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Abstract
Domestic violence is a critical challenge for Afghan migrant women in Iran, shaped by 
intersecting cultural, economic, and institutional factors. This study aimed to under-
stand how Afghan migrant women living in Tehran experience and interpret domestic 
violence, and to uncover the cultural and social mechanisms that sustain it. Guided by 
these questions, we asked: How do Afghan migrant women make sense of domestic 
violence in Iran, and what factors lead them to perceive it as a natural part of life? To 
address these questions, a qualitative study was conducted using a phenomenological 
approach. Data were collected through semi-structured interviews with 18 Afghan 
migrant women who were receiving support from service centers for female-headed 
households in the Harandi neighborhood of Tehran. Analysis revealed four major 
themes: Disempowerment under the shadow of a patriarchal system, Institutionalized 
violence within family and society, Gender as a field for representing male domi-
nance, and Multilayered exclusion of women. Together, these themes highlight how 
violence operates not only within intimate relationships but also through institution-
al, cultural, and legal structures that restrict women’s agency. The findings suggest 
that violence against Afghan migrant women is the product of a complex interplay 
between gendered hierarchies, poverty, migration, and limited institutional support. 
Recognizing this complexity underscores the need for multi-level interventions, the 
removal of legal barriers, and the expansion of social support systems to reduce harm 
and promote the empowerment of migrant women.
Keywords: Intimate partner violence, Women, Afghan migrants, Domestic violence, 
Colaizzi' phenomenological approach.
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 Extended Abstract
1. Introduction
Intimate partner violence (IPV) is still regarded in many societies—particu-
larly within patriarchal contexts—as a private and “women’s issue,” a phe-
nomenon perceived as lying outside men’s responsibility or concern. This 
perception removes domestic violence from the public sphere and social scru-
tiny, thereby facilitating its persistence. According to reports by the United 
Nations Population Fund (UNFPA), more than 46% of Afghan women experi-
ence some form of violence by an intimate partner during their lifetime. More-
over, studies indicate that approximately 55.89% of married Afghan women 
have been subjected to intimate partner violence within the past year. Tradi-
tional structures and patriarchal cultural beliefs in Afghanistan play a signifi-
cant role in both producing and reinforcing domestic violence. Within these 
structures, men are positioned as primary decision-makers and breadwinners, 
while women are assigned subordinate and passive roles, bearing responsibil-
ity for maintaining family harmony and marital relationships. Resistance to or 
demands for exiting such conditions conflict with culturally prescribed gender 
roles for women. Additionally, the excessive social valorization of female vir-
ginity and concerns about the impossibility of remarriage further contribute 
to women’s continued presence in abusive relationships. It should also be 
noted that Afghan women’s prior experiences of war and armed conflict have 
had profound psychological effects, increasing their vulnerability to domestic 
violence. Research further suggests that war-related stress and poverty height-
en the likelihood of men perpetrating domestic violence, as violence against 
spouses becomes a means of reclaiming a lost sense of control and power.
Furthermore, migrant women face heightened vulnerability when encounter-
ing domestic violence in host countries. Economic and emotional dependence 
on spouses, difficulties adapting to new lifestyles, social exclusion and iso-
lation, language barriers, limited access to support services, and the social 
stigma associated with divorce all exacerbate violence against this group. 
Victims of domestic violence are up to 42% more likely than non-victim-
ized women to require medical and psychological services, particularly for 
substance misuse and anxiety disorders. Children of abused women face 
serious risks, including developmental disorders, behavioral problems, and 
anxiety, the treatment of which places a substantial burden on support or-
ganizations. Accordingly, the present study aims to identify and better un-
derstand Afghan migrant women’s experiences of domestic violence and the 
meanings they ascribe to such violence within the cultural and social context 
of Iran. By addressing the following questions, the study seeks to generate 
data to inform effective intervention programs for this vulnerable population: 
How do Afghan migrant women in Iran make sense of domestic violence? 
What factors lead them to accept violence as a natural part of life? The authors 
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contend that such insights will enable service providers to develop a deeper 
understanding of the personal, social, and structural mechanisms that repro-
duce this violence.

2.Methodology
This qualitative study employed a phenomenological approach to examine the 
lived experiences of 18 Afghan migrant women supported by service centers 
for female-headed households in the Harandi neighborhood of Tehran who had 
experienced domestic violence by their spouses. Data were collected through 
semi-structured interviews conducted until data saturation was achieved, that 
is, when no new themes emerged. Participants were selected through pur-
posive sampling. Data coding and analysis were conducted by the principal 
researcher using Colaizzi’s seven-step phenomenological analysis method. To 
enhance the credibility and trustworthiness of the findings, expert review was 
employed. The analyzed data and thematic interpretations were reviewed by 
a university faculty member specializing in social work and two members 
of the service team at the support center, whose long-term professional en-
gagement with the target population provided familiarity with participants’ 
language and cultural context. Their feedback led to minor refinements. In 
addition, member checking was conducted by inviting participants to review 
the preliminary findings. One participant agreed to take part in this process 
and confirmed the congruence of the findings with her lived experience.

3.Findings
The findings indicate that culturally enforced female silence, the social stigma 
of divorce, women’s own inhibiting attitudes and emotions, beliefs in their 
secondary gender status, internalized helplessness, the presence of children, 
economic dependence on spouses, and fears regarding the consequences of 
disclosing violence all undermined the agency of the women studied. On the 
other hand, male sexual dysfunction was often compensated for through the 
perpetration of violence, while women’s physical and psychological illnesses 
increased men’s propensity for violent behavior. The absence of support net-
works and women’s social isolation resulted in multilayered experiences of 
exclusion. Notably, participants experienced violence not only from men but 
also from women, while social indifference and silence further enabled such 
violence. Based on these findings, four main themes were identified: depri-
vation of agency under patriarchal systems; institutionalized violence within 
family and society; gender as a site for the enactment of male domination; and 
the multilayered exclusion of women.

4.Conclusion
The findings demonstrate that the cultural and symbolic structures governing 
participants’ lives frame responses to violence as shameful and taboo-break-
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ing. Within this context, women confront a symbolic order in which disclos-
ing violence is interpreted as crossing the boundaries of cultural legitimacy. 
This taboo not only isolates women but also shapes their understanding of 
themselves and their bodies, casting repression as an inherent aspect of fe-
male destiny. Consequently, women not only endure violence but internalize 
it, accepting it as part of the normal order of married life or womanhood. 
Thus, women’s silence in the face of domestic violence is not merely an in-
dividual act but the outcome of complex social and cultural structures that 
reinforce and reproduce this silence. Within this framework, family members 
-particularly mothers- encourage women to endure and be patient, viewing 
complaints as a form of impropriety. Divorce is perceived as transgressing 
symbolic boundaries of respectable womanhood and is associated with con-
sequences such as familial rejection, dishonor, or labels such as promiscuity 
and infidelity. This enforced silence and endurance not only weaken possibili-
ties for resistance and active agency but also distort women’s self-perception, 
sense of worth, and right to choose. Due to repeated experiences of domestic 
violence, lack of effective social support, and living in a cultural context that 
frames violence as natural, acceptable, or tolerable, women gradually come to 
believe that change is impossible.
Many participants framed remaining in violent relationships as a form of sac-
rifice for their children, thereby assigning meaning to their suffering. Within 
this narrative, they portrayed themselves not merely as victims but as mothers 
and protectors of the family, a moral framing that allowed them to reinterpret 
violence ethically. In the women’s narratives, even responding to violence 
with self-defensive violence was considered taboo. They viewed hitting their 
husbands -even in self- defense-as reprehensible, believing it would lead to 
women’s humiliation within both family and society. Dominant gender struc-
tures thus deprive women even of the right to self-defense. This internalization 
of non-violent gender roles for women reflects a form of gendered self-sur-
veillance. Additionally, Afghan women in Iran face multiple structural and 
legal barriers that limit their capacity to confront domestic violence, including 
insecure residency status, fear of deportation, restricted access to legal and so-
cial support, and institutional discrimination. Overall, this study demonstrates 
that violence against migrant women is the product of a complex interaction 
among gendered structures, poverty, migration, and the absence of institution-
al support. Designing multi-level interventions, identifying legal barriers, and 
expanding social support systems are therefore essential for harm reduction 
and the empowerment of these women.
Keywords: Intimate partner violence, Women, Afghan migrants, Domestic vi-
olence, Colaizzi' phenomenological approach.
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فصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران، سال شانزدهم، شماره 4، زمستان 1404

فهم تجربۀ زیستۀ زنان مهاجر افغانستانی از خشونت خانگی

اعظم پیله‌وری1            علی پیل‌وری2          یگانه جاوید3            شیوا نصرالهی4

چکیده
خشونت خانگی یکی از تجربه‌های پُرچالش زنان مهاجر افغان در ایران است؛ تجربه‌ای 
پژوهش  می‌شود.  بازتولید  قانونی  و  اقتصادی  فرهنگی،  ساختارهای  با  تعامل  در  که 
یستۀ زنان مهاجر افغان از خشونت خانگی و آشکارساختن  حاضر با هدف فهم تجربۀ ز
پرسش  دو  راستا،  همین  در  شد.  انجام  آن  تداوم  اجتماعی  و  فرهنگی  سازوکارهای 
در  را  خانگی  خشونت  چگونه  افغان  مهاجر  »زنان  بودند:  تحقیق  هدایت‌کنندۀ  اصلی 
ایران معنا می‌کنند؟« و »چه عواملی سبب می‌شود آنان این خشونت را بپذیرند؟«. این 
کیفی و روش پدیدارشناسی انجام شد. داده‌ها از طریق مصاحبه‌های  یکرد  مطالعه با رو
زنان  ویژۀ  خدماتی  کز  مرا حمایت  تحت  که  افغان  مهاجر  زن   ۱۸ با  یافته  نیمه‌ساختار
ی و سپس تحلیل شدند. یافته‌ها  گردآور سرپرست خانوار در محلۀ هرندی تهران بودند، 
در قالب چهار مضمون اصلی شکل گرفتند: »سلب عاملیت در سایۀ نظام پدرسالارانه«، 
»خشونت نهادینه‌شده در خانواده و اجتماع«، »جنسیت به‌مثابۀ میدان بازنمایی سلطۀ 
که خشونت خانگی علیه زنان  مردانه« و »طرد چندلایه زنان«. این مضامین نشان دادند 
یشه در سطوح نهادی،  تنها در سطح فردی و خانوادگی شکل نمی‌گیرد، بلکه ر مهاجر 
محصول  افغان  مهاجر  زنان  علیه  خشونت  اساس،  این  بر  دارد.  نیز  قانونی  و  فرهنگی 
حمایت‌های  ضعف  و  مهاجرت  شرایط   ، فقر جنسیتی،  نابرابری  پیچیدۀ  برهم‌کنش 
موانع  شناسایی  چندسطحی،  مداخلات  طراحی  ضرورت  یافته‌ها  این  است.  نهادی 
از  گروه  ی این  کاهش آسیب و توانمندساز قانونی و توسعۀ حمایت‌های اجتماعی برای 

زنان را برجسته می‌سازد.
کلیدواژگان: خشونت شریک جنسی، مهاجران افغان، خشونت خانگی، رویکرد پدیدارشناسی 

کولایزی.

a.pilevari@khu.ac.ir /)1. استادیار گروه جامعه‌شناسی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران )نویسندهٔ مسئول
 ، 2. دانشجوی دکتری جامعه شناسی- بررسی مسائل اجتماعی ایران، گروه علوم اجتماعی، دانشکده حقوق و علوم اجتماعی، دانشگاه تبریز

pilvariali@gmail.com /.ایران ، تبریز
Yeganehjavid849@gmail.com /3. کارشناسی مددکاری اجتماعی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران

Shivanasrolahi730@gmail.com /4. کارشناسی مددکاری اجتماعی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران

، صفحات 9 تا 49
دریافت: 1404/04/18 |  پذیرش: 1404/06/10

 [
 D

O
I:

 â
€Ž

 1
0.

61
88

2/
js

pi
.1

6.
4.

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

14
04

.1
6.

4.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             5 / 41

https://orcid.org/0000-0002-1021-1317
https://orcid.org/0009-0004-9695-7954
https://orcid.org/0009-0008-2486-8388\r
https://orcid.org/0009-0001-7888-4470
http://dx.doi.org/‎ 10.61882/jspi.16.4.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1404.16.4.1.1
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3901-en.html


                14 

ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

1. مقدمه و بیان مسئله
مردسالارانه،  بسترهای  در  به‌ویژه  جوامع،  از  بسیاری  در  هم  هنوز  جنسی،  شریک  خشونت 
به‌عنوان موضوعی خصوصی و زنانه تلقی می‌شود؛ پدیده‌ای که خارج از مسئولیت یا توجه 
از حوزۀ عمومی و نظارت اجتماعی  را  مردان تصور می‌گردد. این نگرش، خشونت خانگی 
خارج و تداوم آن را تسهیل می‌کند )شربتیان و همکاران، 1396؛ جوکس1 و همکاران، 2015(. 
بر اساس گزارش صندوق جمعیت سازمان ملل، بیش از ۴۶% از زنان افغان در طول زندگی 
خود نوعی از خشونت توسط شریک زندگی‌شان را تجربه کرده‌اند )یونیسف، بی‌تا(. همچنین، 
مورد  گذشته  سال  یک  در  افغان  متأهل  زنان  از  حدود %55.9  که  می‌دهد  نشان  مطالعات 

خشونت شریک زندگی قرار گرفته‌اند )احمدی و همکاران، 2022(.
ساختارهای سنتی و باورهای فرهنگیِ مردسالارانه در افغانستان، زمینه‌ساز و تقویت‌کنندۀ 
خشونت خانگی هستند. بر اساس این ساختارها مردان تصمیم‌گیرندۀ اصلی و نان‌آور تلقی 
می‌شوند و زنان در نقش‌های تابع و منفعل، مسئول حفظ آرامش و روابط خانوادگی شناخته 
می‌شوند )گومر2 و همکاران، 2022؛ مقدم، 2002(. اعتراض و تقاضا برای خروج از این وضعیت 
در تضاد با نقش‌های فرهنگی تعریف‌شده برای این زنان است )یکه‌کار و حسینی، 1397(. 
عامل  نیز  مجدد  ازدواج  در  ناتوانی  از  نگرانی  و  زنان  بکارت  بر  افراطی  ارزش‌گذاری  البته 
اثرگذاری در تداوم ماندن در روابط آزاردهنده است. به‌بیان‌دیگر فرهنگ مسلط نقش مهمی 

در شکل‌دهی به انتخاب‌ها و محدودیت‌های زنان دارد.
گفته نماند تجربه‌های پیشین زنان از جنگ و درگیری‌های مسلحانه در افغانستان تأثیرات  نا
روان‌شناختی عمیقی داشته که آن‌ها را در برابر خشونت خانگی آسیب‌پذیرتر می‌کند. ضمن 
خشونت  بروز  احتمال   ، فقر و  جنگ  از  ناشی  استرس  که  آن‌اند  از  کی  حا مطالعات  این‌که 
بر  از طریق اِعمال خشونت  که مردان  افزایش می‌دهد؛ به‌این‌ترتیب  را  خانگی توسط مردان 
یابند )حیدر و همکاران، 2007؛  همسرانشان درصددند حس ازدست‌رفتۀ کنترل و قدرت را باز
همتی و ایمانی، 1402(. تجلیل مردانگی از سنین پایین و ثانویه بودن زنان منجر به احساس 
حقارت، بی‌کفایتی و ناتوانی آن‌ها و درنهایت تداوم سلطه و کنترل مردان در همۀ حوزه‌های 

زندگی این گروه از زنان می‌گردد )رأی و چوی،3 2018(. 

1. Jewkes
2. Qamar
3. Rai & Choi
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گیناخ تنخشو زا تانیسناغفا جراه مناۀ زنتسزی ۀبرجت مهف

بر این اساس، خشونت خانگی نَه‌تنها محصول روابط فردی بلکه بازتاب فشارهای گستردۀ 
یخی است. این وضعیت، حتی پس از مهاجرت نیز پابرجاست.  اجتماعی، سیاسی و تار
، در مواجهه با خشونت خانگی در کشورهای مقصد  پژوهش‌ها نشان می‌دهد که زنان مهاجر
با آسیب‌پذیری بیشتری روبه‌رو هستند )احمدی و همکاران، 2022(. وابستگی اقتصادی و 
عاطفی به همسران، تطابق دشوار با سبک زندگی جدید، طرد و انزوای اجتماعی، موانع زبانی 
کنار اَنگ اجتماعی طلاق ازجمله عوامل  و محدودیت دسترسی به خدمات حمایتی، در 
گلیایی2 و همکاران، 2023(.  اثرگذار بر تشدید خشونت علیه این زنان است )سویله،1 2021؛ 

ازاین‌رو مهاجرت شرایط پیچیده‌تری برای زنان ایجاد می‌کند.
غیرقربانی  زنان  از  بیشتر  تا %42  خانگی  خشونت  قربانیان  بین‌المللی،  شواهد  اساس  بر 
و  مواد  سوءمصرف  مشکلات  نظیر  حوزه‌هایی  در  روان‌درمانی  و  پزشکی  خدمات  نیازمند 
اختلالات اضطرابی هستند )هیساسو3 و همکاران، 2020؛ سازمان بهداشت جهانی، 2023(. 
علاوه‌براین، خشونت خانگی منجر به غیبت گسترده از کار و کاهش بهره‌وری می‌شود. برای 
مثال، بر اساس مطالعه‌ای در آمریکا قربانیان هرسال 8 میلیون روز کاری را از دست می‌دهند 
که معادل ازدست‌رفتن 32000 شغل است )وادن4 و همکاران، 2015(. این امر در مورد زنان 
مهاجر افغان اهمیت بیشتری دارد، چراکه حذف آنان از چرخۀ اقتصادی یا فعالیت‌های 
رسیدگی  علاوه‌براین،  می‌شود.  حمایتی  خدمات  به  وابستگی‌شان  افزایش  موجب  درآمدزا 
به موارد خشونت خانگی نیازمند مداخلۀ پلیس، سیستم قضائی و حمایت حقوقی است. 
مصرف  موجب  خانگی  خشونت  افزایش  که  می‌دهد  نشان  همچنین  بین‌المللی  شواهد 
نزدیک به 24% بودجۀ پلیس و پیش‌بینی بیش از 1.1 میلیارد دلار هزینه برای خدمات قضائی 

می‌شود )کریپس،5 2023(.
بلکه  خانوادگی،  و  فردی  معضلی  نَه‌تنها  خانگی  خشونت  آمد،  آنچه  نظیر  دلایلی  به 
مسئله‌ای اقتصادی و اجتماعی برای دولت‌ها و سازمان‌های حمایتی نیز محسوب می‌شود. 
به‌صورت کلی، در برخی کشورها تا 41% قربانیان خشونت خانگی نیازمند دسترسی هم‌زمان 
حمایتی  نهادهای  بر  ترکیبی  فشارِ  این  بوده‌اند.  اجتماعی  و  حقوقی  درمانی،  خدمات  به 

1. Sweileh
2. Goliaei
3. Hisasue
4. Wathen
5. Cripps
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کز ارائه‌دهندۀ خدمات بحرانی، نیازمند  ایرانی، به‌ویژه سازمان‌های مردم‌نهاد )NGOs( و مرا
، آموزش کارکنان و تقویت برنامه‌های جامع است. این در حالی است  تخصیص منابع بیشتر
که خشونت خانگی تنها محدود به فرد قربانی نمی‌ماند، بلکه اثرات بلندمدتی بر سلامت 
روانی و جسمی فرزندان ایشان نیز دارد )ماچیسا1 و همکاران، 2021؛ دیوریز2 و همکاران، 2021(.
که مورد خشونت قرار می‌گیرند در معرض خطرات جدی مانند اختلالات  فرزندان زنانی 
که پرداختن به آن‌ها،  رشدی، مشکلات رفتاری و اضطراب هستند )وو3 و همکاران، 2020( 
فشار قابل‌توجهی را بر سازمان‌های حمایتی وارد می‌سازد. درحال‌حاضر تعداد قابل‌توجهی از 
مخاطبان سازمان‌های مردم‌نهاد در ایران زنان مهاجر افغان و فرزندانشان هستند و تیم‌های 
ارائه‌دهندۀ خدمات در این مراکز همواره برای حمایت از این زنان با دشواری مواجه هستند، 

چراکه آن‌ها با کمی اغماض در تمامی موارد این خشونت‌ها را پذیرفته‌اند.
مطالعات  عمدۀ  بخش  خانگی،  خشونت  زمینۀ  در  داخلی  پژوهش‌های  رشد  وجود  با 
یستۀ زنان مهاجر افغان از خشونت در بستر  پیشین در ایران به زنان ایرانی پرداخته‌اند، تجربۀ ز
فرهنگی و اجتماعی ایران و معنایی که آن‌ها به این خشونت می‌دهند، کمتر مورد توجه بوده 
است. علاوه‌براین، در مطالعات موجود دربارۀ زنان مهاجر افغان، کمتر به موانع ساختاری در 
، پرداختن به تجربۀ زنان مهاجر افغان  کنار سازوکارهای فرهنگی پرداخته شده است. ازاین‌رو
نَه‌تنها شکاف پژوهشی موجود را پُر می‌کند، بلکه می‌تواند به سیاست‌گذاری و ارائۀ خدمات 

مؤثرتر منجر شود.
از نظر نگارندگان، تمرکز بر تقاطع تجربۀ خشونت زنان مهاجر افغان با ساختارهای فرهنگی، 
این حوزه  به سایر پژوهش‌های موجود در  این پژوهش نسبت  تمایز اصلی  اجتماعی وجه 
یستۀ زنان مهاجر افغان از خشونت  است. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف فهم تجربۀ ز
و  فرهنگی  سازوکارهای  به‌تصویرکشیدن  درصدد  ایشان،  روایت‌های  بر  تمرکز  با  و  خانگی 
این پژوهش  زنان است. پرسش‌های اصلی  از  گروه  این  تداوم خشونت در میان  اجتماعی 
: چگونه زنان مهاجر افغان تجربۀ خشونت خانگی را در ایران معنا می‌کنند؟ و  عبارت‌اند از
چه شرایطی زمینۀ آن را فراهم می‌کنند که زنان مهاجر افغان خشونت را به‌عنوان بخش طبیعی 

از زندگی بپذیرند؟ 

1. Machisa
2. Devries
3. Vu
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از  عمیق‌تری  ادراک  خدمات  ارائه‌دهندگان  طریق  این  از  که  باورند  این  بر  نگارندگان 
سازوکارهای شخصی، اجتماعی و ساختاری که این خشونت را بازتولید می‌کنند، به دست 

خواهند آورد.

2. چارچوب مفهومی
خشونت علیه زنان نَه‌تنها نتیجۀ ویژگی‌های فردی، بلکه محصول ساختارهای اجتماعی و 
فرهنگی گسترده‌تری است که نابرابری جنسیتی را تقویت می‌کند. در نظام‌های پدرسالاری، 
منجر  ساختارها  این  می‌دهد.  بیشتری  کنترل  و  قدرت  مردان  به  اجتماعی  ساختارهای 
که خشونت علیه زنان را توجیه یا تسهیل می‌کنند. در  به شکل‌گیری هنجارهایی می‌شوند 
ط در 

ّ
این تسل که  را دارند  زنان  بر  ط 

ّ
ارزش‌های پدرسالارانۀ قوی، مردان حق تسل با  جوامعی 

-منس و سافرانوف،1 2012(. هنجارهای  یگز ی می‌یابد )رودر
ّ
اَشکالی نظیر خشونت خانگی تجل

پدرسالارانه با ایجاد روابط نامتقارن میان زنان و مردان، علاوه بر این‌که یک عامل خطر مستقیم 
کمک و محافظت از قربانیان، به حفظ  برای خشونت خانگی هستند، با ایجاد موانع برای 

خشونت خانگی کمک می‌کنند.
در یک نظام پدرسالارانه، دولت‌ها اراده یا حتی توانایی لازم برای کنترل بر چنین موضوعی 
را ندارند و به‌تبع در این نظام‌ها قوانینی که خشونت خانگی را جرم‌انگاری کنند، وجود ندارند 
، اجرای قوانین محدود و ضعیف  کافی و ضعیف هستند. این شکل از تفکر و یا به‌شدت نا
موجود را نیز با دشواری مواجه می‌سازد و درنتیجه تقریباً در غالب موارد آزارگران از مجازات 
مصون هستند. مصونیت از مجازات به حفظ ترکیبی از خشونت ساختاری، نمادی، سیاسی 
و  هستند  اطاعت  و  احترام  به  ملزم  زنان  نظام‌هایی،  چنین  در  می‌کند.  کمک  جنسیتی  و 
محدودیت‌های  علاوه‌براین،  می‌شود.  محقق  مهم  این  زور  اِعمال  طریق  از  نیاز  صورت  در 
زنان در نهادهایی همچون خانواده و نیز محیط‌های کاری، تبعیت آن‌ها را تقویت می‌کند. 
فرصت‌های کم زنان در ساختارهای اقتصادی و اجتماعی کنترل آن‌ها را بر زندگی‌شان کاهش 

داده و آن‌ها را به مردان وابسته می‌سازد )بیشاپ،2 2019؛ هاشمیان‌فر و همکاران، 1402(.
در  یست  ز از  منشعب  جنسیتی  تبعیض  باورند  این  بر  عده‌ای  آمد،  آنچه  راستای  در 
کافی( برای مشاهدۀ خشونت است.  نظام‌های پدرسالار یک شرط شبه‌ضروری )احتمالاً نا

1. Rodríguez-Menés & Safranoff
2. Bishop

 [
 D

O
I:

 â
€Ž

 1
0.

61
88

2/
js

pi
.1

6.
4.

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

14
04

.1
6.

4.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             9 / 41

http://dx.doi.org/‎ 10.61882/jspi.16.4.9
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1404.16.4.1.1
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3901-en.html


                18 

ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

ی برون‌زا است که نشان از اجتناب‌ناپذیری اَشکال خشونت 
ّ
تبعیض جنسیتی یک عامل عل

در زندگی اجتماعی است. اما بی‌تردید عواملی مانند سوءمصرف مواد در آزارگران، وابستگی 
اقتصادی و گاهی اجتماعی زنان به مردان )که البته آن‌ها هم در غالب موارد متأثر از تبعیض 
جنسی هستند( نیز در این میان اثرگذارند )عباداللهی چنذانق و همکاران، 1394(. قربانیان 
خشونت، وقتی به‌طور مکرر با موقعیت‌هایی مواجه می‌شوند که در آن هیچ کنترلی بر شرایط 
خود ندارند، درنهایت منفعل و درمانده می‌شوند )امپینادو1 و دیگران، 2023(. این وضعیت 
منجر به ایجاد درماندگی آموخته‌شده2 می‌شود، جایی که حتی واکنش‌های فرار نیز مسدود 
می‌شود. این زنان هر کنشی را بی‌ثمر می‌پندارند و حتی در موقعیت‌های ممکن برای تغییر 
، تحمل شرایط و عادی‌بودن خشونت  منفعل می‌ماند. توصیه‌های مکرر خانواده‌ها به صبر
، این درماندگی را تشدید  گاهی حتی تحسین اطرافیان از دوام این در رابطه خشونت‌آمیز و 
2019؛   3، )والکر می‌دهد  سوق  گزینه  تنها  به‌عنوان  موجود  وضع  پذیرش  به  را  زنان  و  می‌کند 

بلوت4 و همکاران، 2022(.
البته این درماندگی صرفاً محصول روابط بین‌فردی خشونت‌آمیز نیست، بلکه در دل یک 
را  آن   )2005( کونل5  که  ساختاری  می‌شود.  بازتولید  گسترده‌تر  فرهنگی-اجتماعی  ساختار 
که در  مردسالاری هژمونیک می‌نامد. مردسالاری هژمونیک اشاره به شکلی از مردانگی دارد 
یک نظم جنسیتی، به‌عنوان نُرم مطلوب و مشروع تثبیت می‌شود و از طریق نهادهایی چون 
خانواده، دین، آموزش و رسانه‌ها بازتولید می‌گردد )کونل و همکاران، 2005؛ هرون6 و همکاران، 
2022(. این نوع مردانگی نَه‌تنها مردان را در موقعیت سلطه قرار می‌دهد، بلکه سایر اَشکال 
 ، مردانگی و نیز زنانگی را نیز به حاشیه می‌راند. در چنین ساختاری، زنِ ایدئال، فردی فداکار
گرو  که بقا و مشروعیت هویت زنانه‌اش در  کسی  مطیع و پذیرندۀ خشونت معرفی می‌شود؛ 
پایداری در ازدواج )حتی در شرایطی که تحت خشونت هستند( در نظر گرفته می‌شود. این 
بازنمایی فرهنگی به ایجاد و تقویت باورهایی مانند »زن نباید شکایت کند«، »زن باید تحمل 

کند«، یا »خشونت از سَر دوست‌داشتن است« منجر می‌شود )ایسما و برون،7 2022(.

1. Empinado
2. learned helplessness
3. Walker
4. Bellot
5. Connell
6. Heron
7. Eisma & Browne
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مردسالاری هژمونیک نَه‌تنها خشونت را طبیعی جلوه می‌دهد، بلکه هرگونه مقاومت را نیز 
به‌مثابۀ انحراف از نقش جنسیتی زنانه تلقی می‌کند و آن را با شرم و طرد اجتماعی همراه 
شکستن  نیازمند  رابطه  ترک  به  تصمیم  فضا،  این  در   .)2004 دوباش،1  و  )دوباش  می‌سازد 
هنجارهای  چراکه  است،  بی‌قدرتی  احساس  و  فرهنگی  باورهای   ، تابو ترس،  از  لایه‌هایی 
اجتماعی، احساس درماندگی زنان را تقویت می‌کنند و آن را به‌عنوان یک واقعیت تغییرناپذیر 

جلوه می‌دهند )راتل،2 2022؛ قلی‌پور و همکاران، 1393(.
این فرآیند در مورد زنان مهاجر ابعاد مضاعفی پیدا می‌کند. آنان اغلب با هابیتوس‌هایی 
وارد جامعۀ میزبان می‌شوند که محصول زمینه‌های فرهنگی و اجتماعی کشور مبدأ است. 
برای مثال، در هابیتوس زنان افغان، نقش‌های جنسیتی سنتی، مردان را در موقعیت سلطه 
قرار داده است. پیوند این هابیتوس با ساختارهای تبعیض‌آمیز و نابرابر جامعۀ میزبان، آنان را 
(، سرمایۀ  در میدانی مملو از مانع قرار می‌دهد. فقدان سرمایۀ اقتصادی )شغل و درآمد پایدار
( منجر به افزایش  اجتماعی )شبکه‌های حمایتی( و سرمایۀ فرهنگی )زبان و مدارک معتبر

.)1998 ، وابستگی زنان مهاجر به همسرانشان می‌شود )بوردیو
این‌گونه به نظر می‌رسد که زنان مهاجر در مرز میان دو هابیتوس زندگی می‌کنند؛ هابیتوس 
گفتمان‌های ظاهری  با وجود  که  و هابیتوس مقصد  بر سلطۀ مردانه استوار است  که  مبدأ 
کنده از تبعیض‌های ساختاری و فرهنگی است. این دوگانگی فشار مضاعفی بر زنان  برابری، آ
وارد می‌کند. آن‌ها در هیچ‌یک از این دو میدان امکان کنشگری ندارند و درنتیجه خشونت 
، پیچیده‌تر و پایدارتر تجربه می‌کنند )سیگ‌واردزدُتتر3 و همکاران، 2023(.  خانگی را شدیدتر

بر این اساس تبعیض علیه زنان مهاجر افغان صرفاً جمع جبری زن‌بودن و مهاجربودن 
از خشونت و محرومیت تجربۀ متفاوت‌تری خواهند داشت. دسترسی  آن‌ها نیست. آن‌ها 
وابستگی  یا  اقامت  نداشتن  است.  محدود  قضایی  نظام  و  حمایتی  خدمات  به  زنان  این 
برای  به عبارت دقیق‌تر خشونت  رابطه‌شان می‌شود.  و ترک  قانونی به همسر مانع شکایت 
،4 1991(. بر این اساس، چارچوب مفهومی این  زنان مهاجر تجربه‌ای چندلایه است )کرنشاو
پژوهش بر رویکرد فمینیستی با تمرکز بر نظریۀ مردسالاری هژمونیک )کونل، 2005( و پیوند آن 
با خشونت ساختاری و نمادین )امپینادو و دیگران، 2023( و نیز نظریۀ درماندگی آموخته‌شده 

1. Dobash & Dobash
2. Ratele
3. Sigvardsdotter
4. Crenshaw
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، 2019( استوار است. این سه چشم‌انداز نظری امکان تحلیل چندلایه از تجربۀ زنان  )والکر
کلان، نظریۀ مردسالاری هژمونیک نشان  مهاجر افغان در ایران را فراهم می‌سازند. در سطح 
می‌دهد که چگونه روابط نابرابر قدرت و فرهنگ، خشونت خانگی را به ابزاری برای بازتولید 
آشکار  نمادین  و  ساختاری  خشونت  با  پیوند  میانی،  سطح  در  می‌کند.  بدل  مردان  سلطۀ 
که مهاجربودگی، تبعیض قانونی و طرد اجتماعی چگونه زمینه‌های آسیب‌پذیری  می‌سازد 
این زنان را تشدید می‌کنند و در سطح خُرد، نظریۀ درماندگی آموخته‌شده توضیح می‌دهد 
که چگونه چرخۀ مکرر خشونت، همراه با نبود حمایت نهادی و فشارهای فرهنگی، زنان را 
به سمت پذیرش، سکوت یا ناتوانی در خروج از روابط خشونت‌بار سوق می‌دهد. انتخاب 
در  زنان  روایت‌های  چراکه  است؛  برآمده  تحقیق  میدان  از  مستقیم  به‌طور  چارچوب‌ها  این 
مصاحبه‌ها نشان می‌دهد تجربۀ آنان از خشونت، نَه‌تنها در بستر روابط خانوادگی، بلکه در 

پیوند با مهاجربودگی، فقر و حاشیه‌نشینی معنا پیدا می‌کند.
در  افغان  مهاجر  زنان  یعنی  موردمطالعه  افراد  ماهیت  به  توجه  با  رویکردها  این  انتخاب 
و  ساختاری  جنسیتی،  تبعیض  معرض  در  هم‌زمان  که  گروهی  است؛  گرفته  صورت  ایران 

مهاجربودگی قرار دارند و تجربۀ آن‌ها از خشونت، درهم‌تنیده با این لایه‌ها است.

3. پیشینۀ تجربی
در بررسی پیشینۀ تجربی مرتبط با موضوع “شناسایی علل خشونت خانگی از منظر زنان 
که در ادامه به آن‌ها اشاره می‌شود. مرتضوی و  مهاجر افغان”، مطالعاتی انجام شده است 
بر خشونت خانگی علیه  با عنوان “شناسایی عوامل مؤثر  همکاران )1403( در مطالعه‌ای 
زنان ایرانی دارای همسر مهاجر افغانستانی” با استفاده از روش کیفی و مصاحبه‌های عمیق 
یافته، به این نتیجه رسیدند که عواملی مانند ویژگی‌های شخصی زنان )سن،  نیمه‌ساختار
تحصیلات، وضعیت اقتصادی(، ویژگی‌های همسران افغانی )وضعیت اقتصادی، فرهنگی 
و اجتماعی( و عوامل خانوادگی و اجتماعی )فشارهای فرهنگی و نگرش‌های جامعه( در 

افزایش خشونت خانگی علیه این زنان نقش دارند.
فتحی و درخشانی )1402( در پژوهشی با عنوان “واکاوی چالش‌های زنان مهاجر افغانستانی 
دارای همسر مصرف‌کنندۀ مواد” با استفاده از روش کیفی و مصاحبه‌های عمیق، نشان دادند 
، اَنگ مضاعف، فقر ترکیبی،  که این زنان با چالش‌هایی مانند طرد اجتماعی، خشونت همسر

مشکلات بهداشت روان و دل‌زدگی زناشویی مواجه هستند.
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تهران:  در  افغانستانی  مهاجر  “زنان  عنوان  با  مقاله‌ای  در   )1400( رحیمی  و  علاءالدینی 
یافته،  یسته و دسترسی به امکانات” با روش کیفی و مصاحبه‌های نیمه‌ساختار تجربه‌های ز
به  دسترسی  در  محدودیت‌هایی  با  تهران  در  افغان  مهاجر  زنان  که  رسیدند  نتیجه  این  به 
خدمات رسمی مواجه‌اند و عمدتاً از طریق مؤسسات غیردولتی و خیریه‌ها نیازهای خود را 

تأمین می‌کنند.‌
حامدیان )2024( در مطالعه‌ای با عنوان “تجربه‌های زنان مهاجر ایرانی و افغان در سوئد: 
خشونت خانگی در دوران پاندمی کووید-۱۹” بیان داشتند که قرنطینه باعث افزایش حضور 
اجباری در کنار فرد آزارگر شده و شدت خشونت را افزایش داده است. محدودشدن تماس 
کووید باعث شده زنان بیشتر در  با دوستان، مراکز اجتماعی و خدمات حمایتی ناشی از 
انزوا قرار گیرند. از طرفی بسیاری از این زنان دسترسی مناسبی به اطلاعات و منابع حمایتی 
رویکردهای  باید  مشابه،  بحران‌های  در  که  دارد  کید  تأ مطالعه  این  در  نویسنده  نداشتند. 

ویژه‌ای برای محافظت از زنان مهاجر در نظر گرفته شود.
جستجوی  برای  افغان  زنان  “موانع  عنوان  با   )2023( همکاران  و  افروز1  مطالعه  یافته‌های 
کمک در مواجهه با خشونت خانگی در استرالیا” نشان داد که بسیاری از زنان به دلایلی مثل 
ترس از بی‌آبرویی، فشار خانواده، وابستگی مالی، ترس بابت ازدست‌دادن فرزندان یا اقامت 
و همچنین ناآشنایی با زبان و سیستم‌های خدمات اجتماعی، از کمک‌خواهی خودداری 
می‌کنند. ارائه‌دهندگان خدمات معمولاً درک درستی از زمینه‌های فرهنگی این زنان ندارند. 

کید می‌کنند که خدمات باید از نظر فرهنگی حساس‌تر طراحی شوند. آن‌ها تأ
نتایج مطالعه احمد2 )2021( با عنوان “خشونت علیه زنان مهاجر افغان در کانادا: تأثیرات 
، نگرانی از قضاوت‌های  کی از آن است که حفظ آبرو فرهنگی بر رفتارهای جستجوی کمک” حا
گزارش‌دهی یا مراجعه به مراکز  جامعه، شرم و سکوت فرهنگی ازجمله عوامل بازدارنده در 
حمایتی هستند. بسیاری از زنان بین ماندن در یک رابطۀ آزاردهنده و ازدست‌دادن حمایت 
اجتماعی و خانوادگی، دومی را سخت‌تر می‌دانند. این مطالعه لزوم آموزش میان‌فرهنگی برای 

مشاوران و مددکاران را گوشزد می‌کند.
کمک  جستجوی  “تجربه‌های  عنوان  با  مطالعه‌ای  ضمن   )2021( ایستیل3  و  غفوری‌نیا 

1. Afrouz
2. Ahmed
3. Ghafournia & Easteal
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بازماندگان خشونت خانگی در میان مهاجران مسلمان در استرالیا” عنوان داشتند که زنان 
تابوبودن  )مثل  فرهنگی  موانع  مواجه‌اند:  هم‌زمان  موانع  از  مجموعه‌ای  با  مسلمان  مهاجر 
طلاق(، موانع اجتماعی )ترس از قضاوت یا طردشدن( و موانع ساختاری )عدم آشنایی با 
، تجربیات منفی  زبان و خدمات حمایتی(. بسیاری از آنان پیش از رسیدن به حمایت مؤثر
و  چندلایه  رویکردی  به  نیاز  بر  مطالعه  این  محققان  داشته‌اند.  پشتیبانی  مراکز  یا  پلیس  با 

کید دارند. بین‌فرهنگی در حمایت از این زنان تأ
به‌شدت  مطالعات  که  است  آن  از  کی  حا حوزه  این  در  انجام‌شده  پژوهش‌های  بررسی 
اندکی در خصوص موضوع خشونت خانگی و مهاجران افغان در ایران انجام شده است. 
از این تعداد اندک، یک مطالعه به بررسی خشونت خانگی مردان افغان علیه همسران ایرانی 
پرداخته است )مرتضوی و همکاران، 1403( و دو پژوهش دیگر که زنان مهاجر افغان را هدف 
قرار داده‌اند، یکی چالش‌های این زنان در ارتباط با همسران مصرف‌کننده مواد را بررسی کرده 
و دیگری به دسترسی آنان به امکانات و خدمات در ایران تمرکز دارد )فتحی و درخشانی، 

1402؛ علاءالدینی و رحیمی، 1400(.
که به درک و تفسیر تجربیات خشونت خانگی زنان  در میان این پژوهش‌ها، مطالعه‌ای 
و فردی خشونت  و زمینه‌های فرهنگی، اجتماعی  بررسی معنا  به  و  افغان پرداخته  مهاجر 
خانگی از نگاه این زنان بپردازد، وجود ندارد. این در حالی است که ارائه‌دهندگان خدمات 
را معطوف به موضوع خشونت  از اقداماتشان  در سازمان‌های مردم‌نهاد بخش قابل‌توجهی 
علیه این زنان و فرزندانشان کرده‌اند. پژوهش‌هایی از این جنس می‌تواند کمک قابل‌توجهی به 

پُرکردن خلأهای مطالعاتی و بهبود اقدامات حمایتی در این حوزه نماید.

4. روش‌شناسی
انتخاب  انجام شد.  بر مبنای روش پدیدارشناسی تفسیری  و  کیفی  رویکرد  با  این پژوهش 
زنان  یستۀ  ز تجربۀ  عمیق  فهم  مطالعه،  هدف  که  گرفت  صورت  جهت  آن  از  رویکرد  این 
مهاجر افغان از خشونت خانگی بود؛ تجربه‌ای که فراتر از توصیف رویدادها، نیازمند تفسیر 
زمینه‌های اجتماعی، فرهنگی و روانی درهم‌تنیده است. پدیدارشناسی تفسیری، برخلاف 
پژوهشگران  به   ،)2009 )جورجی،1  دارد  کید  تأ پدیده  دقیق  بازنمایی  بر  که  توصیفی  رویکرد 

1. Giorgi
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این امکان را می‌داد که معنای این تجربه‌ها را در بستر زندگی آن‌ها تحلیل کند )اسمیت1 و 
همکاران، 2009(.

ارائه‌دهندۀ  کز  که تحت حمایت مرا بودند  افغان  مشارکت‌کنندگان شامل ۱۸ زن مهاجر 
خدمات به زنان سرپرست خانوار در محلۀ هرندی تهران قرار داشتند. لازم به یادآوری است 
یافت‌کنندۀ  که تعداد قابل‌توجهی از زنان مراجعه‌کننده به این مراکز شاغل نیستند2 و تنها در
 ، بسته‌های معیشتی و خدمات آموزشی خصوصاً برای فرزندانشان هستند. به‌عبارت‌دیگر
گروهی از آنان بر اساس تعریف‌های ارائه‌شده از زن سرپرست خانوار در این مقوله نمی‌گنجند، 
یافت می‌کنند. بااین‌حال در مراکزی که گروه هدفشان زنان سرپرست خانوار است، خدمات در
)بین ۶  کوچک‌تر  نمونه‌های  اغلب  پدیدارشناسی  در  آن‌که  با وجود  تعداد،  این  انتخاب 
( توصیه می‌شود )کرسول و پوث،3 2018؛ اسمیت و همکاران، 2009(، بر مبنای دو  تا ۱۲ نفر
به دلیل  افغان  زنان مهاجر  تنوع تجربه‌ها در میان  گرفت: نخست،  ملاحظۀ روشی صورت 
تفاوت در شرایط اقامت، شرایط خانوادگی و اقتصادی ایجاب می‌کرد که طیف گسترده‌تری 
که در صورت ناهمگونی  گردآوری شود؛ دوم، مطالعات جدیدتر نشان داده‌اند  از روایت‌ها 
افراد موردمطالعه، افزایش حجم نمونه به ۱۵ تا ۲۰ نفر می‌تواند برای اشباع داده‌ها و دستیابی 
به غنای تحلیلی مفید باشد )واسیلیو4 و همکاران، 2018(. معیار ورود مشارکت‌کنندگان به 

شرح ذیل بود:
• گاهانه و داوطلبانه برای شرکت در پژوهش	 رضایت آ
• تجربۀ خشونت خانگی به‌صورت خاص خشونت جسمی	
• سکونت در ایران به مدت حداقل یک سال	

گاهانه  آ تا ۱۶ سال متغیر بود. این تنوع  ایران بین ۱  دامنۀ سکونت مشارکت‌کنندگان در 
لحاظ شد تا پژوهش بتواند هم تجربۀ زنانی را که به‌تازگی با محیط اجتماعی و قانونی ایران 
مواجه شده‌اند و هم تجربه زنانی را که طی سال‌ها در معرض فرایندهای سازگاری، تبعیض یا 
تغییرات فرهنگی قرار گرفته‌اند، پوشش دهد )همسران این زنان جملگی افغانستانی بودند(.5 

1. Smith
2. به دلایلی نظیر عدم تمایل این زنان به اشتغال، ممانعت همسرانشان از اشتغال ایشان و در مواردی محدودیت مراکز ارائه‌دهندهٔ خدمات 

در ایجاد فرصت‌های شغلی برای ایشان.
3. Creswell & Poth
4. Vasileiou
5. یافته‌های مطالعه حاکی از آن بود که الگوهای کلی خشونت خانگی و موانع خروج از چرخهٔ خشونت در میان مشارکت‌کنندگان با 

سال‌های اقامت متفاوت، مشترک بودند؛ شاید به این دلیل که موضوعات فرهنگی غلبه معناداری در این حوزه دارد.
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یافته جمع‌آوری شدند. هر مصاحبه بین چهل تا نود  داده‌ها از طریق مصاحبۀ نیمه‌ساختار
دقیقه طول کشید. در ابتدا توضیح مختصری دربارۀ خشونت و اَشکال آن به مصاحبه‌شونده 
ارائه شد. سپس مصاحبه‌ها با سؤالاتی مثل این‌که »می‌تونی در مورد یکی از موقعیت‌هایی که 
... حرف بزنی؟ توصیف کنی که چه اتفاقی  توی اون همسرت کتک زده، یا بهت فحش داده و

افتاد؟«، »بیشتر کی -چه زمانی- این اتفاق‌ها می‌افته؟« شروع می‌شُد.
بر اساس پاسخ‌های شرکت‌کنندگان، سؤالات مشخص‌تری پرسیده شد، مثل این‌که »به 
نظرت چی باعث می‌شه این اتفاق‌ها بیفته؟« یا »چه چیزی باعث می‌شه نتونی ازش شکایت 
کنی؟«، »به نظرت اگر افغانستان بودی، رفتارهای همسرت با الآن فرق داشت؟« در صورت 
نیاز از آن‌ها خواسته می‌شُد بیشتر توضیح دهند یا مثال بزنند. انجام مصاحبه‌ها تا رسیدن به 

اشباع اطلاعات یعنی نقطه‌ای که داده‌ها تکرار می‌شُد، ادامه یافت.
و  اجتماعی  مددکاران  نخست،  مرحلۀ  در  شد.  انجام  هدفمند  به‌صورت  نمونه‌گیری 
روانشناسان مرکز که در تعامل مستقیم با زنان بودند، برخی از مشارکت‌کنندگان بالقوه را معرفی 
کردند. در ادامه و با پیشرفت تحلیل مصاحبه‌ها، نمونه‌های بعدی بر پایۀ یافته‌های حاصل 
جمعیتی  مشخصات  شدند.  انتخاب  اطلاعاتی  شکاف‌های  و  پیشین  مصاحبه‌های  از 

مصاحبه‌شوندگان در جدول شمارۀ 1 قابل‌مشاهده است.

جدول شمارۀ 1: مشخصات جمعیتی مصاحبه‌شوندگان

شغلتحصیلاتسننامردیف
سال حضور

  در ایران
 تعداد

فرزندان
 سن

همسر
شغل همسر

بیکار5545سبزی پاک‌کنبی‌سواد27فریبا1

جمع‌آوری ضایعات3638خانه‌داربی‌سواد34مهربانو2

چرخ‌کشی در بازار2247خانه‌دارابتدایی28فرشته3

جمع‌آوری ضایعات16456خانه‌داربی‌سواد41گلنور4

جمع‌آوری ضایعات9545خانه‌داربی‌سواد29رحیمه5

بیکار8660خانه‌داربی‌سواد33خورشید6

جمع‌آوری ضایعات1149خیاطمتوسطه اول21معصومه7

کارگر مغازه4434نظافت‌کارابتدایی29حکیمه8
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بیکار3342خانه‌داربی‌سواد28رفیعه9

چرخ‌کشی در بازار5229خانه‌دارابتدایی25بیتا10

کارگر ساختمان30-2خانه‌دارابتدایی20عایشه11

جمع‌آوری ضایعات5662کارگربی‌سواد36پروین12

چرخ‌کشی در بازار12440خانه‌داربی‌سواد35خدیجه13

چرخ‌کشی در بازار15542خانه‌داربی‌سواد41طلا14

چرخ‌کشی در بازار32-1خیاطمتوسطه دوم20رعنا15

چرخ‌کشی در بازار2230خانه‌دارابتدایی24حمیده16

کارگر جوراب‌بافی2545خانه‌داربی‌سواد31رخشان17

کارگر شهرداری5542خانه‌داربی‌سواد29نادره18

با توجه به ماهیت حساس موضوع خشونت خانگی و عدم تمایل غالب مشارکت‌کنندگان 
کز  مرا در  پژوهشگران  بود.  یجی  تدر فرآیندی  آن‌ها  اعتماد  جلب  خشونت،  افشای  به 
ارائه‌دهندۀ خدمات به زنان سرپرست خانوار در محلۀ هرندی، با عنوان مددکار اجتماعی 
، زمینۀ  به‌صورت داوطلبانه یا پاره‌وقت همکارهایی داشتند. حضور قبلی ایشان در این مراکز
آشنایی اولیه با این زنان و ایجاد تصویری قابل‌اعتماد از آن‌ها را فراهم آورده بود. افزون‌براین، 
شد  سبب  احتمالاً  نیز  مراکز  این  ثابت  اجتماعی  مددکاران  سوی  از  پژوهشگران  معرفی 

یابی کنند. مشارکت‌کنندگان، آن‌ها را قابل‌اعتماد ارز
و  ساده  زبانی  با  مطالعه  هدف  مصاحبه،  از  پیش  غیررسمی  جلسات  در  این‌که  ضمن 
هویت  ناشناس‌ماندن  اطلاعات،  کامل  محرمانگی  بر  و  شد  داده  توضیح  غیرقضاوت‌گر 
گردید. همچنین به این زنان اطمینان داده شد  کید  و استفادۀ صرفاً پژوهشی از داده‌ها تأ
کاملاً داوطلبانه است، پاسخ‌گویی به هیچ پرسشی اجباری نیست و  که شرکت در مطالعه 
کنند یا از ادامۀ مشارکت منصرف شوند. در  آنان می‌توانند در هر زمان مصاحبه را متوقف 
مواردی که اعتماد کامل برای ضبط صدا شکل نگرفت )4 مورد(، پژوهشگر مطابق خواست 
مشارکت‌کنندگان تنها به یادداشت‌برداری اکتفا کرد. مصاحبه‌های ضبط‌شده کلمه‌به‌کلمه 

پیاده‌سازی شدند. 
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کدگذاری و تحلیل داده‌های حاصل از مصاحبه‌ها توسط پژوهشگر اصلی صورت گرفت. 
متن   )1 شد:  گرفته  بهره   )1978( کولایزی1  هفت‌مرحله‌ای  تحلیل  روش  از  منظور  این  برای 
پیاده‌شده مصاحبه‌ها چندین بار به‌دقت خوانده شد. 2( عبارات و جملات ضروری و مرتبط 
با پدیده استخراج شد. 3( برای عبارات و جملات برجسته‌شده، یک توصیف کوتاه از معنی 
پنهان در آن نوشته شد که خوشه‌های مضمونی )زیرمقوله‌ها( را تشکیل دادند. 4( خوشه‌های 
گرفتند.  مضمونی به‌دست‌آمده در درون دسته‌های مختلف با عنوان مضامین-مقوله قرار 
که تجربیات مشترک زنان مهاجر افغان  5( مضامین در یک توصیف روایتی ترکیب شدند 
از خشونت را در برمی‌گرفت. 6( پژوهشگران با بازگشت به مضامین استخراج‌شده، به ترسیم 
یسته زنان مهاجر افغان از خشونت خانگی پرداختند. ساختار  ساختاری بنیادین از تجربۀ ز
و نهادی در  بیان‌گر درهم‌تنیدگی عوامل فردی، خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی  آشکارشده 
تولید و بازتولید خشونت علیه زنان مهاجر بود. 7( در مرحلۀ نهایی برای افزایش اعتبار و پایایی 
داده‌ها، از روش بازبینی توسط متخصصان استفاده شد. یکی از اساتید دانشگاه با تخصص 
کار  مددکاری اجتماعی و دو نفر از اعضای تیم خدمات‌رسان در مرکز )که به دلیل تجربۀ 
کامل با زبان، اصطلاحات و بافت فرهنگی ایشان  گروه هدف، آشنایی  طولانی‌مدت با این 
یافت شد. علاوه‌براین، از برخی از  داشتند( مرور شد و در تعدادی موارد بازخوردهایی نیز در
مشارکت‌کنندگان پس از تحلیل اولیه برای بازبینی نتایج اولیه دعوت شد تا از درستی تفسیر 

داده‌ها اطمینان حاصل شود و درنهایت یک نفر برای این منظور اعلام آمادگی نمود.
از نظر رعایت ملاحظات اخلاقی، پیش از انجام مصاحبه‌ها، هدف مطالعه به‌صورت روشن 
که مشارکتشان  گردید  و شفاف برای مشارکت‌کنندگان توضیح داده شد و اطمینان حاصل 
کید شد که عدم تمایل برای شرکت در این پژوهش هیچ‌گونه تأثیر  داوطلبانه است. به آن‌ها تأ
از تمام مشارکت‌کنندگان رضایت‌نامۀ  از مرکز نخواهد داشت.  یافت خدماتشان  منفی بر در
کید شد. یافت شد و بر رعایت محرمانگی اطلاعات و حفظ هویت شخصی آن‌ها تأ گاهانه در آ

5. یافته‌ها
پس از تحلیل و بررسی داده‌ها، 16 خوشۀ مضمونی و 4 مضمون اصلی شناسایی شد. 4 مقولۀ 

اصلی در ادامه بررسی می‌شود.

1. Colaizzi
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جدول شمارۀ 2: ادغام خوشه‌های مضمونی در مضامین

مضامین خوشه‌های مضمونی

سلب عاملیت در سایۀ نظام 
پدرسالارانه

نگ اجتماعی طلاق، نگرش‌ها و هیجانات 
َ
دعوت فرهنگ به سکوت زنان، ا

بازدارندۀ زنان، باور به جنس دوم بودن، القای ناتوانی به زنان، فرزندان پاشنۀ آشیل 
مادران، اقتصاد؛ عاملی برای وابستگی و تداوم خشونت، هراس از افشاگری

خشونت نهادینه‌شده در 
خانواده و اجتماع

بازتولید خشونت از طریق ساختار خانوادۀ گسترده، بی‌تفاوتی یا سکوت اجتماعی 
نسبت به خشونت خانگی

جنسیت به‌مثابۀ میدان 
بازنمایی سلطۀ مردانه

زوال مردانگی و انتقال خشونت به زن، بدن زنان در کنترل مردان، بیماری 
تسهیلگر خشونت

طرد چندلایۀ زنان ط، 
ّ
فقدان شبکۀ حمایتی، سلب حمایت و ایجاد انزوا برای تداوم تسل

به‌حاشیه‌راندگی قانونی و نهادی زنان مهاجر

1-5. سلب عمالی تدر سیاهن ظام پدرسالارناه
دعوت فرهنگ به سکوت زنان

که  امری طبیعی‌سازی‌شده است  ، خشونت خانگی اغلب  زنان مهاجر بافت فرهنگی  در 
زنان را از هرگونه واکنش رسمی یا اعتراضی بازمی‌دارد. مراجعه به نهادهای رسمی نظیر پلیس 
یا دستگاه قضایی، نه به‌مثابۀ کنشی حمایتی، بلکه به‌عنوان تهدیدی علیه آبرو و حیثیت 
ضرورتی  بلکه  فردی،  انتخاب  یک  نه  زنان  برای  سکوت   ، ازاین‌رو می‌شود.  تلقی  خانوادگی 
اجتماعی است که تخطی از آن، به معنای عبور از مرزهای فرهنگی و مواجهه با طرد اجتماعی 
خواهد بود. در چنین شرایطی، اعتراض زنانه نه‌تنها مشروعیت ندارد، بلکه به‌عنوان رفتاری 
ناپسند و شرم‌آور برچسب می‌خورد. این منطق فرهنگی، زنان را از همان ابتدا از تصور امکان 
مداخلات رسمی و حتی مداخله نزدیکان بازمی‌دارد و خشونت را به مسئله‌ای خصوصی و 

غیرقابل طرح در عرصۀ عمومی تبدیل می‌کند.

یم. توی رسم ما نیست. ما فکر می‌کنیم بریم جایی[ منظور اگه شکایت کنیم  »ما عادت ندار
، 41 ساله(. یم« )طلا ]آبروی زن می‌ره. کلانتری و اینارو ما نمی‌ر

حتی معدود زنانی هم که تصمیم به افشای خشونت نزد اطرافیانشان می‌گیرند، با مقاومت از 
سوی آنها مواجه می‌شوند.
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»وقتی می‌خواستم در موردش به برادرهام بگم ... مادرم می‌گفت زشته جلوی داداش‌هایت« 
)رفیعه، 28 ساله(.

نگ اجتماعی طلاق
َ
ا

طرد  از  شکلی  بلکه  خشونت،  از  رهایی  برای  راهی  نه  زنان،  این  یستۀ  ز تجربۀ  در  طلاق 
که خانواده و شبکه خویشاوندی، طلاق  اجتماعی تلقی می‌شود. روایت‌ها نشان می‌دهند 
را لکه‌ای بر آبروی جمعی‌شان می‌دانند و زن مطلقه به عنوان یک زن بی‌عفت و هوس‌ران 
تعریف می‌کنند. از این رو طلاق برای این زنان ممنوع و سرزنش‌آمیز است و ازدواج، صرف‌نظر 
از کیفیت آن، به‌عنوان تعهدی اخلاقی و مادام‌العمر بازنمایی می‌شود که خروج از آن مستلزم 
پرداخت هزینه‌های سنگین نمادین و اجتماعی است؛ به طوری که برای تعدادی از این زنان 

مرگ و خودکشی واقع‌بینانه‌تر از طلاق به نظر می‌رسد.

ایران طلاق نمی‌گیرند. ما بمیریم و زنده شویم هم طلاق نمی‌گیریم«  »دوستان افغانمان در 
)خورشید، 33 ساله(.

چون  بکنیم،  نمی‌توانیم  دیگری  کار  شوهرهایمان  برابر  در  سکوت  به‌غیراز  افغانی‌ها  »ما 
می‌گویند حتماً یکی دیگر رو می‌خواد یا حتماً مشکلی دارد« )رعنا، 20 ساله(.

به  خشونت،  تحمل  اینکه  ضمن  می‌کند.  برابر  چند  را  طلاق  قبح  عینی،  الگوی  فقدان 
فضیلت اخلاقی و نشانی برای زن خوب بودن تبدیل شود؛ در چنین فضای فرهنگی زنی 
و  دارد، بی‌ارزش  که قصد جدایی  زنی  و  قرار می‌گیرد  مورد تحسین  و می‌سازد،  که می‌ماند 

مسئله‌دار قلمداد می‌شود.

نگرش‌ها و هیجانات بازدارنده زنان
یافته‌ها نشان می‌دهد زنان مهاجر در مواجهه با خشونت خانگی، نه تنها محدودیت‌های 
و  محدودیتها  این  در  یستن  ز به‌واسطه  بلکه  می‌کنند،  تجربه  را  ساختاری  و  فرهنگی 
کم‌اهمیت یا  شکل‌گیری نگرش‌ها و هیجانات خاص، توانایی خود برای تغییر وضعیت را 
ناممکن می‌پندارند. این نگرش‌ها و هیجانات کنشگری زنان را به‌صورت پیش‌فرض بی‌فایده 

یا غیراخلاقی تعریف می‌کند و از این طریق، چرخۀ خشونت را بازتولید می‌کند.
تقریبا تمامی زنان مورد مطالعه خود را فاقد ظرفیت تغییر می‌دانستند. این نوع ناامیدی، 
و  اجتماعی  حمایت  فقدان  و  خشونت  تکرار  محصول  نیست،  فردی  احساس  یک  صرفاً 
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نهادی است که به‌صورت یک تجربۀ اجتماعی در بدن و ذهن زنان انباشته می‌شود. البته در 
کنار ناامیدی، نوعی امید منفعلانه نیز در میان برخی از آنها مشاهده می‌شد که آنها را به انتظار 

و امید به تغییر مردانشان -نه تغییری در خودشان- می‌نشاند.
رفیعه )۲۸ ساله( عنوان می‌کرد:

»من که کاری که از دستم برنمی‌آد...شاید بچه‌ها بزرگ بشن. شرم کنه«.

برخی از زنان مشارکت‌کننده در این مطالعه، خشونت را یک ویژگی ثابت و غیرقابل تغییرِ 
شخصیت مردانه و نیز بخشی از سرنوشت خود می‌دانستند. آنها وضعیت‌شان را به‌عنوان 
یک واقعیت پایدار پذیرفته بودند. تلاش برای تغییر از نظر آنها، نه‌تنها بی‌فایده، بلکه مغایر 
که مقاومت زنان، سرپیچی از تقدیر  که فراگرفته‌اند. از آنجا  با معانی اخلاقی و دینی است 
یا عدم ایمان تفسیر می‌شود؛ خشونت تثبیت می‌شود و و تلاش برای جستجوی راه‌حل‌ها 

بیهوده به نظر می‌رسد.

»آدمی که بداخلاق و بدذات باشه، هیچ‌جوره خوب نمی‌شه..... طالع است همه‌ش. همه‌ش 
دست خداست« )معصومه، 21 ساله(.

باور به جنس دوم بودن
گفتمان برتری مردانه و فرودستی زنانه، زنان را به پذیرش  نظام پدرسالارانه از طریق بازتولید 
کم‌ارزش و انفعالی سوق می‌دهد. در این چارچوب، زن نه‌تنها از حق برابر بودن  جایگاهی 
کنشگری و حتی دفاع از خود نیز به‌عنوان رفتاری ناپسند و مغایر با  محروم می‌شود، بلکه 
زنانگی و نقش همسری تعریف می‌شود. از این رو زنان برای حفظ زندگی زناشویی، به جای 
را  خشونت  و  می‌شوند  متوسل  همسرانشان  رفتار  و  احساسات  مدیریت  به  حقوق  مطالبه 
به‌عنوان یک حق طبیعی مرد یا بخشی از هویت مردانه می‌پذیرند. این باور به مراقبت آنها از 

آزارگرانشان منجر می‌شود. 
این زنان خود را مسئول کنترل احساسات همسران آزارگرشان می‌دانند و حتی نسبت به آنها 
احساس دلسوزی نشان می‌دهند. چنین درونی‌سازی‌ای، توان جسمی و ذهنی آنها را برای 
اقدام مقابله‌ای یا خروج از رابطه خنثی می‌کند و خشونت را به امری طبیعی و مشروع تبدیل 

می‌نماید.

»ولی بهترین کار اینه شوهرت قبولت داشته باشه، یه جوری باهاش رفتار کنی که همه‌کسش 
رو زنش بدونه. دلش برات بسوزه« )رعنا، 20 ساله(.
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یم، بزرگی و کوچیکی هست. عیبه که یک زن مرد را بزنه« )پروین، 36 ساله(. »در دینی که ما دار

القای ناتوانی به زنان
یافته‌ها نشان می‌دهد یکی از سازوکارهای محوری در تضعیف عاملیت زنان، القاء نظام‌مند 
ناتوانی و بی‌کفایتی از سوی شبکه‌های نزدیک به آنان است. این فرایند از جانب همسران 
یج در موقعیت سوژه‌ای ناتوان تثبیت  بازتولید و تقویت می‌گردد. در این چارچوب، زنان به‌تدر
، از پیش بی‌اعتبار و ناممکن  می‌شوند؛ موقعیتی که در آن، هرگونه تلاش برای مقاومت یا تغییر
جلوه داده می‌شود. شوهران با زیر سؤال بردن شایستگی زنان در بنیادی‌ترین نقش اجتماعی 
آنان، یعنی مادری، صلاحیت اخلاقی و تربیتی آنان را بی‌اعتبار می‌سازند و این ناتوانی را 

بهانه‌ای برای خشونت علیه همسرانشان می‌دانند.

کت کنی، باید  »می‌گه تو مادری باید از بچه‌هات مراقبت کنی... وقتی نمی‌تونی بچه‌ت رو سا
کتک بخوری« )معصومه، 21 ساله(.

یا  انحراف  نه‌تنها  مسلط،  گفتمان  در  خانگی  خشونت  که  می‌دهند  نشان  روایت‌ها 
کارآمدی زن معنا می‌یابد. به این  بی‌عدالتی تلقی نمی‌شود، بلکه به‌عنوان پیامد طبیعی نا

ترتیب، مسئولیت خشونت از عامل آن سلب و به قربانی منتقل می‌شود.

فرزندان پاشنه‌آشیل مادران
فرزندان در تجربه زنانِ مورد مطالعه، به مهم‌ترین نقطه آسیب‌پذیری آنان و هم‌زمان به مؤثرترین 
ابزار اعمال سلطه در روابط زناشویی بدل شده‌اند. مردان از پیوند عاطفی و مسئولیت مادری 
و  کنترل  را  زنان  رفتار  کودک،  به  یا آسیب  تهدید، محرومیت  از طریق  تا  بهره می‌گیرند  زنان 
خشونت را تثبیت کنند. تهدید به محروم‌کردن زن از نقش مادری -اعم از شیردهی، مراقبت 
را  زنان  کنترل است. چنین تهدیدهایی  اعمال  رایج  از شیوه‌های  یا حضور عاطفی- یکی 
موقعیتی قرار می‌دهد که افشای خشونت یا جست‌وجوی کمک، به بهای از دست دادن رابطه 
با فرزندانشان تمام شود. ترس از دست دادن حضانت فرزند یکی از عوامل کلیدی ماندن زنان 
، به یکی از عمیق‌ترین نقاط  در روابط خشونت آمیز بود و مادری، در این بستر روابط نابرابر

آسیب‌پذیری زنان بدل شود.

»شوهرم بهم گفت اگه به دکتر بگی من زدمت، نمی‌ذارم بچه رو شیر بدی« )مهربانو، 34 ساله(.

»من از طلاق یه ترسی دارم، چون می‌دونم بچه‌هام رو ازم می‌گیره« )حکیمه، 29 ساله(.
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اقتصاد؛ عاملی برای وابستگی و تداوم خشونت
 یکی از مهم‌ترین سازوکارهایی که عاملیت زنان را محدود و چرخۀ خشونت را بازتولید می‌کند، 
وابستگی اقتصادی به مردان است. این وابستگی هم به شکل مستقیم از سوی مردان تحمیل 
می‌شود و هم به شکل درونی‌شده در نگرش زنان دیده می‌شود. مردان با منع یا بی‌اعتبارسازی 
اشتغال زنان، دسترسی آنان به منابع مالی را کنترل می‌کنند و کار کردن زنان به عنوان رفتاری 

نامناسب یا تهدیدکننده نظم خانوادگی تعریف می‌شود.
، اون می‌گه نهَ... می‌گه زن‌هایی که کار می‌کنن خوب نیستن«  »من دوست دارم برم سَر کار

)نادره، 29 ساله(.

البته برخی زنان هم به دلایلی نظیر جامعه‌پذیری سنتی، تمایلی به فعالیت اقتصادی نشان 
نمی‌دهند و مسئولیت اقتصادی را ذاتاً وظیفۀ مردان می‌دانستند:

»پول هم لازم داشتیم، سَر کار نمی‌رفتم. چون خودش سَر کار می‌رفت« )مهربانو، 34 ساله(.

و  کم‌درآمد  مشاغل  در  معمولاً  بودند،  شده  کار  عرصۀ  وارد  بقا  برای  که  نیز  معدودی  زنان 
ناایمن فعالیت داشتند. این در حالی است که استقلال مالی زمانی می‌تواند نقش حفاظتی 

، امن و به لحاظ اجتماعی‌پذیرفته شده باشد. در برابر خشونت ایفا کند که پایدار

هراس از افشاگری
 ، در تجربه زنان مشارکت‌کننده، افشای خشونت برای آنها منبع خطر مضاعف است. از این‌رو
، حفظ بقا و به نوعی کنش پیشگیرانه ست.  سکوت یک راهبردی عقلانی برای مدیریت خطر
که بیان خشونت -حتی در فضاهای درمانی یا رسمی- می‌تواند به  گاه‌اند  زنان به‌روشنی آ

مجازات شدیدتر منجر شود.
»شوهرم بهم می‌گفت مبادا تو بیمارستان حرفی بزنی. اگه حرف بزنی می‌کشتمت« )رخشان، 

31 ساله(.

که افشای  گری برای خانواده مبدأ خود نیز هراس دارند چرا  از پیامدهای افشا آنها حتی 
خشونت می‌تواند دامنه درگیری را از فضای خصوصی خانه فراتر برده و به شبکه خویشاوندی 
گسترش دهد. در چنین مواردی، زن خود را مسئول حفاظت از خانواده‌اش در برابر خشونت 

مرد و بستگانش می‌داند و برای جلوگیری از تشدید تنش، سکوت را ترجیح می‌دهد.

گر به داداشم چیزی بگم دعوا می‌شه... من یه چیزی می‌گویم که این مرد با اون فامیل‌ها بد  »ا
نکنه« )فرشته، 28 ساله(.
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گری به‌روشنی با وابستگی اقتصادی، حفظ  در پیوند با یافته‌های پیشین، هراس از افشا
آبرو و انگ گره خورده است. زنانی که فاقد منابع اقتصادی مستقل‌اند، امکان خروج ایمن از 
گری -بدون چشم‌انداز رهایی-، تنها به افزایش خطر خشونت برای آنها  رابطه را ندارند؛ افشا
گری، دو مکانیسم به‌هم‌پیوسته‌اند  می‌انجامد. بدین‌ترتیب، وابستگی اقتصادی و ترس از افشا
که همدیگر را تقویت می‌کنند: زنانی که وابستگی اقتصادی دارند، امکان رهایی از خشونت 
گزینه  را ندارند و این وابستگی، سکوت و ماندن در چرخۀ خشونت را برایشان معقول‌ترین 

می‌سازد.

2-5.اهن تنوشخ دینه‌شده دراوناخ ده وتجا ماع
بازتولید خشونت از طریق ساختار خانواده گسترده

کام‌اند،  گسترده و اجتماع، نه‌تنها در مهار خشونت نا در روایت زنان مورد مصاحبه خانواده 
فقدان  می‌رسانند.  یاری  آن  تداوم  به  رفتاری،  الگوسازی  و  سکوت  عادی‌سازی،  با  بلکه 
بازتولید  سازوکارهای  مهمترین  از  یکی  خشونت  با  مواجهه  برای  قابل‌دسترس  الگوهای 
محیط  در  که  می‌کنند  اشاره  نکته  این  به  بارها  خود  روایت‌های  در  زنان  است.  خشونت 
خانوادگی و اجتماعی‌شان، هرگز شاهد شیوه‌ای مؤثر برای واکنش به خشونت نبوده‌اند. در 
نتیجه، خشونت نه‌فقط تجربه می‌شود، بلکه به‌مثابه بخشی طبیعی از زندگی زناشویی درونی 

می‌گردد.

»من تا حالا ندیده‌ام یک زن در برابر کتک‌های شوهرش چه‌کار می‌کنه، واسه همین من هم 
نمی‌دونم باید چه‌کار کنم؟« )حمیده، 24 ساله(.

روایت بالا به‌روشنی نشان می‌دهد که ناتوانی در واکنش، حاصل خلأ الگویی و فقدان دانش 
عملی برای مقابله با خشونت است. وقتی خشونت در حافظه جمعی زنان حضور دارد، اما 
گزینه‌های قابل‌تصور بدل می‌شوند.افزون  پاسخ به آن غایب است، سکوت و تحمل به تنها 
گسترده -از جمله میان والدین، عموها،  بر این، مشاهده مداوم خشونت در روابط خانوادگی 
دایی‌ها و دیگر بستگان- نقشی تعیین‌کننده در شکل‌گیری انتظارات زنان از زندگی مشترک 
 ، دارد. در چنین زمینه‌ای، خشونت نه استثنا، بلکه قاعده تلقی می‌شود و زنان از همان آغاز
زندگی زناشویی را با انتظار درگیری و آزار تعریف می‌کنند. روایت‌های مادران از خشونت شدیدتر 
در سال‌های ابتدایی ازدواج نیز به این تصور دامن می‌زند که خشونت امری گذراست و با گذر 

زمان کاهش می‌یابد؛ تصوری که به تداوم ماندن در روابط خشونت‌آمیز مشروعیت می‌بخشد.
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از بابام کتک می‌خورد. مامانم می‌گفت بابام جوونی‌هاش خیلی کتک می‌زده.  »مامانم هم 
یاد زن‌هاشون رو کتک می‌زدن. ما توی روستا بودیم و  من عموهام و دایی‌هام رو می‌دیدم که ز
چهارتا و پنج‌تا عمو داشتیم و یک عموی کوچیک داشتیم که خیلی با زنش دعوا می‌کرد و 
یاده. از هر 100 تا شاید 1 زن کتک  کتکش می‌زد. در بین زنان افغانستان این مشکلات خیلی ز

نخوره« )پروین، 36 ساله(.

برخی از زنان مشارکت‌کننده در این مطالعه، خشونت مستقیم همسر را ناشی از تحریک‌های 
، نَه‌تنها حامی نیست، بلکه غالباً نقش فعالی  خانوادۀ او می‌دانستند. به عبارتی خانوادۀ همسر

در تشدید خشونت ایفا می‌کند. در مواردی حتی این فشارها به سقط‌جنین منجر شده بود.

»من حامله بودم و بچه توی شکمم داشتم. تازه ازدواج کرده بودیم. بعد مادرش راجع به من 
باهاش حرف زده بود و گفته بود رفتار زنت اصلاً دورت نیست. اون هم افتاد به جونم و لگد زد 

توی شکمم... بعدش که رفتیم دکتر گفت بچه توی شکمت مُرده« )نادره، 29 ساله(.

نَه‌تنها به‌عنوان شبکه‌ای حمایتی عمل نمی‌کند، بلکه در  گسترده  به‌این‌ترتیب، خانوادۀ 
بسیاری از موارد خود بستر بازتولید خشونت و تشدید آن است.

بی‌تفاوتی یا سکوت اجتماعی نسبت به خشونت خانگی
تداوم  در  خود  بی‌تفاوتی  و  سکوت  با  نیز  اجتماع  خویشاوندی،  شبکه  و  خانواده  از  فراتر 
خشونت خانگی نقش فعالی ایفا می‌کند. در روایت زنان، خشونت نه‌تنها امری خصوصی 
تلقی می‌شود، بلکه مداخله در آن به‌عنوان رفتاری ناموجه یا غیرضروری بازنمایی می‌گردد. 
این بی‌تفاوتی اجتماعی، خشونت را از سطح یک بحران قابل مداخله به مسئله‌ای عادی و 

روزمره فرو می‌کاهد.
تجربه‌های زنان نشان می‌دهد حتی در موقعیت‌های بحرانی و هنگام درخواست مستقیم 
از  با خودداری  افراد جامعه  یا طفره‌رفتن است.  اطرافیان بی‌اعتنایی  کمک، واکنش غالب 
دخالت، مسئولیت را از خود سلب می‌کنند. این امتناع از کمک، پیام روشنی برای زنان دارد: 

خشونت مسئله‌ای شخصی است و نباید به بیرون آورده شود.

می‌زنه،  شوهرم  را  من  گفتم  کنم؛  استفاده  تلفنشون  از  خواستم  مغازه.  تا  چند  داخل  »رفتم 
می‌خوام به یکی اطلاع بدم. گفتند نهَ نمی‌شه. به زن همسایه‌مون گفتم کمکم کن. گفت ما 
خیلی بیشتر از این‌ها کتک خوردیم، این‌که چیزی نیست. اگه بیایی بگی من کتک خوردم، 

من می‌گم اشکال نداره این هم جزو مشکلات زندگیه...« )رعنا، 20 ساله(.
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3-5.ج نسیب تهم‌ثم ۀبایدنزاب نامایی سلطرم ۀدناه
زوال مردانگی و انتقال خشونت به زن

کامی  روایت‌های زنان مشارکت‌کننده نشان می‌دهد که خشونت اغلب پاسخی به احساس نا
و سرشکستگی مردان در بیرون از خانه است. مردانی که در عرصه‌های اجتماعی، شغلی، 
بازسازی  میدان  به  را  خانه  می‌دهند،  دست  از  را  خود  مسلط  جایگاه  زناشویی  خانوادگی، 
قدرت بدل می‌کنند و بدن همسرانشان را محل تخلیه شکست‌های انباشته‌شده خود قرار 

می‌دهند.

»باباش دعواش کرد بهش گفت چرا کار نمی‌کنی. اون هم سرِ من خالی کرد و من رو کتک 
زد. دیگه جدا شدیم با خانوادۀ شوهرم. از این‌که من دیدم باباش دعواش کرد، شرمش اومد« 

)فریبا، 27 ساله(.

»شوهر من نمی‌تونه، مشکل جنسی داره... خداروشکر که نمی‌تونه، دوست ندارم حامله بشم. 
خودش نمی‌تونه‌ها. اونجاش کبود شده، اما میگه تقصیره توئه« )خورشید، 33 ساله(.

این روایت‌ها به‌خوبی نشان می‌دهد که به‌رغم ناتوانی جنسی مردان و وابستگی اقتصادی 
آن‌ها به همسرانشان، آن‌ها همچنان با توسل به خشونت سعی در تحکیم جایگاه فرادستی 
کاهش قدرت مردان منجر نمی‌شود، بلکه به بازتولید  نَه‌تنها به  خود دارند. وابستگی مالی 
خشونت و کنترل بیشتر بر زنان منجر می‌شود. به عبارت دیگر در این روابط، قدرت نه از توان 

اقتصادی یا جنسی، بلکه از امکان اعمال خشونت سرچشمه می‌گیرد.

بدن زنان در کنترل مردان
 روایت‌های زنان مشارکت‌کننده نشان می‌دهد که کنترل بدن زنان یکی از اصلی‌ترین ابزارهای 
اِعمال سلطۀ مردانه در خانواده است. این کنترل بیش از همه در حوزه جنسی بروز می‌یابد. 

بسیاری از این زنان از اجبار به رابطۀ جنسی حتی در دوران بارداری سخن می‌گفتند:

، 41 ساله(. »باردار بودم، نمی‌خواستم رابطۀ جنسی برقرار کنم، من رو می‌زد« )طلا

بدن این زنان در چارچوب روابط سلطه، به‌عنوان دارایی یا مِلک همسرانشان تلقی می‌شود؛ 
عرصه‌ای که مردان با تملک و کنترل آن، اقتدار خود را بازتولید می‌کنند. شکاف سنی میان 
زوجین از وجوه دیگر سلطه مردان در این خانواده‌هاست. اختلاف سنی قابل‌توجه میان زوجین 
برابر در تصمیم‌گیری‌های  زنان در مشارکت  ناتوانی  و  نابرابری قدرت  از  به‌عنوان شاخصی 
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زندگی مشترک قابل فهم است. این شکاف سنی اغلب با ازدواج‌های زودهنگام و اجباری 
گاهی از معنای ازدواج و بدون امکان انتخاب، به  پیوند می‌خورد؛ شرایطی که دختران بدون آ

خانۀ همسران فرستاده می‌شوند.

یعنی چی.  و شوهرم 60 سالش هست. اصلاً نمی‌فهمیدم شوهر  الآن سی‌وسه سالمه  »من 
 29 )نادره،  بره«  می‌دی  که  گوسفندی  عین  داد.  رو  من  همین‌جوری  بابام  اومد،  خواستگار 

ساله(.

بیماری تسهیلگر خشونت
و  تسهیل  در  بدنی  ضعف  و  بیماری  نقش  زنان،  روایت‌های  در  تکرارشونده  عوامل  از  یکی 
تشدید خشونت است. در شرایطی که انتظار می‌رود بیماری موجب همدلی و مراقبت شود، 
بسیاری از زنان تجربه‌ای معکوس را گزارش می‌کنند؛ به‌گونه‌ای که بیماری نه تنها از شدت 
خشونت علیه آنها کم نمی‌کند، بلکه به‌عنوان محرک یا بهانه‌ای برای تشدید خشونت عمل 

می‌کند.

»مامانم که همش غشو بود... بابام هر وقت می‌دید مامانم یه گوشه‌ای افتاده، می‌زدش ... الآن 
خودم هم همون‌طور شدم« )فرشته، 28 ساله(.

بیماری موجب کاهش توان جسمی و روانی زنان می‌شود و به‌تبع آن ظرفیت مقاومت و دفاع 
را از ایشان سلب می‌کند. ضمن این‌که منجر به وابستگی اقتصادی و عملی بیشتر این زنان 
به همسرانشان شده و این وابستگی، همسران آن‌ها را بیشتر در موقعیت قدرت قرار می‌دهد.

4-5. طرد چندلایه
به‌حاشیه‌راندگی قانونی و نهادی زنان مهاجر

زنان مهاجر نسبت به نظام‌های حمایت رسمی بی‌اعتماد هستند. برای آنها این نهادها نه 
تنها منبع حمایت نیستند بلکه به نوعی یک عامل تهدید بالقوه به شمار می‌روند. ترس از 
اخراج، بی‌توجهی نهادی و پیامدهای حقوقی نامعلوم، سکوت را به گزینه عاقلانه‌تری برای 

این زنان تبدیل می‌کند. فریبا )۲۷ ساله( در این زمینه می‌گفت:

»اگه به پلیس بگم. پلیس که زندگی ما رو نمی‌فهمه، ممکنه رد مرز بشیم...من تو دولت اینجا 
کاری نمی‌تونم بکنم«.
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حمایتی،  و  قضایی  نظام  چندلایۀ  و  پیچیده  بوروکراسی‌های  با  ناآشنایی  این،  بر  افزون 
طی‌کردن  به  الزام  می‌کند.  محدود  به‌شدت  را  رسمی  سازوکارهای  به  زنان  مؤثر  دسترسی 
راهنمایی‌های  فقدان  و  رسمی  ثبت  کدهای  و  مدارک  به  نیاز  متعدد،  اداری  فرایندهای 
قابل دسترس باعث می‌شود بسیاری از پرونده‌ها در مراحل اولیه متوقف شوند. در سطحی 
، قوانین و رویه‌های موجود نه‌تنها حمایت مؤثری از زنان در معرض خشونت فراهم  ساختاری‌تر
نمی‌کنند، بلکه در برخی موارد با اولویت‌دادن به اقتدار همسر یا حفظ ساختار خانواده، به 
بازتولید آسیب‌پذیری زنان می‌انجامند. محدودیت مداخلۀ نهادهایی چون پلیس و اورژانس 
غیرقابل  مسئله‌ای  به  را  خانگی  خشونت  عملاً  خانواده،  خصوصی  فضای  در  اجتماعی 

مداخله بدل می‌کند و مسئولیت حفاظت را به خودِ زنان بازمی‌گرداند.
حکیمه )۲۹ ساله( در این خصوص می‌گفت:

»دادسرا شکایت کردم... رفتم پزشک قانونی... ازم کد ثنا خواستن به خاطر همین موند«.

بیتا )۲۵ ساله( نیز تجربه‌اش را چنین بازگو می‌کرد:

اگه می‌تونی خودت  تو  بیاییم توی خونه.  اومدن گفتن ما نمی‌تونیم  »زنگ زدم ۱۱۰. مأمورها 
بیا بیرون. من نمی‌تونستم. مددکارها اومدن خونمون. گفتن ما کاری نمی‌تونیم بکنیم، چون 

شوهر داری«.

سلب حمایت و ایجاد انزوا
از  یکی  بلکه  نیست؛  خشونت  جانبی  پیامد  انزوا  که  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  یافته‌های 
سازوکارهای فعالِ اعمال سلطه در روابط خشونت‌آمیز است. آزارگران با به‌کارگیری مجموعه‌ای 
یج شبکه‌های ارتباطی و اجتماعی همسران خود را تضعیف و  کنترلی، به‌تدر کنش‌های  از 
کنش‌ها، نسبت‌دادن اتهام‌های جنسی و ایجاد برچسب‌های  مختل می‌کنند. یکی از این 
اخلاقی است که موجب می‌شود زنان برای پیشگیری از تشدید خشونت و انگ‌زنی اجتماعی، 

دامنه تعاملات خود را به‌طور معناداری محدود کنند. 
از آن‌جا که تلاش برای دفاع یا مقابله اغلب با افزایش شدت خشونت همراه است، سکوت، 
یجی روابط اجتماعی به واکنش‌هایی اجباری و مبتنی بر منطق  کاهش رفت‌وآمد و قطع تدر
بقا تبدیل می‌شود. این فرایند در بسیاری موارد با مداخلات مستقیم آزارگران، از جمله منع 
ارتباطی، تقویت می‌شود. خورشید )۳۳  ابزارهای  به  زنان  یا سلب دسترسی  از خانه  خروج 

ساله( در این خصوص می‌گفت:
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»می‌گه تو بیرون بودی؛ رفته بودی ... می‌گه با داداشم رابطه داری... به من می‌گه تو با شوهر 
آبجی‌م رابطه داری.. من به دخترم نگفتم که بابات چی میگه. نگفتم می‌گه من با شوهر تو 
گه حرفی بزنم این‌قدر  گرنه خیلی ناراحت می‌شه. من فقط سکوت می‌کنم، چون ا رابطه دارم؛ ا
می‌زنه من رو که بمیرم. سعی می‌کنم کمتر با اون خونواده‌ها رفت‌وآمد کنم تا از این حرف‌ها 

نزنه«.

حمیده )24 ساله( نیز روایت می‌کرد:

»اصلاً نمی‌ذاره. حق ندارم، بیرون برم، چه برسه به اینکه بخوام سر کار برم.... گوشی‌م رو ازم 
گرفته بود. گوشی هم نداشتم با یکی درددل کنم«)حمیده، 24 ساله(.

فقدان شبکه‌های حمایتی
 نبود شبکه‌های حمایتی خانوادگی و اجتماعی، شدت انزوا و آسیب‌پذیری زنان مهاجر را 
کید داشتند که همسرانشان  دوچندان می‌کند. بسیاری از مشارکت‌کنندگان بر این موضوع تا
گاه‌اند و از آن به‌عنوان ابزاری برای اعمال فشار و  از عدم‌حمایت آن‌ها توسط خانواده‌هایشان آ

کنترل بیشتر بر علیه آنها استفاده می‌کنند. حکیمه )۲۹ ساله( می‌گفت:

آواره  و  بیرون  از خونه می‌اندازنت  اون‌ها،  بری پیش  اگه بخوای   ! »شوهرم می‌گه خداروشکر
می‌شی«.

است.  پیشین  حمایتی  شبکه‌های  از  گسست  معنای  به  به‌خودی‌خود  مهاجرت  البته 
فاصله جغرافیایی با خانواده مبدأ، نبود دوستان و آشنایان و محدودشدن روابط اجتماعی 
، زنان را در موقعیتی نابرابر با همسرانِ آزارگرشان قرار می‌دهد. معصومه )۲۱  به خانواده همسر

ساله( می‌گفت:

افغانستان  خانواده‌م  شوهرم.  و  خودم  ندارم.  اینجا  رو  هیچ‌کسی  من  اینجام.  تنها  »خودم 
هستند. چه‌کار می‌تونن بکنن. کسی اینجا نیست که از حق من دفاع کنه. اینجا هیچ دوست 

و آشنایی ندارم به‌جز فامیل خودش«.

اگر چه در مواردی نیز که خانواده مبدأ در ایران حضور داشت؛ به دلایلی نظیر هراس از انگ 
اجتماعی، بی‌آبرویی و بدنام‌شدن خانواده از این زنان حمایتی به عمل نمی‌آمد. در نهایت 
گری، شبکه‌ای درهم‌تنیده از  انزوای اجتماعی، همراه با وابستگی اقتصادی و هراس از افشا

محدودیت‌ها ایجاد می‌کند که خروج زنان از چرخه خشونت را پرهزینه و ناممکن می‌سازد.
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6. بحث و نتیجه‌گیری
خشونت  از  افغان  مهاجر  زنان  تجربۀ  مطالعه،  این  یافته‌های  اساس  بر  آمد،  که  همان‌طور 
در  عاملیت  سلب  کرد:  تحلیل  و  دسته‌بندی  اصلی  مضمون  چهار  در  می‌توان  را  خانگی 
سایۀ نظام پدرسالارانه، خشونت نهادینه‌شده در خانواده و اجتماع، جنسیت به‌مثابۀ میدان 

بازنمایی سلطۀ مردانه و طرد چندلایه زنان.
کم، واکنش در  سلب عاملیت در سایۀ نظام پدرسالارانه: ساختارهای فرهنگی و معنایی حا
برابر خشونت خانگی را پدیده‌ای شرم‌آور و تابوشکنانه معرفی می‌کنند. زنان در چنین بافتی 
با نظم نمادینی روبه‌رو هستند که آشکارکردن خشونت را عبور از مرزهای مشروعیت فرهنگی 
، سکوت این زنان نه صرفاً یک انتخاب فردی، بلکه محصول ساختارهای  می‌داند. ازاین‌رو
اجتماعی و فرهنگی پیچیده‌ای است که آن را بازتولید و عاملیت ایشان را محدود می‌سازد. 
در این فضا، گفت‌وگو دربارۀ خشونت می‌تواند به لکه‌ای بر آبروی خانوادگی یا تهدیدی علیه 
ساختار قدرت مردانه تلقی شود. با الهام از نظریۀ خشونت نمادین بوردیو )2001( خشونت 
که درونی شود و زنان آن را بخشی طبیعی از زندگی  کارآمدی را زمانی دارد  زمانی بیشترین 

بپندارند )اسچوبرت،1 2008(.
از  را  زنان  کودکی،  از  آموخته‌شده  زبانیِ  و  فرهنگی  قالب‌های  با  خشونت  همخوانی 
کنشگری فعال محروم و به پذیرش وضعیت موجود سوق می‌دهد. این وضعیت با مفهوم 
کنار  »درماندگی آموخته‌شده« سلیگمن )1975( نیز هم‌راستاست؛ تجربۀ مکرر خشونت در 
کید خانواده بر صبر و تحمل، زنان را به این باور می‌رساند  نبود حمایت‌های اجتماعی و تأ
که تغییر ممکن نیست )مایر2 و سلیگمن، 2016؛ والکر3 و همکاران، 2017(. قابل‌تأمل این‌که 
فرزندان  نزد  همسر  از  مطلوب  تصویری  می‌کوشند  زنان  از  بسیاری  می‌دهد  نشان  روایت‌ها 
به‌ویژه دختران و خویشاوندان ارائه دهند. آنان حتی در اوج خشونت از بازگوکردن واقعیت‌ها 
خودداری می‌کردند. تلاش برای حفظ تصویر پدر بار مضاعفی بر دوش زنان می‌نهد؛ گویی 
که خود زنان خشونت‌دیده بر عهده دارند. چنین  پاسداری از اقتدار پدرانه وظیفه‌ای است 
کنشی تجسّم پدرسالاری درونی‌شده است )رانا، 2021(. در این نظم فرهنگی، طلاق یا عدم 
طرد،  چون  پیامدهایی  و  می‌شود  تلقی  شایسته  زن  مرزهای  از  عبور  مادری  نقش  ایفای 

بی‌آبرویی و برچسب‌هایی همچون هوسرانی یا خیانت دارد.

1. Schubert
2. Maier
3. Walker
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کرد؛  این واکنش‌ها را همچنین می‌توان در چارچوب نظریۀ فمینیستی-فرهنگی تحلیل 
و معانی فرهنگی در  ارزش‌ها، نقش‌ها  بازتولید مداوم  که خشونت خانگی محصول  جایی 
گاه  را می‌پذیرند و حتی  زنان خشونت  و دوباش، 2004(.  و اجتماع است )دوباش  خانواده 
رنج‌های خود را معنا می‌بخشند. آن‌ها خود را نَه قربانی صرف، بلکه مادرانی فداکار و نگهبان 
می‌نشاند.  قهرمانانه  گاه  و  اخلاقی  قالبی  در  را  خشونت  که  بازنمایی‌ای  می‌دانند؛  خانواده 
گ1 )2020( و علی و نایلور2 )2013( نیز نشان  همسو با یافته‌های این پژوهش، بررسی‌های اُرمها
داد که نقش‌های جنسیتی تثبیت‌شده، به‌ویژه مادری، تحمل خشونت و درونی‌سازی رنج را 
تسهیل می‌کنند. بدین‌ترتیب، مادری هم‌زمان منبع قدرت اخلاقی و عامل استمرار خشونت 
طلاق  به  مطالعه  این  در  مشارکت‌کننده  زنان  از  هیچ‌یک  تقریباً  بستری  چنین  در  است. 
به‌عنوان گزینه‌ای واقعی نیندیشیده بودند. در عوض، خودکشی یا آسیب به خود در لحظات 

استیصال راهی برای بازگرداندن حداقلی از کنترل تجربه می‌شُد.
منفی  نمادین  سرمایۀ  نوعی  اطرافیان  قضاوت  از  ناشی  اجتماعی  هراس  افزون‌براین، 
( به عاملی  ، شرم و نقش زن فداکار می‌آفریند. این سرمایه )مشتق‌شده از مفاهیمی چون آبرو
بازدارنده در برابر طلاق یا حتی بازگویی خشونت بدل می‌شود. زنان در این چارچوب از حق 
کنش مخالف با  واکنش، تصمیم‌گیری و حتی روایت خشونت محروم می‌مانند، چراکه هر 
پذیرش می‌تواند به تضعیف سرمایه نمادینشان بینجامد. در این دستگاه انضباطی، آن‌گونه 
که فوکو در نظارت و تنبیه )1977( توضیح می‌دهد، قدرت با نهادینه‌سازی نظارت دائمی 
تأثیر نهادهای  از این منظر زنان تحت  را به اصلاح رفتار خود وامی‌دارد.  نامرئی، سوژه‌ها  و 
اجتماعی و فرهنگی، خشونت‌پرهیزی )یعنی پرهیز از خشونت متقابل در برابر همسران( و 
کامل  ماندن در روابط خشونت‌آمیز را نَه‌فقط فضیلت، بلکه وظیفه اخلاقی و نشانه زنانگی 
می‌دانند. در این وضعیت، خشونت فیزیکی به‌جای آن‌که استثنایی و نابهنجار تلقی شود، 
در لفافه‌ای از انضباط اخلاقی مشروعیت می‌یابد؛ زیرا مقاومت در برابر آن به معنای نقض 
همان ارزش‌های فرهنگی است که زن برای پذیرش اجتماعی به آن‌ها متوسل می‌شود. فشار 

برای سکوت و تاب‌آوری امکان مقاومت و کنش فعالانه این زنان را تضعیف می‌کند.
خشونت نهادینه‌شده در خانواده و اجتماع: یافته‌های این مطالعه نشان داد که خشونت 
علیه زنان تنها به کنش فردی همسران محدود نمی‌شود، بلکه در شبکه‌ای از روابط خانوادگی 

1. Ormhaug
2. Ali & Naylor
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و اجتماعی بازتولید می‌گردد. سکوت یا بی‌تفاوتی نزدیکان یا همسایه‌ها نسبت به خشونت 
کمک از سوی زنان یکی از مؤلفه‌های مهم در تداوم این  خانگی و عدم اجابت درخواست 
چرخه است. سکوت به معنای تأیید ضمنی خشونت قلمداد می‌شود، پرستیژ فرهنگی آن 
ساختار  در  خشونت  موقعیت  تثبیت  آن،  پیامدهای  مهم‌ترین  از  یکی  و  می‌کند  تقویت  را 
و درون‌خانوادگی  امری شخصی  را  اجتماعی است. چنین بی‌تفاوتی اجتماعی، خشونت 
کرده و امکان مداخله یا حمایت بیرونی را از زنان سلب می‌کند )چیانگ و لوگان،1  قلمداد 

.)2024
کنار این سکوت اجتماعی، نرمال‌سازی خشونت نیز از طریق تجربۀ جمعی و فشار   در 
اطرافیان شکل می‌گیرد. بسیاری از زنان به‌واسطۀ روایت‌ها و تجربۀ نسل‌های پیشین می‌آموزند 
که خشونت »جزئی طبیعی از زندگی مشترک« است. خانوادۀ گسترده، به‌ویژه مادران، زنان را 
به تحمل و صبر فرامی‌خوانند و شکایت از شرایط را نوعی زشت‌گویی و بی‌اخلاقی می‌دانند. 
این امر به بازتولید میان‌نسلی خشونت منجر می‌شود. وجود الگوهای خشونت در خانواده 
سبب می‌شود خشونت در ذهن زنان و مردان مشروعیت یابد. گرچه در زندگی مشترک این 
، این خشونت ابعاد تازه‌ای نیز پیدا می‌کند. زنان در چنین شرایطی،  زنان با خانواده‌های همسر
، بلکه با فشارها و خشونت‌های اِعمال‌شده از جانب مادرشوهر و  نَه‌تنها با خشونت همسر
با درونی‌سازی  زنان نسل‌های پیشین، به‌ویژه مادرشوهران،  روبه‌رو هستند.  نیز  خواهرشوهر 
ظاهر  خشونت  عاملان  و  مناسبات  این  بازتولیدکنندگان  نقش  در  پدرسالارانه  هنجارهای 
می‌شوند )وایلا2 و همکاران، 2025(. این هم‌پیمانی خانوادگی علیه زنان، آن‌ها را در موقعیت 

انزوای شدیدتر قرار می‌دهد و امکان اعتراض یا ترک رابطه را بیش‌ازپیش محدود می‌سازد.
این در حالی است که پاسخ زنان به خشونت با خشونت متقابل نیز تابو قلمداد می‌شود. 
دفاع فیزیکی از خود یا مقابله با خشونت مردانه، در نظم فرهنگی مسلط مذموم شمرده شده 
ترتیب، ساختارهای  بدین  اجتماع منجر می‌شود.  و  در خانواده  زن  و سرزنش  به تحقیر  و 
که  می‌دهد  نشان  چرخه  این  می‌کنند.  سلب  زنان  از  را  دفاع  حق  حتی  غالب  جنسیتی 
خشونت تنها از سوی مردان اِعمال نمی‌شود، بلکه زنان نیز در فرآیند بازتولید آنچه با سرزنش 
ایفای  با پسرانشان و سرکوب همسران ایشان  با همراهی  ، چه  دخترانشان و توصیه به صبر
را  این وضعیت  فوکو )1977(  از  الهام  با   )1990( بارتکی  نظریه‌پردازانی چون  نقش می‌کنند. 

1. Chiang & Logan
2. Waila
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خودنظارتی جنسیتی1 خوانده‌اند؛ به این معنا که زنان تحت تأثیر تربیت فرهنگی و هنجارهای 
مسلط، خود را از منظر نگاه مردانه می‌بینند و رفتارشان را مطابق انتظارهای اجتماعی کنترل 
، بلکه با درونی‌سازی نگاه  می‌کنند. در چنین نظمی از قدرت، خشونت نَه‌صرفاً با زور آشکار
سلطه‌گر اِعمال می‌شود. زنان به ناظران خود بدل شده و با پذیرش نقش‌های سنتی، خود را 
محدود و سانسور می‌کنند. درنتیجه، سکوت و تردید زنان در برابر خشونت، نَه ناشی از ناتوانی 
کنش‌های روزمرۀ  که بخشی از  فیزیکی، بلکه حاصل نظمی انضباطی و درونی‌شده است 
، بی‌عملی زنان در برابر خشونت بیشتر محصول قدرت نامرئی  آن‌ها شده است. به‌بیان‌دیگر

هنجارهاست تا ناتوانی فردی.
جنسیت به‌مثابۀ میدان بازنمایی سلطۀ مردانه: شاید یکی از اصلی‌ترین مضامین در فهم 
خشونت خانگی، جنسیت به‌مثابۀ میدان بازنمایی سلطه مردانه باشد؛ جایی که بدن زنان 
عرصۀ اِعمال قدرت و کنترل مردان قرار می‌گیرد. در این چارچوب، مفاهیمی همچون زوال 
قدرت جنسی مردان و بیماری زنان به‌مثابۀ تسهیلگر خشونت عمل می‌کنند. گرچه ناتوانی 
جنسی مردان، برای برخی زنان نوعی رهایی موقت از خشونت جنسی و بارداری ناخواسته 
را به همراه دارد؛ اما همین ناتوانی، به دلیل پیوند تنگاتنگ آن با تصور مردان از مردانگی و 
کامی آن‌ها و درنهایت به افزایش خشونت جسمی علیه زنان می‌انجامد  قدرت، به احساس نا

)پرین2 و همکاران، 2019(.
در همین راستا، یافته‌های جوکس3 و همکاران )2019( نیز تأیید می‌کند که سرخوردگی‌های 
جبران  خانگی  خشونت  طریق  از  اغلب  هویتی،  و  اقتصادی  زمینه‌های  در  به‌ویژه  مردان، 
می‌شود. در چنین شرایطی، بدن زن نَه‌تنها به محلی برای اعمال خشم، بلکه به ابزاری برای 
بازسازی و تثبیت هویت ازدست‌رفتۀ مردانه بدل می‌شود. درمجموع، این الگو نشان می‌دهد 

که خشونت خانگی در بطن گفتمان‌های مردانگی و سلطه برساخت می‌شود.
طرد چندلایۀ زنان: بسیاری از این زنان به دلیل مهاجرت اجباری، جدایی از خانواده‌های 
حمایتی  شبکه‌های  به  دسترسی  از  ایران،  در  پایدار  اجتماعی  پیوندهای  نبود  و  گسترده 
، امکان تکیه بر حمایت‌های خانوادگی را برای  محروم‌اند. فقدان شبکه‌های اجتماعی مؤثر
تعدادی از آنان سلب کرده و به وابستگی بیشتر به همسران خشونت‌گرشان منجر شده است. 

1. Sendered self-surveillance
2. Perrin
3. Jewkes
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که شبکه‌های اجتماعی و خانوادگی یکی از مهم‌ترین منابع برای  پژوهش‌ها نشان می‌دهد 
مقاومت در برابر خشونت‌اند و به‌تبع نبود آن‌ها، زنان مهاجر را در موقعیت آسیب‌پذیرتری 
،1 2004(؛ اگرچه با توجه به آنچه آمد، گاهی وجود این شبکه‌های  قرار می‌دهد )گوروگ و خانلو

اجتماعی نیز تغییری در وضعیت این زنان ایجاد نمی‌کند.
گاهانه‌ای همراه است  گفته نماند خشونت خانگی در بسیاری از موارد با استراتژی‌های آ نا
، این انزوا  که از سوی مردان برای کنترل و انزوای زنان به کار گرفته می‌شود. در مورد زنان مهاجر
با محدودیت‌های اقامتی و اقتصادی تقویت می‌شود؛ به‌گونه‌ای که مردان از ترس زنان نسبت 
به اخراج یا بازداشت خانواده‌شان، به‌عنوان ابزاری برای تثبیت سلطه استفاده می‌کنند. این 
را  ناتوانی نگه می‌دارد و خشونت  و  از سکوت  را در چرخه‌ای  زنان  انزوابخش،  سازوکارهای 
بازتولید می‌کند )فریدمن، 2016(. ضمن این‌که زنان افغان در ایران و دیگر جوامع مهاجرپذیر 
وضعیت  مواجه‌اند.  کار  بازار  در  محدودیت  و  خدمات  به  دسترسی  در  تبعیض  با  اغلب 
اقامت نامشخص و فقدان مدارک قانونی، امکان دسترسی به نظام قضایی و حمایت‌های 
دولتی را برایشان به‌شدت محدود می‌سازد. هم‌زمان، تبعیض در حوزه‌های بهداشت، آموزش 
روابط  را در  زنان  و  کرده  را مسدود  ایشان  و اجتماعی  اقتصادی  و اشتغال، مسیر استقلال 

خشونت‌آمیز گرفتار نگه می‌دارد )مجیدی، 2019(.
افغان پدیده‌ای  زنان مهاجر  که خشونت خانگی علیه  درمجموع، این مطالعه نشان داد 
یشه  چندبُعدی و پیچیده است که در ساختارهای اجتماعی، فرهنگی، قانونی و اقتصادی ر
کاهش خشونت علیه زنان مهاجر افغان در ایران، نیازمند سیاست‌ها  دارد. به نظر می‌رسد 
و برنامه‌هایی در خصوص وضعیت اقامت آن‌ها است. ضمن این‌که رویکردهای حمایتی 
، نبود  از این زنان نباید صرفاً فردمحور باشند، بلکه باید ساختارهای نابرابر پدرسالارانه، فقر
در  که  زنانی  قرار دهند. درغیراین‌صورت،  نیز هدف  را  فرهنگی  تابوهای  و  اشتغال  آموزش، 

چنین ساختارهایی گرفتار می‌شوند، امکان رهایی از آن را نخواهند داشت.
تحقیق حاضر در نیل به اهداف خود با محدودیت‌هایی مواجه بوده است: 1( حساسیت 
موضوع، اَنگ اجتماعی خشونت خانگی و به‌تبع آن عدم تمایل تعداد قابل‌توجهی از زنان 
عدم  آن  به‌تبع  و  داده‌ها  دامنۀ  محدودشدن  به  منجر  احتمالاً  پژوهش  این  در  مشارکت  به 
یت و نیز شغل مصاحبه‌کنندگان 

ّ
بازتاب کامل تنوع تجربه‌ها شده است. 2( با احتمال بالا مل

به‌تبع آن خودسانسوری  و  رابطۀ قدرت میان آن‌ها و مشارکت‌کنندگان  در شکل‌گیری یک 

1. Guruge & Khanlou
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سایر  برای  را  نتایج  کاربرد  هرندی،  محلۀ  بر  تمرکز   )3 است.  بوده  مؤثر  مشارکت‌کنندگان 
گروه‌های مهاجر با دشواری مواجه خواهد ساخت. 4( بسیاری از  زمینه‌های جغرافیایی یا 
ابعاد به‌حاشیه‌راندگی قانونی و نهادی در اسناد رسمی، قوانین یا رویه‌های غیررسمی پنهان 

است و پژوهش کیفی فردمحور نمی‌تواند به تمامی این ساختارها دسترسی پیدا کند.
درعین‌حال، با توجه به این محدودیت‌ها، چندین پیشنهادهای پژوهشی برای مطالعات 
آینده می‌توانند تجربۀ خشونت خانگی و طرد اجتماعی  ارائه می‌شود: 1( پژوهش‌های  آتی 
گروه‌های مهاجر دیگر )مثلاً عراقی یا سوری( یا حتی زنان ایرانی در  زنان مهاجر افغان را با 
موقعیت‌های مشابه مقایسه کنند تا ابعاد ویژۀ تجربۀ زنان افغان آشکار شود. 2( بررسی دیدگاه 
، خانواده‌های گسترده و حتی فرزندان این زنان می‌تواند درک چندوجهی‌تری از  مردان مهاجر
موضوع خشونت خانگی این گروه از زنان ارائه دهد. 3( پژوهش‌های آتی همچنین می‌توانند 
به‌طور مستقیم اثر قوانین مهاجرتی، وضعیت اقامت و سیاست‌های دولتی بر تجربۀ خشونت 
کنند و نشان دهند چگونه ساختارها، سکوت یا عاملیت زنان را شکل  را تحلیل  خانگی 

می‌دهند.
تشکر و قدردانی

بدین‌وسیله از شرکت‌کنندگان در پژوهش که در مراحل مختلف تحقیق ما را یاری کرده‌اند، 
صمیمانه تشکر می‌کنیم.

منابع مالی
از هیچ سازمانی حمایت مالی  این مقاله به‌صورت مستقل نوشته شده و برای نوشتن آن، 

یافت نشده است. در
تعارض منافع

نویسندگان تأیید می‌کنند که هیچ‌گونه تعارض منافعی ندارند.
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