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Abstract
This qualitative study, conducted in the grounded theory approach, offers an in-
depth exploration of the attitudes and lived experiences of never-married men over 
the age of 30 residing in four major Iranian cities: Tehran, Tabriz, Mashhad, and 
Isfahan, in relation to the phenomenon of voluntary singleness. A total of 24 partic-
ipants, all of whom had experienced prolonged singlehood, were selected through 
purposive and theoretical sampling. Data were collected via in-depth interviews 
and analyzed using Strauss and Corbin’s three-stage coding process, allowing for 
a comprehensive examination of the issue. Findings indicate that the tendency to-
ward remaining single stems from a complex interplay of causal factors, including 
intellectual maturity, a preference for premarital relationships over permanent mar-
riage, fear of commitment and the uncertain future of marriage, and the perceived 
loss of personal freedom. Contextual conditions—such as modern lifestyles and 
shifting perceptions of marriage—further reinforce this tendency. Meanwhile, so-
cial institutions such as the family and the state act as intervening forces by impos-
ing customary and legal constraints that hinder the path to marriage. Consequences 
of this condition include the continuation of single living, increased loneliness, and 
a growing inclination toward relationships outside the formal framework of mar-
riage. Overall, singleness in this study is conceptualized as a conscious choice and a 
strategy for preserving personal autonomy and self-actualization within the context 
of contemporary social transformations.
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Extended Abstract:

1. Introduction
Bachelorhood and the tendency toward singlehood is a complex and multifac-
eted phenomenon that has gained increasing importance in recent years in var-
ious societies, particularly in Iran. Singlehood is not merely about the absence 
of marriage; rather, it represents a new attitude and a chosen lifestyle in which 
some individuals opt to live outside the framework of marriage. This phenom-
enon is shaped by individual, cultural, social, and economic factors and carries 
diverse consequences for personal and social life. In Iran, the family structure 
and attitudes toward marriage are undergoing profound changes. Increasing 
individual independence, shifts in values and lifestyles, and the influence of 
modernization processes such as urbanization and globalization have redefined 
the concepts of marriage and cohabitation (Azad Armaki, 2016: 278). In such 
a context, single men from the urban middle class, especially in metropolis-
es such as Tehran, Tabriz, Mashhad, and Isfahan, face specific challenges and 
experiences that require careful understanding and analysis. Given this back-
ground, the main objective of the present research is to analyze the causal and 
contextual conditions and consequences of singlehood from the perspective of 
single men from the urban middle class in the four metropolises of Tehran, Ta-
briz, Mashhad, and Isfahan. The overarching research question is: How are the 
conditions, contextual factors, and consequences of singlehood formed among 
single men from the urban middle class, and what characteristics do they have?

2. Methodology
The present research is qualitative and exploratory in nature and applied in pur-
pose. This study employed a grounded theory approach. The sampling in this re-
search was purposive and theoretical, and data were collected through in-depth, 
semi-structured interviews. The participants in this study were single men aged 
30 and above from the middle class who had temporarily come to Tehran and 
were residents of one of the four metropolises: Tehran, Tabriz, Mashhad, or 
Isfahan. These individuals were identified through work-related meetings, tour-
ism, chance encounters, and daily interactions in workplaces, neighborhoods, 
and homes, and were selected from among eligible individuals (no history of 
formal marriage, possessing at least a high school diploma, belonging to the 
middle or upper-middle class). The sampling and interview process concluded 
based on theoretical saturation, with a final number of 24 participants. The main 
thematic axes of the interview questions included attitudes toward marriage, 
reasons for singlehood, lived experiences of being single, expectations of a fu-
ture spouse, consequences associated with singlehood, and the single lifestyle. 
The research duration was 18 months, from early March 2023 to late January 
2025. The interviews were conducted in person, with each session lasting be-
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tween 40 to 70 minutes. Data analysis was conducted concurrently with data 
collection; after each interview, the data were coded, and the initial findings 
were used to formulate and refine the questions for the subsequent interview 
until theoretical saturation was achieved.

3. Findings
The concepts, main and subcategories, and the core category of the research 
were identified and classified based on the participants' statements and through 
the three stages of Grounded Theory coding. These categories represent a set of 
perspectives that reveal the contexts, causal conditions, contextual conditions, 
intervening conditions, consequences, and strategies regarding the phenome-
non of singlehood among the interviewees. The core category of this research 
emerged from 14 main categories and 35 concepts. According to the analy-
ses conducted on the interview transcripts, the central category of this study 
emerged as "Singlehood as Self-Actualization in the Modern World." This cat-
egory, as a social and cultural phenomenon, has become prevalent under the in-
fluence of increasing individualism. This lifestyle is associated with a growing 
desire for independence and personal freedom, steering the youth toward new 
experiences liberated from traditional constraints. Furthermore, singlehood is 
perceived as a modern choice that enables individuals to focus on themselves 
and their personal interests.

4. Conclusion
The findings of this research indicate that changes in the material lifeworld, 
particularly urban metropolitan life, have led to shifts in attitudes and mental-
ities towards marriage. These transformations align with theories by Parsons, 
Goode, Lesthaeghe, as well as Giddens and Beck regarding the influence of 
modernization, individualization, and free choice in family formation. The 
results of this study are consistent with research such as that by Benarizadeh 
(2024), Dehghan-Hesar (2022), and Apostolou et al. (2020), all of which em-
phasize the individualization of the decision to marry. Apartment living condi-
tions in metropolises have reinforced both the objective and subjective dimen-
sions of this situation. On one hand, life in urban spaces leads to anonymity, 
facilitates connections, and fosters the formation of premarital relationships, 
thereby strengthening the subjective groundwork for singlehood. On the other 
hand, economic pressures and a consumerist lifestyle have made marriage more 
costly and commodified it. Subjectively, marriage is no longer perceived as a fa-
milial or collective duty, but rather as an individual choice for achieving happi-
ness, redefined by new criteria such as pleasure, personal utility, and reflexively 
considered emotional relationships.
As the research findings show, singlehood aligns with a set of modern cultural 
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values within the urban middle class; values such as free choice, pleasure-based 
relationships, relative freedom from customary, religious, and legal constraints, 
and fluidity in marital relationships. These results are also in line with studies 
like that by Habibpour Gatabi and Ghafari (2016), which showed that educated 
women marry later because they base their decisions more on post-materialist 
values.
The results also signify the transition of the Iranian family from a traditional 
structure towards modern and postmodern forms. In this transition, new forms 
of cohabitation, such as cohabitation (albeit limited), are emerging in metropo-
lises. However, traditional institutions like religion, family, and the state contin-
ue to resist these changes. Contrary to perspectives such as those of Beck and 
Castells, which observe reduced control over marriage in modernity, in Iran, 
the paternalistic religious state, with its strict laws (such as setting dowry and 
opposing informal relationships), still constitutes a barrier to family transfor-
mations.
These multilayered constraints not only fail to strengthen the family founda-
tion but, by increasing the costs and risks of marriage, have contributed to the 
formation and reinforcement of the tendency toward singlehood. One possible 
strategy to facilitate marriage is the reduction and moderation of strict laws, 
including those concerning dowry, and the simplification of marriage traditions. 
Furthermore, re-evaluating traditional gender roles, especially in the economic 
provision for the family, and accepting shared responsibilities by both women 
and men, could lead to a rebalancing of the family system and a reduction in 
marriage obstacles.
Despite the relative prevalence of this lifestyle, single living is still not a de-
sirable or universal substitute for the nuclear family, as it entails significant 
individual and social consequences. According to the findings of this research 
and other studies (such as Shahriari and Motiee-Tabar, 2022; Talebpour and Bi-
ramond, 2021), the individual consequences of singlehood include loneliness, 
feelings of rejection, isolation, and social alienation (especially for girls bearing 
cultural stigma). Its social consequences include a decline in marriage rates and 
the spread of relationships outside of marriage (cohabitation, sigheh [temporary 
marriage], prostitution, and patterns like sugar daddy/sugar baby arrangements 
and shower-bandi).
In conclusion, this research demonstrated that structural transformations in Ira-
nian society, particularly within the urban middle class, have altered values, 
norms, lifestyles, and marriage patterns. Marriage can no longer be interpreted 
solely within a traditional framework. Singlehood is not an absolute social pa-
thology, but rather a social, multifaceted, and to some extent natural phenome-
non linked to urban living conditions. It should be viewed with an analytical and 
multi-layered perspective, not merely a normative or value-laden one.
Keywords: Celibacy, Single men, Middle-class, Individualism, Extramarital affairs.
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فصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران، سال شانزدهم، شماره 4، زمستان 1404

تجردگرایی در بین مردان مجرد طبقۀ متوسط شهری
کن چهار کلان‌شهر ایران( )مورد مطالعه: مردان سا

محمدتقی سبزه‌ای1         جواد افشارکهن2           علی‌محمد قدسی3           امین روشن‌پور4

 

چکیده
و تجربه‌های  ی درک  کاو وا به  از نظریۀ زمینه‌ای،  و استفاده  کیفی  یکرد  رو با  این مطالعه 
، مشهد و اصفهان نسبت به  کن چهار کلان‌شهر تهران، تبریز مردان مجرد بالای ۳۰ سال سا
تجردگرایی می‌پردازد. ۲۴ مرد شرکت‌کننده که زندگی مجردی را تجربه کرده‌اند، از طریق 
انجام مصاحبه‌های عمیق  با  انتخاب شدند. داده‌ها  نوع نظری  از  نمونه‌گیری هدفمند 
یافته‌ها  کوربین تحلیل شدند.  و  ی سه‌مرحله‌ای اشتراوس  کدگذار با روش  و  ی  جمع‌آور
فکری،  بلوغ  شامل  ی 

ّ
عل عوامل  از  پیچیده‌ای  تعامل  نتیجۀ  تجردگرایی  که  داد  نشان 

ارجحیت رابطۀ قبل از ازدواج بر ازدواج دائم، ترس از تعهدات و آیندۀ ازدواج و احساس 
محدودشدن آزادی فردی است. علاوه‌براین، شرایط زمینه‌ای شامل سبک زندگی نوین و 
تغییر ذهنیت نسبت به ازدواج، این گرایش را تقویت می‌کنند. نهادهای خانواده و دولت 
راه  سَر  بر  موانعی  و  دارند  مداخله‌گر  نقش  قانونی  و  عرفی  محدودیت‌های  اِعمال  با  نیز 
ازدواج ایجاد می‌کنند. پیامدهای این وضعیت، استمرار زندگی مجردی، افزایش تنهایی 
و گرایش به انواع روابط خارج از چارچوب رسمی ازدواج است. درمجموع، تجردگرایی در 
و تحقق خود در  برای حفظ استقلال  راهی  و  گاهانه  آ انتخاب  به‌مثابۀ یک  این مطالعه 

بستر تحولات اجتماعی مدرن تحلیل شده است.
گان: تجردگرایی، مردان مجرد، طبقۀ متوسط، فردگرایی، روابط خارج از ازدواج. کلیدواژ
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ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

1. مقدمه و بیان مسئله
شاخص‌های  از  یکی  به‌عنوان  مجردانه،  زندگی  یا  »تجردگرایی«  پدیدۀ   ، اخیر دهه‌های  در 
مهم تحولات اجتماعی، فرهنگی و نسلی، توجه بسیاری از پژوهش‌گران و سیاست‌گذاران 
را به خود جلب کرده است. گرایش به تجرد دیگر صرفاً به‌عنوان وضعیتی موقتی یا ناشی از 
یج به یک سبک زندگی مستقل و انتخابی  شرایط خاص فردی تلقی نمی‌شود، بلکه به‌تدر
است.  شده  بدل  شهری  متوسط  طبقۀ  میان  در  به‌ویژه  اجتماعی  گروه‌های  از  برخی  برای 
است  درحال‌گسترش  به‌سرعت  ایران،  در  کوتاه  نسبتاً  یخی  تار سابقۀ  وجود  با  پدیده،  این 
ی و حتی تعاملات  فرزندآور ازدواج، خانواده،  الگوهای  را می‌توان در تغییر  آن  و نمودهای 

اجتماعی مشاهده کرد. 
در این میان، مفهوم تجردگرایی نَه‌تنها به معنای عدم ازدواج در یک دورۀ خاص از زندگی، 
گاهانه و پایدار برای زندگی خارج از چارچوب رسمی ازدواج، مورد  بلکه به‌عنوان یک تصمیم آ
توجه قرار گرفته است. این سبک زندگی جدید، دربرگیرندۀ نوعی بازتعریف از هویت فردی، 
نقش‌های جنسیتی، استقلال اقتصادی و اولویت‌های زندگی است که در تضاد یا حداقل در 
، زندگی مجردانه در ایران  فاصله با هنجارهای سنتی خانواده ایرانی قرار دارد. به‌عبارت‌دیگر
گذار  از نشانه‌های  ، تنها یک وضعیت فردی نیست، بلکه به‌صورت روزافزون به یکی  امروز

فرهنگی و اجتماعی جامعه تبدیل شده است.
گویای روند افزایشی زندگی مجردانه هستند. کاهش نرخ ازدواج،  در سطح جهانی، آمارها 
افزایش سن ازدواج و نیز افزایش رضایت از زندگی مجردانه، همگی شاخص‌هایی هستند که 
نشان می‌دهند تجردگرایی دیگر یک استثنا نیست، بلکه به یک روند رایج بدل شده است. 
همچنین، سهم خانوارهای تک‌نفره در اروپا طی دو دهۀ اخیر به حدود ۳۵% رسیده است 
و  مدرنیته  تأثیر  تحت   ، درحال‌گذار کشوری  به‌عنوان  ایران   .)۲۰۲۱  2، یمو ر ۲۰۲۳؛  )مورتلمن،1 
تحولات جهانی، شاهد تغییرات اساسی در ارزش‌ها و نگرش‌های خانوادگی است. در چنین 
فضایی، ازدواج دیگر تنها راه تحقق استقلال نیست و جوانان به‌ویژه طبقۀ متوسط گرایش به 

حفظ استقلال از طریق تجرد دارند )آزاد ارمکی، ۱۳۹۵: ۲۹۸(. 
کی از رشد فزایندۀ تجرد در میان هر دو جنس، به‌ویژه در  شواهد آماری و مطالعات تجربی حا
میان تحصیل‌کردگان شهری است. نرخ تجرد قطعی )عدم ازدواج تا سن ۵۰ سالگی( در میان 

1. Mortelman
2. Raymo
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یرهشط سوتم ۀقبط درجم اندرم نیب رد ییارگدرجت

زنان، رشدی چشم‌گیر داشته و حتی در مواردی از مردان پیشی گرفته است. همچنین، سن 
متوسط ازدواج در مردان و زنان طی پنج دهۀ اخیر به‌طور مداوم افزایش یافته و درحال‌حاضر 
کاهش یافته  یخی خود رسیده است. فاصلۀ سنی میان همسران نیز  به بالاترین سطوح تار
است که بیانگر تغییر نگرش‌های فرهنگی به روابط زوجین و نقش‌های سنتی جنسیتی است 

)مرکز آمار ایران، سرشماری‌های ۱۳۴۵ تا ۱۳۹۵(.
فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،  پیچیدۀ  و  چندلایه  عوامل  از  بستری  در  تحولات،   این 
گاهی‌های  شکل گرفته‌اند. عواملی چون رشد شهرنشینی، افزایش سطح تحصیلات، ارتقاء آ
اجتماعی، جهانی‌شدن، گسترش رسانه‌ها و شبکه‌های اجتماعی و تحول ارزش‌ها در میان 
نسل‌های جدید، در شکل‌گیری و تثبیت سبک زندگی مجردانه نقش‌آفرین بوده‌اند. به‌ویژه در 
میان طبقۀ متوسط شهری که به‌طور سنتی حامل ارزش‌های نوگرایانه و پیش‌برندۀ تغییرات 
استقلال  است.  شده  مطرح  گاهانه  آ انتخاب  یک  به‌عنوان  تجردگرایی  بوده‌اند،  اجتماعی 
اقتصادی، امکان اشتغال، دسترسی به فرصت‌های آموزشی و فرهنگی و نیز افزایش قدرت 
چانه‌زنی در برابر هنجارهای سنتی، زمینه را برای پذیرش و نهادینه‌شدن این سبک زندگی 

فراهم کرده است. 
، مشهد  در این میان، مردان مجرد طبقۀ متوسط شهری در کلان‌شهرهایی مانند تهران، تبریز
نَه‌تنها در معرض  گروه  از جایگاه مهمی در مطالعۀ این پدیده برخوردارند. این  و اصفهان، 
مستقیم تغییرات فرهنگی و سبک زندگی شهری قرار دارند، بلکه نقش محوری در بازتولید 
یستۀ آنان  یا نقد ارزش‌های سنتی مرتبط با مردانگی، ازدواج و خانواده ایفا می‌کنند. تجربه ز
از تجرد، تحت تأثیر متغیرهایی چون موقعیت اقتصادی، انتظارات خانوادگی، تحصیلات، 
تحولات  از  عمیق‌تری  فهم  گره‌گشای  می‌تواند  و  دارد  قرار  آینده  چشم‌اندازهای  و  فردگرایی 

اجتماعی کنونی باشد.
گون  گونا ، تحلیل ابعاد  با درنظرگرفتن پیچیدگی این پدیده، هدف اصلی پژوهش حاضر
کلان‌شهر یادشده است.  تجردگرایی از دیدگاه مردان مجرد طبقۀ متوسط شهری در چهار 
ی، شرایط زمینه‌ای و 

ّ
که: »شرایط عل این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش محوری است 

گرفته و چه  پیامدهای تجردگرایی در میان مردان مجرد طبقۀ متوسط شهری چگونه شکل 
ویژگی‌هایی دارد؟« پاسخ به این سؤال می‌تواند چشم‌انداز روشن‌تری از تحولات اجتماعی 
معاصر ایران، به‌ویژه در حوزۀ خانواده، جنسیت و سبک زندگی ارائه دهد و مبنای مناسبی 

برای سیاست‌گذاری‌های اجتماعی آینده باشد.
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2. ملاحظات نظری و مفهومی
تحقیقات کیفی به‌طورکلی رها از نظریه و مفاهیم حساس نیستند، به این معنی که نظریه‌ها 
اگرچه به‌منظور استخراج مدل خاصی از تحقیق یا جمع‌آوری داده‌های استفاده نمی‌شوند، 
اما برای زمینه‌سازی ورود به مفهوم‌سازی و حساسیت نظری ضروری‌اند. لذا در این مطالعه، 
محققان با ذهنیتی باز وارد میدان تحقیق می‌شوند و استفاده از مباحث نظری صرفاً برای 
آشنایی با مفاهیم حساس در رابطه با موضوع و راهنمایی نظری پژوهش‌گران در فهم پدیدۀ 

تجردگرایی است.
پارسونز فردگرایی نهادی‌شده را ویژگی ذاتی جامعۀ مدرن توصیف و بر همین اساس خانوادۀ 
هسته‌ای را تبیین می‌کند. به‌این‌ترتیب که با ظهور اقتصاد صنعتی، خانوادۀ گسترده کارکرد 
اقتصادی‌اش را از دست می‌دهد، کار از خانه به کارخانه منتقل می‌شود و به دنبال آن افراد در 
جستجوی کار از خانواده جدا می‌شوند تا منافع خود را شخصاً در محیطی با شرایط متفاوت، 
کید بر نابرابری‌های ایجادشده در بین اعضای خانواده  نظیر کارخانه دنبال کنند. پارسونز با تأ
که این نابرابری‌ها زمینۀ دگرگونی  به لحاظ تخصص، مسئولیت و قدرت استدلال می‌کند 
خانوادۀ گسترده را فراهم می‌آورند و موجب شکل‌گیری خانوادۀ هسته‌ای می‌شوند که در آن 
افراد، آزادتر از گذشته می‌توانند خواسته و سلایق شخصی‌شان را دنبال کنند )روشه، 1386: 

 .)216
و  صنعتی‌شدن  نظیر  نوسازی  عناصر  اثر  بر  که  را  هسته‌ای  خانواده  ظهور  گود1  ویلیام 
شهرشدن بروز می‌کند، مهم‌ترین ویژگی جامعۀ مدرن می‌داند. در خانوادۀ هسته‌ای زن و مرد 
هر دو بیرون از خانه کار می‌کنند و تعداد فرزندان کم است. ازاین‌رو افرادی که در نقاط شهری 
زندگی می‌کنند به دلیل شیوه‌های زندگی متفاوت و نیز کنترل اجتماعی ضعیف‌تر شهری 
نسبت به مناطق روستایی ازدواجشان با تأخیر صورت می‌گیرد. اما در مناطق روستایی در 
مقایسه با شهرها سن ازدواج پایین‌تر است و در برخی از موارد ازدواج‌ها زودهنگام است )گود، 

.)59 :1382
را  و فون دیکا2 معتقدند هر جامعۀ درحال‌گذاری در دو مرحله تحولاتی اساسی  لستاخ 
تجربه خواهد کرد: گذار جمعیتی اول و دوم؛ گذار جمعیتی اول نتیجۀ تحولات اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی است و گذر جمعیتی دوم مرتبط به تغییر و تحولات در روابط زناشویی 

1. Good
2. Lesthaq & Von Dyka
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گذر  و تشکیل خانواده است. به نظر آن‌ها، بر اثر نوسازی در مرحلۀ اول تغییراتی در مرحلۀ 
کاهش نسبت  که ازجمله مهم‌ترین آن‌ها  جمعیتی دوم در ساختار خانواده شکل می‌گیرد 
ازدواج‌کرده‌ها، افزایش سن در اولین ازدواج، بی‌ثباتی ازدواج‌ها و افزایش طلاق‌هاست )لستاخ 

.)331 :2002 ، و نیلز
، در مدرنیتۀ متأخر خانواده دستخوش چهار دگرگونی اصلی می‌شود  به نظر آنتونی گیدنز
که یکی از مهم‌ترین آن‌ها بروز پیوندهای ازدواج بر اساس عشق رمانتیک است. در مدرنیته، 
خانواده دیگر یک واحد اقتصادی نیست و ازدواج در آن بر اساس مصلحت‌های اقتصادی 
صورت نمی‌گیرد؛ بلکه ارتباط عاطفی بین زن و مرد اساس پیوندهای اجتماعی است. عشق 
رمانتیک درنتیجۀ رشد فردگرایی در جوامع مدرن بروز می‌کند که در آن افراد بر اساس اصل 
رضایت فردی وارد رابطه می‌شوند و تا جایی که ازدواج منافع و علایق شخصی را تأمین کند 
ادامه می‌یابد. گیدنز معتقد است در مدرنیته هیچ‌چیز دائمی نیست و ازدواج مانند هر رابطۀ 
اجتماعی دیگر دائماً در معرض بازاندیشی قرار می‌گیرد. در مدرنیته خانواده دیگر یک واحد 
اقتصادی نیست و ازدواج در آن بر اساس مصلحت‌های اقتصادی صورت نمی‌گیرد بلکه 

.)126 :1384 ، ارتباط عاطفی، اساس پیوندهای اجتماعی است )گیدنز
است  امروزی  ازدواج‌های  اصلی  ویژگی  جنس،  دو  بین  کشمکش  بِک،  اُلریش  نظر  به 
)بک، 1397: 19( که خود آن از فردی‌شدن ناشی می‌شود. به نظر بک مردم در حال رهایی از 
قیدوبندهای جنسیت و ویژگی‌ها و مفروضات شبه‌فئودالی آن هستند که به فردی‌شدن روابط 
بین دو جنس منجر می‌شود. بک می‌گوید: »من منم و سپس من زن هستم؛ من منم و سپس 
من مرد هستم« )بک، 1397: 201(. به نظر بک، تحول دیگر در خانوادۀ غربی به روند روبه‌رشد 
 ، گر برابری به معنای ایجاد جامعۀ بازار کار برای هر کس تعبیر برابری زن و مرد بستگی دارد. ا
تفسیر و عملیاتی شود، آنگاه به‌طور ضمنی جامعۀ کاملاً متحرکی متشکل از مجردها همراه 
با آن ایجاد می‌شود. فرد مجرد سیمای بنیانی مدرنیتۀ کاملاً توسعه‌یافته را تشکیل خواهد داد 
)بک، 1397: 231( و شیوۀ زندگی مجرد موردی انحرافی در طول مسیر مدرنیته نیست، بلکه 

الگوی ازلی جامعۀ کاملاً پیشرفته مبتنی بر بازار کار است )بک، 1397: 233(.
گون‌شدن  گونا باعث  را  پدرسالاری  بحران  اطلاعات،  عصر  کتابش  در  کاستلز  مانوئل 
همه‌جانبۀ خانواده و تغییر نظام قدرت در آن می‌داند. کاستلز می‌گوید درنتیجۀ ازبین‌رفتن 
خانوادۀ پدرسالاری در عصر اطلاعات، اَشکال جدیدی از زندگی خانوادگی ظهور پیدا می‌کند 
، 1389: 275(. به نظر او انقلابی درحال‌وقوع است  یستی است )کاستلز که یکی از آن‌ها مجردز
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 .)282 :1389 ، که ویژگی آن ازهم‌گسیختن رابطۀ بین ازدواج و برآورد نیاز جنسی است )کاستلز
از  بروز میل جنسی باعث دورشدن  گیدنز معتقد است خودآیینی فزاینده  کاستلز همانند 
چارچوب  از  خارج  جنسی  میل  ارضای  جدید  شیوه‌های  جستجوی  و  زناشویی  بسترهای 

.)285 :1389 ، ازدواج می‌شود )کاستلز
یگموند باومن در کتاب »عشق سیّال« در باب ناپایداری پیوندهای انسانی معتقد است  ز
روابط عمیق  و  با اضطراب و عدم اطمینان همراه‌اند  روابط اجتماعی  در جهان پسامدرن 
عاطفی میان زوج‌ها مجال بروز نمی‌یابد و هرگونه تلاش برای داشتن روابطی استوار سرشار از 
، صمیمیت، همدلی و فداکاری  اعتماد و تعهد و بادوام نابخردانه تلقی می‌شود. در نگاه او
کارآمدی آن در دنیای نامطمئن امروزی به اثبات رسیده و  که نا کی شده‌اند  مفاهیم خطرنا
تن‌دادن به آن‌ها کار دشواری است. باومن در زمینۀ تعهد معتقد است که تعهد به‌ویژه از نوع 
بلندمدت، دامی است که زوج‌ها باید از آن دوری کنند. مشاوره‌ها به افراد می‌آموزند که وقتی 
ید، به یاد داشته باشید که احتمال دارد در حال بستن در به روی دیگر  خود را متعهد می‌ساز
اگر  باشند،  قانع‌کننده‌تر  و  رضایت‌بخش‌تر  است  ممکن  که  باشید  عاشقانه‌ای  احتمالات 
می‌خواهید از دوستی‌تان احساس رضایت کنید نَه تعهد بدهید و نَه تعهد بگیرید، همیشه 

ید )باومن،14-70:1384(. همۀ درها را باز نگه دار
در جمع‌بندی باید گفت که چارچوب مفهومی این پژوهش ترکیبی از نظریه‌های نوسازی، 
مدرن و پسامدرن جامعه‌شناسان خانواده دربارۀ ازدواج است که بر اساس آن‌ها مناسب‌ترین 
مقوله‌ها و مفاهیم برای تحلیل تجردگرایی از منظر مشارکت‌کنندگان این تحقیق فراهم آورده 
در  تغییر  لستاخ،  و  گود   ، پارسونز مدنظر  نوسازی  نظریۀ  از  کلی  استنباط  اساس  بر  است. 
زیرساختارهای مادی باعث تغییر ذهنیت یا نگرش‌ها و ارزش‌های افراد می‌شود و ازجمله 
یست  دربارۀ موضوع موردپژوهش می‌توان این‌گونه استنباط کرد که ظهور تجردگرایی معلول ز
 ، اجتماعی طبقه‌ای )متوسط( و کلان‌شهری است. بر اساس نظریه‌های مدرن بک و گیدنز
گسترش فردگرایی یکی از عوامل زمینه‌ساز گرایش جوانان به تجردگرایی در دنیای امروز است. 
در نظم سنتی، افراد در چارچوب‌های قالبی و ازپیش‌تعیین‌شدۀ هنجاری ازدواج می‌کردند، 
اما در دنیای مدرن به تعبیر گیدنز از هنجارهای ازدواج سنت‌زدایی می‌شود و به تعبیر بک، 
ازدواج از قیدوبندهای ساختاری و عرفی رها می‌شود که نتیجۀ آن پیدایش الگوی جدیدی 
متمایز  مختلف  جنبه‌های  از  سنتی  الگوی  با  که  است  مرد  و  زن  همزیستی  و  ازدواج  از 
است. باومن ویژگی این الگو را تغییر مداوم و بی‌ثباتی مداوم می‌داند. بر اساس نظریۀ باومن، 
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دائماً  شرایط  با  است،  درحال‌گسترش  هم  ایرانی  ازدواج  نوع  در  که  ازدواج‌ها  در  ناپایداری 
کلان‌شهرها منطبق  دگرگون‌شوندۀ ساختارهای شغلی، بازاری، معیشتی و سکونتگاهی در 
یستی به‌مثابۀ سبکی از زندگی مدلی از همزیستی زن و مرد است که در قالب،  است. مجردز
زندگی هم‌باشی یا همخانگی ظهور می‌کند و به دنبال روابط دائمی و همراه با تعهد و الزام‌های 
قانونی نیست؛ در آن اصل لذت و خوشی و منافع فردی اولویت دارد. این سبک زندگی اگرچه 
هنوز در ایران عمومیت ندارد، ولی در کلان‌شهرها در بین طبقه‌ای از جامعه )متوسط شهری( 
درحال‌گسترش است و به دلیل این‌که می‌تواند الگوی رفتاری کنش ازدواج سایر طبقات قرار 

گیرد و اشاعه یابد، از اهمیت بسیاری برخوردار است.

3. پیشینۀ تجربی
اگرچه ممکن است دربارۀ تجردگرایی تحقیقات بسیاری از منظر رشته‌های مختلف در ایران 
و جهان انجام شده باشد، اما بررسی و تحلیل پیشینۀ این پژوهش بر اساس تحلیل یافته‌های 
یافته‌ها  نتایج  که سه ویژگی اساسی دارند، یکی،  از پژوهش‌های اجتماعی است  تعدادی 
از منظر جامعه‌شناسی و جمعیت‌شناسی تحلیل شده باشند؛ دوم، بر محور موضوع‌های 
مرتبط به هم یعنی، تجردگرایی، مجردی قطعی و تأخیر سن ازدواج متمرکز باشند؛ و سوم، 

علل و پیامدهای اجتماعی موضوع را تحلیل کرده باشند.

جدول شمارۀ 1: پیشینه پژوهش‌های مرتبط با موضوع مطالعه

نویسندگان/ 
نتایجعنوانسال/ روش

بناری‌زاده و همکاران

1403

روش کیفی

کاوش فرایندهای 
اجتماعی شکل‌گیری 

زیست مجردانه 
)مورد مطالعه: مردان 

مجرد شهر اهواز(

 تحلیل مصاحبه‌ها منتج به شکل‌گیری 7 مقولۀ اصلی شد: 
1( زیست مجردانه پیوستاری از الزام موقعیت تا انتخاب سبک 

زندگی، 2( زیست مجردانه ملهم از سرگذشت فردی،3 ( زیست 
مجردانه، فرایند دائمی مشروعیت‌سازی، 4( زیست مجردانه، 

زیستن علیه تجویز فرهنگی،5 ( زیست مجردانه، زیستن در سایه 
مجرد زدگی، 6( زیست مجردانه، فرصتی برای توسعه و تحقق 
فردی و حرفه‌ای و7 ( زیست مجردانه، امکانی برای رهایی از 
نظارت فراگیر. درنهایت یک مقولۀ هسته تحت عنوان زیست 

مجردانه: ساخت‌گشایی زیست‌جهان جوانان به‌دست آمده است.
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نویسندگان/ 
نتایجعنوانسال/ روش

کلاته‌ساداتی و 
همکاران
1402

روش کیفی

برهمکنش فرهنگ و 
تجرد: واکاوی ابعاد 
فردی و اجتماعی، 

فرهنگی طولانی‌شدن 
دوران تجرد دختران 

در شهر یزد

بیشتر مشارکت‌کنندگان شرایط فعلی خود را غیررضایت‌بخش 
می‌دانند و با نوعی سخت‌زیستی تجرد مواجه‌اند. ته‌نشست‌های 

فرهنگی و اجتماعی نسبت به دختران مجرد از یک‌سو و 
محدودیت‌های فردی مشارکت‌کنندگان از سوی دیگر، رفاه ذهنی، 

روانی و اجتماعی آن‌ها را تحت تأثیر قرار داده است. مضمون هستۀ 
پژوهش، زنانگی بازمانده به معنای یک امر بالقوه اما ناکام است.

بگی
1402

روش کمّی

دلایل و 
تعیین‌کننده‌های 

تأخیر ازدواج در ایران

به‌طورکلی حدود 40% افراد دیرتر از سن ایدئال مدنظرشان ازدواج کرده 
بودند. برای مردان، »مشکلات اقتصادی« و برای زنان، »نیافتن فرد 

مناسب«، دلیل اصلی تأخیر در ازدواج بیان شد. برخلاف انتظار، تأخیر 
رد در مقایسه با مردان فارس در 

ُ
در ازدواج در میان مردان بلوچ، عرب و ک

سطح بالاتری قرار داشت. مسائل اقتصادی و بیکاری دلیل اصلی این 
تأخیر از سوی این افراد بیان شده است که با سطح توسعۀ اقتصادی پایین 

مناطقی مطابقت دارد که این اقوام در آنجا زندگی می‌کنند.

شهریاری و 
مطیعی‌تبار

1401

روش کیفی

فهم پدیدارشناسانه
تجارب زیستۀ 

جوانان مجرد از 
شیوۀ جدید دیدن و 

دیده‌شدن

بی‌توجهی به ارزش‌ها در مهارت‌های گزینش، تمایل به آزادی، ترس 
از صدمه‌دیدن در نگاه جدید، داشتن اولویت‌های متفاوت، عادت به 
روزمرگی، بازاندیشی تعاملات جنسی و جسارت ورزی‌های جنسی 
بود. به‌طور خاص، مردان، تنهایی، رهاشدگی و انزوایی که حاصل 

از حرکت در خلاف مسیر پذیرفته‌شدۀ جامعه است را در درون خود 
احساس می‌کنند و خود را متعلق به داشته‌های اجتماعی و فرهنگی 
جامعۀ خویش نمی‌داند و بدون توجه به ارزش‌ها، اقدام به تصمیم 

برای تعیین تکلیف خویش می‌کنند، درحالی‌که زنان برای جلوگیری 
از آسیب‌دیدن به دنبال ادراک شیوۀ جدیدی از دیده‌شدن در فضای 

مجازی و تعاملات جنسی جهت انتخاب‌شدن هستند.

دهقان‌حصار و 
همکاران

1401

روش کیفی

تجردزیستی 
در دختران 

مجرد: مطالعۀ 
پدیدارشناختی 

چالش‌ها و راهبردها

مهاجرت تحصیلی یا کاری، رُخدادهای ناخواسته خانوادگی، تمایل 
به استقلال‌طلبی و تفاوت‌های ارزشی با خانواده ازجمله زمینه‌های 

گرایش به تجردزیستی محسوب می‌شود. مشکلات اقتصادی، 
احساس تنهایی، فشار اجتماعی، پنهان‌کاری و تعارض در مسائل 

جنسی، چالش‌های تجرد زیستی‌اند. گسترش دامنۀ دوستی، تمرکز بر 
پیشرفت کاری و مدیریت ارتباط‌های اجتماعی، راهبردهای تسهیلگر 

زندگی‌اند.
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نویسندگان/ 
نتایجعنوانسال/ روش

مختاری و همکاران
1400

روش کیفی

شناسایی پدیدۀ تأخیر 
در ازدواج دختران

علل تأخیر در ازدواج عبارت است از: داشتن خانوادۀ ضدازدواج، 
شخصیت فردیت‌طلب و زندگی در جامعۀ مشوق تجرد. چگونگی 

شکل‌گیری این عوامل حاوی سه فرآیند بود: برداشت‌های غلط مرتبط 
به ازدواج، ویژگی‌های تسهیلگر تجرد و مواجهه با افراد تضعیف‌کنندۀ 

زوجیت‌طلبی. تأخیر در ازدواج منجر به ایجاد آثاری شده است: 
تجارب هیجانی منفی، کسب موفقیت در ابعاد مختلف و نارضایتی از 
وضعیت موجود. درنهایت دختران مجرد به شیوه‌های انطباقی درونی و 

بیرونی با این تأخیر کنار آمده بودند.

گنجی و همکاران
1400

روش کیفی

1گونه‌شناسی دختران 
ازدواج‌نکردۀ ایلامی 
برحسب دلایل تجرد

دلایل تجرد دختران ایلامی در هشت گروه کلی طبقه‌بندی می‌شوند: 
»دختران مجرد سردرگم«، »دختران مجرد کمال‌گرا«، »دختران مجرد 
استقلال‌طلب«، »تعویق ازدواج تا تحقق اهداف«، »دختران مجرد 

مبادله‌نگر«، »انگ‌خوردگان«، »دختران مجرد سرخورده« و »دختران 
گرفتار در نگرش‌های بسته«. درنهایت، تغییرات فرهنگی همراه با 

عوامل اقتصادی، نقش مهمی در افزایش سن ازدواج داشته‌اند.

طالب‌پور و بیرانوند
1400

روش کیفی

2پیامدهای تجرد 
قطعی دختران

یت جامعه را 
ّ
تجرد قطعی منجر به پیامدهای ناخواسته‌ای می‌شود که کل

به‌طور اعم و افراد جامعه هدف را به‌طور اخص با مشکلات عدیده‌ای 
مواجه می‌سازد. مضامین اصلی پیامدهای تجرد قطعی شامل رهاکردن 

تفکر ازدواج، آسیب‌پذیری تنهایی، واگویۀ حسرت‌های گذشته، داغ ننگ 
ناشی از تجرد و درماندگی اجتماعی است.

وزینی افضل و 
همکاران
1399

روش کیفی

سیاست‌پژوهی 
تجردگرایی: مطالعۀ 

کیفی
سیاست‌پژوهی 

پسران و دختران از زوایای مختلفی به پدیدۀ تجرد می‌نگرند. به‌طور 
مثال، دوسوگرایی پسران در مقابل نگرش مثبت دختران به ازدواج، 
عاطفه‌گرایی و عاطفه‌زدایی پسران در مقابل عاطفه‌زدایی دختران، 
خودمحوری در پسران و موضع منفعلانه در دختران مشاهده شد. 
در هر دو جنس، کمال‌گرایی و انسانی‌زدایی از همسر فرضی بارز 

بود.

حبیب‌پور گتابی و 
غفاری
1395

روش کمّی

بررسی علل افزایش 
سن ازدواج دختران

دخترانی که دیرتر ازدواج می‌کنند، از تحصیلات بالاتری 
برخوردارند، نگرش فرامادی به ازدواج دارند و اعتقاد بیشتری دارند 
که با ازدواج، هزینۀ فرصت‌های ازدست‌رفته بیش از فرصت ازدواج 

است.
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نویسندگان/ 
نتایجعنوانسال/ روش

ماتسودا1
2023

روش کمّی

وخامت اشتغال 
جوانان، زمینه‌های 
اجتماعی و کاهش 

ازدواج در ژاپن و کرۀ 
جنوبی

افراد مجرد و مردانی که کارمند عادی با درآمد سالانۀ پایین نبودند ازدواج 
را به تأخیر انداختند. این ارتباط با پیشینۀ تحصیلی و ساختار خانواده 

)زندگی مشترک والدین، ابتدایی( تعدیل شد. با مقایسۀ این دو کشور، ژاپن 
تأثیر قوی‌تری بر ازدواج از سیستم سنتی خانواده دارد و کرۀ جنوبی تأثیر 
قوی‌تری از مضرات اقتصادی دارد. این نشان‌دهندۀ تفاوت در استحکام 
نظام خانواده سنتی و میزان وخامت اشتغال جوانان در دو کشور است.

ژائو2
2023

روش کمّی

افزایش قیمت مسکن 
و تأخیر ازدواج در 
چین: شواهدی از 
سیاست معاملات 

زمین شهری

افزایش قیمت مسکن به‌طور قابل‌توجهی سن ازدواج اول را در بین 
مردان به تأخیر می‌اندازد. علاوه‌براین، افزایش قیمت مسکن هزینۀ 

ازدواج اول را افزایش داده است. در عوض، جوانان خانه‌دار در ازدواج 
اول سن کمتری دارند. همچنین، تأثیر تأخیر ازدواج ناشی از افزایش 

قیمت مسکن برای زنان تحصیل‌کرده‌تر، مردان با خواهر و برادر بیشتر 
و افراد شهرهای بزرگ آشکارتر است. بدتر از آن، تأثیر تأخیر ازدواج 

ناشی از افزایش قیمت مسکن باعث کاهش بیشتر تمایلات باروری و 
کاهش نرخ واقعی باروری شد.

سلطانا3
2021

روش کیفی

دلایل تجرد زنان در 
پاکستان: مطالعه‌ای 
کیفی بر تجربیات 

زنان مجرد

زنان در کشور پاکستان دلایل تجرد خود را عواملی چون شرایط 
غم‌بار اجتماعی-خانوادگی مانند محدودیت‌های مالی، مرگ 

پدر و مسئولیت مراقبت از بیوه، مادر و خواهر و برادر کوچک‌تر، 
درون‌همسری مبتنی بر کاست، عدم جذابیت فیزیکی و ناتوانی در 
یافتن همسر سازگار عنوان نموده‌اند. همچنین زنان مجرد، انتقاد، 

رسوایی، تنهایی و احساس رهاشدن را تجربه کرده‌اند.

ماهاراج و شانگاز4
2020

دلایل تأخیر ازدواج: 
نگرش زنان جوان 
تحصیل‌کرده در 
آفریقای جنوبی

روش کیفی

زنانی که دارای تحصیلات عالی هستند تمایل دارند که ازدواج را به 
تأخیر بیندازند تا بتوانند از نظر مالی خود را تثبیت کنند، استقلال 

کسب کنند، شغل خود را بسازند و دارایی‌هایی برای خودشان کسب 
کنند و همچنین به بهبود استانداردهای زندگی خانواده‌هایشان کمک 
کنند. به‌طورکلی، میزان تحصیلات افراد تأثیر زیادی بر تأخیر ازدواج 

زنان و گرایش آن‌ها به ادامۀ زندگی مجردی می‌گذارد.

1. Matsuda
2. Zhao
3. Sultana
4. Maharaj& Shangase
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نویسندگان/ 
نتایجعنوانسال/ روش

آپوستولو1
2020

دلایل تجرد افراد: 
شواهد تجربی از 

دیدگاه تکاملی

از دلایل مهم تجرد می‌توان به مهارت‌های ضعیف در ایجاد روابط، 
تمایل به آزادی، ترس از آسیب‌دیدگی عاطفی، اولویت‌های متفاوت 
و سخت‌گیری زیاد اشاره کرد. تفاوت‌های معنی‌دار بین جنسیت‌ها 

و گروه‌های سنی در دلایل مختلف مشاهده شد. به‌طور خاص، 
مردان بیشتر تمایل به تجرد برای داشتن آزادی در روابط کوتاه‌مدت 

داشتند، درحالی‌که زنان بیشتر به دلیل ترس از آسیب‌دیدگی و 
احساس عدم جذابیت به‌عنوان شریک زندگی، تجرد را انتخاب 

کرده بودند.

بررسی پیشینۀ پژوهش نشان می‌دهد که روند کلی تحولات خانواده در جهان و ایران به‌سوی رشد 
مجردزیستی و تأخیر ازدواج است. تحلیل یافته‌های کمّی که بیشتر از منظر جمعیت‌شناختی 
به موضوع نگریسته‌اند، فرایندهای روبه‌رشد پدیده را آشکار می‌کنند، اما تصویری دقیق‌تر از 

موضوع ارائه نمی‌دهند و به کلیات فرایندها اکتفا می‌کنند. 
سایر تحقیقات دربارۀ موضوع به تحلیل دلایل تجردگرایی از منظر دختران )که بخشی از آن 
یستی  می‌تواند ناخواسته باشد( پرداخته‌اند و تعدادی از تحقیقات به بررسی پیامدهای مجردز
متمرکز شده‌اند و سرانجام، گستردگی تحقیقات به یک یا چند شهر کشور اشاره کرده‌اند، اما 

این پژوهش در مقایسه با سایر پژوهش‌ها دارای جنبه‌های نوآورانه چندگانه‌ای است: 
1. برای اولین‌بار تجردگرایی را از منظر مردان مجرد طبقۀ متوسط بررسی می‌کند که به دلیل 
داوطلبانۀ  انتخاب  و  شغل  ثروت،  سواد،  داشتن  شامل،  مصاحبه‌شوندگان  ویژگی‌های 

کن کلان‌شهر بودن، در نوع خود تازگی دارد؛  یستی و سا مجردز
، پیامدها و  2. در سایر پژوهش‌ها همۀ جنبه‌های پدیده شامل علل ساختاری و مداخله‌گر

راهبردها به‌صورت جامع تحلیل نشده‌اند؛
3. میدان و زمینه پژوهش و مشارکت‌کنندگان این پژوهش تازگی دارد؛ 

از  ترکیبی  و  جامعه‌شناختی  پژوهش،  این  مفهومی  و  تحلیلی  چارچوب  سرانجام،   .4 و 
نظریه‌های کلاسیک، مدرن و پست‌مدرن است.

1. Apostolou
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4. روش‌شناسی
پژوهش حاضر از لحاظ ماهیت کیفی و اکتشافی و از لحاظ هدف کاربردی است. در این 
کیفی به مطالعۀ مسائل در  مطالعه از رویکرد نظریۀ داده‌بنیاد استفاده شده است. پژوهش 
انسانی و حقیقت‌های  روابط  و عمیق  توانایی شناسایی ظریف  و  واقعی می‌پردازد  دنیای 

متکثر و فردی زندگی را داراست )فلیک، 15:1387(. 
گلاسر و اشتراوس با هدف نظریه‌سازی از  که توسط  نظریۀ داده‌بنیاد رویکردی ویژه است 
داده‌ها بر اساس بنیان‌های تفسیرگرایانه و برساخت‌گرایانه توسعه یافته است. به عبارتی، نظریۀ 
داده‌بنیاد، کشف و استخراج نظریه از داده‌های حاصل از فرایند تحقیق اجتماعی به‌صورت 
، 314:1392(. در این پژوهش نمونه‌گیری به‌صورت هدفمند و نظری  نظام‌مند است )محمدپور

انجام شد و داده‌ها از طریق مصاحبه‌های عمیق جمع‌آوری گردید.
مشارکت‌کنندگان این پژوهش مردان مجرد 30 سال به بالا از طبقۀ متوسط بودند که به‌طور 
، مشهد و اصفهان محسوب  کن یکی از چهار کلان‌شهر تهران، تبریز موقت به تهران آمده و سا
روزمره  تعامل‌های  و  تصادفی  یستی،  تور کاری،  ملاقات‌های  طریق  از  افراد  این  می‌شدند. 
، محله و خانه شناسایی و از میان افراد واجد شرایط )نداشتن سابقۀ ازدواج  کار در محیط 
رسمی، داشتن حداقل مدرک کارشناسی، تعلق به طبقات متوسط به بالا( انتخاب شدند. 

روند نمونه‌گیری و انجام مصاحبه‌ها بر اساس اشباع نظری و با تعداد 24 نفر به پایان رسید.
یستۀ  محورهای اصلی سؤالات مصاحبه شامل نگرش به ازدواج، علل تجرد، تجربیات ز
با تجردگرایی و سبک زندگی مجردانه بود. پرسش‌ها به‌گونه‌ای  مجردی، پیامدهای مرتبط 
طراحی شدند که ابتدا زمینۀ کلی و تجربیات فردی مطرح شده و سپس سؤالات تحلیلی‌تر 

برای استخراج داده‌های غنی و چندبُعدی مطرح گردید. 
مدت‌زمان انجام پژوهش 18 ماه، از اوایل فروردین 1402 تا اواخر دی‌ماه 1403 بود. مصاحبه‌ها 
طول  در  انجامید.  طول  به  دقیقه   ۷۰ تا   30 بین  جلسه  هر  و  شد  انجام  حضوری  به‌صورت 
مصاحبه، مصاحبه‌گر با انعطاف‌پذیری سؤالات را مطرح کرده و مشارکت‌کنندگان را تشویق به 
بیان آزادانۀ تجربیات و احساسات خود نمود. تمامی مصاحبه‌ها با رضایت شرکت‌کنندگان 
ضبط و پس‌ازآن دقیقاً شنیده شده و متن آن‌ها تهیه شد. فرآیند تحلیل داده‌ها هم‌زمان با 
جمع‌آوری آن‌ها انجام گرفت؛ بدین‌صورت که پس از هر مصاحبه، داده‌ها کدگذاری شده و 
یافته‌های اولیه برای تنظیم و اصلاح سؤالات مصاحبه بعدی به کار گرفته شد تا درنهایت به 

اشباع نظری رسیدیم.
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کفایت  و  دقت   )۱ شد:  استفاده  زیر  روش‌های  از  یافته‌ها  و  داده‌ها  اعتبار  افزایش  برای 
غنی  و  ضخیم  توصیف   )۲ داده‌ها؛  گردآوری  منظم  فرایند  و  کدگذاری‌ها  و  استنادات 
مصاحبه‌ها؛ ۳( نظارت و بازبینی توسط متخصصان و خبرگان حوزه؛ و ۴( رسیدن به اشباع 

داده‌ها برای اطمینان از دقت و غنای مفاهیم استخراج‌شده.

جدول شمارۀ 2: مشخصات کلی مشارکت‌کنندگان

شغلمدرکسنکدردیف

شرکت بیمهدکتری اقتصاد44م الف1

بنگاه معاملاتی اتومبیللیسانس مدیریت39الف 22

مرکز مشاورۀ روانشناسیفوق‌لیسانس روانشناسی41س 33

شرکت ایران‌خودروفوق‌لیسانس مکانیک45ن 44

شهرداریفوق‌لیسانس شهرسازی48ج 55

جواهرفروشیفوق‌لیسانس حقوق49م 66

صرافی رمزارزفوق‌لیسانس شیمی52ج 77

استاد دانشگاهدکتری ریاضی55ن 88

ساخت‌وساز مسکنلیسانس فلسفه43ر 99

مرغداری صنعتیدکتری دامپزشکی38ر 1010

کارمندلیسانس حسابداری48م 1111

پشتیبانی اسنپمهندس برق38ش 1212

شرکت همراه اولمهندسی 48ITک 1313

مهندس ناظر ساختمانفوق‌لیسانس عمران42ص 1414

شرکت پیمانکاریفوق‌لیسانس برنامه‌ریزی شهری45م 1515

دندان‌پزشکدکتری52ف 1616

دامپزشکدکتری48م 1717

مدیریت کافی‌شاپلیسانس آمار42م 1818

پزشکدکترای تخصصی40ف 1919

وکیل و مشاور حقوقیفوق‌لیسانس حقوق50ک 2020

مغازۀ نوشت‌افزارلیسانس بیولوژی56ب 2121

مهندس شرکت ماشین‌سازیلیسانس مکانیک52الف 2222

دبیرفوق‌لیسانس علوم اجتماعی37ک 2323

مهندس دیجی‌کالافوق‌لیسانس 39ITع 2424
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همان‌گونه که در جدول بالا مشاهده می‌شود، میانگین سنی مشارکت‌کنندگان این مطالعه، 
بین ۳۷ تا ۵۶ سال بوده و بیشتر آنان دارای تحصیلات دانشگاهی در مقطع کارشناسی ارشد 
و دکتری بودند. از نظر حرفه‌ای، تنوع شغلی قابل‌توجهی میان آن‌ها وجود داشت؛ این تنوع 
زندگی  به  نسبت  نگرش‌ها  و  تجربیات  از  متنوعی  طیف  نشان‌دهندۀ  تحصیلی  و  شغلی 

مجردانه در میان طبقۀ متوسط شهری است.

5. یافته‌ها
مفاهیم، مقوله‌های اصلی و فرعی و مقولۀ مرکزی پژوهش بر اساس گفته‌های مشارکت‌کنندگان 
و از طریق مراحل سه‌گانۀ کدگذاری نظریۀ زمینه‌ای، شناسایی و در جدول شمارۀ  3دسته‌بندی 
شرایط  زمینه‌ای،  شرایط  ی، 

ّ
عل شرایط  که  هستند  نظراتی  مجموعه  مقولات  این  شده‌اند. 

، راهبردها و پیامدها در خصوص پدیدۀ تجردگرایی در بین مصاحبه‌شوندگان را  مداخله‌گر
که داده‌های جدول نشان می‌دهد، مقولۀ هسته‌ای این پژوهش از  نشان می‌دهد. همان‌طور 

دل 14 مقولۀ اصلی و 35 مفهوم بیرون آمده است.

جدول شمارۀ 3: مفاهیم، مقوله‌های اصلی، مقوله‌های فرعی و مقوله مرکزی پژوهش

مقولۀ 
مرکزی

ابعاد مقوله‌های اصلی مقوله‌های فرعی مفاهیم

مجردگرایی 

به‌مثابۀ 

تحقق خود 

در دنیای 

مدرن

شرایط 

ی
ّ
عل

بلوغ فکری
محرک‌های 

مشروعیت‌ساز

عاقل‌شدن، حساب‌گرشدن، کاهش 

احساسات، بی‌حوصلگی، کاهش میل 

جنسی

برتری رابطه قبل از 

ازدواج

به ازدواج دائم

محرک‌های

سوق‌دهنده

تعهد و مسئولیت کمتر، هزینۀ اقتصادی 

کمتر، تنوع‌طلبی و سیالیت، سهولت 

برقراری رابطه، لذت و هیجان بیشتر

ترس از آینده ازدواج
محرک‌های 

استرس‌زا

طلاق، خیانت زنان، بلاتکلیفی فرزندان، 

ازدست‌دادن آرامش

محدودشدن آزادی
محرک‌های الزام‌آور 

و محدودکننده

قطع یا کاهش روابط دوستانه، 

محدودشدن مردان به روابط فامیلی
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مقولۀ 
مرکزی

ابعاد مقوله‌های اصلی مقوله‌های فرعی مفاهیم

مجردگرایی 

به‌مثابۀ 

تحقق خود 

در دنیای 

مدرن

شرایط 
زمینه‌ای

سبک زندگی جدید 
افراد

اهمیت فردگرایی مصرف‌گرایی، تجمل‌گرایی

ذهنیت جدید در ازدواج 
)دگردیسی در ارزش‌ها و 

هنجارهای ازدواج(

زیست مستقل و 
لذت‌گرایانه

فردگرایی مردان و زنان، اصل لذت و 
تنوع‌طلبی، مسئولیت‌پذیری، نگرش به 

خوشبختی، دوست داشتن تنهایی و لذت 
بردن از آن

شرایط 
مداخله‌گر

دخالت خانواده‌ها
مقاومت در برابر 

قیدوبندهای 
اجتماعی و فرهنگی

تعیین قیدوبندها بر ازدواج )خانۀ مستقل، 
عروسی مجلل و...(

دخالت دولت )قانون(
قوانین محدودکنندۀ 

تمایل به ازدواج
قوانین مردستیزانه، دادگاه و زندان

پیامدها

زیست دائمی مجردانه
ازدست‌دادن 

فرصت زندگی 
مشترک

زندگی هم‌خانگی، تک‌خانواری

تنهایی
تنهایی و فرصت 

برای خودشناسی و 
لذت‌بُردن از آن

عادت به تنهایی و لذت‌بُردن از آن

روابط خارج از ازدواج
سیالیت روابط 
عاطفی و جنسی

هم‌جنس‌گرایی، هم‌باشی، شوگرددی و 
شوگرمامی

راهبردها

کاهش قیدوبندهای 
عرفی بر ازدواج )مراسم 
ازدواج، مهریه، داشتن 

خانه و...(

مقاومت در برابر 
قوانین سنتی ازدواج

سنت‌زدایی از مراسم ازدواج

کاهش میزان مهریه، 
حذف زندان

بازاندیشی در قوانین 
و هنجارهای ازدواج

قاعده‌زدایی از قوانین ازدواج

مشارکت بیشتر زنان 
در تأمین هزینه‌های 

خانواده

تقسیم مساوی 
مسئولیت‌های 

زندگی بین زن و مرد
مسئولیت‌پذیری دوگانۀ زن و مرد
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ی
ّ
1-5.ش رای طعل

بلوغ فکری
بر اساس روایت مشارکت‌کنندگان، با بالارفتن سن ازدواج در بین مردان مجرد، نقش احساس 
کاهش پیدا می‌کند و برعکس، نقش  کشش و تمایل جنسی در ازدواج  )عشق و عاطفه( و 
محاسبات عقلانی و حسابگرانه در ازدواج افزایش می‌یابد. این تغییر را می‌توان به بلوغ فکری 
یج، افراد را از تصمیم‌گیری‌های  و تجربه‌های زندگی در میان این مردان نسبت داد که به‌تدر
حساب‌شده  و  منطقی  تصمیم‌گیری‌های  به  و  می‌دهد  فاصله  هیجان  و  شور  بر  مبتنی 

می‌رساند. 
م الف، 44 ساله که سابقۀ دو سال زندگی با دوست‌دختر ترک در ترکیه را دارد می‌گوید:

»وقتی سن بالا می‌ره، دیگه ازدواج‌کردن سخت می‌شه، هزار جور فکر و خیال می‌آد سمت 
آدم، چون دیگه احساسی تصمیم نمی‌گیری، بیشتر روی حساب و منطق عمل می‌کنی«.

در روایت دو نفر دیگر از مردان مجرد، بر نقش بالارفتن سن بر تغییر و تحولات فیزیکی و روانی 
در مردان اشاره شده است. الف 2 می‌گوید:

»ازدواج باید در سن شورونشاط باشه نهَ در سن شعور و عقلانیت. پسرها هرچه از 22 سالگی 
وادی حساب‌وکتاب  توی  بیشترشون   ، و هم عقل‌گراتر جلوتر می‌رن، هم سردمزاج‌تر می‌شن 

می‌افتند؛ درنتیجه تمایلشون برای ازدواج کاهش پیدا می‌کنه«.

س 3 نیز ضمن اشاره بر توانایی مالی‌اش برای ازدواج، دلایل شخصی ازدواج نکردش را چنین 
توصیف می‌کند:

الآن  کشیده،  جنسی  محرومیت  و  عاشق‌پیشه  و  داغ  و  بودن  کم‌سن‌وسال  پسرها  »قدیما 
وضعیت فرق کرده. پسرها ترجیح می‌دن در سن بالا ازدواج کنن که دیگه از روی احساس و 

عشق و عاشقی نیست«.

، به دلیل شور جوانی و  نقل‌قول‌های ارائه‌شده بیانگر  این است که مردان در سنین پایین‌تر
محرومیت جنسی، بیشتر تحت تأثیر احساسات و هیجانات زودگذر قرار دارند؛ اما با گذشت 
زمان و افزایش سن، آن‌ها تمایل دارند ازدواج را بر اساس معیارهای مالی، اجتماعی و عقلانی 
بسنجند. این موضوع ممکن است ناشی از تغییر اولویت‌ها در زندگی، افزایش مسئولیت‌ها و 

گاهی بیشتر نسبت به پیامدهای ازدواج باشد. آ
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یرهشط سوتم ۀقبط درجم اندرم نیب رد ییارگدرجت

برتری رابطۀ قبل از ازدواج نسبت به ازدواج
در گذشته تنظیم روابط جنسی پسر و دختر فقط در قالب ازدواج به رسمیت شناخته می‌شد، 
، روابط جنسیِ خارج از ازدواج  اما به دلیل ضعف نهاد خانواده در سال‌های اخیر و دلایل دیگر
از  رابطۀ قبل  روایت مشارکت‌کنندگان،  بر اساس  نیز درحال‌گسترش است.  ازدواج  کنار  در 
: تسهیل در برقراری رابطه،  ازدواج و تداوم آن به ازدواج دائمی برتری‌هایی دارد که عبارت‌اند از
، تنوع‌طلبی بیشتر و سیّالیت. این  ، هیجان بیشتر ، تعهد کمتر کم‌هزینه‌بودن، مسئولیت کمتر
ویژگی باعث شده است که جوانان از عبور از مراحل سخت و زمان‌بَر ازدواج بگذرند و به‌جای 

آن وارد روابط موقت و کمتر متعهد شوند. ن 4 می‌گوید:

برای  بکشه  سختی  باید  چرا  بشه،  رابطه  وارد  به‌راحتی  دختر  یه  با  می‌تونه  آدم  »وقتی 
به‌دست‌آوردنش و یه رابطۀ همیشگی که معلوم نیست داوم بیاره یا نهَ«.

ج 5 معتقد است:

یاد شده‌‌ان«. »آقایون دنبال روابط جدی و ازدواج نمی‌رن، چون دخترهای دم‌دستی ز

ف 16 که دندان‌پزشک است بیان می‌کند:

یادی  »دلیل اصلی ازدواج‌نکردن پسرها اینه که نیاز عاطفی، جنسی و... بدون این‌که هزینۀ ز
کنن از جانب دخترها تأمین می‌شه، چرا باید زیر بار مسئولیت برن! اگه از خانمی خوششون 

نیاد، می‌رن سراغ مورد جدید، لزومی نداره زیر بار تعهد سنگین برن«.

م 6 به اصل لذت و تنوع‌طلبی در رابطۀ موقت اشاره می‌کند:

»به نظر من از بین همه عواملی که بر ازدواج‌نکردن مردان تأثیر داره، تنوع‌طلبی پسرها و راحتی 
دخترها، تمایل مردان رو به ازدواج کمتر می‌کنه، چون اکثر پسرای امروزی دنبال رابطۀ تکی 

نمی‌رن، دوست دارن جوونی‌شون رو بکنن و معنی جوونی هم اینه که تنوع‌طلب باشی«.

این تغییر نگرش‌ها نشان‌دهندۀ تحول عمیق در ساختارهای اجتماعی و فرهنگی پیرامون 
نهاد خانواده و ازدواج است. جوانان امروزی با توجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی و روانی، 
در  که  کنند  را تجربه  و هیجان‌انگیزتری  کم‌هزینه‌تر   ، انعطاف‌پذیرتر روابط  ترجیح می‌دهند 

قالب رابطۀ قبل از ازدواج تحقق می‌یابد.

ترس از آینده ازدواج
روایت‌های مشارکت‌کنندگان نشان‌دهنده وجود نگرانی‌های عمیق و گسترده در میان مردان 
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خانواده  نهاد  بی‌ثباتی  محور  حول  عمدتاً  ترس‌ها  این  است.  ازدواج  آینده  به  نسبت  مجرد 
، نگرانی از سرنوشت فرزندان و از دست رفتن  و افزایش نرخ طلاق، احتمال خیانت همسر
یادی افزایش داده و  یسک ازدواج را تا حد ز آسایش فردی شکل گرفته‌اند. این عوامل، شرایط ر
موجب شده است که مردان با نگرشی محافظه‌کارانه و حتی گاهی اجتنابی به مقوله ازدواج 

نگاه کنند.
 ر 10 که 36 سال سن دارد و جوان‌ترین پاسخگوی این تحقیق است می‌گوید:

»یه ترس بزرگ بین پسرای جوونی که می‌خوان ازدواج کنن، اینه که دخترا این روزا هر کدوم 
یادی وجود داره که بعد از ازدواج رابطۀ  قبل ازدواج چندین دوست‌پسر داشته‌ن و احتمال ز

قبلی‌شون رو نگه دارن و خیانت بکنن«.

 الف 22 درباره نگرانی‌هایش دراین‌باره چنین حکایت می‌کند:

یاد شده، آدم می‌ترسه ازدواج کنه و طرف توی رابطه نمونه، حالا مشکل  یسک ازدواج ز  »الآن ر
تو  الآن خانم‌ها  روی زن نمی‌شه حساب کرد،  یه طرف، تکلیف بچه‌ها چی می‌شه،  مهریه 

دوران نامزدی طلاق می‌گیرن و نصف مهریه رو می‌گیرن«.

عدم  همچنین  و  ازدواج  اقتصادی  و  حقوقی  پیامدهای  از  ترس  بیانگر  اظهارات  این 
و  که نهاد خانواده در حال دگرگونی  رابطه است. در شرایطی  و استحکام  از دوام  اطمینان 
کید بر شکست‌های زناشویی همراه است،  تضعیف است و رسانه‌ها و تجارب شخصی با تأ
افراد به‌طور طبیعی احساس ناامنی و اضطراب بیشتری نسبت به ازدواج پیدا می‌کنند. این 
احساسات، به‌ویژه زمانی که با شرایط اقتصادی و اجتماعی دشوار ترکیب شوند، تصمیم به 
ازدواج را به تعویق می‌اندازند. بنابراین، ترس از آینده ازدواج نه‌تنها منعکس‌کننده مشکلات 
فردی و خانوادگی است، بلکه نمایانگر چالش‌های ساختاری نهاد خانواده در جامعه امروز 

نیز است.

محدودشدن آزادی
ازدواج  که وقتی مردان  آزادی است  از مزیت‌های زندگی مجردی،  روایت مردان یکی  به  بنا 
می‌کنند، آن را از دست می‌دهند. این ویژگی برای کسانی که دیر ازدواج می‌کنند، برجسته‌تر 
است، چون زندگی مجردی‌شان تداوم داشته است و آن‌ها به آزادی در زندگی عادت کرده‌اند. 
کنار گذاشتن عادت یا به قول بوردیو عادت‌واره )آزادی( برای مردانی که دیر ازدواج می‌کنند 

بسیار سخت است.
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ع 24 می‌گوید:  کد 

»منی که الآن 39 سالمه و مجردم و خیلی راحتم و کسی نیست بهم گیر بده که کجا می‌ری، 
قائل  برام  ارزشی  هیچ  که  کنم  کسی  نثار  رو  وقتم  و  خودم  چی  واسه  می‌آی،  کی  میری،  کی 

نیست؟ خب منی که اتفاقاً خونه و ماشین و درآمد خوب دارم، برای چی باید ازدواج کنم«.

 ب 21 که 56 سن سال دارد و مسن‌ترین پاسخگوی این تحقیق است، معتقد است:

می‌فهمن  که  اینه  نمی‌کنن،  ازدواج  دیگه  می‌ذارن،  سن  به  پا  که  مردانی  که  دلایلی  از  »یکی 
ساختار ازدواج در ایران محدودیت می‌آره و کسایی که دوران مجردیشون آزاد بودن که هرجا 
خواستن برن و هر کاری بکنن، وقتی می‌خوان ازدواج کنن یکی از نگرانی‌هاشون اینه که زنی 

وارد زندگیشون بشه که آزادی رو از اونا سلب کنه«.

 کد ن 8 که 55 ساله است، نگرانی جوان‌ها را از ازدواج چنین توصیف می‌کند:

»به نظرم پسرای امروزی خیلی باهوش‌تر از نسل گذشته‌شون عمل می‌کنن. پسرها بین آزادی 
و اسیری با تشکیل خانواده، آزادی رو انتخاب می‌کنن، چیزی باشکوه‌تر و زیباتر از آزادی در 
ی خواستی انجام می‌دی، با هر  این جهان وجود نداره؛ هرجا دلت خواست می‌ری، هر کار

کی بخوای رابطه برقرار می‌کنی و به هیچ‌کس پاسخگو نیستی«.

این اظهارات نشان‌دهندۀ تمایل افراد به حفظ استقلال و کنترل بر زندگی شخصی است. 
از  انتظارات  و  که نقش‌های سنتی خانواده  ایران  و اجتماعی  درعین‌حال، شرایط فرهنگی 
مردان در ازدواج را پُررنگ می‌کند، این محدودیت‌ها را بیشتر برجسته می‌سازد. درواقع، تضاد 
میان ارزش‌های مدرن فردگرایی و محدودیت‌های سنتی ازدواج، موجب افزایش تعارض در 
تصمیم‌گیری برای ازدواج می‌شود. این تمایل به حفظ آزادی همچنین با تغییرات نسل جدید 
و افزایش اهمیت رضایت شخصی و خودمختاری در روابط عاطفی و اجتماعی هم‌خوانی 
و  اجتماعی  روانی،  عامل  یک  به‌عنوان  ازدواج  از  پس  آزادی  محدودشدن  بنابراین،  دارد. 
فرهنگی می‌تواند نقش مهمی در افزایش سن ازدواج و کاهش تمایل مردان به تشکیل خانواده 

داشته باشد.

2-5.ش رای طزیمنهیا‌
سبک زندگی جدید افراد

سبک زندگی جدید از دیدگاه مشارکت‌کنندگان اشاره به اهمیت تجمل‌گرایی )توقع بالا( و 
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مصرف‌گرایی )مصرف بدن زنانه( در بین افراد جامعه دارد. آنچه از روایت مردان مجرد دربارۀ 
یا تجملات است. داشتن مسکن  بالا  توقعات  شروع یک زندگی مشترک فهمیده می‌شود، 
ک(  و ماشین و برآورده‌کردن نیازهای تفریحی و مسافرتی )و نَه نیازهای اولیه خوراک و پوشا
حداقل شرایط لازم برای شروع یک زندگی است. م 11 لیسانس اقتصاد شرایط یک مرد برای 

شروع زندگی را چنین حکایت می‌کند:

»یه خونۀ معمولی اون هم آپارتمان، الآن زیر 5میلیارد پیدا نمی‌کنی، عروسی‌گرفتن 1 میلیارد، 
یم، طلا و ... حالا تازه شروع کن  وسایل خونه 1 میلیارد، ماشین الآن دیگه زیر 500 میلیون ندار

زندگی کن«.

 ش 12 که مهندس IT است معتقد است:

»ازدواج کنی که چی بشه؟ صبح تا شب کار کنی که خرج زن و بچه رو بدی، نهَ تفریحی، نهَ 
مسافرتی، نهَ گردشی، نهَ لذتی، همیشه ازت طلبکارن که تو که حقوق کافی نداشتی چرا زن 

گرفتی؟ هرکسی وضع مالی خوبی نداشته باشه و ازدواج کنه، واقعاً اشتباه بزرگی کرده«.

یابی و به این موضوع اشاره  تحت مقولۀ مصرف‌گرایی مردان هزینۀ ادارۀ یک زن را خیلی بالا ارز
 ، می‌کنند که از طرفی شرایط اقتصادی مملکت خرابه و درآمد مردان کم است و از طرف دیگر
هزینه و تجملات خانم‌ها رو به بالا هست و این دو وضعیت پارادوکسیکالی به وجود می‌آورد 

که مانع ازدواج می‌شوند. 
ص 14 از هزینه سرسام‌آور خانم‌ها چنین حکایت می‌کنند:

کس صورت،  یاد شده یک زن کلی خرج لب و گونه، مژه، کاشت ابرو، بوتا  »چون خرج دخترها ز
لباس‌های آن‌چنانی، وسایل خونه هم هست، این خرج‌ها کمرشکنه برای آقایون«.

کید می‌کند:  م 15 نیز تأ

یادی رو صرف امور  کثر اونا مخارج ز »از دید پسرها، خانم‌های امروز خیلی پُرهزینه شدن و ا
زیبایی و ظاهری می‌کنن که این موضوع باعث عدم گرایش پسرها به ازدواج شده«.

و  تجمل‌گرایی  یت  محور با  نوین  زندگی  سبک  که  می‌دهد  نشان  زمینه‌ای  شرایط  تحلیل 
 ، مصرف‌گرایی، به‌طور مستقیم بر نگرش مردان نسبت به ازدواج تأثیرگذار است. به‌بیان‌دیگر
افزایش توقعات مالی و اجتماعی همسران، در کنار محدودیت‌های اقتصادی، مانعی جدی 
پایداری اجتماعی  و  ازدواج  نرخ  بر  تأثیرگذار  و درنهایت  نوپا  برای شکل‌گیری خانواده‌های 

محسوب می‌شود.
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ذهنیت جدید در ازدواج )دگردیسی در ارزش‌ها و هنجارهای ازدواج(
ذهنیت جدید در ازدواج از دیدگاه مشارکت‌کنندگان اشاره به اهمیت فردگرایی در میان مردان 
و زنان، اصل لذت و تنوع‌طلبی، مسئولیت‌پذیری، نگرش به خوشبختی در بین افراد جامعه 
و لذت‌بردن از تنهایی دارد. در ازدواج‌های سنتی اصل اساسی در ازدواج فداکاری و تلاش 
برای خوشبخت‌کردن همسر )زن( یا فرزندان از سوی مرد بود، اما به نظر می‌رسد مردان امروز 
وظیفه‌شان را خوشبختی همسر نمی‌دانند و با این اصل مشکل داشته باشند. م 15 می‌گوید:

 »چرا باید تمام زندگی‌ام برای تأمین رفاه و آسایش و خوشحال‌کردن یه شخص دیگه که بهش 
همسر می‌گن نابود کنم پس خودم چی؟ ترجیح می‌دم به‌جای تأمین‌کردن یه شخص دیگه 

برم مالدیو آفتاب بگیرم«.

م 17 دکترای دامپزشک می‌گوید:

 »تمام عمر سخت تلاش کردم و به‌آرامی پیشرفت کردم. حالا که موفق شده‌ام، یک خانم پیدا 
می‌شه که این حالت را بهم می‌زنه؛ این‌که در تمام سختی‌ها تنها بودم و تلاش کردم، ولی حالا 

کسی می‌خواد از خوشی‌هام سهم ببره«.

ف 16 که 52 سال دارد نیز حکایت مشابهی را نقل می‌کند:

زحمت  و  خواندم  درس  سال‌ها  راحت‌ترم،  مجردی  ندارم،  ازدواج  به  علاقه‌ای  هیچ  »من 
کشیدم و الآن با پولام دارم زندگی می‌کنم و لذت می‌برم«.

پیگیری اصل لذت در رابطه، یکی دیگر از مفاهیمی است که مقابل اصل ازخودگذشتگی 
و فداکاری در ازدواج‌های سنتی و بیانگر  تغییر در ارزش‌های ازدواج است. اصل لذت در 
رابطه تعریف‌کنندۀ هر دو پدیدۀ ازدواج و طلاق است، به صورتی که زوجین در نوع ازدواج‌های 
که  کارکرد اصلی‌اش  پست‌مدرنی، چنانچه باومن توصیف می‌کند، هر زمان بفهمند ازدواج 

ع 39 ساله: لذت است را از دست داده است، تصمیم به قطع رابطه می‌کنند. به نظر 

یادی  »دلیل اصلی ازدواج‌نکردن پسرها اینه که نیاز عاطفی، جنسی و... بدون این‌که هزینۀ ز
رابطۀ  از  بیشتر  خیلی  موقتی  رابطۀ  لذت  می‌شه،  تأمین  داره  دخترخانم‌ها  جانب  از  کنند 

دائمی هست«.

کار  در ازدواج‌های سنتی مسئولیت اصلی ادارۀ خانواده ازجمله نان‌آوری به عهدۀ مرد و 
زن عمدتاً بر محور خانه‌داری و بچه‌داری بود، اما از حکایت‌های مردان مجرد چنین فهمیده 
که نقش‌های ثابت در خانواده امروزی دیگر معنا و مفهومی ندارد و از زنان انتظار  می‌شود 
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می‌رود که بخشی از مسئولیت‌های تأمین هزینه‌های زندگی را به عهده بگیرند. م 18 دراین‌باره 
می‌گوید:

»دلیل ازدواج‌نکردن جوونا درآمد نیست، مسئولیت‌های زندگی یک‌طرفه شده و پاداشی هم 
درش نیست. مسئولیت اداره‌کردن زن، خانواده و بچه‌ها همه به عهدۀ مرده«.

 ک 23 علاوه بر نقش اقتصاد به مسئولیت‌پذیری کمتر دختران در زندگی و مشکلات ناشی 
از این ذهنیت اشاره می‌کند و معتقد است:

بار  زیر  از همه چی مهم‌تره،  بوده و هست. اون چیزی که  ازدواج همیشه   »بحث مالی توی 
زندگی نرفتن دختراست. خانم‌ها باید مسئولیت بیشتری توی زندگی قبول کنن«.

یکی دیگر از ارزش‌های درحال‌تغییر در خانواده، ایدۀ دوست‌داشتن تنهایی و لذت‌بردن از 
آن به‌جای تحمل دیگری و زندگی با دیگری است. ف 16 دراین‌باره می‌گوید:

گاه‌تر شدن که خودشون رو دوست داشته باشن. افراد تنهایی‌شون رو ترجیح می‌دن  »افراد آ
به بودن با کسی که دائماً در کنارشون باشه، تحمل این رو ندارن که همیشه یه نفر رو در کنار 

خودشون در همه‌جا داشته باشن«.

در  ازدواج  با  مرتبط  هنجارهای  و  ارزش‌ها  که  می‌دهد  نشان  مشارکت‌کنندگان  اظهارات 
و  لذت‌جویی  فردگرایی،  که  به‌گونه‌ای  شده‌اند،  عمیقی  دگردیسی  دچار  معاصر  جامعه 
استقلال شخصی جایگزین فداکاری، مسئولیت‌پذیری و تعهد سنتی شده‌اند. مردان و زنان 
امروز بیش از آن‌که خود را متعهد به حفظ و استمرار خانواده بدانند، به دنبال تحقق رضایت 
از فشارهای  از تنهایی یا روابط موقتی هستند. این تغییر نگرش، ناشی  فردی و لذت‌بردن 
اقتصادی، تغییر در نقش‌های جنسیتی و افزایش توقعات متقابل در روابط است که منجر به 
کاهش تمایل به ازدواج و تغییر ماهیت آن شده است. بدین ترتیب، ازدواج به‌عنوان نهادی که 
پیش‌تر بر مبنای فداکاری و مسئولیت‌پذیری استوار بود، اکنون با بازتعریف انتظارات فردی 
گرایش به تجردگرایی و تأخیر یا اجتناب از تشکیل  که پیامد این روند، افزایش  مواجه شده 

زندگی مشترک در میان جوانان است.

3-5.ش رایم طداخلهگ‌ر
دخالت خانواده

که به‌مثابۀ مانع جدی بر سَر   بر اساس یافته‌های این تحقیق یکی از شرایط مداخله‌کننده 
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ازدواج‌ها عمل می‌کند، خانواده‌ها هستند. خانواده‌ها با تعیین شرایط سخت‌گیرانه ازدواج 
)نظیر داشتن شغل و درآمد بالا، داشتن خانه، برگزاری مراسم عروسی و گرفتن عروسی مجلل 

در بالارفتن سن ازدواج( تمایل به تجردگرایی در مردان را افزایش می‌دهند. ک 20 می‌گوید:

 »چند سال پیش به‌قصد ازدواج با خانمی آشنا شدم تا این‌که با خانواده پا جلو گذاشتم و 
رفتم خواستگاری، اولین شرطش این بود یه خونه به نامم بزن جهت پشتوانۀ زندگی«.

ب 21 معتقد است:

یاده، ولی قیدوبندهایی که بر اساس رسم و رسومات غلط خانواده‌ها  »دلایل ازدواج‌نکردن ز
برای ازدواج می‌ذارن ازجمله داشتن خونه و ماشین و زندگی مستقل از اول زندگی، یا گرفتن 
مراسم عروسی و خریدهای آن‌چنانی، این‌ها بر تصمیم پسرها بر ازدواج تأثیر داره، مخصوصاً 

برای اونایی که از 30 به بالا ازدواج می‌کنند و از حالت خامی بیرون اومدن«.

ایفا  مانع‌ساز  و  مداخله‌گر  نقش  ازدواج،  فرآیند  در  کلیدی  یگرانی  باز به‌عنوان  خانواده‌ها 
می‌کنند که از طریق اِعمال انتظارات و شروط اقتصادی و اجتماعی سخت‌گیرانه، بار مالی 
و روانی قابل‌توجهی بر متقاضیان ازدواج وارد می‌کنند. این توقعات شامل داشتن مسکن، 
که  شغل با درآمد ثابت، برگزاری مراسم مجلل و فراهم‌آوردن امکانات مالی قابل‌توجه است 
فراتر از توان اقتصادی بسیاری از جوانان است. چنین فشارهایی نَه‌تنها سن ازدواج را افزایش 
زندگی  به  ورود  برای  مردان  میان  در  انگیزه  کاهش  و  استرس  ایجاد  موجب  بلکه  می‌دهد، 
مشترک می‌شود. این شرایط، با تشدید تضاد بین خواسته‌های فردی و انتظارات خانوادگی، 
نقش مهمی در افزایش گرایش به تجردگرایی و تأخیر در تشکیل خانواده دارد. بنابراین، مداخلۀ 
خانواده‌ها در قالب اِعمال شرایط غیرواقع‌بینانه، یکی از عوامل ساختاری مؤثر بر کاهش نرخ 

ازدواج از دیدگاه مشارکت‌کنندگان محسوب می‌شود.

دخالت دولت
تحت این عناوین مردها به قوانینی ازجمله، مهریه، حق طلاق، توقیف اموال، زندان، پرداخت 
نفقه اشاره می‌کنند که غالباً به ضرر مردهاست و در صورت طلاق زوجین، مردها از زندگی 
ساقط می‌شوند. در اکثر مصاحبه‌ها مردان مخالف قوانین ازدواج و طلاق بودند و از آن به نام 

قوانین مردستیزانه نام می‌بُردند. ک 20 می‌گوید:

 »در قوانین ضدمرد ایران، مرد وقتی ازدواج می‌کنه تبدیل می‌شه به یه بدهکار بزرگ مالی. زن 
در قانون حتی خیانت هم بکنه، باز می‌تونه مهریه رو بگیره«.
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ر 9 معتقد است:

»علت اصلی بی‌میلی مردان به ازدواج، قوانین ضدمرده که در آن مرد تبدیل به یک برده می‌شه 
گر بخواد حرفی بزنه، سر از زندان در می‌آره«. و حق هیچ‌گونه اعتراضی هم نداره و ا

ن 8 معتقد است:

ازدواج  است،  مردان  علیه  و  زنان  نفع  به  من  نظر  به  که  قوانینی  و  مهریه  خاطر  به  »شخصاً 
نکرده‌ام. در جامعه‌ای که دختران مدعی برابری و استقلال هستن، هنوز مهریه می‌خوان و در 

هزینه‌های زندگی کمک نمی‌کنن و هنگام طلاق هم قانون از اون‌ها حمایت می‌کنه«.

مقررات  به‌ویژه  طلاق،  و  ازدواج  حوزۀ  در  جاری  قوانین  که  می‌دهد  نشان  داده‌ها  تحلیل 
مربوط به مهریه، حق طلاق، نفقه و توقیف اموال، به‌طور قابل‌توجهی به ضرر مردان تعبیر و 
که از سوی برخی مردان  گسترده در میان آنان شده‌اند. این قوانین  موجب ایجاد نارضایتی 
به‌عنوان »قوانین مردستیزانه« خوانده می‌شوند، زمینه‌ساز کاهش تمایل مردان به ورود به نهاد 
خانواده و ازدواج شده‌اند. همچنین، تضاد میان ادعای برابری جنسیتی در جامعه و اجرای 
قوانین حمایتی یک‌طرفه، تأثیر منفی بر کاهش تمایل به ازدواج و افزایش تجردگرایی می‌شود.

4-5. پیامدها
و  ازدواج  خارج  روابط  دائمی،  مجردی  مقوله   3 قالب  در  را  ازدواج  پیامدهای  مجرد  مردان 

تنهایی تعبیر و تفسیر کرده‌اند.

زیست دائمی مجردانه
بر اساس روایت مشارکت‌کنندگان، مردان مجرد با ورود به میان‌سالی احساس پیری می‌کنند 
و فکر می‌کنند که کار از ازدواج گذشته و فرصت از دست رفته و یک نوع تنبلی و احساس 
زحمت  جوانی  سن  در  که  مردانی  مخصوصاً  می‌دهد،  دست  آن‌ها  به  زندگی  در  خستگی 

یادی را برای به‌دست‌آوردن پول یا تحصیل صرف کرده‌اند. م 1 که 48 سال دارد می‌گوید: ز

»هفتۀ آینده 48 ساله می‌شم. 10 سال قبل وضع مالی مساعدی نداشتم، اما الآن که وضعیت 
مالی مساعدی دارم دیگه رمق ازدواج ندارم. به نظر من پسر یا در سن حوالی بیست‌وپنج ازدواج 
یاد  کنه و یا اصلاً ازدواج نکنه. متأسفانه در این سن اگه بخوام ازدواج کنم نگران فاصلۀ سنی ز
یادی متعهد نبودم حتی نگران تعهد هستم و این  با بچه هم هستم. با توجه به این‌که سال‌های ز
جمله رو با خودم می‌گم تا اینجاش که ازدواج نکردیم، باقی عمر هم همین‌جوری می‌گذرونیم«.
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 م 17 که 48 سال دارد می‌گوید:

»نوجوان که بودیم دانشجو بودم و پول نداشتم که ازدواج کنم و حالا که پول دارم دیگه اعتماد 
به کسی ندارم، حال‌وحوصلۀ زن و بچه هم ندارم. با ازدواج‌نکردن یه چیز ارزشمند به دست 
آوردم به نام سرمایه که برام رفاه و آسایش آورده، ولی یه چیز باارزش هم به نام همسر یا تشکیل 

خانواده رو از دست دادم«.

مصاحبه با مشارکت‌کنندگان نشان می‌دهد که مردان میان‌سال، به‌ویژه کسانی که در جوانی 
کرده‌اند، با ورود به این مرحله از زندگی احساس  یادی  برای کسب درآمد و تحصیل تلاش ز
ترکیب  از  ناشی  وضعیت،  این  می‌کنند.  تجربه  را  ازدواج  فرصت  ازدست‌رفتن  و  خستگی 
که به  فشارهای روانی، نگرانی از تفاوت سنی با فرزندان و فقدان تجربۀ تعهد مستمر است 
از  مالی،  توان  داشتن  به‌رغم  افراد  این  درواقع،  می‌شود.  دائمی  تجرد  پذیرش  به  منجر  نوعی 
لحاظ روانی و عاطفی آمادگی لازم برای ازدواج را از دست داده‌اند و ترجیح می‌دهند وضعیت 

موجود خود را حفظ کنند.

عادت به تنهایی
عادت به تنهایی و لذت‌بردن از تنهایی، یکی از پیامدهای مجردی است که مردان مجرد آن 
را به داشتن شریک دائمی و مشاجره با او ترجیح می‌دهند. 5 ج نظر مثبتی در مورد تنهایی 

دارد و می‌گوید:

در  سخت  بگم  باید  درمیان،  تنهایی  از  ازدواج  با  و  هستن  تنها  می‌کنن  فکر  که  »کسایی 
اشتباهن، توی مجردی طرف یه مشکل داره اون هم تنهاییه، زن بگیری هزار و یک مشکل 

داری که یکی‌اش تنهاییه«.

 14 ص نیز می‌گوید:

»ازدواج آدم رو از تنهایی در نمی‌آره، بلکه تنهاتر می‌کنه. بنابراین آدم باید خودش رو دوست 
داشته باشه و فکر خوشبخت کردن خودش باشه نهَ یکی دیگه«.

یج به یک  برای بسیاری از مردان مجرد، تنهایی نَه‌تنها یک وضعیت تحمیلی، بلکه به‌تدر
گاهانه تبدیل شده است. این افراد، به‌جای مواجهه با تنش‌ها و  سبک زندگی مطلوب و آ
تعارضات احتمالی زندگی مشترک، ترجیح می‌دهند از آزادی و آرامش تنهایی لذت ببرند. 
نگرش مثبت به تنهایی که در روایت‌های مشارکت‌کنندگان دیده می‌شود، بیانگر این است 
که تنهایی می‌تواند فرصتی برای خودشناسی، خودمراقبتی و تمرکز بر خوشبختی فردی باشد. 
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این دگرگونی در ارزش‌ها و ترجیحات اجتماعی می‌تواند یکی از عوامل مهم افزایش تجردگرایی 
باشد، چراکه افراد دیگر لزوماً ازدواج را راه‌حل رفع تنهایی نمی‌دانند و در عوض به استقلال و 

رضایت شخصی خود اولویت می‌دهند.

روابط خارج از ازدواج
دوران  مدت‌دارشدن  با  می‌شود،  استنباط  مصاحبه‌شوندگان  روایت  از  که  مواردی  از  یکی 
مجردی رابطه خارج از ازدواج به عادت واره زندگی مجردی مُبدل می‌شود و رابطۀ بین ازدواج 
و برآورد میل جنسی از بین می‌رود. به نظر مردان مجرد پیامد مجردی در مردان و )همچنین 
در زنان( شکل‌گیری انواع روابط خارج از ازدواج شامل شوگرددی، شوگرمامی، هم‌باشی، تداوم 

رابطۀ پارنتری و ...است. 7 ج که 52 سال دارد، معتقد است:

گه برای ارضای میل جنسی باشه،  »دیگه ازدواج قدیمی شده، مگه دیوونه‌ام برم زن بگیرم؟ ا
دوست‌دختر یا پارتنر یا رابطه با بیوه‌هایی که اکثرشون هم جوون هستن، کفایت می‌کنه«.

 11 م که 48 ساله و کارمند است:

 »الآن همۀ پسرها، زن‌های مطلقه دارن زیر دستشون که هم ناز پسر رو می‌کشن و هم پول خرج 
پسر می‌کنن، دیگه کی حوصله داره ناز دختر بکشه و واسش پول خرج کنه؟ مطلقه‌ها توی 

یاده و همه‌جوره سرویس می‌دن«. رختخواب هم خوبن و تجربه‌شون ز

4 ن می‌گوید:

تی که برای ازدواج وجود داره، مردها  »به نظر من با مشکلات اقتصادی روبه‌افزایش و مشکلا
کمتر زیر بار ازدواج دائم می‌رن، بیشتر ترجیح می‌دن ازدواج سفید کنن؛ البته ازدواج سفید 
و پسرهایی که  این خاطر دختر  به  امکان‌پذیره،  و کلان‌شهرها  بزرگ  بیشتر در شهرهای  هم 

سنی ازشون می‌گذره، برای آزادی بیشتر می‌رن شهرهای بزرگ و مخصوصاً تهران«.

بنا بر اظهارات مشارکت‌کنندگان، روابط خارج از ازدواج به‌عنوان یکی از پیامدهای بارز 
تجرد طولانی‌مدت در میان مردان مجرد مطرح است، جایی که این روابط به‌مرور به بخشی 
نشان  مصاحبه‌شدگان  می‌شوند.  تبدیل  رسمی  ازدواج  برای  جایگزینی  و  زندگی  سبک  از 
می‌دهند که انواع مختلف این روابط ازجمله هم‌باشی، روابط پارنتری و حتی صیغه، به دلایل 
اقتصادی، اجتماعی و روانی مورد استقبال قرار می‌گیرند و موجب می‌شوند نیازهای عاطفی 
که به‌نوعی  و جنسی بدون تعهدات و مسئولیت‌های ازدواج برآورده شود. این تغییر نگرش 
گرایش به سبک‌های جایگزین رابطه  کاهش تمایل به ازدواج رسمی و افزایش  نشان‌دهندۀ 
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است که تحت تأثیر فشارهای مالی و انتظارات پیچیدۀ جامعه از ازدواج شکل گرفته است. 
همچنین، مهاجرت جوانان به کلان‌شهرها برای دسترسی به آزادی بیشتر در انتخاب سبک 
زندگی، بر شدت این پدیده افزوده است. این روند می‌تواند به تضعیف نهاد خانواده سنتی و 

افزایش تجردگرایی دامن بزند.

5-5.ار هبردها
سؤال  ازدواج‌ها  کاهش  امروزی  وضعیت  از  برون‌رفت  شرایط  دربارۀ  مجرد  مردان  از  وقتی 
شد، جواب‌ها بر سه راه‌حل متمرکز بود: اصلاح قوانین ازدواج، بازنگری در سنت ازدواج و 

مسئولیت‌پذیری بیشتر زنان در امور خانواده.

قاعده‌زدایی از قوانین ازدواج
بر اساس روایت مصاحبه‌شوندگان، اصلاح برخی قوانین سخت‌گیرانه ازدواج باعث کاهش 
کاهش  موانع بر سَر ازدواج و افزایش تعداد آن می‌شود. به نظر مردان مجرد، لغو یا دست‌کم 
میزان مهریه، لغو مجازات‌های سنگین ازجمله زندان برای عدم پرداخت مهریه و فسخ حق 
مهریه در صورت خیانت زن، مردان را تشویق به ازدواج می‌کند. 16 ف 52 ساله معتقد است:

»قانون مهریه باید برداشته بشه، این‌طوری هیچ مردی از ترس مهریه مجرد نمی‌مونه و هیچ 
خانمی برای طلب مهریه مرد رو بدبخت نمی‌کنه«.

3 س، 41 ساله می‌گوید:

 »تا زمانی که تجارت مهریه هست، پسرا هم می‌ترسن ازدواج کنن؛ مگه این‌که برش دارن یا 
کمش کنن تا ترس پسرها از ازدواج کمتر بشه«.

کد 6 م 49 ساله می‌گوید:

»باید قانون مهریه برداشته بشه و مانند اروپایی‌ها باشه؛ یعنی هرچی تو طول زندگی زن و شوهر 
به دست بیارن، به‌طور مساوی تقسیم بشه، نهَ این‌که من امروز 200 تا سکه مهریه کنم فردا خانم 

یم«. بره بزاره اجرا 800 میلیون کاسب بشه. ما آقایون به قانون مهریه اعتراض دار

به‌ویژه  ازدواج،  فعلی  سخت‌گیرانه  قواعد  که  می‌دهد  نشان  مصاحبه‌شدگان  روایت‌های 
قوانین مرتبط با مهریه، یکی از مهم‌ترین موانع روانی و اقتصادی برای تمایل مردان به ازدواج 
است. مطالبه مهریه‌های سنگین و مجازات‌های شدید ناشی از عدم پرداخت آن، به‌ویژه 
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که بسیاری از مردان را از ورود به نهاد  خطر زندان، به‌عنوان عامل بازدارنده‌ای عمل می‌کند 
ازدواج بازمی‌دارد. خواسته‌های مطرح‌شده مبنی بر حذف یا کاهش مهریه و همچنین اصلاح 
قوانین مربوط به تقسیم دارایی‌ها، نشان‌دهنده تمایل به قاعده‌زدایی از این مقررات است تا 
بار مالی و نگرانی‌های ناشی از آن کاهش یابد. این تغییرات می‌تواند نقش مهمی در کاهش 
، اصلاح قوانین ازدواج به  کند. به‌عبارت‌دیگر ترس و اضطراب مردان نسبت به ازدواج ایفا 
شکلی منصفانه‌تر و کمتر سخت‌گیرانه، می‌تواند زمینه‌ساز بازسازی نهاد خانواده و کاهش 

گرایش به تجردگرایی باشد.

سنت‌زدایی از مراسم ازدواج
و  مقرراتی سخت‌  و  قواعد  دارای  ازدواج  روایت مشارکت‌کنندگان، سنت قدیمی  بر اساس 
گیر است و ضرورت دارد بسیاری از آن‌ها ازجمله مراسم عقد و عروسی یا شرایط  دست‌وپا

داشتن خانه تعدیل شوند تا راه ازدواج برای جوانان باز شود. 7 ج می‌گوید:

 »سنت‌های غلط و قدیمی ازدواج باید منطبق با شرایط دنیای جدید تغییر کنه، چرا باید یه 
پسر هزینه‌های بالای خرید عروسی، سالن و مراسم آن‌چنانی رو بده«.

 11 م که کارمند دانشگاه است می‌گوید:

کفاف  درآمدهاشون  ی‌که  به‌طور شده،  ک  اسفنا خیلی  خانواده‌ها  اقتصادی  شرایط  »الآن   
بر  درعین‌حال  کنه؛  ازدواج  تا  پسرانشون  به  کنن  کمک  برسه  چه  نمی‌ده،  را  خانواده  زندگی 

یاده«. اساس برخی رسوم غلط هنوز هزینه‌های ازدواج ز

21 ب، 56 ساله نیز می‌گوید:

چنان  و  می‌گیرن  سخت  چنان  خانواده  خواستگاری  موقع  معامله!  بگو  ازدواجی؟  »چه 
شرط‌وشروطی می‌ذارن انگار یک معامله‌ای هست که دو طرف هیچ اعتمادی به هم ندارن. 

یاده«. یشه غلطه، برا همین طلاق ز این ازدواج‌ها از ر

روایت‌های مشارکت‌کنندگان نشان می‌دهد که سنت‌های قدیمی ازدواج با قواعد و مراسم 
، به‌ویژه در برگزاری مراسم عقد و عروسی و شروط سخت‌گیرانه خانواده‌ها،  پیچیده و هزینه‌بر
گیر که  به‌عنوان موانعی جدی در مسیر ازدواج جوانان عمل می‌کنند. این مقررات دست‌وپا
اغلب با شرایط اقتصادی امروز ناسازگار است، باعث افزایش هزینه‌ها و فشارهای مالی بر 

خانواده‌ها و افراد می‌شود و درنهایت تمایل به ازدواج را کاهش می‌دهد.
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مسئولیت‌پذیری دوگانه
از دید مشارکت‌کنندگان، راه‌حل برون‌رفت از مشکلات اقتصادی ازدواج با توجه به شرایط 
سخت اقتصادی ناشی از تورم و گرانی، تقسیم مساوی مسئولیت‌های زندگی بین زن و مرد 

است. ک 20، وکیل و مشاور حقوقی می‌گوید:

ک زندگی، باید دو نفر پابه‌پای هم کار کنن تا بتونن آیندۀ   »امروزه با توجه به هزینه‌های وحشتنا
خوبی بسازن، امیدوارم افرادی که می‌خوان ازدواج کنن به این درک برسن«.

 13 ک که 48 سال دارد معتقد است:

»خوشبختی به درآمد نیست؛ به اینه که دو نفر باهم تلاش کنن و زندگی‌شون رو بسازن. این یعنی 
امنیت نهَ این‌که خانم اسب زین‌کرده رو بخواد، واسه همینه که جوان‌ها تن به ازدواج نمی‌دن«.

19 ف، 40 ساله و پزشک نیز معتقد است:

»توی زندگی باید همه‌چیز مشترک باشه. رفاه مشترک و تحمل سختی هم مشترک؛ حتی کار 
خونه یا کار بیرون از خونه. زن و مرد باید از لحظه عقد باهم کار کنن و همه‌چیز رو شریکی 

بسازن، نهَ این‌که مرد تک‌وتنها همه‌چی رو بسازه«.

پذیرش  با  تنها  ازدواج  اقتصادی  بحران‌های  از  عبور  که  باورند  این  بر  مشارکت‌کنندگان 
همکاری  ضرورت  بر  دیدگاه  این  است.  ممکن  مرد  و  زن  میان  مشترک  مسئولیت‌پذیری 
کید دارد و نشان‌دهندۀ تغییر در نگرش سنتی نقش‌های  و تقسیم متعادل مسئولیت‌ها تأ
کمک می‌کند،  جنسیتی است. چنین رویکردی نَه‌تنها به تأمین امنیت و پایداری خانواده 
بلکه می‌تواند انگیزه و تمایل جوانان به ازدواج را نیز افزایش دهد، چراکه دیگر بار سنگین 

تأمین همه‌جانبۀ زندگی تنها بر دوش مرد نخواهد بود.

6-5.وقم ل ۀهستهیا‌:جم رگدر ییابهم‌ثابت ۀحقق خد رد دونیام یدنر
مقولۀ هستۀ این پژوهش که مضمون اصلی آن را شکل می‌دهد، »مجردگرایی به‌مثابۀ تحقق 
خود در دنیای مدرن« است. این مقولۀ جامع، حاصل تحلیل عمیق تمامی داده‌های تحقیق 
است و تمامی مفاهیم و مقولات به‌دست‌آمده را دربرمی‌گیرد. مجردگرایی به‌عنوان یک پدیدۀ 
یشه در افزایش فردگرایی و تمایل به استقلال و آزادی شخصی دارد که  اجتماعی و فرهنگی، ر
در جوامع مدرن گسترش یافته است. این سبک زندگی، جوانان را به سمت تجربه‌های نوین 
و دوری از محدودیت‌های سنتی سوق می‌دهد و به آنان امکان می‌دهد تا بر خود و علایق 
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گاهانه و مدرن، تحقق خود را در دنیای معاصر  فردی‌شان تمرکز و به‌عنوان یک انتخاب آ
دنبال کنند.

شکل شمارۀ 1: مدل پارادایمی تجردگرایی در بین مردان طبقه متوسط شهری

6. بحث و نتیجه‌گیری
با توجه به طرح مسئله، چارچوب مفهومی، پیشینۀ مطالعات و یافته‌های تحقیق، می‌توان گفت 
پدیدۀ تجردگزینی در میان مردان مجرد طبقۀ متوسط شهری در ایران، به‌ویژه در کلان‌شهرهایی 
مانند تهران، تبریز، مشهد و اصفهان، به‌تدریج به‌عنوان شکلی از زندگی نهادینه و عادی تلقی 
می‌شود. همان‌گونه که بک در زمینۀ جوامع در وضعیت مدرنیتۀ دوم توصیف می‌کند، تجرد 
دیگر یک وضعیت ناهنجار یا انحرافی تلقی نمی‌شود، بلکه به‌مثابۀ سبک زندگی خاصی 
است که در قالب‌های جدیدی مانند همزیستی بدون ازدواج، هم‌باشی یا هم‌خانگی شکل 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 شرایط علّی:
رس از ، تدواج دائمبه از قبل از ازدواج رابطه  برتری بلوغ فکری، 

 ازدواج، محدودشدن آزادی نده  یآ

 گر:شرایط مداخله 
بالای  نه  یهز) هاخانوادهدخالت  

عروسی، شرایط ازدواج، مراسم 
ازدواج و مهریه(، دخالت دولت 

)قوانین ازدواج مردستیزانه، دادگاه و 
 زندان(

 

 هسته: مقوله  
تحقق خود در  مثابه  بهمجردگرایی »

 «دنیای مدرن

 ای:شرایط زمینه
افراد سبک زندگی جدید  

(، ییراگمصرفگرایی، )تجمل
)دگردیسی ازدواج،  درذهنیت جدید 

 (ازدواجو هنجارهای  هاارزشدر 
 

 ها:راهبردها و استراتژی
 یریپذتیمسئولبازنگری در سنت، اصلاح قوانین خانواده، 

 مردو  زن دوگانه  
 

 پیامدها:
ت به تنهایی، روابط خارج از ، عادزیست دائمی مجردانه

 ازدواج
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می‌گیرد. در این نوع زیست، اصل بر لذت، خوشی و منافع فردی است و همان‌گونه که باومن 
اشاره می‌کند، روابط در این سبک زندگی سیّال، ناپایدار و اغلب موقتی هستند. 

یست‌جهان مادی، به‌ویژه زندگی کلان‌شهری،  یافته‌های این پژوهش نشان داد که تغییر در ز
منجر به تغییر نگرش‌ها و ذهنیت‌ها نسبت به ازدواج شده است. این دگرگونی‌ها با نظریه‌های 
، گود، لستاخ و نیز گیدنز و بک دربارۀ تأثیر نوسازی، فردی‌شدن و انتخاب آزادانه در  پارسونز
شکل‌گیری خانواده هم‌راستاست. نتایج این پژوهش با مطالعاتی همچون بناری‌زاده )1403(، 
که همگی بر فردی‌شدن  دهقان‌حصار )1401( و آپوستولو و همکاران )2020( همخوانی دارد 
کید دارند. شرایط زندگی آپارتمانی در کلان‌شهرها، هم بُعد عینی و هم  تصمیم به ازدواج تأ
، زندگی در فضاهای شهری به گمنامی،  بُعد ذهنی این وضعیت را تقویت کرده‌اند. از یک‌سو
سهولت در ارتباط و شکل‌گیری روابط قبل از ازدواج منجر شده و زمینۀ ذهنی تجرد را تقویت 
، فشارهای اقتصادی و سبک زندگی مصرف‌گرا، ازدواج را پُرهزینه‌تر کرده  می‌کند. از سوی دیگر
، ازدواج دیگر یک تکلیف خانوادگی یا  و باعث کالایی‌شدن آن شده است. از منظر ذهنی نیز
جمعی تلقی نمی‌شود، بلکه انتخابی فردی برای رسیدن به خوشبختی است که با معیارهای 

جدید همچون لذت، سودمندی شخصی و روابط عاطفی بازاندیشی‌شده تعریف می‌شود.
ارزش‌های  از  با مجموعه‌ای  پژوهش نشان می‌دهد، تجردگرایی  یافته‌های  که   همان‌طور 
فرهنگی نوین در طبقۀ متوسط شهری همسوست؛ ارزش‌هایی مانند انتخاب آزادانه، رابطۀ 
مبتنی بر لذت، رهایی نسبی از قیود عرفی، مذهبی و قانونی و سیّالیت در روابط زناشویی. 
این نتایج با مطالعاتی مانند پژوهش حبیب‌پور گتابی و غفاری )1395( نیز هم‌راستا هستند 
که نشان دادند دختران تحصیل‌کرده دیرتر ازدواج می‌کنند؛ زیرا بیشتر بر اساس ارزش‌های 
سنتی  ساختار  از  ایرانی  خانوادۀ  گذار  بیانگر   همچنین  می‌گیرند. نتایج  تصمیم  فرامادی 
زندگی مشترک  از  اَشکال جدیدی   ، گذار این  در  و پسامدرن است.  اَشکال مدرن  به‌سوی 
این  برابر  در  بااین‌حال،  کلان‌شهرها در حال‌ ظهورند.  مانند هم‌باشی )هرچند محدود( در 
تغییرات، نهادهای سنتی مانند دین، خانواده و دولت همچنان مقاومت می‌کنند. برخلاف 
کنترل بر ازدواج هستند، در  کاهش  که در مدرنیته شاهد  کاستلز  دیدگاه‌هایی مانند بک و 
ایران، دولت دینی پدرسالار با قوانین سخت‌گیرانه )مانند تعیین مهریه و مخالفت با روابط 
قیدوبندهای  می‌رود. این  شمار  به  خانواده  تحولات  برابر  در  سدی  همچنان  غیررسمی( 
یسک‌های  چندلایه نَه‌تنها موجب تقویت بنیان خانواده نمی‌شوند، بلکه با افزایش هزینه‌ها و ر

ازدواج، به شکل‌گیری و تقویت گرایش به تجرد منجر شده‌اند.
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یکی از راهکارهای ممکن برای تسهیل ازدواج، کاهش و تعدیل قوانین سخت‌گیرانه ازجمله 
در موضوع مهریه و ساده‌سازی سنت‌های ازدواج است. همچنین، بازنگری در نقش‌های 
جنسیتی سنتی، به‌ویژه در زمینۀ تأمین اقتصادی خانواده و پذیرش مسئولیت‌های مشترک 
توسط زنان و مردان، می‌تواند به بازتعادل در نظام خانواده و کاهش موانع ازدواج منجر شود. 
یستی همچنان جایگزین مطلوب و عمومی  با وجود فراگیری نسبی این سبک زندگی، تجردز

برای خانواده هسته‌ای نیست، زیرا دارای پیامدهای فردی و اجتماعی قابل‌توجهی است. 
، 1401؛  مطابق یافته‌های این تحقیق و سایر پژوهش‌ها همچون )شهریاری و مطیعی‌تبار
و  انزوا  طرد،  احساس  تنهایی،  شامل  تجرد  فردی  پیامدهای   ،)1400 بیرانوند،  و  طالب‌پور 
ازخودبیگانگی اجتماعی )به‌ویژه برای دختران با داغ ننگ فرهنگی( و پیامدهای اجتماعی 
آن شامل کاهش ازدواج، گسترش روابط خارج از ازدواج )هم‌باشی، صیغه و الگوهایی چون 
که تحولات ساختاری در  این پژوهش نشان داد  شوگرمامی و شوگرددی( است. درنهایت، 
جامعه ایران، به‌ویژه در میان طبقۀ متوسط شهری، ارزش‌ها، هنجارها، سبک‌های زندگی و 
الگوهای ازدواج را دگرگون ساخته‌اند. ازدواج دیگر نمی‌تواند صرفاً در چارچوب سنتی تفسیر 
شود. تجردگرایی نَه یک آسیب اجتماعی مطلق، بلکه پدیده‌ای اجتماعی، چندوجهی و تا 
یست شهری است که باید با نگاهی تحلیلی و چندلایه و  حدی طبیعی و مرتبط با شرایط ز
نَه صرفاً ارزشی یا هنجاری، به آن نگریست. این سبک زندگی، در کنار سایر اَشکال خانواده، 
گر  می‌تواند به‌عنوان یکی از الگوهای ممکن در آیندۀ جامعۀ ایرانی در نظر گرفته شود، حتی ا

همچنان با مخالفت‌هایی از سوی نهادهای سنتی همراه باشد.
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ققنوس.
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