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Abstract
Child marriage has been a subject of scientific debate in recent decades as 
one of the many social harms affecting children. However, a comprehen-
sive perspective encompassing the antecedents, consequences, and activism 
strategies of child marriage is less reviewed in studies. Accordingly, this 
paper aims to explain the antecedents, consequences, and activism strate-
gies of child marriage. The research approach is qualitative, and data were 
collected through a systematic review of the research literature, including 
26 Persian and Latin sources, and analyzed using the meta-analysis method 
and PRISMA guideline. According to the data analysis, the antecedents of 
child marriage can be explained from four aspects: socio-economic, cultural, 
psychological, and educational. The consequences of child marriage are also 
structured in four categories: factors related to physical health, social, fam-
ily, and mental and psychological. Individuals’ activism strategies are also 
divided into two categories: passive and active. Passive strategies include 
indifference to married life, leaving the relationship, self-harm, and isola-
tion, while active strategies include vengeful actions, seeking counseling, 
medical treatment, violence against children, and suicide. Considering the 
findings, adopting a comprehensive and multifaceted approach to combating 
child marriage is essential. This approach should include efforts to address 
the antecedents of child marriage, support victims, and empower them for 
activism. Additionally, by raising public awareness, the ground is prepared 
for changing attitudes towards child marriage, and through inter-sectoral 
collaboration and the development of effective policies, the harmful effects 
of this phenomenon can be eliminated from society.
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Extended Abstract

1. Introduction
This paper delves into the pervasive issue of child marriage and early 
unions. While marriage is a significant life event, many girls and boys are 
wed at a young age, often without their full consent (Valtolina & Zanfrini, 
2023). Child marriage, defined as unions involving individuals under 18 
who lack the physical and psychological maturity for such a commitment 
(Hajiloo et al., 2020), is a global concern, particularly prevalent in devel-
oping countries (De Groot et al., 2018). Although precise data on early 
marriages in Iran is scarce, reports indicate thousands of girls aged 10-14 
are wed annually (Statistical Center of Iran, 2020). The causes of child 
marriage are multifaceted, encompassing poverty, limited education, soci-
etal norms, and insecurity (Kohnavard et al., 2020). The consequences are 
severe and include lost educational and career opportunities, psychologi-
cal disorders, social isolation, and increased domestic violence (UNICEF, 
2021). Physical health risks such as early pregnancy, maternal mortality, 
and sexually transmitted diseases are also common (Fataei et al., 2021). 
Child brides employ various coping mechanisms, ranging from passive ac-
ceptance to active resistance (Kamali et al., 2021). Theories such as Lewis’ 
culture of poverty (1998), Gelfand et al.’s cultural tightness (2006), Ban-
dura’s social learning theory, and Blau and Wolfe’s resource theory (1960) 
offer explanations for this phenomenon. This study employs a qualitative 
meta-analysis to examine the antecedents, consequences, and agency strat-
egies related to child marriage, providing a comprehensive overview. The 
objective is to gain a deeper understanding of the causes, effects, and cop-
ing mechanisms associated with child marriage to develop more effective 
interventions.

2. Method
This study utilizes a qualitative meta-analysis to explore the antecedents, 
consequences, and agency strategies related to child marriage. This method 
involves synthesizing findings from multiple studies to create a more ro-
bust and interpretable analysis (Jackson & Phillips, 2021). Studies on child 
marriage published between 2013 and 2023 were collected from reputable 
domestic and international databases. The PRISMA screening method was 
used to select studies, which involved defining research questions, con-
ducting a comprehensive literature search, screening and selecting stud-
ies, extracting data, and analyzing findings (Subramaniam et al., 2022). 
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The search was conducted using relevant keywords in six major databases 
and Google Scholar. After removing duplicates and screening based on 
title and abstract, 23 articles were selected for systematic review. Study 
quality was assessed using the National Institutes of Health (NIH) check-
list, which includes 14 criteria for evaluating study validity. Scores ranged 
from 0 to 14, categorizing studies as poor, moderate, or good. MAXQDA 
version 20 was used to extract and analyze primary concepts. This com-
prehensive methodology enables a thorough and in-depth examination of 
child marriage from multiple perspectives.

3. Findings
Our study reveals that child marriage is a complex issue influenced by 
a multitude of social, economic, cultural, and psychological factors. An-
tecedents of child marriage can be categorized into four main groups: so-
cioeconomic (e.g., poverty and marriage as a transaction), cultural (e.g., 
patriarchy and local customs), psychological and emotional (e.g., fear of 
spinsterhood and lack of emotional readiness), and educational (e.g., limit-
ed access to information and educational opportunities). Among these fac-
tors, social and gender norms, as well as economic challenges, were most 
prevalent in the studies analyzed. The consequences of child marriage were 
categorized into four groups: physical health (e.g., increased risk of HIV 
and maternal mortality), social and interpersonal relationships (e.g., mar-
ital separation and dropping out of school), family (e.g., increased physi-
cal violence and child abuse), and mental and psychological (e.g., severe 
depression and lack of decision-making power). Domestic violence, de-
pression, social isolation, and maternal mortality were the most common 
consequences. The study also classified child brides’ coping strategies into 
active and passive categories. Active strategies included suicide, seeking 
counseling, infidelity, and attempting divorce, while passive strategies in-
volved withdrawal, accepting marriage as fate, and suppressing emotions. 
Suicide, withdrawal, seeking counseling, child abuse, and infidelity were 
the most frequent strategies. These findings highlight that child marriage 
is not merely an individual issue but a significant public health and human 
rights concern demanding immediate attention.

4. Conclusion
Through a systematic review and qualitative meta-analysis, this study ex-
amined the antecedents, consequences, and agency strategies associated 
with child marriage. Our findings reveal that child marriage is a multifac-
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eted issue influenced by a complex interplay of socioeconomic, cultural, 
psychological, and educational factors. To effectively address this issue, 
a comprehensive approach is necessary, involving legal reforms, strict-
er controls on marriage registration, equitable distribution of educational 
opportunities, specialized assessments for marriage eligibility, mandatory 
pre-marital counseling, bans on excessive age gaps between spouses, im-
proved educational opportunities for girls, and family planning workshops. 
These findings underscore the importance of a multi-faceted approach to 
combating child marriage, encompassing legal, educational, social, and 
health interventions. Moreover, the study emphasizes the need to address 
cultural and social factors alongside economic issues, as improving eco-
nomic conditions alone is insufficient to eradicate this practice. Finally, 
this research highlights the importance of providing psychosocial support 
to child brides and offering counseling and life skills training to help them 
cope with the challenges of early marriage.
Keywords: Antecedents, Consequences, Activism Strategies, Child Marriage, 
Qualitative Meta-Analysis.
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 پیشامدها، پیامدها و راهبردهای کنشگری کودک�همسری 
مبتنی بر  فراتحلیل کیفی

فاطمه قره حسنلو،1         اعظم خوش صورت موفق2

چکیده
است.  اخیر  دهه‌های  در  کودکان  حوزۀ  اجتماعی  آسیب‌های  از  یکی   کودک‌همسری 
بااین‌حال، نگاهی جامع به این مسئله در مطالعات کمتر به چشم می‌خورد و این مقاله 
دارد.  مدنظر  را  کودک‌همسری  کنشگری  استراتژی‌های  و  پیامدها  پیشایندها،  تبیین 
و  فارسی  منبع   26 شامل  پژوهشی  ادبیات  نظام‌مند  مرور  ضمن  کیفی،  تحقیق  این  در 
 PRISMA از دستورالعمل  استفاده  و  کیفی  فراتحلیل  با روش  و  ی  گردآور لاتین، داده‌ها 
کودک‌همسری از  ‌به تحلیل داده‌ها، پیشایندهای  گرفته است. با توجه  مورد تحلیل قرار 
چهار جنبۀ اجتماعی-اقتصادی، فرهنگی، روان‌شناختی و آموزشی قابل‌تبیین هستند. 
جسمی،  سلامت  با  مرتبط  عوامل  دسته  چهار  قالب  در  نیز  کودک‌همسری  پیامدهای 
استراتژی‌های  شده‌اند.  ساختاردهی  روانی  و  روحی  خانوادگی،  اجتماعی،  پیامدهای 
گرفته‌اند. استراتژی‌های منفعلانه  کنشگری افراد نیز در دو دستۀ منفعلانه و فعالانه قرار 
و  ی  خودآزار رابطه،  از  خروج  مشترک،  زندگی  به  نسبت  بی‌تفاوتی  همچون  مواردی 
که استراتژی‌های فعالانه مواردی مانند اقدامات تلافی‌جویانه،  انزواطلبی است؛ درحالی‌
با  را دربرگرفته است.  و خودکشی  کودکان  گرفتن، درمان پزشکی، خشونت علیه  مشاوره‌
یکردی جامع و چندوجهی برای مقابله با کودک‌همسری شامل  توجه به یافته‌ها، اتخاذ رو
آن‌ها  ی  توانمندساز و  قربانیان  از  حمایت  کودک‌همسری،  پیشایندهای  رفع  برای  تلاش 
برای  زمینه  عمومی،  گاهی  آ ارتقای  با  همچنین،  است.  ی  ضرور فعال  کنشگری  برای 
ی بین‌بخشی و تدوین قوانین و  کودک‌همسری فراهم و با همکار تغییر نگرش‌ها در مورد 

یان‌بار این پدیده از چهره جامعه زدوده می‌شود. ، آثار ز سیاست‌های مؤثر
گان: پیشامدها، پیامدها، راهبردهای کنشگری، کودک‌همسری، فراتحلیل کیفی. کلید واژ

hasanlufatemeh@yahoo.com /)1. دانشجوی دکترای مطالعات زنان، دانشگاه ادیان و مذاهب، قم، ایران )نویسنده مسئول

a.khoshsorat@urd.ac.ir /2. استادیار گروه مطالعات زنان، دانشگاه ادیان و مذاهب، قم، ایران
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1. مقدمه و بیان مسئله
انسان‌هاست ) حسینی و همکاران،1  انتخابی در زندگی  یدادی مهم و مقوله‌ای  ازدواج رو
اساسی  رُُخدادهای  ازجمله  خانواده  تشکیل  و   )2023 همکاران،2  و  یوسفی‌لبنی  2021؛ 
یخ بوده است )احمدی، 1400؛ هاشمی‌نسب و همکاران، 1401(.  حیات بشری در طول تار
ی از دختران و پسران آزادی کامل برای انتخاب شریک زندگی را ندارند و  بااین‌حال، بسیار
در سنین پائین مبادرت به ازدواج می‌کنند )والتولینا و زانفرینی،3 2023(. ازدواج چنانچه در
سن مناسب رُُخ دهد، کارکردهای مثبتی برای نظام اجتماعی دارد و ازدواج در سنین پائین

بنابراین،  2017(؛  یگیت،4  )اوز تأثیرات منفی اجتماعی شود  و  به آسیب‌ها  می‌تواند منجر 
و  زندگی مشترک است )کمالی  آغاز  ازدواج، سن  زمینۀ  قابل‌بررسی در  از جنبه‌های  یکی 

همکاران، 1401؛ حسینی و همکاران، 2021(.
که از آن به‌عنوان »کودک‌همسری« نیز یاد  بنا بر نظر یونیسف5 )2021(، ازدواج زودهنگام 
کودکان و نوجوانان فاقد بلوغ فکری و جنسی درگیر آن  که  می‌شود، بیانگر وضعیتی است 
هجده  زیر  افراد  کودکان،  حقوق  جهانی  پیمان‌نامۀ  اساس  بر   .)2021 )یونیسف،  می‌شوند 
که  ازدواجی  از  است  عبارت  زودهنگام  ازدواج   ، ازاین‌رو می‌شوند؛  محسوب  کودک  سال 
یکی و روانی برای  کودک، ازنظر جسمی، فیزیولوژ گرفته و  در سنین زیر 18 سالگی صورت 
پسران  و  دختران  گرچه  ا  .)1400 همکاران،  و  )حاجیلو  نیست  آماده  ی  فرزندآور و  ازدواج 
آن در دختران  اما شیوع  دارند،  قرار  زودهنگام  ازدواج  و  کودک‌همسری  تأثیر  هر دو تحت 
مقولۀ  بدین‌سبب،   .)1401 همکاران،  و  )هاشمی‌نسب  است  بیشتر  نامتناسبی  به‌طور 
ی را به خود جلب کرده و به‌عنوان  کودک‌همسری در دهه‌های اخیر توجهات پژوهشی بسیار
گرفته است )آنگرنی  قرار  کودکان مورد مباحثۀ علمی  از آسیب‌های اجتماعی حوزۀ  یکی 
از توجهات  برانگیختگی این حجم  از دلایل  گفت یکی  2023(. شاید بتوان  و همکاران،6 

پژوهشی، آمارهای مربوط به کودک‌همسری است )کمالی و همکاران، 1401(.

1. Hosseini et al. 

2. Yoosefi Lebni et al.

3. Valtolina & Zanfrini

4. Özyiğit

5. UNICEF

6. Anggreni et al.
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لیل کیفیحتار فری بنتبمسری مهدک‌وک یشگرنک یاهدربهار وا هدمایپ ،اهدماشیپ

آمارها،  اما   ،)2021 همکاران،1  و  )ویبو  است  جهانی  موضوع  یک  کودک‌همسری  پدیدۀ 
گرچه  درون مرزهای یک کشور و در میان جوامع مختلف، متغیر است )یونیسف، 2021(. ا
امروزه بیشترین میزان کودک‌همسری در مناطق روستایی آفریقای جنوبی و جنوب آسیا رُُخ 
یفین و همکاران،2 2023(، اما این پدیده در کشورهای درحال‌توسعه نیز مشهود  می‌دهد )آر
، یک نفر قبل از 15  ، یک نفر قبل از 18 سالگی و از هر پنج دختر است و از هر سه دختر

سالگی ازدواج می‌کنند )دی غروت،3 2018(.
ی رسمی و دقیق در باب تعداد ازدواج‌های زودهنگام در دسترس  در ایران داده‌های آمار
در  ایران  آمار  مرکز  آمار  اساس  بااین‌حال، بر   .) 1401 همکاران،  و  )کمالی  ندارد  قرار  عموم 
»گزارش وضعیت اجتماعی و فرهنگی ایران«، بالغ ‌بر 6227 ازدواج دختربچه 10 تا 14 ساله 
بر  ایران، 1402(.  آمار  به ثبت رسیده است )مرکز  10 سال  از  کمتر  ازدواج دختربچه  و یک 
زیر سن ۱۸ سالگی  و %17  زیر سن ۱۵ سالگی  ایران  در  کودکان  از  گزارش‌ها، %3  اساس 
کودکان بیشتر از این  ازدواج می‌کنند )فتائی و همکاران، 1401(. درواقع، تعداد واقعی این 
که برخی از خانواده‌ها ازدواج‌های زودهنگام را ثبت نمی‌کنند و به‌صورت  آمارها است؛ چرا

رسمی گزارش نمی‌دهند )عمرانی‌نژاد و همکاران، 1400(.
ی مناطق دیگر جهان است، اما وجود  گرچه ازدواج کودکان در ایران نسبتاًً کمتر از بسیار ا
مسئله  اهمیت  است.  جامع  بررسی  نیازمند  و  اساسی  مشکل  یک  همچنان  پدیده،  این 
پیمان‌های  در  و  شده  یاد   » بشر حقوق  »نقض  به‌عنوان  آن  از  اغلب  که  است  حدی  در 
 16 مادۀ   .)1401 همکاران،  و  )کمالی  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  مختلف  بین‌المللی 
، قرارداد سن حداقل ازدواج و  کنوانسیون رفع تبعیض علیه زنان، اعلامیۀ جهانی حقوق بشر
منشور آفریقایی حقوق و رفاه کودکان برخی از این معاهدات بین‌المللی است که صراحتاًً 

با پدیدۀ کودک‌همسری در تقابل است )هاپوموه و همکاران،4 2021(.
شرایط  و  علل  دیدگاه  از  کودکان  زودهنگام  ازدواج  مسئلۀ  حقوقی،  ملاحظات  بر  علاوه 
کودک‌همسری،  بررسی دارد. علل  قابلیت  نیز  که حاصل می‌شوند  یا پیامدهایی  آن  وقوع 
به‌شدت پیچیده و متنوع است و تحت تأثیر عوامل مختلف قرار دارد. از عوامل تأثیرگذار 

1. Wibowo et al.

2. Arifin et al.

3. De Groot

4. Hapompwe et al.

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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، کمبود آموزش، هنجارهای اجتماعی و ناامنی فزاینده‌ای  بر وقوع این پدیده، می‌توان به فقر
که دختران جوان مجرد با آن روبرو هستند )کوهنو و همکاران،1 2020(. همچنین  کرد  اشاره 
می‌تواند  اقتصادی  فرصت‌های  کاهش  و  معیشت  ازدست‌دادن  پناهندگی،  بحران‌های 
ی از دلایل  کودکان دامن بزند )هاشمی‌نسب و همکاران، 1401(. در بسیار به شیوع ازدواج 
آن  مرکز  در  و  دارد  وجود  ترس  مکانیسم  ایران،  در  کودک‌همسری  رواج  برای  عنوان‎شده 
نوجوانان،  ی  باردار شامل  دیگری  عوامل  است.  گرفته  قرار  ازدواج  از  خارج  جنسی  روابط 
باورهای  و  دین  خانوادگی،  ارتباطات  و  روابط  بزرگ،  خانواده‌های  تک‌والد،  خانواده‌های 

گاه نیز محرک و مسبب وقوع این پدیده هستند )فتائی و همکاران، 1401(. ناخودآ
عواقب ازدواج کودکان غالباًً بسیار گسترده‌تر است و اثرات این واقعه تا دوران بزرگ‌سالی 
ادامه دارد )یوسفی‌لبنی و همکاران، 2023( و منجر به نتایج نامطلوبی نظیر ازدست‌دادن 
افزایش  و  اجتماعی  انزوای  روانی،  لات  اختلا به  ابتلا  و  شغلی  تحصیلی،  فرصت‌های 
بر  ی  اثرگذار با  زودهنگام  ازدواج  همچنین   .)2021 )یونیسف،  می‌شود  خانگی  خشونت 
سلامت زنی که قبل از 18 سالگی ازدواج کرده است، درنهایت منجر به تولدهای ناخواستۀ 
ی‌های مقاربتی و برخی  گردد. ابتلا به بیمار ی زنان می‌ ی و عقیم‌ساز ، خاتمۀ باردار بی‌شمار
ی پیش‌رس، مرگ جنین و یا مادر به هنگام  از سرطان‌ها، درد شدید به هنگام زایمان، باردار
زایمان، افزایش خونریزی‌های زایمانی و بعد از زایمان، سقط‌جنین و مرگ‌ومیر زودرس نیز 
تنها برخی از پیامدهای جسمی و فیزیکی کودک‌همسری هستند )فتائی و همکاران، 1401؛ 
حسینی و همکاران، 2021(. ازدواج کودکان اساساًً نقض حقوق بشر است؛ زیرا به سلامتی 
و  زمان  مورد  در  تصمیم‌گیری  برای  را  آن‌ها  حقوق  و  می‌زند  آسیب‌  دختران  به‌ویژه  رشد  و 
و راهگشا  ازدواج سلب می‌کند. این پدیده در غیاب ساختارهای حمایتی قوی  کیفیت 

به‌منظور حمایت از کودکان، به‌سادگی رُُخ می‌دهد )هاشمی‌نسب و همکاران، 1401(.
کودکان  کنش  دارد، نحوۀ  کودک‌همسری  که  پیامدهای متعددی  و  بر پیشامدها  علاوه 
درگیر این پدیده نیز از اهمیت پژوهشی بالایی برخوردار است )بکائی و همکاران،2 2021(. 
ی طیفی وسیع از منفعلانه تا بیش‌فعال واقع  استراتژی‌های کنشگری کودک‌همسران، بر رو
ی این طیف قرار دارد. استراتژی‌های  شده‌اند و رفتارهای متفاوت کودک‌همسران، جایی رو
و  واقعی  دنیای  از  گسست  نفرین‌کردن،  ی،  کار پنهان‌ انزواطلبی،  از  عبارت‌اند  منفعلانه 

1. Kohno

2. Bokaie
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. همچنین استراتژی‌های فعالانه شامل مقوله‌هایی چون  اعتصاب‌ها و سیاست‌های بی‌اثر
ی، خشونت  تحریم آمیزش جنسی، خودکشی، خودزنی، خیانت، تصمیم و اقدام به فرزندآور
علیه فرزندان و رجوع به مشاوران است )کمالی و همکاران، 1401(. استراتژی برخی دختران 
کنارآمدن و به‌نوعی پذیرش منفعلانۀ  کودک‌همسر بعد از مواجهه با شرایط پس از ازدواج، 
تقدیر پیش‌آمده به‌عنوان بخشی از زندگی است )مجدی و همکاران، 1402(. در شرایطی 
نیز فرد کودک‌همسر به دلیل ترس از قرارگرفتن در محیط غریبه و عدم کسب مهارت‌های 
و همکاران،  ی  اجتناب می‌کند )علی‌باز آن‌ها  با  تعامل  و  برابر دیگران  در  از حضور  لازم، 

.)1401
یا  و  خُُرده‌فرهنگ‌ها  فرهنگ‌ها،  ‌فشار  تحت  زوجین  گاهی  زودهنگام،  ازدواج‌های  در 
گاهی  اصرار والدین به انتخاب همسر می‌پردازند. این افراد پس از ایجاد ثبات هویتی و آ
گاهی هویتی  از جایگاه اجتماعی خود، این فشار را نمی‌پذیرند و با اقدام به طلاق به این آ

ی و باقری، 1402(.  پاسخ می‌دهند )شهریار
به  را  مشارکت‌کنندگان  فعالانۀ  و  منفعلانه  استراتژی‌های  گر  ا متفاوت،  دیدگاهی  در 
تلافی‌کردن،  گرایی،  انزوا ی،  کار پنهان‌ کنیم؛  تقسیم  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطوح 
اقدام  و  فکر  خشونت،  اعمال  خودزنی،  جنسی،  آمیزش  تحریم  نفرین‌کردن،  ی،  لج‌باز
سطح  در  اختلافات،  حل  برای  اقوام  به  رجوع  و  فردی  سطح  در  خیانت  و  خودکشی  به 
دلیل  بدین  اجتماعی،  سطوح  در  استراتژی‌هایی  اتخاذ  عدم  گیرند.  می‌ قرار  خانوادگی 
است که مشارکت‌کنندگان مسائل موجود در زندگی زناشویی را امری خصوصی می‌پندارند 
ازدواج در ماده  برای تعدیل و اصلاح سن  گرچه تلاش‌هایی  ا )کمالی و همکاران، 1401(. 
واحده ۱۰۴۱ قانون مدنی در مجلس صورت گرفت و با موافقت پیش‌نویس طرح همراه بود، 
تا همچنان جامعه شاهد پدیدۀ  کمیسیون حقوقی مجلس موجب شده  آن در  توقف  اما 

کودک‌همسری باشد.
کودک‌همسری  عواقب  و  علل  به  یادی  ز خارجی  و  داخلی  مطالعات  که  آن  وجود  با 
برای  مناسب  راهبرد  اتخاذ  در  واقعه  این  پیامدهای  و  پیشامدها  مطالعۀ  پرداخته‌اند، 
به  حاضر  تحقیق  ازاینرو  دارد؛  غیرقابل‌چشم‌پوشی  اهمیت  آن  حذف  یا  کاهش  و  مقابله 
کودک‌همسری مبتنی بر فراتحلیل  کنشگری  رمزگشایی پیشامدها، پیامدها و راهبردهای 
کیفی و مرور مطالعات و ادبیات پیشین پرداخته است تا تصویری روشن از علل، عواقب و 

استراتژی‌های مواجهه با پدیدۀ کودک‌همسری ارائه دهد.

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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﻿2. چهارچوب نظری
فقر اقتصادی خانواده، ازجمله عوامل تأثیرگذار بر تصمیم زنان برای ازدواج در سنین پایین 
مواجه‌اند، همین  اقتصادی  با مشکلات  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  زنان  از  برخی  است. 
موجب می‌شود آن‌ها با ازدواج زودهنگام، فشار مالی بر خانوادۀ خود را کاهش دهند. فقر تنها 
با محرومیت مالی خانواده تعریف نمی‌شود، بلکه به لحاظ فرهنگی و مدنی نیز قابل‌تعریف 
« اسکار لوییس1 )1998( بر این مسئله  است )کوهنو و همکاران، 2020(. در نظریۀ »فرهنگ فقر
گاه طبقۀ به حاشیه رانده‌شدۀ جامعه، به شرایطی  ، واکنش ناخودآ کید شده که فرهنگ فقر تأ
می‌دهند  شکل  را  فرهنگی  طبقه،  این  بگذرانند.  را  خود  زندگی  آن  در  مجبورند  که  است 
از نسلی به نسل دیگر منتقل و موجب می‌شود فرزندان آن‌ها و خانواده‌هایشان در تلۀ  که 

محرومیت و دور باطل فقر باقی بمانند )میرحسینی و همکاران، 1402(. 
است  معتقد  لوئیس  شاخص‌هاست.  مهم‌ترین  از  یکی  نظریه  این  در  نیز  تقدیرگرایی 
تقدیرگرایی به ساختار مقتدرانۀ خانواده بستگی دارد و سبب می‌شود جوان‌ترها به‌صورت 
فقر  فرهنگ  است  معتقد  لوییس  همچنین،  شوند.  تربیت  مطیع  کاملاً  و  بی‌اراده  افرادی 
که در جامعه  کم و از نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود و درصورتی‌ به‌مرورزمان بر جامعه حا
نیز  بیرونی  موفقیت‌های  کسب  از  پس  حتی  بدواند،  یشه  ر کن  سا افراد  کن  سا ذهنیت  و 

مدت‌ها به حیات خود ادامه می‌دهد )مؤذنی و بهشتی‌دوست، 1396(.
نظریه  این  می‌کند.  مطرح  را  فرهنگی  مفهوم  تنگنای   )2006( همکاران2  و  گلفاند  نظریۀ 
در  را  افراد  بر  تحمیل‌شده  فرهنگیِِ  محدودیت‌های  و  اجتماعی  هنجارهای  مؤثر  نقش 
موانع  نمی‌توان  به‌راحتی  چرا  اینکه  درک  به  نظریه،  این  می‌کند.  تشریح  مختلف  جوامع 
،3 2021(. در این زمینه،  کمک می‌کند )باتیرا و پساندو کودکان را از بین بُُرد،  کاهش ازدواج 
و  فرهنگ  دلیل  به  کودکان  زودهنگام  ازدواج  که  می‌دهد  نشان  فرهنگی  تنگنای  نظریۀ 
اشاره  نظریه  این  و حتی مطالبه می‌کنند.  را تشویق  اقدام  این  که  قوانین اجتماعی است 
یشه دوانده و بدون توجه به  دارد که کودک‌همسری عمیقاًً در سنت‌های اجتماعی جامعه ر
محدودیت‌های فرهنگی و دیدگاه‌های محدود، ازبینبُُردن آن‌ها بسیار دشوار است )باتیرا 

.)2023 ، و پساندو

1. Oscar Lewis

2. Gelfand et al.

3. Batyra & Pesando

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

pi
.1

5.
2.

22
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

03
.1

5.
2.

6.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
22

 ]
 

                            10 / 40

http://dx.doi.org/10.61186/jspi.15.2.229
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1403.15.2.6.5
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3686-en.html


               239 

لیل کیفیحتار فری بنتبمسری مهدک‌وک یشگرنک یاهدربهار وا هدمایپ ،اهدماشیپ

طریق  از  را  خود  نگرش‌های  و  رفتارها  افراد  باندورا،  اجتماعی  یادگیری  نظریۀ  اساس    بر 
گیرند. در زمینه ازدواج کودکان،  مشاهده و تقلید از دیگران، به‌ویژه والدین و اطرافیان، یاد می‌
این نظریه می‌تواند توضیح دهد که چگونه باورها و رفتارهای مرتبط با ازدواج زودهنگام از 
نسلی به نسل دیگر منتقل می‌شود. کودکان در خانواده‌هایی که ازدواج زودهنگام را عادی 
جامعه‌پذیری  نظریۀ  بر  مبتنی  می‌کنند.  ی  ساز درونی  و  مشاهده  را  الگوها  این  می‌دانند، 
جنسیتی، افراد با جذب الگوهای فرهنگی، آشناشدن با قوانین اجتماعی و مشارکت در 
تعاملات متقابل در جامعه توسعه می‌یابند. آن‌ها با پذیرش نقش‌های جنسیتی و از طریق 
تعامل با خانواده، همسالان و جامعه برای آینده آماده می‌شوند )بهرامی و همکاران، 1401(. 
است،  جنسیتی  نقش‌های  ی  همسان‌ساز و  اجتماعی  پذیرش  نتیجۀ  کودکان  ازدواج 
به  و  ببینند  را مطیع  تا خود  پایین مشروط می‌شوند  از سنین  ‌که دختران جوان  گونه‌ای  به‌
 .)2023 که موقعیت‌های برتری داشته باشند )لاو و همکاران،1  مردان آموزش داده می‌شود 
این موضوع تجلی به این باور اجتماعی است که دختران باید هر چه زودتر ازدواج کنندتا 
2023(. این اقدام  به ایفای نقش‌های جنسیتی تعیین‌شده بپردازند )هوزایما و همکاران،2 
یشه دوانده؛ جایی که آرزوها  عمیقاًً در هنجارها و الگوهای سنتی جامعه‌پذیری جنسیتی ر
.)2023 ، و خواسته‌های دختران و زنان اغلب تابع خواسته‌های مردان است )باتیرا و پساندو
در  دختران  انقیاد  و  کنترل‌پذیری  بی‌قدرتی،  می‌تواند  ولف3)1960(  و  بلاد  منابع   نظریۀ 
ازدواج‌های کودکانه را تبیین کند. مبتنی بر این نظریه، تعادل قدرت در رابطۀ زوجین، به منابع 
نسبی مانند سطح تحصیلات، اشتغال، درآمد و تجربیات وابسته است و فرد با بیشترین 
منابع برای دستیابی به اهداف خانواده، احتمالاً قدرت و تأثیر بیشتری خواهد داشت. این 
4،  نظریه اهمیت منابع اقتصادی در تصمیم‌گیری خانواده را برجسته می‌سازد )افبرا و فارمر

.)2021 
یچۀ محدودیت‌های قانونی و عرفی که مانع دسترسی  فمینیسم لیبرال انقیاد زنان را از در
تداوم  فکری،  موج  این  می‌کند.  بررسی  می‌شوند،  اجتماع  در  عمومی  عرصه‌های  به  زنان 
همچون  مسائلی  به  و  می‌داند  مرتبط  زایش  در  آن‌ها  توانایی  و  جنسیت  به  را  زنان  جور 

1. Lau et al.

2. Huzaimah et al. 

3. Blood & Wolf

4. Efevbera & Farmer
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گرایی، نابرابری  جامعه‌پذیری جنسیتی، فرصت‌های نابرابر اجتماعی، سپهر عمومی، عمل‌
داوطلبانۀ  انفعال  اندیشه،  سیستم  این  در  می‌پردازد.  تجاوز  فرهنگ  و  آموزش‌وپرورش  در 
گاهی کاذب مرتبط است و عاملیت به‌مثابۀ مقاومت در برابر سلطۀ مردان در نظر  زنان با آ

گرفته می‌شود )مسگرطهرانی و میرزایی، 1399(. 
در نظریۀ ستمگری جنسی، موقعیت زنان پیامدی است مرتبط با نظارت، سوءاستفاده و 
انقیاد مردان. مردان با اِِعمال ستمی از نوع جنسی بر زنان، به منافع موردنظر خود دسترسی 
پیدا می‌کنند. این ظلم در حقیقت ناشی از قدرتی است که به مردان در چهارچوب نظام 
زنان اعمال می‌کنند  بر  را  این قدرت  که  کسانی هستند  آن‌ها  و  ی اعطا می‌شود  پدرسالار
)عنایت و زارع، 1402(. علاوه بر این‌ها، برخی از مطالعات تجربی نیز فعالیت‌های مقاومتی 
مورد  آیین‌های مذهبی  از  استفاده  و  با شبکه‌های خانوادگی  آن‌ها  روابط  از طریق  را  زنان 
ی  که زنان از این طریق در برابر سلطه مردان یا مردسالار تحلیل قرار داده و ادعا می‌کنند 

مقاومت می‌کنند )موهانا،1 2016(.

3. پیشینۀ تجربی
میان  در  زودهنگام  ازدواج  پیامدهای  بررسی  به  همکارانش  و  یوسفی‌لبنی   2023 سال  در 
یافتۀ کن غرب ایران با تحلیل محتوای کیفی پرداختند و مصاحبۀ نیمه‌ساختار زنان کرد سا

 ، پُُرخطر زایمان  و  ی  )باردار روانی  و  جسمی  مشکلات  که  داد  نشان  زن   30 با  آن‌ها   
ی‌های جسمی، افسردگی و ناراحتی‌های عاطفی(؛ مشکلات خانوادگی )نارضایتی  بیمار
یاد، عدم استقلال در زندگی خانوادگی( و مشکلات  از زندگی زناشویی، تجربۀ مسئولیت ز
، عدم دسترسی به خدمات اجتماعی و بهداشتی، اجتماعی )رفتارهای اجتماعی پُُرخطر

انزوای اجتماعی، عدم دسترسی به شغل و فرصت‌های آموزشی( پیامدهای منفی ازدواج 
زودهنگام هستند. در این زمینه، ارائۀ آموزش‌ها و مشاوره‌های روان‌شناختی در خصوص 

یادی مؤثر است. نحوۀ برخورد با مشکلات شخصی و زندگی زناشویی تا حد ز
ایران  در  زودهنگام  ازدواج  و  موقت  بین  ازدواج  رابطۀ  بررسی  در  احمدی   2023 سال  در 
نشان داد که خانواده‌های سنتی تمایل به کنترل رفتارهای جنسی و اجتناب از فشارهای 
اجتماعی دارند، درحالی‌که دین و مذهب شرعاًً ازدواج موقت را مجاز دانسته است، اما 

1. Muhanna
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کودک‌همسری بیشتر در محیط‌هایی  کودک‌همسری است.  این پدیده بستری برای ایجاد 
است که جامعۀ مردسالار و فرهنگ مردانه حکم‌فرما است.

آنگرنی و همکاران در سال 2023 دست به مرور ادبیات با هدف »بررسی عوامل تعیین‌کنندۀ 
کشورهـای درحال‌توسـعه« زدنـد. منابـع مورداسـتفاده بـرای یافتـن ادبیـات  کودک‌همسـری در 
مرتبط مشـتمل بر 13 مقاله، 3 پایگاه داده شـامل سـاینس دایرکت، پاب‌مد و کتابخانه آنلاین 
وایلـی بـود. بـر پایـۀ نتایـج، سـه عامـل اقتصـادی، آموزشـی و محـل زندگـی شـخص، بیشـتر از 
عوامـل دیگـر بـر جسـمیت پیداکردن کودک‌همسـری مؤثرنـد. علاوه براین‌ها، نژاد، دیـن و میزان 

دسترسـی بـه رسـانه‌های ارتباط‌جمعـی دیگـر عوامل اثرگذار هسـتند.
تعداد  افزایش  عوامل  بررسی  هدف  با  مطالعه‌ای   2022 سال  در  همکاران1  و  ایسمیاتی 
ید-19 انجام دادند. روش انجام این پژوهش،  ازدواج‌های زودهنگام در طول همه‌گیری کوو
، پاب‌مد و ساینس دایرکت می‌شد. نتایج  مرور ادبیات بود که شامل 3 منبع گوگل اسکولار
موانع  اقتصادی،  مشکلات  مانند  پدیده‌هایی  قابل‌توجه  افزایش  که  بود  این  نشان‌دهندۀ 
کودکان و روابط جنسی آزاد در دوران همه‌گیری، به واقعۀ  اجتماعی، عدم آشنایی و درک 

کودک‌همسری و ازدواج زودهنگام می‌انجامند.
زودهنگام  ازدواج  داده‌بنیاد  به »مطالعۀ  کیفی  با روش   1401 و همکاران در سال  بهرامی 
یافتند که عواملی مانند فکرکردن به تجرد قطعی،  « پرداختند و در دختران شهرستان پل‌دختر
به  گرایی،  محاسبه‌ و  معاش‌اندیشی  و  دانشگاهی  تحصیلات  کارآمدی  نا جنسیت‌زدگی، 
در  کودک‌همسران  توسط  اتخاذشده  استراتژی‌های  می‌زنند.  دامن  واقعه  این  شکل‌گیری 

ی می‌شد. مقابل این پدیده نیز شامل مواردی مانند تسلیم و سازگار
زنان  بین  در  کودک‌همسری  تجربۀ  کیفی  ی  کاو »وا عنوان  تحت  پژوهشی   1401 سال  در 
هدف  رسید.  انجام  به  همکاران  و  هاشمی‌نسب  توسط  کرمان«  شهر  همسر  از  جداشده 
از  کنشگران  تفاسیر  و  ذهنی  برداشت‌های  اساس  بر  پارادایمی  مدل  به  رسیدن  پژوهش، 
روش  با  پژوهش  شده‌اند.  جدا  خود  همسر  از  که  بود  زنانی  بین  در  کودک‌همسری  پدیدۀ 
نظریۀ زمینه‌ای انجام شد و بر مبنای اصل اشباع نظری، با 14 نفر از زنان مطلقۀ شهر کرمان 
کی  گرفت. نتایج حا کرده بودند، مصاحبه انجام  کمتر از هجده‌سالگی ازدواج  ‌که در سن 
از این بود که مواردی مانند نبود خانواده به‌عنوان پناهگاهی امن، ضعف قوانین در ازدواج، 
، سنت‌ها و باروهای مذهبی و فرهنگی،  ی و استیلای قدرت پدر فقر و تنگدستی، پدرسالار

1. Ismiati
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از هویت خود، دردمندی روحی و جسمی و تجربۀ خشونت در زمره  نداشتن درک روشن 
گیرند. عوامل دامن‌زننده به پدیدۀ ازدواج زودهنگام قرار می‌

در سال 1400 عمرانی‌نژاد و همکاران پژوهشی با هدف شناسایی عوامل اجتماعی، روانی 
یک مرتبط با ازدواج زودرس دختران در شهر قم انجام دادند. به‌منظور دستیابی  و فیزیولوژ
به این هدف، از روش نظریۀ زمینه‌ای استفاده شد و درمجموع، 38 نفر از زنانی که در شهر 
یافته قرار  قم در سن کمتر از 18 سال ازدواج کرده بودند، مورد مصاحبۀ عمیق نیمه‌ساختار
اجتماعی شامل  بُُعد  در  زودرس دختران  ازدواج  ی 

ّ
که شرایط علّ ‌داد  نشان  نتایج  گرفتند. 

بُُعد  در  بی‌آبرویی؛  از  ترس  تصمیم‌گیری،  در  آزادی   ، اجبار  ، خواستگار بودن  تأیید  مورد 
اجتماعی-روانی شامل ترس از تجرد، آمادگی مهارتی و روانی و فرار از موقعیت‌های تنش‌زای 
یک شامل  خانوادگی؛ در بُُعد روانی شامل وابستگی عاطفی قبل از ازدواج و در بُُعد فیزیولوژ
آمادگی جسمی و نیاز جنسی است. پیامدهای ازدواج زودرس دختران نیز شامل مشکلات 
و  بروز مخاطرات جسمی  و  پایین‌بودن مهارت‌ها  ادامه تحصیل،  اقتصادی، طلاق، عدم 

بهداشتی برای مادر و جنین است.
کودک‌همسری  کتابی با عنوان »ازدواج موقت و  در سال 2021 حسینی و همکارانش در 
یخی و مسائل فعلی«، ضمن اشاره به اهداف توسعۀ  در ایران و افغانستان با دیدگاه‌های تار
یکردهای  از رو با استفاده  کودکان تا سال 2030  ازدواج  پایدار سازمان ملل متحد و حذف 
جنسیتی،  نقش  و  فمینیستی  جامعه‌شناسی  اجتماعی،  استانداردهای  مانند  نظری 
ی‌های ناخواسته، سقط‌جنین، زایمان زودرس،  پیامدهای ازدواج زودرس را نرخ بالای باردار
قانونی،  اصلاحات  و  کردند  معرفی  مادر  و  کودک  مرگ‌ومیر  و  کم‌تر  وزن  با  نوزادان  تولید 
ثبت  برای  قوی  سازمان‌دهی  و  عمومی  گاهی  آ افزایش  بهداشتی،  خدمات  ارائۀ  آموزش، 

رسمی ازدواج‌ها را در این زمینه مثمرثمر دانستند.
پیشینۀ تحقیق نشان می‌دهد مطالعات متعددی با روش‌های کیفی مانند مصاحبه‌های 
عمیق و نظریه زمینه‌ای به بررسی علل و پیامدهای کودک‌همسری در ایران و سایر کشورها 
و  اجتماعی  فرهنگی،  اقتصادی،  عوامل  که  داد  نشان  مطالعات  این  نتایج  پرداخته‌اند. 
مشکلات  شامل  آن  منفی  پیامدهای  و  دارند  مؤثری  نقش  کودک‌همسری  وقوع  در  قانونی 
به‌صورت  پژوهش‌ها  این  کثر  ا بااین‌حال،  است.  اجتماعی  و  خانوادگی  روانی،  جسمی، 
به این  کلان نسبت  و فاقد دیدگاهی جامع و  و در مناطق خاصی انجام شده‌اند  موردی 

پدیده هستند. 
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که با استفاده از روش فراتحلیل  تفاوت پژوهش حاضر با مطالعات پیشین در آن است 
و تصویری جامع‌تر  پژوهش‌های مختلف می‌پردازد  یافته‌های  و تحلیل  ترکیب  به  کیفی، 
ارائه می‌دهد. این  کودک‌همسری  کنشگری در زمینه  از پیشامدها، پیامدها و راهبردهای 
کلی و نیز امکان ارائه راهکارهای مؤثرتر برای  یکرد امکان شناسایی الگوها و روندهای  رو

مقابله با این پدیده را فراهم می‌کند.

4. روش�شناسی
آن  اساس  بر  و  گردد  بازمی‌ آن  موضوع  ماهیت  به  تحقیق،  هر  روش‌شناختی  اقتضائات 
گردد. با توجه ‌به اینکه این تحقیق به دنبال رمزگشایی پیشامدها،  روش مناسبی اتخاذ می‌
یکرد تفسیری پیامدها و راهبرهای کنشگری کودک‌همسری است، بنابراین با استفاده از رو

یافته‌های  کشف  و  ترکیب  ی،  جمع‌آور دنبال  به  کیفی(1  )فراتحلیل  فرامطالعه  شیوۀ  به  و 
علمی و مطالعات انجام‌شده دربارۀ کودک‌همسری بوده است.

پژوهش  یا  مطالعه  چند  نتایج  و  داده‌ها  تحلیل  و  ترکیب  برای  معمولاً  کیفی  فراتحلیل 
مختلف استفاده می‌شود و هدف اصلی آن، ادغام داده‌های کیفی و استنتاج از مطالعات 
مختلف به‌منظور ایجاد یک تحلیل کلی و تفسیرهای معتبرتر و قوی‌تر در مورد یک موضوع 
داده‌ها  به تجمیع  فرامطالعه  2021(. روش  فیلیپس،2  و  پژوهشی است )جکسون  یا پرسش 
می‌شود  اطلاق  تفسیر  و  تحلیل  قدرت  افزایش  هدف  با  مختلف  پژوهش‌های  نتایج  و 

)سووروف و همکاران،3 2023(.
این تحقیق، دربردارندۀ همۀ مقالات پژوهشی مرتبط با کودک‌همسری است که در مجلات 
و پایگاه‌های علوم اجتماعی معتبر داخلی و خارجی در بازۀ زمانی سال‌های 2013 تا 2023 
 منتشر شده‌اند. با توجه ‌به گستردگی پژوهش‌ها، روش غربالگری چندگانه به شیوۀ پریسما4
یکرد نظام‌مند   )PRISMA( برای انتخاب نمونۀ مطالعات اتخاذ شد. شیوۀ پریسما یک رو
ی از مجموعه‌ای از دستورالعمل‌ها برای  برای بررسی ادبیات و انجام فراتحلیل و شامل پیرو
اطمینان از یک روند بررسی جامع و شفاف است. این روش شامل مراحل تعریف سؤالات 

1. Meta-analysis method 

2. Jackson & Philips 

3. Suvorov et al.

4. Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis (PRISMA) 
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کامل مقالات مرتبط، غربالگری و انتخاب مطالعات بر اساس  پژوهش، انجام جستجوی 
معیارهای از پیش تعریف‌شده، استخراج داده‌ها از مطالعات منتخب و تحلیل و سنتز 

یافته‌ها   است )سابرامانی و همکاران،1 2022(.
شش  جامع،  جستجوی  برای  اصطلاحات  و  کلیدی  کلمات  از  فهرستی  ایجاد  از  پس 
و  فارسی‌زبان(  مطالعات  )برای   SID  ، نورمگز مگیران،  شامل  کتابشناختی  داده  پایگاه 
ی  اسکوپوس، وب او ساینس، الزویر )برای مطالعات خارجی( استفاده شد. برای جمع‌آور
مطالعات بیشتر و اضافی مرتبط که ممکن بود در جستجوی اولیه پایگاه‌های داده از قلم 

افتاده باشند، جستجوی مجددی در گوگل اسکولار انجام شد. 
برای جستجوی مطالعات از دستورالعمل ترکیبی کلمات کلیدی زیر استفاده شد:

• برای جستجوی مقالات فارسی: 	
کنش و  عوامل، یا علل، یا پیامدها، یا پیشایندها، یا پیامدها، یا پسایندها، یا راهبردهای وا
ازدواج زودهنگام، یا ازدواج زودرس، یا ازدواج کودکان، یا کودک‌همسری، یا ازدواج نوجوانان.

• برای جستجوی مقالات لاتین:	
Factors, OR causes, OR Outcomes, OR Antecedents, OR Consequences, OR Reaction 
Strategies And Early marriage OR child marriage OR teenage marriage.
صرفاًً  که  کردند  کسب  را  تحلیل  اجرای  و  بررسی  به  ورود  شرط  مقالاتی  معیارها،  ازنظر 
کیفی و ترجیحاًً همسو با اهداف و سؤالات تحقیق حاضر بودند. در مرحلۀ اول، مقالات 
ی )17 مورد( شناسایی و از لیست حذف شدند. پس از حذف این مقالات، 52 مقالۀ  تکرار
دیگر بر اساس عنوان و چکیده بررسی شدند. عناوین و چکیدۀ مقالات با اهداف تحقیق 
مقایسه و مقالات ناهمخوان با اهداف از مرور نظام‌مند خارج شدند. درنهایت، 23 مقاله از 

منابع معتبر انتخاب و مرور نظام‌مند انجام شد.
کیفیت مطالعات واجد شرایط موجود در مرور نظام‌مند با استفاده از چک‌لیست مؤسسۀ 
یابی شد. این چک‌لیست دربرگیرندۀ 14 معیار منحصربه‌فرد برای  ملی بهداشت )NIH( ارز
اهداف  محققین،  علمی  تجربۀ  موضوع،  اهمیت  تبیین  )شامل  مطالعات  اعتبار  یابی  ارز
رضایت  داده‌ها،  ی  جمع‌آور شیوۀ  نمونه‌گیری،  روش  تحقیق،  طرح  روش‌شناسی،  تحقیق، 
تحقیق  ارزشمندی  داده‌ها،  تفسیر  و  تحلیل  دقت  اخلاقی،  ملاحظات  شرکت‌کنندگان، 
نتیجه‌گیری  روشن،  یافته‌های  ارائۀ  روش‌های جدید حل مسئله،  یا  نوآورانه  یکردهای  رو و 

1. Subramanee 
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چک‌لیست  این  برای  امتیازدهی  طیف  بود.  کاربردی(  و  علمی  پیشنهادهای  منسجم، 
همۀ  رعایت  صورت  )در   14 عدد  تا  نشود(  برآورده  معیارها  از  هیچ‌یک  گر  )ا صفر  عدد  از 
معیارها( بود و میزان کیفیت مطالعات مرور نظام‌مند به‌صورت کیفیت ضعیف )امتیاز ≥ 
5(، کیفیت متوسط )6-9( و کیفیت خوب )امتیاز ≤10( تعریف شد )سابرامانی و همکاران، 
 MAXQDA نرم‌افزار  از  اولیه و تحلیل آن‌ها،  2022(. همچنین، به‌منظور استخراج مفاهیم 

ورژن 20 استفاده شد.

5. یافته�ها
اعمال  از  پس  شد.  یابی  باز خارجی  و  داخلی  دادۀ  پایگاه  از   شش  مقاله   247 درمجموع 
نظام‌مند  مرور  و  بررسی  برای  مطالعه   23 پریسما،  شیوۀ  بر  مبتنی  شرایط  واجد  معیارهای 

حفظ شد که دستورالعمل غربالگری مطالعات در شکل شمارۀ 1 نشان داده شده است.

PRISMA شکل شمارۀ 1: نمودار جریان انتخاب مطالعات بر اساس دستورالعمل

نشان  را  نظام‌مند  مرور  این  برای  انتخاب‌شده  مطالعات  از  خلاصه‌ای   1 شمارۀ  جدول 
یابی کیفیت مطالعات، نتایج نشان داد  می‌دهد. مبتنی بر 41 معیار مورداستفاده برای ارز

که همۀ مطالعات از کیفیت خوب برخوردار بودند.

 

 )n=247داده داخلی و خارجی ( پایگاه شششناسایی مقالات از 

 )n=210مجموع مقالات باقیمانده پس از حذف موارد تکراري (

 )n=37حذف مقالات تکراري (

 )n=141مجموع تعداد مقالات باقیمانده پس از بررسی عناوین (

 )n=69مقالاتی که با خواندن عنوان حذف شدند (

 )n=87از بررسی چکیده ( مجموع تعداد مقالات باقیمانده پس

 )n=54مقالاتی که با خواندن چکیده حذف شدند (

 )n=23مند (مجموع کل مقالات باقیمانده براي مرور نظام

 )n=69مقالاتی که با خواندن متن حذف شدند (

 )n=5شدند ( اضافهمقالاتی که با مرور مجدد 

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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جدول شمارۀ 1: خلاصه‌ای از مطالعات انتخاب‌شده برای مرور نظام‌مند

  محققان/
سال

کیفیتراهبردهاپیامدهاپیشامدها

یوسفی لبنی 
و همکاران 

)2023(
-

بارداری و زایمان پرخطر، افسردگی و 
ناراحتی های عاطفی، فقدان استقلال، 
عدم دسترسی به خدمات اجتماعی 
و بهداشتی، انزوای اجتماعی، عدم 

دسترسی به فرصت های آموزشی

-
12

خوب

  آنگرنی و 
همکاران 
)2023(

  فقدان آموزش جامع و باکیفیت، 
 فقر و فقدان امنیت اقتصادی، محل 

سکونت، قومیت، قرارگرفتن در 
معرض رسانه های جمعی

--
12

خوب

آریفین و 
همکاران 
)2023(

عوامل اقتصادی، عوامل آموزشی و 
عوامل والدین

--
10

خوب

پرامیتاساری 
و مگاتساری 

)2022(

فقدان تحصیلات، دانش محدود، 
فشار خانواده، نفوذ همسالان و 

دسترسی محدود به اطلاعات
--

12

خوب

ایسمیاتی 
و همکاران 

)2022(

مشکلات اقتصادی، رابطه جنسی 
آزاد، کمبود دانش در کودکان، دانش 

گاهی پایین والدین و فرار از  و آ
فشارهای ادامه تحصیل

--
10

خوب

فان و کوسکی 
)2022(

-

زایمان زودرس، دسترسی محدود 
به امکانات بهداشتی و افزایش خطر 

خشونت فیزیکی از طرف شریک 
زندگی

-
12

خوب

 هاندایانی 
و همکاران 
)2021(

تحصیلات، درآمد، دانش، وضعیت 
اقتصادی، فشار خانواده،  فرهنگ 

ازدواج زودرس، قومیت، قرارگرفتن 
در معرض رسانه ها، سن قاعدگی

--
13

خوب

حسینی و 
همکاران 
)2021(

اصلاحات قانونی، آموزش و ارائه 
گاهی عمومی،  خدمات بهداشتی، آ

سازمان دهی برای ثبت رسمی 
ازدواج ها

-

نرخ بالای بارداری های 
ناخواسته، سقط جنین، زایمان 
زودرس، تولید نوزادان با وزن 

کم تر، مرگ ومیر کودکان و 
مادران

13

خوب

آلفرد و 
همکاران 
)2020(

-
تأثیرات منفی بر سلامت، سطح 
زندگی و وضعیت تحصیلی افراد

-
12

خوب
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  محققان/
سال

کیفیتراهبردهاپیامدهاپیشامدها

گگه و  آ
همکاران 
)2020(

-

افزایش خطر ابتلا به عفونت اچ آی وی، 
مرگ مادران در هنگام زایمان، 

فیستول های زایمان، خودکشی، زایمان 
زودرس و خطر بالاتر سرطان دهانه 

رحم و بیماری های مقاربتی

-
11

خوب

واحی یودی 
و همکاران 

)2019(

تحصیل، اشتغال، محل سکونت، 
فقر، مسائل جنسیتی، نگرانی های 
مربوط به بکارت و فعالیت جنسی 

قبل از ازدواج

--
11

خوب

کسو  بوران و آ
)2018(

تبعیض جنسیتی، وضعیت پایین 
اجتماعی - اقتصادی، عوامل 

فرهنگی، مفروضات سنتی و سلطۀ 
مردانه و جامعۀ مردسالار

خشونت جنسی، مشکلات سلامت 
جنسی، عفونت های مقاربتی و 

سرطان دهانه رحم، نارسایی در تنظیم 
خانواده، بارداری ناخواسته، تعداد 
بیش ازحد زایمان، زایمان زودرس، 

مرگ مادر و نوزاد

-
13

خوب

-رخازه )2018(
ازدست رفتن فرصت تحصیل و 

موقعیت های شغلی
-

10

خوب

حامد و یوسف 
)2017(

جلوگیری از بی بندوباری قبل از 
ازدواج و سختی ازدواج در سنین بالاتر

کم خونی، خونریزی، افتادگی رحم، 
جدایی از شوهر و ترک تحصیل

-
13

خوب

فتائی و 
همکاران 
)1401(

مشروعیت قانونی، سنت ها، 
فضای آشفتۀ خانواده، اعمال فشار 
خانواده ها، هنجار پاک دامنی و ترک 

تحصیل

-
مقابله به مثل، تسلیم شدن، 

حمایت طلبی، خروج از رابطه

12

خوب

بهرامی و 
همکاران 
)1401(

گاه جمعی جنسیتی و دلهره  ناخودآ
از تجرد قطعی

بازدارندگی از تحصیل، سلطه و 
خشونت پذیری، بهره کشی جنسی و 

بحران روحی و انگیزشی

استراتژی سازگاری و 
تسلیم شدن، حرف شنوی و 

مطیع بودن، عادی سازی روابط

14

خوب

هاشمی نسب 
و همکاران 

)1401(

نبود خانواده به عنوان پناهگاهی 
امن، ضعف در قوانین ازدواج، فقر 
و تنگدستی،  پدرسالاری و استیلای 

قدرت پدر، سنت ها و باروهای 
مذهبی و فرهنگی، نداشتن درک 

روشن از هویت خود

دردمندی روحی و جسمی، تجربۀ 
خشونت، ناتوانی در مسئولیت های 

زناشویی، بی قدرتی و ناتوانی در 
تصمیم گیری

بی علاقگی به زندگی مشترک، 
ترک و طلاق

14

خوب

  نقی زاده و 
میرغفوروند 

)1401(
نرسیدن به بلوغ فکری - روانی

افزایش دخالت خانواده ها در زندگی 
زناشویی و تصمیم گیری ها

-
11

خوب
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  محققان/
سال

کیفیتراهبردهاپیامدهاپیشامدها

کمالی و 
همکاران 
)1401(

--

استراتژی های منفعلانه 
)انزواطلبی، پنهان کاری، 

نفرین کردن( و استراتژی های 
فعالانه )اعتصاب و تحریم 
آمیزش، خودزنی، خشونت 

علیه فرزند، خیانت، خودکشی، 
رجوع به مشاوره(

13

خوب

عمرانی نژاد 
و همکاران 

)1400(

ترس از بی آبرویی، شرایط 
نابسامان خانوادگی و علاقه به 

تشکیل خانواده،  ترس از تجرد، 
آمادگی مهارتی و روانی و فرار از 
موقعیت های تنش زای خانوادگی، 
آداب ورسوم فامیلی و عقاید مذهبی

مشکلات اقتصادی، طلاق، عدم ادامه 
تحصیل، پایین بودن مهارت ها و بروز 

مخاطرات جسمی و بهداشتی برای 
مادر و جنین

اقدامات قانونی، درمان، 
مدیریت تعارض، انفعال، 

اقدامات تلافی جویانه

13

خوب

 سلحشور و 
حبیب پور 

)1401(

فقر اقتصادی، فقر فرهنگی - 
آموزشی، شرایط نابسامان خانوادگی 

و تبعیض جنسیتی

کودک مادری، کودک بیوگی، خشونت 
خانگی، بازماندگی تحصیلی، بازتولید 
چرخۀ فقر، افسردگی مفرط و انزوای 

اجتماع

-
12

خوب

زارعی  
محمودآبادی و 
زارعی )1400(

-
عدم صمیمت زناشویی، دخالت های 
اطرافیان، مشکلات تحصیلی و گاهی 

خیانت

رفتن به مشاوره، دارودرمانی، 
پنهان کاری

13

خوب

احمدی 
)1400(

فقر درآمدی، تحصیلات پایین و 
کم سوادی، نبود حمایت قانونی، 

فشارهای اجتماعی و نگاه 
مردمحور، باورهای سنتی و مذهبی

افزایش طلاق، کودک بیوگی، رشد 
کودکان بی سرپرست و بدسرپرست، 
عدم اشتغال و بازماندن از تحصیل، 

سوءاستفاده جنسی از دختران، 
تداوم چرخه فقر و فحشا، افزایش 

بیماری های جسمی و جنسی و روحی

-
14

خوب

حسینی فر و 
اکبری )1398(

عناصر مذهبی و فرهنگی، فقر مالی 
و فقر فرهنگی

-ترک تحصیل
10

خوب

خلاصۀ مطالعات انتخاب‌شده در جدول شمارۀ 1 نشان می‌دهد پرداختن به علل و چرایی 
برای  و  بالاست  معنی‌داری  طرز  به  خارجی  و  داخلی  تحقیقات  در  کودک‌همسری  اتفاق 
پیشامدهای این پدیده مطالعات گسترده‌ای انجام شده است )هاندایانی و همکاران، 2022؛ 

یفین و همکاران، 2023؛ آنگرنی و همکاران، 2023(.  پرامیتاساری، 2022؛ ایسمیاتی، 2022؛ آر
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علاوه‌برآن تعدادی از مطالعات که به چرایی وقوع این واقعه پرداخته‌اند، در ادامه پیامدها 
 ، کسو و نتایج کودک‌همسری را نیز مورد بررسی قرار داده‌اند )حامد و یوسف، 2017؛ بوران و آ
که  2018؛ عمرانی‌نژاد و همکاران، 1400؛ احمدی، 1400(. در این میان تعداد پژوهش‌هایی 
کنشگری نگریسته‌اند، بسیار اندک است  بررسی استراتژی‌های  یۀ  زاو از  کودک‌همسری  به 
قراردادن  هم  کنار  با  مطالعات  از  محدودی  بسیار  تعداد  و  1401(؛  همکاران،  و  )کمالی 
را  کودک‌همسری  اتفاقات  و  وقوع  سیر  کنشگری،  راهبردهای  و  پیامدها  پیشامدها، 

موردمطالعه قرار داده‌اند )هاشمی‌نسب و همکاران، 1401(. 
تحقیق حاضر ضمن بهرهبُُردن از مرور نظام‌مند ادبیات پیشین و استفاده از دستورالعمل 
با  مواجهه  راهبردهای  و  پسایندها  پیشایندها،  به  مربوط  پژوهشی  ادبیات   ،PRISMA
کودک‌همسری را در الگویی جامع سازمان‌دهی و در یک مدل نهایی دسته‌بندی کرده است.

1-5.اشیپ ییرسمهکدوک یاهدن
بر مرور نظام‌مند  کودک‌همسری مبتنی  و مصادیق پیشایندهای  جدول شمارۀ 2 مفاهیم 

ادبیات موجود و فراوانی تکرار آن‌ها در مقالات انتخاب شده است. 

جدول شمارۀ 2: پیشایندهای کودک‌همسری مبتنی بر مرور نظام‌مند و فراوانی تکرار آن‌ها

مصادیق پیشامدهای 
کودک همسری

فراوانی در ادبیات 
پژوهشی

مصادیق پیشامدهای 
کودک همسری

فراوانی در ادبیات 
پژوهشی

4قرارگیری در معرض رسانه ها10 پدرسالاری و  استیلای قدرت پدران

3تقسیم کار جنسیتی نابرابر8فقر و تنگدستی خانواده ها

3ازدواج به عنوان معامله6فقدان مشروعیت قانونی و مقرراتی

2فشارها و انتظارات خانواده6ارزش ها و آداب‌ورسوم قومیتی - محلی

2پرهیز از اختلافات خانوادگی6 ترس از تجرید و تنهایی

2نگرانی های ناموسی خانواده5ترس از رسوایی و آبروریزی

2بلوغ ذهنی ناکافی5فرصت های آموزشی کم

2دسترسی محدود به اطلاعات4فقدان آمادگی روانی و عاطفی

2شرایط خانوادگی به هم ریخته4رابطۀ جنسی قبل از ازدواج

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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جنسیتی  و  اجتماعی  هنجارهای  که  است  آن  نشانگر  استخراج‌شده،  مصادیق  فراوانی 
بیشترین فراوانی را دارد. این فراوانی بیشتر به دلیل تأثیرات عمیق و گستردۀ این هنجارها بر 
زندگی اجتماعی و جنسیتی است. مشکلات اقتصادی نیز از فراوانی بالایی برخوردار است 
مصداق  است.  کودک‌همسری  پدیدۀ  بروز  در  اقتصادی  مسائل  اهمیت  نشان‌دهندۀ  که 
بعدی، فقر و تنگدستی است که یکی از عوامل مؤثر در ایجاد پدیدۀ کودک‌همسری است 

کید شده است. و در ادبیات تأ
بر اساس پیشینۀ مطالعات قبلی، می‌توان پیشامدهای کودک‌همسری را در چهار دستۀ 

کلی طبقه‌بندی کرد:
• که به 	 دستۀ اول پیشامدهای اجتماعی-اقتصادی هستند و به عواملی اشاره دارند 

‌صورت مستقیم با وضعیت اقتصادی و اجتماعی خانواده‌ها و جامعه مرتبط هستند.
به‌عنوان یک معامله،  ازدواج  به  نوع نگاه خانواده‌ها نسبت  به دلایل  کودک‌همسران 
شرایط فقر و تنگدستی والدین، فشارها و انتظارات بالای خانواده و شرایط محیطی 

یخته مجبور به ازدواج زودرس می‌شوند.  به‌هم‌ر
• دستۀ دوم از پیشامدهای کودک‌همسری مربوط به ارزش‌ها، آداب‌ورسوم و نگرش‌های 	

فرهنگی و خُرده‌فرهنگ‌های جامعه مرتبط است. استیلای قدرت و سلطۀ پدرسالارانه، 
ارزش‌ها و آداب‌ورسوم قومیتی - محلی، تقسیم کار جنسیتی نابرابر و فقدان مشروعیت 

قانونی برای ازدواج زودرس در این دسته قرار دارند. 
• دستۀ سوم پیشامدهای روان‌شناختی و عاطفی است که به وضعیت روانی و عاطفی 	

افراد مربوط می‌شود و شامل ترس از تجرد و تنهایی، فقدان آمادگی روانی و عاطفی، 
و  رسوایی  از  ترس  خانواده،  ناموسی  نگرانی‌های  خانوادگی،  اختلافات  از  پرهیز 

کافی افراد است.  آبروریزی و بلوغ ذهنی نا
• دارد 	 اشاره  مسائلی  به  و  است  گاهی‌بخشی  آ و  آموزشی  چهارم پیشامدهای  دستۀ 

کودکان ممکن است در محیط خانواده و  که  که مربوط به آموزش و اطلاعاتی است 
جامعه، دسترسی محدودی به آن‌ها داشته باشند. دسترسی محدود به اطلاعات، 
از  قبل  جنسی  رابطه‌های  و  کم  آموزشی  فرصت‌های  رسانه‌ها،  معرض  در  قرارگیری 

ازدواج در این دسته قرار دارند. 
شکل  مطابق  کودک‌همسری  پیشامدهای  گرفته،  صورت‌ دسته‌بندی‌های  ‌به  توجه  با 

شمارۀ 1 ساختاردهی شده است.
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شکل شمارۀ 2: دسته‌بندی پیشایندهای کودک‌همسری مبتنی بر ادبیات پیشین

2-5.یرسمهکدوک یاهدمایپ 
نظام‌مند  مرور  بر  مبتنی  کودک‌همسری  پیامدهای  مصادیق  و  مفاهیم   3 شمارۀ  ج    دول 
ادبیات موجود و فراوانی تکرار آن‌ها در مقالات انتخاب شده است. بر اساس میزان فروانی 
مصادیق استخراج‌شده، مسئلۀ خشونت خانوادگی با فراوانی بالا، یکی از اثرات بلندمدت 
کودک‌همسری است. در کنار این موارد، افسردگی حاد و انزوای اجتماعی نیز با فراوانی بالا 
کودک‌همسران  روحی  سلامت  بر  پدیده  این  منفی  تأثیر  از  نشان  که  شده  ذکر  ادبیات  در 
است. مرگ‌ومیر مادران هنگام زایمان نیز با فراوانی قابل‌توجهی در تحقیقات گذشته مورد 

بررسی قرار گرفته و نشان از خطرات جدی برای مادران است.

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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ج دول شمارۀ 3: پیامدهای کودک‌همسری مبتنی بر مرور نظام‌مند و فراوانی تکرار آن‌ها

مصادیق پیامدهای کودک همسری
فراوانی 

در ادبیات 
پژوهشی

مصادیق پیامدهای کودک همسری
فراوانی 

در ادبیات 
پژوهشی

3خطر ابتلا به سرطان دهانه رحم6افزایش خشونت خانوادگی

2ازدست رفتن صمیمیت زناشویی6افسردگی حاد و انزوای اجتماعی

2خیانت های گاه به گاه5مرگ ومیر مادران هنگام زایمان

2کیفیت زندگی پائین4ترک تحصیل

2 ادامۀ چرخۀ فقر و بیکاری4جدایی زناشویی

2فیستول های مامایی3سوءاستفادۀ جنسی از کودکان

2کودک آزاری3دخالت در زندگی زناشویی و تصمیم گیری

2بحران های روانی و پریشانی عاطفی3زایمان های زیاد

2ناتوانی در انجام مسئولیت های زناشویی3زایمان زودرس

1رشد کودکان بی سرپرست3بیوه شدن کودکان

HIV 1کم توجهی به کودک3افزایش خطر ابتلا به عفونت

1اختلال در خانواده3کم خونی و خونریزی

1فقدان قدرت تصمیم گیری3حاملگی های ناخواسته

3 عفونت های مرتبط با رابطه های جنسی

را  کودک‌همسری  یان‌بار  ز و  منفی  آثار  و  پیامدها  بررسی‌شده،  پیشینه‌های  ‌به  توجه   با 
می‌توان در چهار دسته ساختاردهی کرد:

• دستۀ اول پیامدهای مربوط به سلامت جسمانی و اثرات کودک‌همسری بر سلامت 	
افراد شامل افزایش خطر ابتلا به عفونت HIV، مرگ‌ومیر هنگام زایمان، فیستول‌های 
مامایی، حاملگی‌های ناخواسته، زایمان زودرس، خطر ابتلا به سرطان دهانۀ رحم، 
یاد، کم‌خونی و خونریزی، عفونت‌های مرتبط با رابطه‌های جنسی است.  زایمان‌های ز

• کیفیت 	 دستۀ دوم پیامدهای اجتماعی و روابط بین‌فردی شامل جدایی زناشویی، 
ازدست‌رفتن  تصمیم‌گیری،  و  زناشویی  زندگی  در  خانواده  دخالت  پائین،  زندگی 
صمیمیت زناشویی، ترک تحصیل، ادامۀ چرخۀ فقر و بیکاری، خیانت‌های گاه‌به‌گاه، 

سوءاستفادۀ جنسی از کودکان است. 
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• دستۀ سوم پیامدهای خانوادگی شامل بیوه‌شدن کودکان، رشد کودکان بی‌سرپرست، 	
و  کودک  به  کم‌توجهی  خانوادگی،  فیزیکی  خشونت  افزایش  خانواده،  در  اختلال 

کودک‌آزاری است. 
• کودک‌همسران شامل بحران‌های روانی و 	 دستۀ چهارم نیز پیامدهای روحی و روانی 

پریشانی عاطفی، افسردگی حاد و انزوای اجتماعی، ناتوانی در انجام مسئولیت‌های 
زناشویی و فقدان قدرت تصمیم‌گیری است. 

شکل شمارۀ 3: دسته‌بندی پیامدهای کودک‌همسری مبتنی بر ادبیات پیشین

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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3-5.ا ستارتژیرسمهکدوک یرگشنک یاه‌ی
کودک‌همسری مبتنی بر مرور  کنشگری  ج     دول شمارۀ 4 مفاهیم و مصادیق استراتژی‌های 
اساس  بر  است.  شده  انتخاب‌  مقالات  در  آن‌ها  تکرار  فراوانی  و  موجود  ادبیات  نظام‌مند 
گرفته  با بیشترین فراوانی در ادبیات مورد توجه قرار  ارائه‌شده، استراتژی خودکشی  جدول 

است که نشان از جدیت و شدت این استراتژی در مواجهه با کودک‌همسری است.
از  گذشته مطرح شده و نشان  با فراوانی بالا در تحقیقات  نیز  کودک‌همسران  انزواطلبی 
مشاوره  از  استفاده  وصف،  این  با  است.  روابط  از  ی  دور و  انزوا  به  همسران  کودک  تمایل 
کودک‌همسری نیز با فراوانی بالا به‌عنوان یک استراتژی مؤثر برای  برای مقابله و مواجهه با 
نیز  کودکان  علیه  خشونت  است.  شده  برجسته  ادبیات  در  کودک‌همسری  مشکلات 
به‌عنوان یکی از استراتژی‌های کنشگری با فراوانی بالا مطرح شده که نشان از تأثیرات منفی 
آن بر کودک‌همسران است. برخی از کودک‌همسران نیز استراتژی خیانت را اتخاذ می‌کنند 

که با فراوانی بالا در ادبیات مورد بررسی قرار گرفته است.

جدول شمارۀ 4: استراتژی‌های کنشگری کودک‌همسری مبتنی بر مرور نظام‌مند و فراوانی تکرار آن‌ها

مصادیق استراتژی های کنشگری فعالانه 
کودک همسری

فراوانی 
در ادبیات 

پژوهشی

 مصادیق استراتژی های کنشگری 
منفعلانه کودک همسری

فراوانی 
در ادبیات 

پژوهشی

10گوشه گیری و انزواطلبی11 خودکشی

4پذیرش ازدواج به عنوان سرنوشت10به دنبال مشاوره رفتن

4ایجاد دیوارهای عاطفی7خیانت کردن

3حمایت طلبی8خشونت علیه کودکان

3خروج از رابطه5اقدامات تلافی جویانه

3بی تفاوتی نسبت به زندگی مشترک5گوش دادن فعال و سازگاری

3عادی سازی روابط4درمان پزشکی

2خودآزاری3مدیریت تعارض بین فردی

2سرکوب احساسات و انکار ناراحتی3رفتن به مراجع قانونی و مددکاری

2پرخاشگری2 تلاش برای طلاق یا فسخ نکاح

گرچه مطالعات بسیار اندکی در مورد استراتژی‌های کنشگری و نحوۀ مواجهه و مقابله با   ا
کودک‌همسری وجود دارد، ولی اقدامات کنشگرانه‌ای که ادبیات بدان‌ها پرداخته را می‌توان 

در 2 دسته قرار داد:
• که فرد برای 	 دستۀ اول، استراتژی‌های فعالانه و بیانگر مجموعه‌ای از رفتارها است 

انجام  فعلی  وضعیت  بهبود  یا  تغییر  هدف  با  چالش‌ها  با  مواجهه  و  مسائل  حل 
کودکان،  علیه  خشونت  خیانت‌کردن،  رفتن،  مشاوره  دنبال  به  خودکشی،  می‌دهد. 
مدیریت  پزشکی،  درمان  ی،  سازگار و  فعال  گوش‌دادن  تلافی‌جویانه،  اقدامات 
ی، تلاش برای طلاق یا فسخ نکاح  تعارض بین‌فردی، رفتن به مراجع قانونی و مددکار

جزو استراتژی‌های فعالانه کودک‌‌همسران هستند.
• که فرد از طریق آن‌ها 	 دستۀ دوم، استراتژی‌های منفعلانه و ناظر به رفتارهایی است 

ی می‌کند و هدف  از مواجهۀ مستقیم با مسائل یا انتخاب گزینه‌های فعالانه خوددار
انزواطلبی،  گوشه‌گیری و  است.  فعلی  وضعیت  پذیرش  یا  تغییر  از  اجتناب  صرفاً 
ایجاد دیوارهای عاطفی، حمایت‌طلبی، خروج  به‌عنوان سرنوشت،  ازدواج  پذیرش 
ی،  خودآزار روابط،  ی  عادی‌ساز مشترک،  زندگی  به  نسبت  بی‌تفاوتی  رابطه،  از 
پرخاشگری، سرکوب احساسات و انکار ناراحتی جزو استراتژی‌های منفعلانه است 

)شکل شمارۀ 4(.

شکل شمارۀ 4: دسته‌بندی استراتژی‌های کنشگری کودک‌همسری مبتنی بر ادبیات پیشین
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گرچه مطالعات بسیار اندکی در مورد استراتژی‌های کنشگری و نحوۀ مواجهه و مقابله با   ا
کودک‌همسری وجود دارد، ولی اقدامات کنشگرانه‌ای که ادبیات بدان‌ها پرداخته را می‌توان 

در 2 دسته قرار داد:
• که فرد برای 	 دستۀ اول، استراتژی‌های فعالانه و بیانگر مجموعه‌ای از رفتارها است 

انجام  فعلی  وضعیت  بهبود  یا  تغییر  هدف  با  چالش‌ها  با  مواجهه  و  مسائل  حل 
کودکان،  علیه  خشونت  خیانت‌کردن،  رفتن،  مشاوره  دنبال  به  خودکشی،  می‌دهد. 
مدیریت  پزشکی،  درمان  ی،  سازگار و  فعال  گوش‌دادن  تلافی‌جویانه،  اقدامات 
ی، تلاش برای طلاق یا فسخ نکاح  تعارض بین‌فردی، رفتن به مراجع قانونی و مددکار

جزو استراتژی‌های فعالانه کودک‌‌همسران هستند.
• که فرد از طریق آن‌ها 	 دستۀ دوم، استراتژی‌های منفعلانه و ناظر به رفتارهایی است 

ی می‌کند و هدف  از مواجهۀ مستقیم با مسائل یا انتخاب گزینه‌های فعالانه خوددار
انزواطلبی،  گوشه‌گیری و  است.  فعلی  وضعیت  پذیرش  یا  تغییر  از  اجتناب  صرفاً 
ایجاد دیوارهای عاطفی، حمایت‌طلبی، خروج  به‌عنوان سرنوشت،  ازدواج  پذیرش 
ی،  خودآزار روابط،  ی  عادی‌ساز مشترک،  زندگی  به  نسبت  بی‌تفاوتی  رابطه،  از 
پرخاشگری، سرکوب احساسات و انکار ناراحتی جزو استراتژی‌های منفعلانه است 

)شکل شمارۀ 4(.

شکل شمارۀ 4: دسته‌بندی استراتژی‌های کنشگری کودک‌همسری مبتنی بر ادبیات پیشین

نویسندهٔٔ مسئول: فاطمه  قره‌حسنلو
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4-5.دم ل نظامیرسمهکدوک دنم‌
گرفته، عوامل اجتماعی - اقتصادی، عوامل فرهنگی،  با توجه ‌به دسته‌بندی‌های صورت‌
پیشامدهای  به‌عنوان  گاهی‌بخشی  آ و  آموزشی  عوامل  و  عاطفی  و  روان‌شناختی  عوامل 
ایجادکنندۀ پدیدۀ کودک‌همسری هستند که منجر به پیامدهای مضر سلامت جسمانی، 
پیامدهای اجتماعی و سردی روابط، پیامدهای خانوادگی و پریشانی‌های روحی و روانی 
کودک‌همسران استراتژی‌های منفعلانه و فعالانه  کودک‌همسران می‌شود. در این راستا،  در 
را برای مقابله و مواجه با این پدیده اتخاذ می‌کنند. بااین‌وصف شکل شمارۀ 5 نمایشی از 

الگوی نظام‌مند پدیدۀ کودک‌همسری مبتنی بر یافته‌های این تحقیق است.

 

 پیامدها پیشامدها

 راهبردهای

 کنشگری

 اقتصادی: –اجتماعی 

 عنوان یک معاملهازدواج به•

 فقر و تنگدستی•

 فشارها و انتظارات•

 ریختههمشرایط خانواده به•

 عوامل فرهنگی:

 استیلای قدرت پدران•

 قومی ورسومآداب•

 تقسیم کار جنسیتی نابرابر•

 فقدان مشروعیت قانونی•

 و عاطفی: یشناختروان

 ترس از تجرد و تنهایی•

 فقدان آمادگی روانی•

 پرهیز از اختلافات خانوادگی•

 های ناموسینگرانی•

 ترس از رسوایی و آبروریزی•

 بلوغ ذهنی ناکافی •

گاهیبخشی:  آموزشی و آ

 دسترسی محدود به اطلاعات•

 هاقرارگیری در معرض رسانه•

 های آموزشی کمفرصت•

 ازدواجهای جنسی قبل از رابطه•

 سلامت جسمانی:

 HIVخطر ابتلا به عفونت •

 ومیر مادران هنگام زایمانمرگ•

 های ماماییفیستول•

 های زیاد و ناخواستهحاملگی•

 زایمان و زودرس•

 خونی و خونریزیکم•

• 

 اجتماعی و روابط:

 جدایی زناشویی •

 کیفیت زندگی پائین•

 گیریدخالت خانواده در تصمیم•

 رفتن صمیمیتازدست•

 تحصیلترک •

 فقر و بیکاری ۀچرخ ۀادام•

 گاهبههای گاهخیانت•

 پیامدهای خانوادگی:

 شدن کودکانبیوه•

 سرپرسترشد کودکان بی•

 اختلال در خانواده•

 افزایش خشونت فیزیکی•

 توجهی به کودککم•

 آزاریکودک•

•  

 پیامدهای خانوادگی:

 های روانی و عاطفیبحران •

 افسردگی حاد و انزوای اجتماعی•

 ناتوانی در انجام مسئولیت زناشویی•

 گیریفقدان قدرت تصمیم•

 راهبردهای منفعلانه:

 سازی روابطعادی• طلبیحمایت• و انزواطلبی گیریگوشه•
 خودآزاری• خروج از رابطه• عنوان سرنوشتپذیرش ازدواج به•
 پرخاشگری• تفاوتی نسبت به زندگی مشترکبی• ایجاد دیوارهای عاطفی•
   انکار ناراحتی سرکوب احساسات و•

 

 راهبردهای فعالانه:

 درمان پزشکی• خشونت علیه کودکان• خودکشی•
 مدیریت تعارض بین فردی• جویانهاقدامات تلافی• به دنبال مشاوره رفتن•
 رفتن به مراجع قانونی و مددکاری• گوش دادن فعال و سازگاری• کردنخیانت•
   تلاش برای طلاق یا فسخ نکاح•

 

کننده پیشامدها، پیامدها و استراتژی‌های کنشگری کودک‌همسری ﻿شکل شمارۀ 5: الگوی تبیین‌

راهبردهای منفعلانه:

پیامدها
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گیری 6. بحث و نتیجه�
کنشگری   کودک‌همسری  راهبردهای  و  پیامدها  پیشامدها،  نظام‌مند  مرور  به  تحقیق  این 

مبتنی بر فراتحلیل کیفی پرداخت.
1-6. نتایج تحلیل داده‌ها چهار دسته پیشامدهای کودک‌همسری را نشان داد:

دستۀ اول، »پیشامدهای اجتماعی-اقتصادی«   شامل فقر و تنگدستی والدین، فشارها و 
انتظارات بالای خانواده‌ها، نگاه خانواده‌ها نسبت به ازدواج به‌عنوان یک معامله و شرایط 
کودکان  برای  اقتصادی  با سختی‌های  کودک‌همسری معمولاً  یخته است.  به‌هم‌ر محیطی 
که فقر و تنگدستی والدین نقش  و خانوادۀ آنان همراه است. تحقیقات پیشین نشان داد 
1400؛  احمدی،  1398؛  کبری،  ا و  )حسینی‌فر  دارد  کودک‌همسری  پدیدۀ  ایجاد  در  مهمی 

هاشمی‌نسب و همکاران، 1401؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی، 1401(.
پنجه نرم می‌کنند، به دلایل مختلفی  که با مشکلات مالی و اقتصادی دست‌و والدینی 
خود  فرزندان  نیازهای  نمی‌توانند  اقتصادی،  فشار  و  محدود  شغلی  فرصت‌های  ازجمله 
)واحی  می‌شود  اقتصادی  ناامنی  احساس  ایجاد  باعث  مسائل  این  و  سازند  برآورده  را 
را  زودرس  ازدواج  خانواده‌ها  گاهی  و   )2023 همکاران،  و  آنگرنی  2019؛  همکاران،  و  یودی 
کرده و ازدواج را به‌عنوان یک معاملۀ  چاره‌ای برای برون‌رفت از مشکلات اقتصادی تلقی 
و  نابسامانی  و  خانواده‌ها  بالای  انتظارات  و  فشارها   ، دیگر سویی  از  می‌نگرند.  اقتصادی 
تشکیل  و  مالی  استقلال  به  کودکان  علاقه‌مندی  سبب  خانواده  بنیاد  یخته‌بودن  به‌هم‌ر
خانوادۀ جدید می‌شود )عمرانی‌نژاد و همکاران، 1400؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی، 1401(. 
بااین‌حال، کودک‌همسری توانایی کسب مهارت‌ها و یافتن شغل با درآمد بالا را برای کودکان 

با مشکل مواجه ساخته و باعث ادامۀ چرخۀ فقر می‌شود.
شامل  خُُرده‌فرهنگ‌ها«  و  فرهنگی  »عوامل  کودک‌همسری،  پیشامدهای  از  دوم  دستۀ 
نابرابر  کار  تقسیم  قومیتی،  آداب‌ورسوم  و  ارزش‌ها  پدران،  سلطه‌جویی  و  قدرت  استیلای 
فضای  یک  وجود  است.  زودهنگام  ازدواج  برای  قانونی  مشروعیت  فقدان  و  جنسیتی 
ایجاد فشارهای  به‌عنوان فرد صاحب قدرت و سلطه‌جو است، باعث  که پدر  خانوادگی 
روانی بر همسر و فرزندان می‌شود و استیلای قدرت پدران موجب تحکم و اجبار به ازدواج 
یشه در باورهای سنتی، ارزش‌ها  که ر زودهنگام می‌شود )هاشمی‌نسب و همکاران، 1401( 
و آداب‌ورسوم قومی و محلی دارد )عمرانی‌نژاد و همکاران،1400(. علاوه‌برآن در فرهنگ‌ها 
و  جنسیتی  نقش‌های  دارد،  وجود  نابرابر  جنسیتی  کار  تقسیم  و  تبعیض  که  جوامعی  و 
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فشارهای اجتماعی بر همسران و فرزندان بیشتر است و منجر به فشارهای روانی، تنش‌ها و 
، 2018؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی،  کسو اختلافات در روابط خانوادگی می‌شود )بوران و آ
می‌شود  زودرس  ازدواج  افزایش  و  گسترش  سبب  نیز  قانونی  مشروعیت  فقدان   .)1401
)احمدی، 1400؛ فتائی و همکاران، 1401؛ حسینی و همکاران، 2021( و به‌عنوان یک نقض 

حقوق کودکان از سوی صندوق جمعیت سازمان ملل متحد پذیرفته شده است.
آمادگی  از تجرد، فقدان  و عاطفی« شامل ترس  روان‌شناختی  دستۀ سوم، »پیشامدهای 
بلوغ ذهنی  و  از رسوایی  ترس  ناموسی،  نگرانی‌های  از اختلافات خانوادگی،  پرهیز  روانی، 
آینده،  در  ازدواج  شانس  عدم  و  تنهاماندن  از  نگرانی  و  تجرد  از  ترس  است.  افراد  کافی  نا
موجب تسلیم‌شدن افراد به ازدواج زودرس می‌شود )عمرانی‌نژاد و همکاران، 1400(. ترس از 
از تنهابودن می‌شود.  که موجب اضطراب و نگرانی  تجرد، یک عامل روان‌شناختی است 
انسان‌ به‌طور ذاتی موجودات اجتماعی است و ترس از تجرد بر افکار و تصورات فرد برای 
انتظارات  از  تأثیر دارد. نگرانی‌ دربارۀ شرافت خانوادگی نیز معمولاً ناشی  آینده  ازدواج در 
فرهنگی یا اجتماعی است و می‌تواند بر عزت‌نفس و هویت فرد تأثیر بگذارد. نگرانی‌های 
ناموسی و ترس از رسوایی و بی‌آبروشدن ناشی از رابطه‌های جنسی قبل از ازدواج نیز موجب 

کودک‌همسری می‌شود )واحی‌یودی و همکاران، 2019(.
که شامل   دسترسی محدود  گاهی‌بخشی« است  دستۀ چهارم، »پیشامدهای آموزشی و آ
دسترسی  می‌شود.  کم  آموزشی  فرصت‌های  و  رسانه‌ها  معرض  در  قرارگیری  اطلاعات،  به 
تصمیم‌گیری‌های  در  را  جوانان  توانایی  کم،  آموزشی  فرصت‌های  و  اطلاعات  به  محدود 
ی و همکاران،  زندگی، ازجمله تصمیمات مربوط به ازدواج، محدود می‌سازد )پرامیتاسار
یفین و همکاران، 2023(. دسترسی به اطلاعات  2022؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی، 1401؛ آر
جامع در زمینۀ سلامت جنسی و تولیدمثل و همچنین اطلاعات در مورد حقوق قانونی، 
به‌ویژه  محدود  آموزش  و  دانش  که  چرا است؛  ی  ضرور کودکان  ازدواج  از  پیشگیری  برای 
و  حقوق  مورد  در  گاهی  آ عدم  و  می‌کند  آسیب‌پذیرتر  را  آن‌ها  جوان،  دختران  مورد  در 
پیامدهای ازدواج زودهنگام منجر به پذیرش چنین شیوه‌هایی به دلیل فشارها و فرهنگ 
قرارگرفتن در معرض رسانه‌ها نقش مهمی در شکل‌گیری   ، از سوی دیگر جامعه می‌شود. 
هنجارهای  به  شکل‌دادن  با  و  است  اثرگذار  افراد  خودپندارۀ  بر  و  دارد  کودک‌همسری 
کمک  زودهنگام  ازدواج  وقوع  به  جنسیتی،  نقش‌های  از  افراد  درک  بر  تأثیر  و  اجتماعی 
می‌کند. تحقیقات نشان می‌دهد که رسانه‌ها ازجمله تلویزیون، می‌توانند بر نگرش والدین 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

pi
.1

5.
2.

22
9 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

03
.1

5.
2.

6.
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
22

 ]
 

                            30 / 40

http://dx.doi.org/10.61186/jspi.15.2.229
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1403.15.2.6.5
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3686-en.html


               259 

لیل کیفیحتار فری بنتبمسری مهدک‌وک یشگرنک یاهدربهار وا هدمایپ ،اهدماشیپ

و  )هاندایانی  کنند  کمک  زودهنگام  ازدواج  شیوه‌های  ی  عادی‌ساز به  و  بگذارند  تأثیر 
همکاران، 2022؛ آنگرنی و همکاران، 2023(.

کوتاه‌مدت و بلندمدت همراه  یان‌بار  کودک‌همسری همواره با پیامدهای منفی و ز  .6-2
است. این پیامدها در چهار دسته شناسایی شدند:

به  ابتلا  خطر  شامل  کودکان«  جسمانی  سلامت  به  مربوط  »پیامدهای  اول،  دستۀ 
مامایی،  فیستول‌های  زایمان،  هنگام  مرگ‌ومیر  جنسی،  رابطه‌های  با  مرتبط  عفونت‌های 
یاد و ناخواسته، زایمان زودرس، خطرات ابتلا به سرطان دهانۀ رحم، کم‌خونی  حاملگی‌های ز
و خونریزی است. کودک‌همسران اغلب کنترل محدودی بر تصمیمات جنسی دارند که آن‌ها 
را در معرض افزایش خطرات ابتلا به HIV و سایر عفونت‌های مقاربتی قرار می‌دهد. ضمن 
آنکه بارداری‌های اولیه می‌تواند منجر به فیستول‌های مامایی و بی‌اختیاری مزمن و انزوای 
گگه و همکاران، 2020؛ فان و کوسکی، 2022(. در برخی موارد کودک‌همسران  اجتماعی شود )آ
از مرگ مادر در هنگام  کامل بدن برای بارداری ایمن، با خطر بیشتری  به دلیل عدم رشد 
که می‌تواند  تجربه می‌کنند  را  ناخواسته  اغلب حاملگی‌های  آن‌ها  روبه‌رو هستند.  زایمان 
، 2018؛ یوسفی‌لبنی و همکاران، 2023(.  کسو منجر به خطراتی برای سلامتی شود )بوران و آ
مشکلات  و  همکاران، 2020(  و  گگه  )آ رحم  دهانۀ  سرطان  به  ابتلا  خطر  افزایش  علاوه‌برآن، 
مربوط به ‌سلامت باروری ناشی از فعالیت جنسی زودهنگام و زایمان، مشکلات سلامت 
کم‌خونی و خونریزی  کودکان در هنگام زایمان از  باروری را افزایش می‌دهد. در برخی موارد 

یاد )حامد و یوسف، 2017( رنج می‌برند. ز
کیفیت  دستۀ دوم، »پیامدهای اجتماعی و روابط بین‌فردی« شامل مؤلفه‌های   جدایی، 
تحصیل،  ترک  صمیمیت،  ازدست‌رفتن  تصمیم‌گیری،  در  خانواده  دخالت  پائین،  زندگی 
کودکان است.  گاه‌به‌گاه و سوءاستفاده جنسی از  ی، خیانت‌های  ادامۀ چرخۀ فقر و بیکار
کاهش صمیمیت  کیفیت پایین زندگی برای زوجین و  ازدواج زودهنگام می‌تواند منجر به 
زناشویی )زارعی‌محمودآبادی و زارعی، 1400( و در مواقعی جدایی و کناره‌گیری عاطفی شود 
)حامد و یوسف، 2017(. گاهی ممکن است خانواده‌ها در زندگی زناشویی دخالت کنند و بر 
استقلال آن‌ها تأثیر بگذارند که به دلیل مسائل مختلف منجر به انحلال زودهنگام ازدواج، 
افسردگی شدید و انزوای اجتماعی می‌شود )زارعی‌محمودآبادی و زارعی، 1400؛ نقی‌زاده و 
میرغفوروند، 1401(. ازدواج کودکان اغلب منجر به ازدست‌رفتن فرصت‌های آموزشی می‌شود 
ترک  کودکان  از  بسیاری  و   )2020 همکاران،  و  آلفرد  2018؛  رخازه،  2017؛  یوسف،  و  )حامد 
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می‌شوند  روبه‌رو  تحصیلی  مشکلات  با  بمانند  باقی  مدرسه  در  گر  ا یا  و  می‌کنند  تحصیل 
)حسینی‌فر و اکبری، 1398؛ احمدی، 1400؛ زارعی‌محمودآبادی و زارعی، 1400؛ عمرانی‌نژاد 
و همکاران، 1400؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی، 1401؛ بهرامی و همکاران، 1401(. ادامۀ چرخۀ 
با فرصت‌های شغلی  کودک‌همسران اغلب  انکارناپذیر است.  نیز پیامدی  و بیکاری  فقر 
محدودی مواجه می‌شوند و چرخۀ فقر همچنان تداوم می‌یابد )احمدی، 1400؛ سلحشور و 

حبیب‌پورگتابی، 1401(.
کودکان  تعداد  افزایش  کودکان،  بیوه‌شدن  شامل  خانوادگی«  »پیامدهای  سوم،  دستۀ 
ی است. بیوه‌شدن  بی‌سرپرست، افزایش خشونت فیزیکی، کم‌توجهی به کودکان و کودک‌آزار
جدی  پیامدهای  و  تبعات  از  بی‌سرپرست،  کودکان  تعداد  افزایش  و  کودک‌همسران 
کودک‌همسری است و وقوع آن مشکلات روانی و اجتماعی جدی را در پی دارد )احمدی، 
1400؛ سلحشور و حبیب‌پورگتابی، 1401(. کودک‌همسری ممکن است منجر به کم‌توجهی به 
نیازها و حقوق کودکان شود. والدین یا همسران جوان ‌که خود هنوز در دوران رشد قرار دارند، 

ممکن است نتوانند به‌طور کامل به نیازها و حقوق کودکان توجه نشان دهند.
انزوای  افسردگی  و  عاطفی،  پریشانی  شامل  روانی«  و  روحی  »پیامدهای  چهارم،  دستۀ 
اجتماعی، ناتوانی در انجام مسئولیت‌ها و فقدان قدرت تصمیم‌گیری است. کودک‌همسری 
کم، نمی‌توانند  و تجربۀ  به دلیل سن  کودکان  زیرا  انزوای اجتماعی می‌شود؛  ایجاد  باعث 
فشارهای   .)2023 همکاران،  و  )یوسفی‌لبنی  باشند  داشته  تعامل  خود  محیط  با  به‌خوبی 
ناشی از کودک‌همسری می‌تواند باعث افزایش تمایل به خودکشی شود؛ زیرا کودکان ممکن 
است با مشکلات روانی، اجتماعی و فشارهای ناشی از این وضعیت مواجه شوند و قادر 
کودک‌همسری به دلیل سن  گگه و همکاران، 2020(.  به ادامه‌دادن مسیر زندگی نباشند )آ
کم و عدم آمادگی روانی و فیزیکی برای تحمل مسئولیت‌های ازدواج، با ناتوانی در انجام 
فردی  اضطراب  و  استرس  افزایش  به  می‌تواند  موضوع  این  و  است  همراه  مسئولیت‌ها 
، به دلیل فقدان قدرت تصمیم‌گیری ناشی از وابسته‌بودن، افراد  منجر شود. از سوی دیگر
اُُفت  و  ناتوانی  احساس  افزایش  به  وضعیت  این  و  ندارند  مناسبی  تصمیم‌گیری  قدرت 

اعتمادبه‌نفس منجر می‌شود )هاشمی‌نسب و همکاران، 1401(.
3-6. کودک‌همسران استراتژی‌های مختلفی را در مواجهه با ازدواج زودرس اتخاذ می‌کنند 
می‌شوند.  در  دسته‌بندی  فعالانه  استراتژی‌های  و  منفعلانه  استراتژی‌های  گروه  دو  در  که 
چهارچوب استراتژی‌های منفعلانه، کودک‌همسران از مواجهۀ مستقیم با مسائل یا انتخاب 
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ی می‌کنند و هدف آن‌ها صرفاًً اجتناب از تغییر یا پذیرش وضعیت  گزینه‌های فعال خوددار
فعلی است. این استراتژی‌ها که اغلب مکانیسم‌های دفاعی روانی هستند، به افراد کمک 
رایج‌ترین استراتژی  بیایند.  کنار  زودهنگام  ازدواج  از  ناشی  ناراحتی  و  با استرس  می‌کنند 
محافظتی  مکانیسم  یک  به‌عنوان  می‌تواند  که  است  انزواطلبی  و  گوشه‌گیری  منفعلانه، 
عمل کند؛ اما خطر انزوای اجتماعی و تشدید مشکلات روانی را نیز به همراه دارد. پذیرش 
کودک‌همسران  از استراتژی‌های منفعلانۀ مهم در میان  ازدواج به‌عنوان »سرنوشت«، یکی 
است.  تحمیل‌شده  شرایط  برابر  در  روانی  تسلیم  نوعی  نشان‌دهندۀ  یکرد  رو این  است. 
از  را به‌عنوان امری اجتناب‌ناپذیر و خارج  کودک‌همسر در این حالت، ازدواج زودهنگام 
کمک  کنترل خود می‌پذیرد. علاوه بر آن، افراد به دنبال حمایت از دیگران هستند و برای 
عملی  و  عاطفی  حمایت  میکنند.  مراجعه  حمایتی  سازمان‌های  یا  دوستان  خانواده،  به 
برای عبور از چالش‌های ازدواج زودهنگام ازجمله راهنمایی و مشاوره، در این دسته قرار 
میگیرند. در برخی موارد، کودک‌همسران ممکن است برای فرار از موقعیت‌های توهین‌آمیز 
، به‌طور موقت یا دائم از ازدواج خارج شوند و به خانواده یا  یا به‌دست‌آوردن استقلال بیشتر
دوستان پناه ببرند )فتائی و همکاران، 1401(. کودک‌همسران ممکن است نگرش بی‌تفاوتی 
را نسبت به زندگی زناشویی اتخاذ و سعی کنند ازنظر عاطفی به‌ دنبال راهی برای کنارآمدن 
ی  خودآزار کودکان  از  برخی  متأسفانه   .)1401 همکاران،  و  )بهرامی  باشند  فعلی  شرایط  با 
زودهنگام  ازدواج  با  مرتبط  روانی  و  عاطفی  ناراحتی‌های  با  مقابله  برای  راهی  به‌عنوان  را 

گزینند که ممکن است راهی برای احساس ناتوانی باشد. برمی‌
به  چالش‌ها،  با  مواجهه  و  مسائل  حل  برای  افراد  فعالانه،  استراتژی‌های  چهارچوب   در 
کودک‌همسری،  فعالانۀ  استراتژی‌های  هستند.  فعلی  وضعیت  بهبود  یا  و  تغییر  دنبال 
نشان‌دهندۀ تلاش‌های هدفمند برای تغییر وضعیت موجود یا مقابله با چالش‌های ناشی 
از ازدواج زودهنگام است. در این چهارچوب، کودکان انتظارات خود را تعدیل و راه‌هایی 
برای عبور از چالش‌های ازدواج پیدا می‌کنند )بهرامی و همکاران، 1401(. این استراتژی‌ها 
طیف گسترده‌ای از اقدامات را شامل می‌شود که از تلاش‌های سازنده برای بهبود شرایط تا 
ک متغیر است. برخی از رایج‌ترین استراتژی‌های فعالانه شامل  رفتارهای مخرب و خطرنا
تعارضات  حل  برای  تلاش  پزشکی(،  درمان  و  مشاوره  )مانند  حرفه‌ای  کمک  جستجوی 
و  )عمرانی‌نژاد  است  قانونی  راه‌حل‌های  پیگیری  و  ی  سازگار و  فعال  گوش‌دادن  طریق  از 
پرخطر  رفتارهای  به  کودک‌همسران  برخی   ، شدیدتر موارد  در  متأسفانه،  همکاران،1400(. 
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ی می‌آورند )کمالی و همکاران، 1401(. خیانت نیز به‌عنوان  مانند خشونت علیه کودکان رو
می‌توانند  معتقدند  کودک‌همسران  و  است  مشهود  عاطفی  رضایت  به  رسیدن  برای  راهی 
غم‌انگیزی،  طرز  به  اما  یابند؛  رهایی  زناشویی  روابط  در  موجود  مشکلات  از  موقت  به‌طور 
کنشی عمیقاًً نگران‌کننده  ی می‌آورند که وا برخی به دلیل ناراحتی‌های شدید به خودکشی رو

و شدید است.
به‌منظور مقابله با ازدواج کودکان، لازم است راهبردهایی معین بر پایۀ دانش روان‌شناسی 
باشد.  داشته  را  ممکن  بازدهی  بیشترین  تا  شود  اجرا  هم‌زمان  به‌صورت  جامعه‌شناسی  و 

: پیشنهادهای کاربردی دراین‌باره عبارت ‌است از
• اصلاح قوانین ازدواج رسمی در کشور و ازدواج بر اساس احراز رشد صلاحیت در فرد 	

متقاضی ازدواج؛
• کز دولتی؛	 ی‌شدن ثبت رسمی تمام ازدواج‌ها در مرا کنترل سخت‌گیرانه برای اجبار
• کسب اطمینان سازمان ثبت‌احوال کشور از به ثبت قانونی رسیدنِ تمامی تولدها در 	

؛ خانواده‌های دارای کودک‌همسر
• یع منصفانۀ فرصت‌ها بر اساس آموزش و تحصیل، به‌منظور تقویت انگیزه برای 	 توز

ادامۀ تحصیل کودکان؛
• والدین 	 صلاحیت  احراز  و  ازدواج  برای  افراد  صلاحیت  تشخیص  تخصصی‌شدن 

مؤثر  مشارکت  با  فرزندان،  تجرد  یا  تأهل  وضعیت  مورد  در  تصمیم‌گیری  برای  آن‌ها 
دستگاه‌های مختلف مانند وزارت بهداشت، سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره، 

ی انتظامی و غیره؛ نیرو
• سوی 	 از  ازدواج  از  قبل  مشاوره‌ای  دوره‌های  گذراندن  برای  قانونی  تکلیف  ایجاد 

گواهی معتبر آن به دفاتر ثبت ازدواج، به‌عنوان یکی از شروط صدور  زوجین و ارائۀ 
اجازۀ ازدواج.

• ممنوعیت قانونی شکاف سنی بیش‌ازاندازه میان زن و شوهر و تعیین یک شکاف 	
سنی منطقی و برخورد کیفری با خاطیان از این قاعده؛

• بهبود شرایط تحصیل و امکانات و تسهیلات رفاهی در مدارس دخترانه برای تشویق 	
دختران و خانواده‌های ایشان به ادامۀ تحصیل؛

• این 	 آموزش اصولی  و  ازدواج  از  کارگاه‌های تنظیم خانواده در مراحل پیش  ی  برگزار
کز آموزش پایه و عالی. قواعد در مراحل تحصیلی دختران و پسران در مدارس و مرا
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