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 چکیده 
اهیت منقش مهمی در برساختن فضاهای فیزیکی و  اجتماعی ورزشی داشته است و  19-شیوع بیماری کووید

فعال  سطوح مشارکت"مشارکت در ورزش را دستخوش تغییرکرده است. هدف این مقاله تحلیل جامع  حضور و 

آوری شدند و معجها با استفاده از روش مصاحبه و مشاهده است. داده "ایران در دوران شیوع ویروس کرونا ورزش

یروس وشیوع  گران در دورانشبندی الگوهای معنادار کنتحلیل و بررسی شدند. از دسته به روش تحلیل موضوعی

اصلی  قولاتکرونا، مضامین فراگیر مشارکت منظم، مشارکت نامنظم و مشارکت سطح نخبه استخراج گردید که م

باشد.  می "مسئولیت اجتماعی"و  "مصرف تظاهری ورزش"،  "تطبیق ورزش در خانه "آن به ترتیب شامل 

مگانی و رزش هفعال مشارکت ورزش )ورزش تعلیم و تربیتی، و ها بر اساس سطوحهمچنین از تجزیه و تحلیل داده

 ربیتیتای( مضامین مهمی استخراج گردید. در سطح، ورزش تعلیم و تفریحی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفه

 ایی ورزشپراکندگی جغرافی"، "پراکندگی موضوعی ورزش آموزشی"و مضامین فرعی "بلاتکلیفی "مضمون اصلی 

اج استخر "ورای ورزش تربیتی در مختصات ورزش کشموقعیت حاشیه"و  "ذاتی ورزش تربیتی انفعال "، "آموزشی

ع ف انواحذ"، "ورزش در انزوا "و مضامین فرعی  "تحول"است.  در سطح ورزش همگانی و تفریحی مضمون شده

ت. در سطوح اس شدهحاصل  "تغییر در دسترسی"و  "ای در مشارکتهای زمینهمحدودیت"، "تفریحات ورزشی

چالش "، "گرینمایش و خود بیان"و مضامین فرعی  "چالش کارکردی"ای مضمون ورزش قهرمانی و حرفه

های لیلبه تح بدست آمده است. تأثیرات این دوران بر سطوح مشارکتی در ورزش، نیاز "تبلیغ و فروش"، "هویت

منجر  تحرکی زیادیمدت به بیچه در کوتاهعمیق با فاصله زمانی دورتر دارد. حذف فضاهای فیزیکی ورزش اگر 

رزشی حققان ومای از ارتباط بین سطوح مشارکت را برای بررسی در پیش روی العادههای فوقشده، اما موقعیت

 های پایدارتری در سطوح مشارکت عامه کمک کند.تواند به مشارکتقرارداده است که می

تعلیم و تربیتی، ورزش همگانی و تفریحی، ورزش  قهرمانی، کرونا، مشارکت در ورزش، ورزش  :هاواژهکلید

 ایورزش حرفه

                                                           
 بیات و نشکده ادی، داشکده علوم انسانی دانشگاه دامغان؛ استادیار مدیریت ورزشاستادیار گروه علوم ورزشی، دان

  b.arabnarmi@du.ac.ir مسئول(.   ۀعلوم انسانی دانشگاه نیشابور )نویسند

 استادیار مدیریت ورزشی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه نیشابور     
    a.rashidlamir@neyshabur.ac.ir 

   مقاله علمی پژوهشی
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 ان مسئلهیبمقدمه و  .1

این مقاله با توجه به ضرورت ایجاد یک دیدگاه کلی نسبت به تغییرات اساسی ورزش در 

های مختلفی از جمله پزشکی، است. شیوع این بیماری حوزهشدهدورۀ پاندمی کرونا انجام 

ارتباطات، اقتصاد، فرهنگ، گردشگری، ورزش و ...  را تحت تأثیر قرار داده است. برای بهداشت، 

بین سایر  19-ای با موضوع کوویدهای میان رشتهشناخت و رویارویی با این پدیده، همکاری

های در حالی که دیدگاه( معتقدند 2020) 1های تحقیقاتی ضروری است. ون و همکارانحوزه

توانند نقش می ایرشته میانتحقیقات ؛ دارای ارزش هستند 19-وویدکگسسته در مورد 

کانون  . این تحقیقاتسابقه جهانی بهداشت داشته باشنداساسی در هدایت این بحران بی

، 2و همکاران  اوکوموزشود )نوآوری و ابزاری ارزشمند برای مقابله با مشکلات پیچیده تلقی می

ا تأثیر قابل توجهی بر سایر ابعاد اجتماعی و فرهنگی ایران انتشار ویروس کرون (.541: 2018

است، شدهدچار چالش و تحول  19-هایی که با شیوع ویروس کوویدداشته است یکی از حوزه

و شرایط مشارکت در  19-در نظر دارد پاندمی کوویداین مقاله حوزۀ مشارکت ورزشی است. 

دارای پیامدهای پیچیده  تلف مشارکت ورزشیتغییر در سطوح مخ د.کنبررسی را  ایران ورزش

های ورزش ها شامل لغو برنامهای در سطوح قهرمانی و مشارکت عامه است. این پیامدو گسترده

های آموزشی ها در پی تعطیلی این مؤسسات، لغو دورهتربیتی در مهد کودک، مدارس و دانشگاه

اعات ورزشی، لغو تمرینات آمادگی بسیاری های ورزشی، لغو اجتمها و سالنو تمرینی در باشگاه

های ورزشی و ممنوعیت برگزاری صدها تورنمنت، اردو و رویداد ورزشی است که تبعات از تیم

اقتصادی و اجتماعی آن در حوزۀ ورزش و در حوزۀ عمومی قابل توجه است. از جمله نتایج 

ت در ورزش و تغییر در نوع  توان به لغو هزینه مشارککوتاه مدت اجتماعی و اقتصادی آن می

تقاضا برای خرید کالاهای ورزشی، تغییر وضعیت اقتصادی بسیاری از مربیان پاره وقت و 

های ورزشی به های ورزش، واگذاری باشگاهقراردادی، کاهش وضعیت درآمدی خود اشتغالی

تعداد بدنی برای دلیل مشکلات اقتصادی، دوری از فضای ورزش و تغییر رفتارهای فعالیت

کنندگان، عدم امکان انجام فعالیت ورزشی مورد علاقه برای بسیاری از اقشار،  زیادی از مشارکت

های ورزشی و به تعویق افتادن رویدادهای لغو مسابقات، ممنوعیت حضور هواداران در استادیوم

را بر گیری و تبعات آن مهم ورزشی جهان اشاره کرد.  بنابراین ضروری است، تأثیر این همه

 سطوح مختلف مشارکت ورزش بررسی شود. 

 

                                                           
1 . Wen et al. 
2 . Okumus et al. 
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 مباني نظري .2

و  بندی انواع مشارکت ورزشی به چهار سطح ورزش تعلیممبنای نظری پژوهش، تقسیم

ظام نای است که در سند تربیتی، ورزش همگانی و تفریحی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفه

 عبیردر جامعه ت ارکت فعال ورزشچهار سطح مشجامع توسعۀ ورزش کشور  از آن به عنوان 

خش با دو هها، مؤسسات آموزشی و دانشگاهاست. ورزش تربیتی یا ورزش مدارس و دانشگاهشده

ی ازی براسشود. ورزش همگانی تفریحی به ایجاد و امکانپیگیری می آموزشی و فوق برنامه

ان قهرمانی، هم فعالیت جسمانی بدون محدودیت جسمی، جنسی و سنی تأکید دارد. ورزش

زش کنند. ورهای ورزشی برای آن تلاش میها و هیأتآور است که فدراسیونورزش مدال

ین پژوهش بر (. ا135: 2007شود )قاسمی و همکاران، ها پیگیری میای نیز توسط باشگاهحرفه

 بیاتضرورت مدیریت در همه سطوح مشارکت ورزش در دورۀ پاندمی کرونا تأکید دارد. اد

هایی که در ی و پیشینۀ پژوهش بر دو دسته از تحقیقات تکیه دارد؛  نخست، پژوهشنظر

است و دوم، شدههای مشارکت ورزش انجام ارتباط با سنجش مشارکت ورزش و مدل

اند. لذا در حوزه ورزش صورت گرفته 19 -هایی که در ارتباط با شیوع پاندمی کوویدپژوهش

طح هایی است که در ارتباط با تقسیم بندی، سپژوهشپیشینۀ عمومی پژوهش شامل تمام 

ل اند و پیشینۀ تخصصی این پژوهش، شامبندی مشارکت ورزش تلاش کردهبندی و اولویت

رزش های محدودی است که  در بازه زمانی شیوع ویروس، هر یک از سطوح مشارکت وپژوهش

 اند. را بررسی کرده

را  تأثیرگذار متغیرهای انواع نقشوجود دارد که در بخش پیشینۀ عمومی، مطالعات بسیاری 

( ، 2004، 1متغیرهایی مانند جنسیت )اسپورت انگلند است؛ کردهبررسی  مشارکت ورزشیدر 

(، درآمد )گرتون و 2002، 3و همکاران  )چیردر (، تحصیلات2،2001)گرتون و تیلور سن

( و نوع 2002، یردر و همکارانجمعیت )چ ۀ(، انداز2001)گرتون و تیلور، (، شغل2001تیلور،

های مشارکت شناخته شده نیز اند. از مدلدر نظر گرفته( را 2004، 4 هارگاواخانواده )لی و

(، و مدل 2007) 6(، مدل مشارکت ورزش گرین2005) 5های مول و همکارانمدل توان بهمی

                                                           
1 . Sport England 
2 . Gratton & Taylor 
3 . Scheerder et al. 

4 . Lee & Bhargava 
5 . Mull et al. 

6 . Green 
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سله مراتبی به ها رویکرد سل( اشاره کرد. این مدل2008) 1مشارکتی شیلبوری و همکاران

مطالعات قابل توجهی در  19-در ارتباط با شیوع ویروس کووید سطوح مشارکت ورزشی دارند.

شناسی و و انسان است که موضوعات اخلاق، جامعهشدهانجام   2علوم انسانی پزشکیزمینۀ 

ای های پراکندهای، پژوهششود. در موضوع پاندمی و ورزش قهرمانی و حرفهورزش را شامل می

ها و ها و یا تداوم رقابتماست که هرکدام با رویکرد متفاوت، وضعیت استادیوشدهانجام 

( تأکید 2020)3گوگاناند. به عنوان مثال؛ وو و مکورزشکاران را در این سطح بررسی کرده

که ارائه دهندگان خدمات پزشکی ورزشی که در مراقبت از ورزشکاران رقابتی  اند کهکرده

های درمانی احتمالی و ستند باید از راهکارهای پیشگیری، علائم شایع بیماری ، گزینهدرگیر ه

 4تورسدل و اسیف آگاهی از بازگشت مجدد به ورزشکاران پس از این بیماری عفونی آگاه باشند.

(  به پیشگیری از ابتلا به کرونا تاکید و بر تأثیر آن بر ظرفیت هوازی قهرمانان تذکر 2020)

( به چگونگی تبدیل یک ورزشگاه به یک نقطه داغ برای انتقال 2020در گزارش آتالانتا )دادند. 

( نیز بر غربالگری هدفمند در 2020زاده و همکاران )است. حسنشدهویروس کرونا پرداخته 

تری ( با نگاه گسترده2020شود تأکید کردند. برمر)هایی که در طول اپیدمی برگزار میاستادیوم

(  2020کند و )آدامز و همکاران، ن جهانی شدن و میزان دوام ورزش جهانی اشاره میبه پایا

تواند با سرعت پایدار میکنند که آیا ادامۀ جهانی شدن ورزش رقابتیاین سؤال را مطرح می

-اند برای مثال؛ الهادامه یابد. چند پژوهش نیز سطوح پایۀ  مشارکتی را مورد توجه قرار داده

-( معتقد است که انبوهی از اطلاعات در رابطه با ابعاد مختلف بیماری کووید2020پور)وردی

است تا جایی که پاندمی کرونا به شده دادههای مختلف در اختیار مردم قرار از طریق رسانه 19

 7(. بنابراین، تأثیر اینفودمی و دیگر هراسی6،2020است )زروکستسشده تبدیل  5اینفودمی

تواند بر ابعاد مختلف مشارکت به ویژه، مشارکت ( می10: 2020، 8و همکاران)جوکولویک 

های اجتماعی( در دوران کرونا و پساکرونا تأثیرگذار تر در ورزش )و سایر عرصهسطوح پایین

(، به اهمیت برنامه تمرینات خانگی ایمن و قابل اجرا برای 2020چن و همکاران ) باشد.

                                                           
1 . Shilbury et al. 

2 . Medical Humanities  

3 . Wu & McGoogan 

4 . Toresdahl & Asif 
5   Infodemic ،طریق ها و شایعات در سراسر جهان از منجر به انتشار حقایق ترکیب شده با شده با گمانه زنی مانند اپیدمی

 .استشدهوسایل ارتباطی امکان پذیر 

6 . Zarocostas 

7 . xenophobia 

8 . Jakovljevic et al. 
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های ورزشی بسیاری از سوی وس پرداختند. همچنین دستورالعملجلوگیری از آلودگی به ویر

است که  شدهنهادهای متولی ورزش برای فعال ماندن و ورزش کردن در دوران قرنطینه صادر 

 20سایت وزارت ورزش فرانسه، های وزارت ورزش فرانسه اشاره نمود )وبتوان به توصیهمی

توسط  در ورزش هاینابرابره برجسته شدن ( ب2020(.  آدامز و همکاران )2020آوریل 

اجتماعی در ورزش در ( به تأثیر فاصله 2020کنند و ایوانز و همکاران )اشاره می یریگهمه

های محدودی در ارتباط با مشارکت ورزشی و کنند. به طورکلی پژوهشسطح عمومی تأکید می

ته و یا سطوح بالای مشارکت اند که عمدتاً رویکرد مشارکتی نداششیوع پاندمی انجام شده

اند و بررسی تغییرات مشارکت در تمام ای( را مورد توجه قرار داده)حوزۀ ورزش قهرمانی و حرفه

سطوح به ویژه، پایه مورد توجه نبوده است، همچنین تاکنون تغییرات سطوح مشارکت در 

یت تغییرات کند تا کیفپژوهش تلاش میاین است؛ ورزش در دوران پاندمی بررسی نشده

 گیری مورد تحلیل قرار دهد. سطوح فعال مشارکت در ورزش را در دورۀ همه

 
 

 شناسيروش .3

های پژوهش به صورت گسترده با استفاده از روش پژوهش حاضر از نوع کیفی است. داده

تحلیل و بررسی شد. مراحل تجزیه و  1آوری و به روش تحلیل موضوعیمصاحبه و مشاهده جمع

ها، ایجاد کدهای اولیه، ی آشنایی با دادهها در این روش شامل شش مرحلهدادهتحلیل 

، 2ها و تهیه گزارش است )براون و کلارکگذاری تمها، تعریف و نامها، بازبینی تمجستجوی تم

ین اپردازد. می هابندی الگوهای معنا از مجموعه دادهدسته(. روش تحلیل موضوعی، به 2006

ین سادگی، امکان ع در سازد کهمی را بزار پژوهشی مناسبیپذیری است و اعطافروش دارای ان

توان به مواردی کند. از دیگر مزایای این روش میهایی غنی و پیچیده را فراهم میایجاد داده

عنوان همکار(، ه کننده بانجام، تناسب با رویکردهای مشارکتی )شرکت سرعت نسبی ؛چون

ها، توصیف عمیق از داده ۀها، ارائهای کلیدی از بدنه وسیعی از دادهیژگیتوانایی تلخیص مفید و

های غیرمنتظره شنها، توانایی تولید بیها از میان دادهها و تفاوتتوانایی برجسته کردن شباهت

ها استفاده کرد )بروان و سعه خط مشیو امکان تولید تحلیل کیفی مناسب برای تو

 (. 2006کلارک،

                                                           
1 .Thematic Analysis 
2.  Broun & Clark 
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رای به را های پژوهش، منابعی انتخاب شد که بیشترین اطلاعات و دادآوری دادهبرای جمع

و  های اینترنتیپاسخ به سؤال پژوهش فراهم کند این منابع شامل مصاحبه و مشاهده سایت

 کننده در ورزش کشورکتاست. جامعۀ پژوهش شامل کلیه سطوح مشاربودهصفحات مجازی 

ها  از میان از سطوح به شکل هدفمند انجام شد. مصاحبهگیری در هر یک بود. و نمونه

ک ان یها بدون ساختار و تنها با بیگران هر یک از سطوح مشارکت انجام شد، مصاحبهکنش

 "زهاو اوضاع ورزش )ورزش کردن( در این رو 19شیوع بیماری کوید"پرسش در ارتباط با 

کتی مصاحبه شونده در سطح مشار 32کنندگان ثبت گردید. پرسیده شد و اظهارات مشارکت

مصاحبه  44استاد دانشگاه(،  8معلم ورزش و  9آموز، دانش 15ورزش تعلیم و تربیتی )شامل 

بدنی( و کارمند در حوزه تربیت 4مرد،  20زن و  20شونده در سطح مشارکتی ورزش همگانی )

کن بازی 1زن،  قهرمان 2مربی،  4ای )فهمصاحبه شونده در سطوح ورزش قهرمانی و حر 9

ترسی به فوتبالیست باشگاهی مرد( مشارکت کردند. به دلیل دشواری در دس 2باشگاهی زن و 

ش ز روای، به طور همزمان با استفاده امشارکت کنندگان در سطوح ورزش قهرمانی و حرفه

 ورفتند رار گها مورد بررسی قمشاهده، صفحات مجازی ورزشکاران، مربیان و تعدادی از باشگاه

از فروردین  روز 20ها، تصاویر و  اظهار نظرات آنان در فضای عمومی به مدت ها، داستانپیام

وهشگر های بسیاری را در اختیار پژهای آنها، دادهثبت شد. ثبت شرایط و کنش 1399ماه 

 قرارداد. 

ای رفهحها به ویژه در سطوح قهرمانی و روش مشاهده، دسترسی دشوار به مصاحبه شونده

رزش زۀ ورا تسهیل نمود. عملکرد، دیدگاه و شرایط بسیاری از کنشگران به ویژه در دو حو

ۀ شاهدای از طریق صفحات فضای مجازی قابل حصول بود. از دیگر منابع مقهرمانی و حرفه

لی از کها، به طور های ورزشی و آموزشی تلویزیون بود. در مرحلۀ پالایش اولیه دادهبرنامه

مفهوم   267مفهوم اولیه به عنوان کدهای خام ثبت شد  ) 840ها و مشاهدات مجموع مصاحبه

ها و سایتهای ورزشی، تلویزیون، وبمفهوم از مشاهدات، خبرگزاری 573ها و از بین مصاحبه

ها انجام شد. گذاری بر روی دادهصفحات فضای مجازی( و مراحل تجزیه و تحلیل و نام

ساس اهای اصلی بر ارتباط معنایی مفاهیم با موضوع پژوهش و تمها بر اساس بندی دادهطبقه

ها، دهبندی عبارات و مفاهیم شکل گرفتند. به منظور اعتباربخشی به روش تحلیل داگروه

 کدگذاری به طور شفاف انجام شد و از کدگذار مستقل استفاده شد. 

 

 ي تحقیقهاافتهی .4
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لان فهوم کمبخش اولیه تحلیل، با در نظر گرفتن ها در دوبخش قابل ارائه است؛ در یافته

نظم مشارکت در ورزش )بدون تفکیک سطوح( سه مضمون فراگیر مشارکت منظم، مشارکت نام

 و مشارکت سطح نخبه حاصل شد. 

شوند. این پیرامون موضوع مشارکت در دستۀ اول تعریف می "مشارکت منظم"مضمون 

اند و تهی داشهای قبل از شیوع برنامۀ ورزشی منظمماهافراد دارای برنامۀ ورزشی بودند و در 

د ند. درصاادهدتمرین منظم خود را در دوران قرنطینه تا زمان پژوهش )میانگین دو ماه( انجام 

فت رت دریاه صوبقابل توجهی از آنان در روزهای اولیه قرنطینه برنامۀ تمرینی خود را در خانه 

دامه استقل ممربیان یا همراهان ورزشی خود و یا به صورت مشاوره آنلاین، اجرای هماهنگ با 

های رفع مزاحمت"، "تلاش برای دسترسی به دانش "دهنده شاملاند. مضامین سازمانداده

طبیق تبر اساس شرایط تمرین در خانه است. این دسته به  "تطبیق"و  "محیط برای تمرین

 اند. منزل با شرایط تمرینی پرداخته 

ف پیرامون موضوع مشارکت، که در قالب دستۀ دوم، تعری "رکت نامنظممشا"مضمون 

بل از ان قشود شامل افرادی است که فاقد برنامۀ ورزشی و یا برنامۀ منظم ورزشی در دورمی

 مرین راتترک  گیری برای تمرین منظم واند. در شرایط عادی نیز بارها تصمیمشیوع کرونا بوده

ز که ا ثباتی مشارکت این دسته وجود داشته استلفی برای بیاند. دلایل مختتجربه کرده

ا از آنه وجهیتوان به مشغلۀ و کمبود وقت و خستگی اشاره کرد. تعداد قابل تترین آنها میمهم

 واند. آل در نوروز را داشتهقصد شرکت در برنامۀ تمرینی جهت نزدیک شدن به بدن ایده

ی ت تمرینعالیل از قرنطینه تا زمان انجام پژوهش هیچ فتعدادی از آنها تقریباً در دوران قب

زشی نامۀ ورم یک بردهد که در این گروه نیز، حداقل یکبار به انجاها نشان میاند. یافتهنداشته

ی ع کارهارای شروبکرونا فرصتی "اند. بنابر گفتۀ آنها اند و یا حتی آن را شروع کردهفکر کرده

حضور  مکانانشینی و عدم . اما این تصمیمات با طول دورۀ خانهفراهم کرده است "عقب افتاده

نده مان دهاست.  مضامین سازشدههای ویژۀ نوروز و ... دچار بی نظمی شده و رها در مراسم

  "اهیابی تنها از طریق باشگهویت "، "هاحذف جذابیت "، "مصرف تظاهری ورزش" شامل

 عمل ورزش"کند نه میهویت ایجاد "به باشگاهرفتن "شد که است. چنین استنباط بوده

 ."کردن

پیرامون موضوع مشارکت که در قالب دستۀ سوم، تعریف  "مشارکت سطح نخبه"مضمون 

شود شامل ورزشکاران حوزۀ ورزش نخبه )در قابلیت معنایی وسیع( است. مربی، معلم، می

مربی یوگا، والیبالیست و ... در های نمایشی مانند پارکور، ورزشکار دارای شهرت، مربیان ورزش

اند. آنها در این شرایط سطوح مختلف که دارای سرمایۀ دانشی و نگرشی لازم در این زمینه بوده

پرداخته و سبک زندگی فعال را در فضای مجازی و با مقاصد مختلف  "نقش الگو"به حفظ 
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، "مسئولیت اجتماعی" لکردند. مضامین سازمان دهنده شامخیرخواهانه یا اقتصادی تبلیغ می

(. این سه مضمون در ارتباط با تداوم 1باشد )جدول می "1ژست ورزشی "و  "خلق فرصت"

 است. شدهمشارکت و بدون در نظرگرفتن سطوح مشارکت در نظام جامع ورزش حاصل 

 
 ( مقولات استنباط شده بر اساس نوع مشارکت1جدول 

مضمون 

 فراگیر

تعداد مفاهیم 

 معنادار مرتبط

 سایر توضیحات مضامین سازمان دهنده

مشارکت 

 منظم

رفع  -تلاش برای دسترسی به دانش 90

 تطبیق   -های محیط برای تمرینمزاحمت

 رفع محدودیت تردد و ترافیک
 دسترسی آسان

 رفع محدودیت زمانی و مکانی
 خانه به عنوان باشگاه

مشارکت 

 نامنظم

هویت یابی  –حذف جذابیت  -مصرف تظاهری 103

 از طریق باشگاه

 دیده شدن
 تایید شدن

 اتمسفر و حس متفاوت در سالن
ها و کفش و لباس مخصوص، آینه

ها و در نتیجه عدم مشارکت با دستگاه
 هاحذف سائق

مشارکت 

 سطح نخبه

ژست  -خلق فرصت -مسئولیت اجتماعی 245

 ورزشی

 افزایش چشمگیرحضور در فضای مجازی
ال نقش الگو و ترویج سبک زندگی فع 

  مقاصد مختلف خیرخواهانه و یا اقتصادی

 

ورزشی سه دستۀ  19 -دهد؛ درحوزۀ مشارکت در دوران شیوع  کوویدها، نشان مییافته

کلی قابل توجه هستند، گروه اول، دارای رفتار تمرینی پایداری بوده و در دوران محدودیت نیز 

بسیاری از آنها دوران قرنطینه را اند. های ورزشی خود پرداختهبه طریقی به ادامۀ فعالیت

فرصتی برای احیای شرایط و رسیدگی به امور عقب افتاده؛ از جمله، ورزش منظم  قلمداد کرده 

ها،  کسب دانش و تغییرات بنیادین جسمی بوده است. و در این دوران به دنبال افزایش مهارت

مکانی برای دسترسی به باشگاه آنها از رفع محدودیت تردد و ترافیک و رفع محدودیت زمانی و 

های محیطی داخل باشگاه؛ مانند قضاوت و تلف شدن زمان از طریق فرایند تعامل و محدودیت

ابراز خرسندی داشتند. در مقابل عده بیشتری نسبت به باشگاه ابراز دلتنگی کرده و 

راده و پشتکار، شمردند. تعدیل شرایط، اهای فضای خانه را برای انجام تمرینات برمیمحدودیت

فرصت کافی، انگیزۀ داشتن بدن مناسب برای دوران پس از کرونا از دیگر مقولات مرتبط با این 

است. از جمله بودهگروه بود. دغدغه سایر آنان اقدامات جایگزین و تطبیق خانه با شرایط تمرین 

                                                           
عملکردهای بدنی آشکار، حرکات و انواع ارتباطات غیرزبانی است که پیامی را درارتباط با ورزش، سبک ورزش، سبک  مقصود  1

 کندو امکانات موجود و ... را  منتقل می زندگی با ورزش
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کوچک، استفاده از های تمرین ذهنی، تمرینات استقامتی در فضای استفاده از پله، طناب، روش

 ها و تجهیزات دست ساز موجود در خانه و  .... است. وزنه

اند؛ هایی را برای انجام تمرینات در دوران قرنطینه داشتهریزیگروه دوم نیز اگر چه برنامه 

رسد، به نظر می اند؛دهد که در این زمینه، فعالیت مشخصی نداشتهاما، اظهارات آنان نشان می

است، همان عوامل نیز بودهی که در عدم شرکت این افراد در شرایط عادی تأثیرگذار همان عوامل

بدنی در دوران قرنطینه تأثیر دارد. نظریۀ مراحل تغییر رفتار در عدم اشتغال آنان به فعالیت

کند. این نظریه توسط پروچسکا و میهای این بخش از پژوهش حمایت تمرینی از یافته

بدنی به استقرار آنان است و اشتغال افراد را درفعالیتشده( مطرح 1992) 1دکلمنت و نرکروس

، "هاحذف جذابیت"، "مصرف تظاهری ورزش"دهد. در یکی از مراحل رفتاری نسبت می

از مقولات مهم استخراج شده در این گروه است. مصرف تظاهری  "یابی از طریق باشگاههویت"

ور دیگران و در ارتباط با دیگران انجام شود؛ بنابراین، ورزش بدین معناست که ورزش در حض

این دسته از افراد  به تنهایی قادر به ادارۀ جلسه تمرینی خود نیستند و  به محیط باشگاه، 

ها تعاملات با همتایان و مربی و تنوع موجود در باشگاه وابستگی دارند و حذف این جذابیت

نحوۀ حضور در "شی این دسته از افراد بر اساس گردد. هویت ورزمنجر به ترک تمرین می

هایی خارج از فضای شخصی دارند . آنها انگیزه"عمل ورزش کردن"گیرد نه شکل می "ورزش

 کند. ( از این یافته حمایت می2008)رایان و دسی،  2که نظریۀ خود مختاری

ل مشاغ سان وهای مختلف، مربیان، روانشناگروه سوم شامل ورزشکاران در سطوح و رشته

ارکت هستند و نحوۀ مشمرتبط هستند که  دارای سرمایۀ دانشی و نگرشی لازم در این زمینه 

. اطب استا مخهای ارتباط بشان و با انگیزهآنها بر اساس زمینۀ فعالیت ورزشی مرتبط با حرفه

 "عالی فدگسبک زن"پرداخته و  پرداختن به  "نقش الگو"همانطور که اشاره شد، آنها به حفظ 

کردند. می را تبلیغ و اجرا "اقتصادی"یا  "مقاصد مختلف خیرخواهانه"در فضای مجازی و با 

ه نفع بگرش افزایش چشمگیر فعالیت این قشر در فضای مجازی، بهبود سرمایۀ دانشی و تغییر ن

در  " پذیریتمسئولی"هایی در راستای باشد. همچنین فعالیتبدنی میترویج اشتغال به فعالیت

-داده نجامهای تندرستی، آموزش رایگان و ... اسطح فردی و گروهی؛ از جمله، برگزاری چالش

 اند. 

سطح مشارکت فعال انجام  4ها، تحلیل در ارتباط با هر کدام از یافتهدوم در بخش 

است، محققین در این بخش به دنبال استخراج مضمون اصلی در هر یک از سطوح شده

                                                           
1 . Prochaska, DiClemente & Norcross 
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اند. بدین ترتیب، هر یک از سطوح دارای کدهای مستقل بوده و بودهورزش مشارکت فعال در 

ورزش تعلیم "اند. در سطح مشارکتی برخی از کدها در سطوح مختلف همپوشانی معنایی داشته

آموز، معلم و والدین و خانواده در نظرگرفته شدند؛ در سطح کنشگران،  دانش "و تربیتی،

های سنی مختلف مد کلیه کنشگران مرد و زن در رده "حی،ورزش همگانی و تفری"مشارکتی 

های مختلف و ورزشکاران تیم ملی در رشته "ورزش قهرمانی،"اند. در سطح مشارکتی هنظر بود

ها ای، ورزشکاران باشگاهآموزی و نهایتاً در سطح ورزش حرفهدانشهای قهرمانی دانشجویی، تیم

فته شدند. مقولات پس از تفکیک، کدگذاری و تلخیص و مربیان و مشاغل مرتبط در نظر گر

پراکندگی "است که از مضامین فرعی  "بلاتکلیفی "شدند. مضمون اصلی در ورزش تربیتی 

انفعال ذاتی ورزش  "، "پراکندگی جغرافیایی ورزش آموزشی"، "موضوعی ورزش آموزشی
است. شدهاستخراج  "موقعیت حاشیه ای ورزش تربیتی در مختصات ورزش کشور"و  "تربیتی

 "است که از مضامین فرعی  "تحول"همچنین مضمون اصلی در ورزش همگانی و تفریحی 

و  "ای در مشارکتهای زمینهمحدودیت"، "حذف انواع تفریحات ورزشی"، "ورزش در انزوا

است.  مضمون اصلی در ورزش شدهحاصل  "تغییر در دسترسی به مربی، ورزش و آموزش"

، "یگرانیو خود ب شینما"است که از مضامین فرعی  "چالش کارکردی"ای رفهقهرمانی و ح

بدست آمده است که به طور مبسوط در بحث توضیح داده  "تبلیغ و  فروش "، "تیهو چالش"

 خواهد شد.

و  بین سطوح نخبگی "تحکیم پیوند "در موضوع رابطه بین سطوح مشارکتی، مقولۀ  

ان ه عنوها و صفحات مجازی به دلیل افزایش استفاده ازفرصتاست بشدهمشارکت عامه، حاصل 

رند یا ا دامیانجی تعامل، ورزشکاران سعی در نزدیک کردن ادبیات و رفتارها به سطح مردم ر

تبط و های مراینکه به دلیل از دست دادن کارکرد نمایشی  و نزدیک شده به روزمره از پیام

 . کنندخش و خیرخواهانه استفاده میبانگیزه

 
 ( مقولات استنباط شده بر اساس سطوح مشارکتی2جدول 

 سایر توضیحات مضامین فرعی مضمون اصلی سطح مشارکت

ورزش تعلیم و 

 تربیتی

 

 

 

 بلاتکلیفی

پراکندگی موضوعی ورزش 

 آموزشی

پراکندگی جغرافیایی 

 ورزش آموزشی

 انفعال ذاتی ورزش تربیتی

ای در موقعیت حاشیه

ی از ورزش برداشت ناکاف

 های موجودفرصت

بدنی و ورزش در عدم جدیت درس تربیت دیدگاه کلی:

 "راحت"، "کنار گذاشته شدن"و "مقایسه با سایر دروس

 تلقی شدن  "کم کار"و یا 

خلاقیت در "دیدگاه معلمان و اساتید علوم ورزشی:  

بدنی و ای آموزش تربیتهای زمینهمحدودیت"، "آموزش

 "ورزش

تأثیر بودن بی"و  "جدی نبودن"وزان:آمدانشدیدگاه  

با خانواده، معرفی  "هم آموزی"، "وقفه در ورزش مدرسه

های معنایی بین ها، کاهش تنشورزش مدرسه به خانواده

گذاری در عملکرد ورزشی )نمره والدین و مفهوم ارزش
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 ورزش(  

، "های ورزش در خانهفرصت" دیدگاه کارشناسی:

ی عمومی به حوزه ورزش توجهبی"، "نگرش خانواده"

 "هرخانه یک کلاس ورزش"، "تربیتی

ورزش همگانی و 

 تفریحی

 

 تحول 

 ورزش در انزوا

حذف انواع تفریحات 

 ورزشی

مشارکت محدود اقشار 

 )دلایل اقتصادی(

تغییر در دسترسی به مربی 

 و ورزش

تغییر و تنوع شرایط  

 مشارکت

تغییر  درک از محیط 

 ورزش

ارائه خدمات آنلاین توسط  "،  "حذف خدمات حضوری"

ط با افزایش محتوای  مرتب"،  "ها و مربیان ورزشیباشگاه

دسترسی "، "بدنی در تلویزیون و فضای مجازیفعالیت

، "بیشتر به اطلاعات و دسترسی کمتر به فضای ورزشی

های تمرین ها و چالشدستورالعمل"، "افزایش آگاهی"

الگوی  قشر نخبه ورزش به عنوان "،  "در منزل

ن بی قاعده بود"، "عادت به انزوا و انفعال "، "مشارکت

 "هر خانه یک باشگاه ورزشی "، "اساس مصرف ورزش

 

ورزش قهرمانی 

و ورزش حرفه 

 ای

چالش 

 کارکردی

 گرینمایش و خود بیان

 تبعات اقتصادی

 تبلیغ و فروش

 چالش هویت 

 تعامل مجازی

ی هافعالیت"، "از دست دادن فرصت"،  "وقفه "

 "جایگزین

ه اعلام نتیج"،  "معلق ماندن نتیجه برخی از رویدادها"

مشکلات اقتصادی و  "، "های پیشینبر اساس دوره

 "احساس یاس"و  "خانوادگی

 

 

 "بلاتکلیفی"مضمون اصلی در ورزش تربیتی  سطح مشارکتی ورزش تعلیم و تربیتی.

پراکندگی "، "زش آموزشیپراکندگی موضوعی ور"است که از مضامین فرعی شدهگزارش 

ی ش تربیتای ورزموقعیت حاشیه"و  "انفعال ذاتی ورزش تربیتی "، "جغرافیایی ورزش آموزشی

های های فردی، تفاوتاست. در نظر گرفتن تفاوتشدهاستخراج  "در مختصات ورزش کشور

ر محو های اقلیمی، در نظر گرفتن سطح تحصیلی و سطح مهارتی  و بدنجغرافیایی و تفاوت

وزش . آمای از آموزش در غیاب بدن و بر مبنای بدن ایجاد کرده استبودن آن، امر پیچیده

ازها ین نیهای ورزشی به امکاناتی نظیر توپ و زمین و بازخورد حضوری وابسته است امهارت

ورت ای آموزش ورزش را با سایر دروس از طریق رسانه )شبکه شاد( و به صتفاوت زمینه

با  تباطای ورزش در آموزش و پرورش ازجمله ضعف در ارکند. شرایط زمینهر میسراسری آشکا

 .. یک انفعالها و نهادهای ورزشی، تنوع نیازها و مخاطبان، کم توجهی رسانه و..سایر سازمان

 (. 1395کند )عرب نرمی و همکاران، ذاتی در ورزش تربیتی ایجاد می

فشرده  هفته بعد از شروع مدارس به صورت 6تا  4های ورزش رو به ما  گفتن کلاس" -
. فکر نمی باید برگزار کنیم؛ یک درصد مدارس هم سالن ندارند. تو گرمای تابستان..
 ران( تهکنم امکان پذیر باشه و اگه تا اون موقع کرونا نرفت چی؟ معلم ورزش )زن
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. د؟...شود، اما میشه عملی کراش میبستر آموزش رو باید فراهم کنند، بحث نگرشی" -
بگم؛ در  رو 2علیه  2مثلاً من باید مطابق سرفصل، در متوسطه اول بسکتبال  دفاع 

( زش )مردم ورمعل "ها را باید در بازی یاد بگیرندپایه هشتم تکنیک والیبال... مهارت
 تهران

شد، اگر در تلویزیون آموزش کلی داشتیم و به عنوان یک درس هویت دار می" -
 معلم ورزش )زن( سمنان"ا میشدنها بیشتر آشنخانواده

ز دست اهای ایجاد شده و برخی از مصاحبه شوندگان تأکید داشتند به دنبال محدودیت

 موزشیهای جدیدی برای پیشبرد مقاصد آبایست به دنبال راهرفتن فضای آموزشی ورزش می

 باشیم.

 نامغامدرس دانشگاه د "توانست به افزایش سواد حرکتی منجر بشهسخته اما می" -
رایط مون شههایی هم داریم که یکیشون قهرمان کاراته است، دن اما بچه... انجام نمی" -

 معلم ورزش"کنههای آپارتمانشون کار میاش آورده و روی پلهباشگاه رو به خونه
 )زن( مشهد

سایر  بدنی و ورزش در مقایسه باعدم جدیت درس تربیت"استنباط تعدادی از معلمان  

د های همکاران خوها و صحبتبود، برخی از آنها از برداشت "ار گذاشته شدنکن"و "دروس

 تلقی "کم کار"و یا  "راحت"نسبت به کار خود شکایت داشتند و توسط همکاران خود 

 آموزان ایجاددانشهای معنایی خاصی را در معلمان و شدند. این بیرون از گود بودن، تجربهمی

ش، ورز های درسی و عدم امکان انجام آن در خانه، آموزشفصلکرده است. به دلیل تنوع سر

تی و تربی علیمتهمانند سایر دروس وجود ندارد. اما برای اینکه تأثیر این دوره در بدنۀ ورزش 

أثیر تبی" و "جدی نبودن"آموزان نیز نمایان شود، مطالعات بیشتری لازم است. استنباط دانش

 است. هبود "بودن وقفه در ورزش مدرسه

رزش علم وم "کردن الآن تو این شرایط که اصلاً... ما تعطیل هستیم روز عادی ورزش نمی"
 )مرد(  حومۀ بجنورد

 معلم ورزش ) زن( بیرجند "همکارام میگن شما که راحتین دیگه "
 آموز پایه ششم نیشابوردانش "مون هیچی برای ورزش بهمون نگفتهما خانوم"

شود که  بر اساس کتی ورزش تعلیم و تربیتی این سؤال مطرح میدر ارتباط با سطح مشار

های اساسی در امکانات و فضای ورزشی مدارس، سطح برخورداری مدارس مناطق تفاوت

مختلف؛ از جمله، مدارس حاشیه شهر و روستا، با آموزش ورزش از طریق تلویزیون را برای 

سوال دوم، این است که صرفاً داشتن آموزشی در ورزش تعلیم و تربیتی تقویت خواهد شد؟ 

کند؛ اما، آیا سرمایه پذیر میاینترنت و گوشی هوشمند دسترسی به منابع ورزشی را امکان
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ها وجود دارد؟ ضمن اینکه مشکلات دسترسی و نگرشی و دانشی لازم برای انجام این فعالیت

ورزش در کنار آموزش کیفیت اینترنت در سایر مناطق جغرافیایی مطرح است، شرایط آموزش 

با خانواده، معرفی  "هم آموزی" توان بهسایر دروس قابل بررسی است. از دیگر مقولات می

گذاری در های معنایی بین والدین و مفهوم ارزشها، کاهش تنشورزش مدرسه به خانواده

 عملکرد ورزشی )نمرۀ ورزش(  اشاره کرد. 

ه نه بگمه یکسان شده، دیگه کسی نمیتوالآن که از سایه سر کرونا شرایط برای ه " -
 ن و همهاونه خامکانات و سالن نیست و پایین شهریم و ....، فضا نداریم. الآن همه تو 

 بدنی آموزش و پرورش در خراسان معاونت تربیت "باید فعال باشن

 ها )قبل از همه گیری(.. الآنم )دورۀ همه گیری(همون کمبودها و بی توجهی -
 آموز و معلم مدرسه کرجمادر دانش"هست

ا مثلا ها بیشتر شده، ممن پیگیرم و تکلیف میدم، الآن مشارکت والدین با بچه" -
کنید، یمنشینی چقدر تغییر خانهابعاد سنجی رو گفتیم و گفتیم ببینید در دوره 

یلی والدین بیشتردرگیر درس ورزش شدن که بچه تحرک داشته باشه و ابعادش خ
الآن  اشتند،قبلاً درگیر نبودن گاهاً برای نمره ورزش اعتراض د"...  "تغییر نکنه

م بینن از این جهت درگیریشون با ما هخودشون وضعیت جسمی بچه شون رو می
 معلم ورزش )زن( سمنان "کمتر میشه یه جورایی

زش ؛ ورخواهر زاده ام تمرینات معلمش رو مرتب توی خونه  انجام میده، قشنگه " -
 آموز )زن( شیراز والدین دانش "م جدیده برامبینکردنشو که می

است.  "تحول". مضمون اصلی در ورزش همگانی و تفریحی ورزش همگانی و تفریحی

شد. می تغییر رویۀ خدمات ورزشی و دسترسی بیشتر به محتوا توسط مصاحبه شوندگان تأکید

منجر  عالجدید و ف که یا منجر به ترک تمرین و عدم فعالیت و در مواردی به ایجاد رویکرد

 شده است. 

ار، نه دزن، خا "تونستم برم. الآن کلاس آنلاینه با همون مربیام نمیبه خاطر بچه" -
 مشهد

 ل. زن، کارمند بیمه، باب"یه دلخوشی داشتیم، اونم  دیگه نمی تونیم بریم" -

 
ع حذف انوا"، "ورزش در انزوا "دلیل دیدگاه نسبت به ورزش که از مضامین فرعی 

ی، تغییر در دسترسی به مرب"و  "ای در مشارکتهای زمینهمحدودیت"، "یحات ورزشیتفر

 است.شدهحاصل  "ورزش و آموزش
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یرون الن بسکنم... بعد از قرنطینه از دیگه هیچ وقت تو باشگاه از خستگی گلایه نمی" -
 مربی فیتنس ،زن، مشهد  "نمیام

 مرد، فارغ التحصیل، بیکار، اسفراین "سبک زندگیه و نمیشه تغییرش داد" -
ار کی ام دلم تنگ شده برا سالن... ولی یه کارایی میشه توخونه کرد، دارم با مرب" -

 ساله، تکواندوکار، مشهد 18زن، "کنممی
اری یه ک تونی برای خودتمیگم  بهشون، پاشین تنبلا بهانه نگیرین، هر جا باشی می" -

 مربی بدنسازی، مشهد "بکنی
ا ها توی خونه هستن و همه وقتم با درس و مشق و غذای اینفرصت نمیشه، بچه" -

و ساعت تفتیم رکلاً برای ما خانه دارها بدتر شده قبلاً استخری سالنی می "... "میره
 زن، خانه دار، دامغان "مهد اینا الآن همونم دیگه نمیشه رفت

 مرد، سرباز، بجنورد  "گوشی کاری نمیشه کرد.. فقط با" -
 زن، مدرس دانشگاه، دامغان "خوادروی هم تو این شرایط جرات میپیاده" -

 ورمعلول، مرد، نیشاب "برای ما که تو شرایط ورزش نکردن هستیم فرقی نداره" -

ار، نه دزن، خا "ای بنویسن یا اپلیکیشنی چیزی باشهتصویری نمی تونم، مگه برنامه" -
 اسفراین

 اجرا قابل حتیرا به و ساده ایمن، مختلف تمرینات از استفاده با خانگی تمرینی مۀبرنا یک 

. ستا مناسب اندام تناسب سطح حفظ و هوا در موجود ویروس آلودگی به از جلوگیری برای

 ویتی،تق تمرینات ،( خانه در رویپیاده) هوازی هایشامل فعالیت است ممکن برنامه، این

؛ چن و 2020زاده و حلبچی باشد )حسن موارد این از یترکیب یا تعادل و کششی

ی در فعل ۀای مهمترین مسئلبر اساس شواهد و مستندات اجرایی و رسانه(. 2020همکاران،

و  رزشیها در هدایت مردم به مشارکت وریزیحوزه ورزش همگانی کشور عدم کارآمدی برنامه

ترین ز مهما(. 220: 2018ر و همکاران، )بنا های پراکنده استهای ورزشهدفمندسازی فعالیت

جتماع اعدم حضور در "و  "حذف نمایش بدن"توان به های استخراج شده از مفاهیم میمقوله

ات خدم حذف"اشاره کرد. با  "به عنوان یک عامل منفی در انگیزۀ اشتغال به فعالیت بدنی

زایش اف"و همچنین  "یها و مربیان ورزشارائۀ خدمات آنلاین توسط باشگاه "و  "حضوری

، "یشترعات بامکان ارائۀ اطلا"، "بدنی در تلویزیون و فضای مجازیمحتوای  مرتبط با فعالیت

و  ل هزینهحداق رایگان و یا ارائۀ خدمات با"افزایش آگاهی از ورزش )به ویژه توصیه نخبگان(، 

 .استشدهپذیر امکان  "های حمل و نقل و محدودیت زمانبدون محدودیت

های تجربیات و تبادل اطلاعات و تجربیات به اشتراک گذاشته شده بدون محدودیت  

محرومیت "، "های حضوری در ورزش از جمله استادیومنبود گزینه"جغرافیایی در کنار مقولات 
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و تبعات آن، قابل بررسی است. در این سطح نیز توجه  "های پرشوراز دیدار و تماشای رقابت

است و تشویق مردم در همۀ شدهفعالیت از طریق فضای مجازی و اینترنت جلب  اقشار به ادامۀ

ها و ای مرتبط، آموزش تکنیکهای سنی به ورزش، آموزش اصول تمرینی و نکات تغذیهگروه

های جذاب و تأثیرگذار از آن جمله است. بر طرح مباحث روانشناسی تمرین و نمایش کلیپ

ین شرایط مهیا و مناسب، برای فعالیت بدنی، چندان مورد اساس اظهارات شرکت کنندگان ا

 است اما به آگاهی آنها کمک کرده است. استفاده قرار نگرفته

 زن، کارمند، دامغان "من یه سری چالش شکم و پهلو روبرنامه شو گرفتم " -

 یشابورشد، نزن، کارشناسی ار "تغییری نکرده ورزش نمی کردم الآنم که انگیزه ندارم " -

 مرد، کارمند، تهران "ه بار ورزش کردم  همسایه پایینی شاکی شدی" -
 تیفعال یایبا سطوح مختلف ادراک از مزا یمشارکت ورزش یمشارکت در ورزش و فراوان

، "میدرخانه بمان" یهاشیهمسو با پو(. 359: 1،2017)بروچادو و همکاران همراه است یورزش

ورزش به عنوان  ۀورود قشر نخب"و  "در منزل یورزش ناتیانجام تمر یها برادستورالعمل"

زمانی که فضای مجازی به عنوان عرصۀ کنش مطرح ، قابل توجه است. "مشارکت یالگو

رود؛ شود، یک سری از موانع مانند نبود وسیلۀ نقلیه، نبود امکانات، نبود وقت و .. از بین میمی

رود. ورزش در خانه، به فرض بین میامنی محیطی و .. نیز از همچنین، تجارب منفی، احساس نا

ایجاد الگوهای تازه و مطلوب، ملزوماتی نیاز دارد تا تثبیت شود و باقی بماند، شعارهایی از قبیل 

. این تغییر مسیر مصرف ورزش به معنای "2خانه تو!، ورزشگاه تو!؛ بدن تو! ، تجهیزات تو!"

های گذاری رسانهی است. سیاستتقویت پتانسیل آموزشی، انگیزشی و عملکردی فضای مجاز

رسمی در حوزۀ ورزش، نیز قابل بحث و بررسی است و تلویزیون و رادیو نیز به خلق محتوای 

های این مطالعه و مصاحبه با مردم، بر اساس یافتهورزشی در دنیای بدون ورزش پرداخته است. 

 ها کمک کننده باشد. ادهرایگان بودن این خدمات نتوانسته است به غلبه بر انفعال این خانو

است.  "چالش کارکردی"ای مضمون اصلی در ورزش قهرمانی و حرفه ورزش قهرمانی.

ها، بدین معنا که ورزش در این سطح کارکرد اصلی خود را از دست داده است و با حذف رقابت

، "گرینمایش و خود بیان"شود. مضامین فرعی، بحرانِ معنا و هویت در این سطح بارز می

هستند. هر چند بسیاری از مسابقات سطوح قهرمانی برگزار  "تبلیغ و  فروش"و "چالش هویت"

شود و قهرمانان سفرهای ضروری ندارند؛ حفظ آمادگی ذهنی و جسمی  بر اساس شرایط نمی

این دوران، حفظ انگیزۀ تمرینی در این تعویق بسیار دشوار است. همچنین ابتلا به بیماری یا 

                                                           
1 Brochado et al. 

2  Your Home, Your Gym! Your Body, Your Equipment! 
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تواند عواقب جبران ناپذیری داشته باشد. و تمرین ورزشی پرخطر در این دوران می احتیاطیبی

تر هستند و اگرچه ورزشکاران جوان( تأکید کردند که  2020) 1تورسدل و اسیف در این راستا 

در معرض  نیو بنابرا (.2020گوگان،)وو و مک دارند یکمترعوارض  یعموم تینسبت به جمع

ورزشکار  یبرا 19-بیماری کوویداز  یریشگیپ. دارندنمرگ قرار  ای دیشد یماریخطر ابتلا به ب

کوتاه مدت و بلند  یو اثرات منف نیوقفه در تمر بایستمی که حائز اهمیت است چرا یرقابت

ها و تمرینات . تعطیلی تیمخود به حداقل برساند یهواز تیو ظرف یدستگاه تنفس آن برمدت 

ای، مان بیشتر، بسیاری از ورزشکاران حوزۀ ورزش قهرمانی و حرفهانفرادی در خانه و داشتن ز

کنندگان خود به اشتراک بگذارند و قهرمانانی برای تمرینات و برنامۀ روزهای قرنطینه را با دنبال

پذیر کمک مالی جمع کرده و مراسم گلریزان برگزار های نیازمند و آسیبکمک به خانواده

مشارکت و  "در خانه بمانیم توجهی از موارد مشاهده شده در پویشکنند؛ همچنین، تعداد قابل 

های تمرینی بسیاری  با ماسک برای همراهی با از آن حمایت کردند، انتشار تصاویر و کلیپ

ترین مقولات استخراج از مهم "از دست دادن فرصت"و  "وقفه "شرایط موجود مشاهده گردید. 

را از طریق تبلیغ کالاهای مصرفی و کالاهای ورزشی در است و قهرمانان این محرومیت شده

 صفحات خود و یا به صورت مشاوره و آموزش ورزش پرداختند.

قهرمان  "برهمتضررترین قهرمان اونیه که در آخر عمر قهرمانی خود به سر می" -
 کشوری، دعوت شده به تیم ملی، دو ومیدانی

نی ورزش نمایشی و مدعی قهرماقهرمان سابق  "این همه تمرین... به کجا رسید" -
 مسابقات پیش رو، مرد

 دو و"شانس بد، یعنی در اوج عملکردت یه ویروس منحوس بیاد و از مسابقه بمونی" -
 میدانی کار، معلول

بازیکن نخبه  "معلوم نیست چند سال در حسرت مسابقات ورزشی باقی بمونیم" -
 والیبال، زن

 

ای اصلی در ورزش قهرمانی و حرفه همانطور که گفته شد مضمون ورزش حرفه ای.

، "چالش هویت"، "گرینمایش و خود بیان"است که از مضامین فرعی  "چالش کارکردی"

بدست آمده است. که در بخش پیشین توضیح داده شد. تفاوت عمده در این  "تبلیغ و  فروش"

است. دهشای سطح مشارکتی این است که گسترش ویروس کرونا سبب زیان مالی ورزش حرفه

ها در پی از دست دادن همه مشتریان و مراجعان باعث ها و ورزشگاهمتضرر شدن باشگاه

                                                           
1 Toresdahl & Asif 
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های باشگاه خود برنیایند. از طرفی جذب ها از پس اجاره بها و هزینهاست که این باشگاهشده

یان  و این مشتریان پس از دوران کرونا با دشواری و ابهاماتی روبروست. بنابراین، بسیاری از مرب

ترین ای در اصلیاند. در سطوح بالاتر نیز ورزش حرفهمدیران ورزشی شغل خود را از دست داده

ساز مشکلات (. این تعویق زمینه1است )کارکرد نمایشیشدهکارکردخود با تعویق مواجه 

ها در ای خواهد بود. تعطیلی لیگاقتصادی و خانوادگی برای بیشتر فعالان در ورزش حرفه

ح مختلف ورزش زنان و ورزش مردان، مشکلات جسمانی و روانی را برای بازیکنان به سطو

همراه داشته است. حفظ انگیزه و آمادگی در این دوران، تعویق و تأخیر در پرداخت دستمزد و 

... از آن جمله است. تنها تعداد انگشت شماری از مسابقات مانند شطرنج از طریق اینترنت قابل 

اعلام "،  "معلق ماندن نتیجه برخی از رویدادها"های ورزشی ند. برای بقیه رشتهبرگزاری هست

های جدید و نوپا صدمه وارد کرده است. به انگیزه تیم "های پیشیننتیجه بر اساس دوره

های مختلف بودند که های لیگدو مقوله در ارتباط با بازی "احساس بی عدالتی"و  "ناتمامی"

 اند. اضافه شده "احساس یاس"و  "و خانوادگی مشکلات اقتصادی"به 

عیت گر وضاهای یک یا دوهفته از لیگ قهرمانان آسیا وجود دارد و احتمال تعویق بازی -
ر دسیا آتر شود، این احتمال وجود دارد که لیگ قهرمانان در شرایط کنونی خطرناک

 7یه، الریاض خبرگزاری صدا و سیما به نقل از شبکه الشارجه "لغو شود 2020سال 
 ."98اسفند 

امه و اد جام حذفی تنیس که در اوایل اسفند به دلیل ویروس کرونا نیمه کاره ماند" -
روردین؛ ف 26فدراسیون تنیس ج ا ا، "برگزاری آن به بعد از شرایط بهبود موکول شد

 ای تنیس.شده در صفحه شخصی بازیکن حرفهدادهنمایش 

 مپیک توکیو به دلیل گسترش ویروس کرونا،های الپس از تعویق یکسالۀ بازی" -
دید جهای المپیک و پارالمپیک، شرایط مسئولان ورزش ایران در ستاد عالی بازی

شده  نعکسخبرگزاری صدا و سیما، م "ها و ورزشکاران را مورد بررسی قرار دادندتیم
 در صفحه شخصی یکی از مسئولین ورزش قهرمانی. 

 
کشورها به شکل ایزوله و با انجام تست متواتر کرونا، امکان  اگر چه به تازگی در برخی از

ای همچون انجام تمرینات های اعمال شدهاست، محدودیتشدهانجام برخی از مسابقات فراهم 

نشینان از ماسک، منع در آغوش کشیدن بعد از گل، انفرادی، منع عکس تیمی، استفاده نیمکت

آن هستند که بتوانند کارکردهای از دست رفته ورزش عدم حضور تماشاچیان و ... بیشتر از 

                                                           
 استشدهاین عبارت از منابع شفاهی مصاحبه استفاده  1
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های بزرگ فوتبال در ای را جبران کنند. کرونا  باعث توقف خرید بازیکنان توسط باشگاهحرفه

اندازی کسب و کارهای ورزشی است. در عین حال راهشدهنقل و انتقالات زمستانی پیش رو 

ای مشاغل ت ورزشی در دسترس، تا اندازههای آنلاین، مشاورۀ تغذیه و خدمامجازی، کلاس

 هایی را بوجود آورده است.  اینترنتی ورزشی را  تقویت نموده و فرصت

به صورت گروهی برگزار  CXهای آنلاین فیتنس به صورت حضوری و کلاس کلاس -
 مربی فیتنس و مالک سالن ورزشی، زن، مشهد.  "کنیممی

ناسب های آنلاین سلامتی و تهست، کلاساگر همچنان ترجیحتون به باشگاه نرفتن " -
 مدرس و مربی ورزشی بدنسازی، مشهد. "کنهاندام شما رو تضمین می

تجربه   تاب منتظر شاگردام بشینم،کردم که روزی برسه که با لپهیچ وقت فکر نمی" -
 مربی ورزش نمایشی، مرد، نیشابور. "باحالیه

د توانچرا که هواردار  نمی قطعا توجه عمومی به سمت صفحات ورزشکاران است" -
. بنشیند ماشابازیکن و تیم محبوب خود را از طریق تلویزیون و از طریق استادیوم به ت

پول  ز آنحضور بیشتر در فضای مجازی این خلأ را پر کنند. ورزشکار تبلیغ کند و ا
 مصاحبه با جامعه شناس ورزش، مرد. "در بیاورد

بنابراین،  هستند. نقش الگوی دارای ورزشکاران که ندکرد اثبات( 2013) پاولوسکی و موتر

عۀ ها و رفتارهای ورزشکاران محبوب برای مخاطبان خود به منظور آموزش و توستوصیه

یگر، وی دسهای محافظتی برای به حداقل رساندن میزان انتشار ویروس از یک سو و از پروتکل

وانی رپیشگیری از عوارض جسمی و بدنی مناسب برای تشویق و توسعۀ مخاطبان به فعالیت

وسط المنفعه تاست. همچنین رفتارهای خیرخواهانه و عامبودهنشینی قابل ملاحظه خانهدوران 

 است. بودهوجه تابل آنان در ارتباط با مسئولیت اجتماعی آنان و ایجاد الگو برای سایر طرفداران ق

  "بخشید 1ق خود را به باشگاه زنیتسردار آزمون برای کمک به  کرونا، دو ماه از حقو" -
 صفحه شخصی مربی و داور فوتبال و هوادار سردار آزمون.

نمایی ی، روباشگاه ورزشی نساجی از تمرینات تیم در منزل با استفاده از فضای مجاز " -
 . 99فروردین  13ایرنا  "کرد

ری تصویر صفحه نمایشگر ضربان قلب و کال نتیجۀ یک جلسه تمرین آنلاین .. )" -
 فروردین. 18ای، زن صفحه شخصی دو و میدانی کار حرفه ”مصرفی(

خوان با یداوران فوتبالی کشورمان، برای جلوگیری از گسترش ویروس کرونا از همه، م -
 دین.فرور 15گزارش تلویزیونی  "موندن در خونه و ورزش کردن به همه کمک کنیم

                                                           
1. Zenit 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pi
.1

2.
1.

14
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

00
.1

2.
1.

12
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-1
1-

24
 ]

 

                            18 / 24

http://dx.doi.org/10.52547/jspi.12.1.143
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1400.12.1.12.8
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3264-en.html


 می(نرندۀ مسئول: )بیتا عربنویس     19مشارکت فعال ورزش ایران در دوران شیوع ویروس کووید سطوح 

161 

 ی است.مشارکت ورزشی قابل بررستغییرات بلند مدت و بنیادین در حیات این سطوح از 

کند. از د می( به پایان جهانی شدن و میزان دوام ورزش جهانی تأکی2020در این راستا برمر )

ن و یکنابدنی در خانه، توسط بازهایی همچون: توصیه به ورزش و فعالیتسوی دیگر، فعالیت

 ، تبلیغارانی توسط ورزشکقهرمانان ورزشی، توصیه به استفاده از ماسک و رعایت فاصله فیزیک

 های ورزشی آنلاین، تبلیغ کالاهای ورزشی در صفحات شخصی برخی ازها و دورهکلاس

توجه ز قابلرح نیها و بازیکنان مطقهرمانان و بازیکنان و اقدامات خیرخواهانۀ برخی از باشگاه

ود خصی ات شخاست. بسیاری از ورزشکاران برای پرکردن خلأهای ایجاد شده به گزارش تمرین

 اند.  اینستاگرام خود پرداختهدر صفحۀ 

 

 يریگجهیبحث و نت .5

به  تحولات مربوطای به درک های میان رشتهپژوهشبر اساس های مختلف ترکیب دیدگاه

لکه کند. کرونا  فقط یک امر پزشکی نیست بدر سطوح مختلف اجتماعی کمک می 19-کووید

زیابی درگیر کرده است. علیرغم دشواری در اجرا و ارهای جهان اجتماعی را سایر حوزه

ین ، انجام ا19-رشته نسبت به تحقیقات متمرکز پزشکی با موضوع کوویدهای میانپژوهش

رونا و رۀ کها به توسعۀ دانش عمومی و ایجاد آمادگی درباره تحولات ایجاد شده در دوپژوهش

در  19-یدی است که با شیوع بیماری کووهایپساکرونا خواهد انجامید. ورزش، از جمله حوزه

رکت است، با تغییر وضعیت مشاشدهابعاد فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خود دچار تحول 

 آن، ورزشی، ضرورت طرح دیدگاه کلان دربارۀ کیفیت تغییر سطوح مشارکت ورزش و در پی

ز ش اعظمی اشود. به گفت، کارشناسان، ورزش بختغییر مصرف ورزش )مشارکت( آشکار می

شده و ای دگرگون حوزۀ عملکرد خود را از دست داده است و ماهیت ورزش قهرمانی و حرفه

ان شکارکارکرد نمایشی آن با چالش موجه شده است. در نتیجه، تعداد قابل توجهی از ورز

اند. ردههای تمرینی در فضای مجازی را به عنوان جبران این خلأ  انتخاب کحضور و نمایش

ال و فوتب یا کاهش محتوای فضای ورزشی تلویزیون به واسطۀ وقفه در مسابقات لیگ برتر حذف

ییر و تغ هایی را  برای توجه به سطوح مشارکت عامههای پر طرفدار جهان، موقعیتلیگسایر 

هی و اشگامحتوا در تلویزیون فراهم کرده است. همچنین به واسطۀ تعطیلی کار صدها مربی ب

یت ن فعالهای مجازی در کنار امکاای خلاقانۀ آنها در فضای مجازی، رسانههشروع فعالیت

ک یهر  ای از تغییر درکنند. خلاصهمی آفرینیاقتصادی، در بخش آموزش و آگاهی بخشی نقش

 از سطوح مشارکتی به شرح زیر است:
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شی، های ورزهر چند تعویق و تعطیلی فعالیت در سطح مشارکتی ورزش تعلیم و تربیتی،  -

ها در نابرابری افزایش یا کاهشافراد جامعه رخ داده است، اما،   1فارغ از سطح محرومیت

آموزان با شرایط محیطی )محیط خانه( ورزش آموزشی قابل بررسی است چرا که دانش

بدنی، فضای منزل، تفاوت سطوح فرهنگی و متفاوتی روبرو هستند. امکان انجام فعالیت

آگاهی و اهمیت آنان نسبت به مقوله ورزش از عوامل تأثیرگذار  تحصیلی والدین، میزان

های است. همچنین عدم آشنایی و نبود محتوای ورزش آموزشی قابل توجه در برنامه

های مرتبط با کودک و نوجوان در تلویزیون و عدم امکان تحقق آموزش ورزش در شبکه

، تحقق اهداف ورزش آموزشی اهداف عملکردی ورزش آموزشی بر اساس آموزش از راه دور

که استفاده از فضای آموزشی تلویزیون برای ورزش اندازد. در حالیمدارس را به تعویق می

آموزشی )به ویژه آموزش رسمی( مغفول مانده است. از سوی دیگر، کرونا محیط آموزش 

 تری از نظر زمان و مکان تبدیل کرده است؛ به عنوان مثال،ورزش را به محیط وسیع

ای های زمینهو فارغ از محدودیت "خود تعیین شده"آموز در یک شرایط و زمان دانش

کند ویا کند و به معلم خود ارسال میشرایط آموزشی از عملکرد خود فیلم برداری می

 آموزان خود است.مربی باشگاه با لپتاب منتظر ورزش

لیل . این تحول به دروبروست "تحول "در سطح ورزش همگانی و تفریحی، مشارکت با  -

ها و بدیل فضای مجازی برای ورزش و تفریح جسمی، حذف محدودیتهای بیخلق فرصت

الا برویکرد "با  امکان مشارکت برای اقشار بیشتر و... است. تأثیرگذاری این فضا، در ارتباط

و  رزشیدر ورزش است و نمایای تأثیر قشر مسلط و حضور نخبگان، مربیان و "به پایین

 ست و ازوت الیدکنندگان محتوا است. در این فضا، سیستم اجرا، هزینه و اثربخشی، متفاتو

ی سترسهای ورزش در این فضا پویا بودن، بزرگ و متنوع بودن و عدم نیاز به دویژگی

 بیرونی است. 

تحرکی قشر عظیمی  در سطح مشارکتی ورزش همگانی و تفریحی، کرونا همچنان که در بی

است  )به طور  ای داشتهتأثیر برجسته "روانه کردن ورزش به خانه"ت؛ در نقش داشته اس

همزمان فقر را افزایش داده است و ورزش را از سبد مصرف حذف کرده است و همچنین 

های آموزش در مشارکت ورزشی را برای قشر متوسط کاهش داده است(. بنابراین پاسخ هزینه

ا برای سطوح عامه مشارکت فرصت است یا تهدید؛ قابل به این سؤال که آیا شیوع ویروس کرون

شود، های لازم صورت بگیرد. خاطر نشان میبایست در طول زمان پژوهشتامل است و می

                                                           
های بنیادین بر اساس وضعیت اقتصادی و فرهنگی در دسترسی به امکانات وجود دارد. و قشر معدودی از اگر چه تفاوت  1

هایی در دسترسی و کیفیت هره ببرند. و تفاوتهای ویژه به عنوان مثال باشگاههای خانگی و تجهزات در منزل بدسترسی

  اینترنت در مناطق مختلف نیز قابل توجه است.
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فضای مشارکت در ورزش در دنیای پس از کرونا تحت تأثیر تغییرات بنیادین در این دوران قرار 

)فاصله گذاری  "گذاری فیزیکیصلهفا "، "عادت به انزوا"، "دیگرهراسی"خواهد گرفت، 

از مقولات قابل بررسی و مرتبط با تغییر در سطوح  "باز تعریف محیط در ورزش"اجتماعی( و 

های ورزشی با شرایط مشارکت خواهد بود. همراست با بازگشایی سایر کسب و کارها، باشگاه

راکز نظارتی مواجه هم از سوی مخاطب و هم از سوی م گیرانههای سختدشوارتر و پروتکل

 هستند.

سه  در شتر،یبه نفع مصرف ب "مصرف ورزش"در  یشگرف رییکه تغ دهدیها نشان مهیافت

 تاظهارااست چرا که بر اساس دهنش جادیکرونا و در روزمره ا روسیو وعیاول ش ۀماه

در  نیادیبن رییتغ کی یبرا یمناسب یفضا تواندینم یو ناامن یثباتیکنندگان، تنش، بشرکت

. ارددوجود  ینگرش راتییتغ یبرا ایکند هر چند که فرصت فوق العاده جادیا بدنیتیفعال

 ودر آن  لیعوامل دخ یقابل اجراست که به موشکاف ،نهیزم نیدر ا یمختلف هایپژوهش

عدم  ای رگ،ترس از م لیبه دل زهیعدم انگ لیاز قب یعوامل بپردازند )عوامل نیا بندیتیاولو

  (.یتماعاج ییارویکاهش فرصت رو لیدل به زهیانگ

 "چالش کارکرد"ای( مضمون اصلی در سطوح بالای مشارکتی )ورزش قهرمانی و حرفه -

است و از دست رفتن کارکردهای خاص به هویت این سطوح در سه ماهه اول شیوع 

عی ویروس در ایران به شدت صدمه زده است که نتیجۀ آن مشکلات اقتصادی و اجتما

شود که این م برگزاری مسابقات لیگ برتر و یا حذف تماشاگران، باعث میاست. عد

طح سطوح، کارکردهای اجتماعی فرهنگی و سیاسی خود را ازدست بدهند. برای این س

ذاری و أثیرگهای این بحران، تحذف یا محدود شدن میدان اتفاق افتاده است. اما از فرصت

جه مدت ماهیت تویکی از تغییرات در کوتاه مداخله قشر نخبه بر سطوح عام ورزش است.

 دوسویۀ قشر نخبه ورزش به سایر سطوح درفضای مجازی است.

یر در ا تغیکارکرد نمایشی ورزش در فضای مجازی، با شرایط متفاوتی روبرو است هر چند ب -

برای  است و الگوهاییشدههای مجازی پیوند بین نخبگان و ورزش عامه تحکیم فعالیت

یت و جذاب ای است، و بر پایۀخانه پدیدار شده، اما محتوای تولید شده، حرفه ورزش در

 وهای کالستینکس توان به ورزشعملکردهای پیشرفته استوار است. در این زمینه، می

ان ز متولیاگذارتر پارکور اشاره کرد که تأثیر آن در مشارکت و آگاهی بخشی به مراتب تأثیر

ود عی خو فضای مجازی است، بنابراین پیامدهای خاص اجتما ورزش آموزشی در تلویزیون

 ه مواجهلعادرا دارد و مخاطب همواره با احساس فاصله با عملکردهای قهرمانانه و خارق ا

 است.
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ید، که با شود که در شرایط عادی آنچنانهایی میشرایط بحران منجر به آشکارشدن نقصان

ر درزش کند که آسیب تمامی نهادهای وی اقتضا میاند. یک رویکرد سیستمهمورد توجه نبود

د. انشده غییرتدوران شیوع در کنار هم دیده شود، این نهادها به طور کلی چگونه دچار افت یا 

های لبه طور کلی بررسی تأثیرات این دوران بر سطوح مشارکتی در ورزش، نیاز به تحلی

ه بفضاهای فیزیکی ورزش اگر چه آکادمیک و عمیق با فاصله زمانی دورتر دارد. حذف 

ی در ی بررسای را براهای فوق العادهها و موقعیتتحرکی زیادی منجر شده است، اما فرصتبی

ر درکت ریزی دقیق با رویکرد توسعه مشااست و برنامه پیش روی محققان ورزشی قرار داده

 د. م بزناز کرونا رق های پایدارتری را نسبت به دوران پیشتواند مشارکتسطوح پایه، می
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یماری بچالش جهانی ارتباطات سلامت: اینفودمی در پاندمی  (.1399) حمید ،پوراله وردی

 .65-67: 2، شماره7دوره   ه،آموزش و سلامت جامع. ویروس کرونا

مدل  طراحی (.1397) فاطمه ،محدث و رضاحمید ،گوهر رستمی؛ صالح ،دستوم؛ نوشین ،بنار
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