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 تجربه زیسته زنان از خشونت خانگی 

 1)مورد مطالعه: زنان مراجعه کننده به واحد کاهش طلاق

 مرکز اورژانس اجتماعی شهر اصفهان( 

 

 مسعود کیانپور ،ثریا معمار ،سعیدیایمانه 

 

 چکیده

پیوندد خشونت در خانواده یا خشونت خانگی خشونتی است که در محیط خصوصی به وقوع می

دهد که به سبب صمیمیت یا ارتباط خونی یا قانونی به یکدیگر ا در میان افرادی رخ میو عموم

اند. اهداف این پژوهش دستیابی به معنای رفتار خشونت آمیز نزد زنان، نوع پیوند خورده

 باشد. شناسی خشونت خانگی و تجارب زنان از اعمال خشونت خانگی می

با استفاده از روش شناسی پدیدارشناسی، سعی در  این پژوهش با پارادایم تفسیرگرایی و

شناسایی تجارب زیسته زنان شهر اصفهان از خشونت خانگی دارد. میدان تحقیق واحد کاهش 

نفر از  31گیری هدفمند با طلاق مرکز اورژانس اجتماعی شهر اصفهان است. با استفاده از نمونه

ای ه انجام شد و با روش هفت مرحلهیافتی عمیق نیمه ساختزنان خشونت دیده، مصاحبه

 ها صورت گرفت.کولایزی، تحلیل داده

شناسی دقیق از خشونتی که زنان آن را تجربه کرده بودند، ی نوعنتایج تحقیق علاوه بر ارائه

اند، خشونت نشان داد که هر کدام از زنان خشونت دیده بر اساس نوع خشونتی که تجربه کرده

کنند. زنان در بیان تجاربشان به دلایل خشونت همسر نیز اشاره یف میعلیه زن را چگونه تعر

های شخصیتی و اخلاقی مرد، عدم نمودند. در این خصوص به دخالت خانواده مرد، ویژگی

چنین زنانی که قدرت کنند. همهای مردسالاری اشاره میشناخت کافی از یکدیگر و اندیشه

بار، به صورت منفعلانه به سازش و تحمل زندگی خشونت بینند،مقابله با همسر را درخود نمی

                                                 
منظور مداخله در خانواده جهت کمک  واحد کاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماعی توسط سازمان بهزیستی به .3

-ها همبه زوجین متقاضی طلاق که به صورت خود معرف  به این واحد مراجعه نموده و یا با معرفی سایر سازمان

 دهد.ای و مددکاری اجتماعی ارائه میاند، خدمات مشاورهچون دادگستری معرفی شده

    نویسنده مسئول ( کارشناس ارشد جامعه شناسی( .                        Imanehsaeidi@gmail.com 
  .اصفهان ات و علوم انسانی دانشگاهگروه علوم اجتماعی دانشکده ادبی دانشیار   

Soraya.memar7@gmail.com  
  .اصفهان گروه علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی دانشگاه استادیار 

Masoudkianpour@gmail.com 
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پردازند.  پنهان کردن خشونت اعمال شده و در نهایت دفاع از خود در هنگام کتک خوردن می

آن دسته از زنان که توانایی مقابله با خشونت همسر دارند، به صورت فعالانه دست به اقداماتی 

های مرد، ناسزاگویی در مقابل خشونت م انجام خواستهچون اتخاذ تدابیر برای بهبود اوضاع ،عد

 زنند. کلامی شوهر و در نهایت با نتیجه ندادن اقدامات اشاره شده به قهر و ترک منزل دست می

خشونت خانگی، پدیدارشناسی، تجربه زیسته، پیامدهای خشونت خانگی، : هاکلید واژه

 .استراتژی زنان در مقابل خشونت

 

 یان مسئلهمقدمه و ب .1

های مختلف جوامع گوناگون بوده و در هر فرهنگی الاذهانی در فرهنگ خشونت یک مفهوم بین

گیرند به شکلی خاص تفسیر شده است. مردم جهان، هریک خشونت را فعلی خاص در نظر می

شناسان  کنند. ولی جامعههای مختلف در نظر خود توجیه میو بعضی از این افعال را با بهانه

تری به این مفهوم بپردازند. یکی از های علمیاند با رویکردهای مختلف، از زاویهش کردهتلا

شناسان، خشونت خانگی علیه زنان است که در این تحقیق  های خشونت مورد توجه جامعهگونه

 آن پرداخته شود. ۀسعی شده است با پارادایم تفسیرگرایی به مطالع

خشونتی است که در محیط خصوصی به وقوع می خشونت در خانواده یا خشونت خانگی

دهد که به سبب صمیمیت یا ارتباط خونی یا قانونی به پیوندد و عموماً در میان افرادی رخ می

شود. خشونت فقط اند و بیشترین میزان آن علیه زنان و کودکان اعمال مییکدیگر پیوند خورده

مردان به قصد کنترل و ارعاب زنان در فیزیکی نیست، بلکه هر نوع رفتاری که  ۀشامل حمل

کنند، گیرند نیز شامل خشونت است. کنترل و ارعابی که مردان علیه زنان اعمال میپیش می

شود که آزار جنسی، حرکات تهاجمی، توهین و رفتارهای دیگری را که  فقط زمانی آشکار می

 (. 3111ابوت و والاس، اند نیز در نظر بگیریم )مردان برای مهارکردن زنان ابداع کرده

های اخیر ای که جهت بهبود موقعیت زنان در جامعه، در دههبا وجود تبلیغات گسترده

و با وجود افزایش ورودی دختران  صورت گرفته، تبلیغاتی که بر مبنای برابری دو جنس است

صادی بهبود اجتماعی و اقت ۀاند موقعیت خود را در عرصدر دانشگاه، زنان جامعه هنوز نتوانسته

تواند چندانی بخشند. این موقعیت نابرابر و وابستگی اقتصادی و اجتماعی زن به مرد، می

 ساز انواع مسائل اجتماعی، ازجمله خشونت خانگی شود. زمینه

بار زندگی میدر این دوران که هنوز زنان یا دخترانی وجود دارند که در موقعیت خشونت

بار آن در کیان خانواده، از اهمیت گی، به جهت تبعات زیانکنند، توجه به موضوع خشونت خان

، در میان تعاملات خود، با بسیاری برخوردار است. با توجه به اینکه محقق در زندگی روزمره

تر آنکه در این میان، طبقه یا خشونت در خانواده را دارند و مهم ۀزنانی مواجه است که تجرب
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خشونت خانگی  ۀکنند، بر آن شد تا مسئلونت را تجربه میگروه خاصی از زنان نیستند که خش

خشونت خانگی در  ۀمسئل اند.را از نظر و دیدگاه زنانی بررسی کند که مورد خشونت قرار گرفته

تواند مصادیق متفاوتی میان افراد مختلف با سطوح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی متفاوت، می

های فرهنگی و برخی هنجارهای اجتماعی دیگر تداشته باشد؛ چراکه خشونت به علت تفاو

کردن، با صدای بلند   اعتنایی و اخمکه پیوستاری از بی ای گونه درستی تعریف نشده است. به به

آمیز می شدن و قتل را رفتاری خشونت خوردن که آزار بدنی است و کشته سخن گفتن، تا سیلی

خشونت و یا درواقع، تعاریفی که آنان از  ۀدربار دانند. بدین منظور، با دستیابی به تعاریف زنان

 ۀتوان به چگونگی درک و تأثیرگذاری زنان از خشونت رسید. مسئلکنند، میخشونت ارائه می

خشونت خانگی در  ۀزنان دربار ۀزیست ۀشناختی تجرب حاضر بررسی جامعه ۀاصلی در مطالع

اس، هدف اصلی این تحقیق ورود است. بر این اس 41واحد کاهش طلاق شهر اصفهان در سال 

ها در به دنیای تجارب زنان مورد خشونت واقع شده و کنکاش پیرامون نگرش و احساسات آن

خشونت علیه خود را  ۀدیده، تجرب باشد؛ اینکه زنان خشونتشده می ارتباط با خشونت تجربه

آمیز،  رفتار خشونتدستیابی به معنای کنند. به عبارت دیگر، چگونه درک، تفسیر و معنا می

شناسی خشونت خانگی و بررسی تجارب پس از خشونت در میان زنان مورد مطالعه، از  نوع

 گویی به سؤالات زیر است.اهداف این پژوهش است. در این راستا، پژوهش حاضر درصدد پاسخ

 . تعریف زنان مورد مطالعه از خشونت خانگی علیه خود چگونه است؟3

 اند؟میزی را از سوی همسرانشان تجربه کردهآ . چه رفتار خشونت2

 پس از خشونت خانگی در زنان مورد مطالعه چگونه است؟ ۀ. تجرب1

 

 تجربی پژوهش ۀ. پیشین2

تحقیقات بسیاری برای بررسی مفهوم خشونت خانگی علیه زنان صورت گرفته است که از 

های مطالعات، تعدادی با روشاند. از این این مفهوم بهره جسته ۀهای مختلف برای مطالعروش

؛ قزوینه و همکاران، 3141پور،  اند )طالبکمّی به دنبال عوامل مؤثر بر خشونت خانگی بوده

وجودآمدن خشونت در خانواده  های کیفی به شرایط به( و تعدادی نیز با روش3141

ای )بگرضایی  ینهزم ۀ(  اشاره کرده و یا به دنبال ایجاد یک نظری3141مقدم و همکاران،  )زمانی

زنان از  ۀ( هستند. در مطالعات خارجی نیز از زوایای مختلفی به فهم تجرب3141و همکاران، 

 شود.طور خلاصه به چند نمونه اشاره می به 3خشونت توجه شده است. در جدول 
 . نگاهی اجمالی به مطالعات با موضوعات خشونت خانگی علیه زنان8جدول 

 نتایج وش مورد استفادهر عنوان پژوهش نام محقق
مقدم و  زمانی

 (3141همکاران )
خشونت خانگی علیه  ۀمطالع

زنان با توجه به ابعاد 
رویکرد کیفی و استراتژی  -

 استفهامی
سه دسته شرایط علی )اعتیاد، بدگمانی و وضعیت بد 

ای )عدم حمایت خانوادگی از مالی(، شرایط زمینه
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 نتایج وش مورد استفادهر عنوان پژوهش نام محقق
فرهنگی، اجتماعی، 

شناختی آن  اقتصادی و روان
 آباد در خرم

زن  31عمیق با  ۀمصاحب -
 ۀسال 11تا  22دار  خانه

کننده به مرکز  مراجعه
 آباد شت خرمبهدا

 ۀاطرافیان دربار ۀزن، نگرش مردسالاران ۀسوی خانواد
زن( و  شرایط  ۀروابط زناشویی و ذهنیت مردسالاران

زوجین(  ۀنداشتن زن و آشفتگی رابط گر )قدرتمداخله
 شونت خانگی علیه زنان مؤثر است.در بروز خ

قزوینه و همکاران 
(3141) 

های  توزیع فضایی خشونت
 خانگی در شهر کرمانشاه

بنیاد  داده ۀاستفاده از نظری
های برای شناسایی گونه

همسرگزینی، سپس با روش 
پیمایش، خشونت در سه 

سطح روانی، کلامی و 
 هایفیزیکی در بین گونه

 همسرگزینی سنجیده شد.

میزان بالای بیکاری و درآمد کم، مهاجرت و گسترش 
تأثیر مستقیم   نشینی بر وقوع خشونت حاشیه

 گذارد. می
 

بگرضایی و 
 (3141همکاران )

خشونت شوهران از  ۀپدید
شهر  ۀدید دید زنان خشونت
 ایلام

بنیاد از طریق   داده ۀنظری
زن  11مصاحبه با 

کننده به مرکز  مراجعه
 ر ایلاماورژانس اجتماعی شه

ساله  11تا  11بیشترین میزان خشونت بین زنان 
عاطفی بیش از سایر اشکالِ -است. خشونت روانی

 شود.خشونت دیده می

 (3141پور ) طالب

بررسی عوامل مؤثر بر 
خشونت علیه زنان در 

مناطق شهری و روستایی 
 اردبیل

پیمایشی با استفاده از 
 نامه پرسش

نت مالی و کمترین شده، خشو بیشترین خشونت اعمال
 .آن، خشونت فیزیکی است

شکربیگی و 
 (3141مستمع )

فراتحلیل مطالعات 
خشونت  ۀشده دربار انجام

 علیه زنان
 فراتحلیل

نظریات منابع، فمینیستی  و یادگیری در تبیین مدل 
فرضی، کاربرد اصلی را داشته است. برای کاهش 

خشونت علیه زنان از طریق توانمندسازی اقتصادی 
منابع، تعدیل نگاه جنسیتی با  ۀنان با استفاده از نظریز

استفاده از نظریات فمینیستی و جلوگیری از انتقال 
توان اقدام خشونت با استفاده از نظریات یادگیری می

 کرد.
تابالاونی  و دالیما 

و سوسانتی 
(2134) 

زنان از  ۀکشف تجرب
 خشونت خانگی در مالاکو

شناسی استفاده از روش
 ۀمصاحبارشناختی، پدید

 کننده مشارکت 1عمیق با 

پنج مضمون تغییرات رفتاری شوهر، دلایل خشونت 
خانگی، انواع خشونت خانگی، تأثیر خشونت خانگی بر 

 مفهوم خود و قدرت تحمل فرد، به دست آمد.

 (2131اسلابرت )
کشف و توصیف تجارب 

 زنان با درآمد پایین

عمیق  ۀمصاحب
زن  21 یافته با ساختار نیمه

 دیده خشونت

طور خاص  زنان با درآمد کم در برابر خشونت خانگی به
ها و منابع زنان را  پذیرتر هستند و فقر، انتخابآسیب

 کند.محدود می

جردن و بنداری 
(2131) 

زنان آسیای  ۀزیست ۀتجرب
جنوبی از خشونت خانگی 

 در آمریکا

 21تلفنی عمیق با  ۀمصاحب
آسیای  ۀدید زن خشونت

 ی در آمریکاجنوب

نتایج مطالعه، انواع آزار )آزار فیزیکی، احساسی و 
روانی، مالی، جنسی( را نشان داد. کودکان در خانواده 

 بینند.نیز با خشونت مرد علیه همسر آسیب می
توانند سبب خشونت مرد با دخالت خود می ۀخانواد

مرد علیه همسر شوند. حمایت رسمی و غیررسمی از 
تواند در کاهش خشونت و نیز می دیده زنان خشونت

 دیده مؤثر باشد. کمک به زنان آسیب

 (2131کلمندی )
توضیح تجارب زنان 

آزاردیده و فهمشان از 
 خشونت در کوزوو

بنیاد و  داده ۀاستفاده از نظری
زن  11عمیق با  ۀمصاحب

 قربانی خشونت خانگی

های جنسیت فقر، فرهنگ پدرسالاری، نقش
هایی برای زنان قربانی رنامهشده و کمبود ب تعریف

پذیری خشونت و رهاکردن این زنان، سبب آسیب
 شود.بیشتر آنان در خشونت خانگی می

لوک و وان و 
 (2132هایتر )

زنان چینی  ۀفهم تجرب
قربانی خشونت در هنگ 

 کنگ

رو با  در عمیق و رو ۀمصاحب
 زن چینی قربانی خشونت 4

ردگی و افکار نفس کم، افس به خشونت باعث اعتماد -
 خودکشی شده است.

دادن  دیده از نشان احساس شرم زنان خشونت -
 موقعیتشان.

 منفی از درخواست کمک از دیگران. ۀتجرب -
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خشونت خانگی به خاطر انواع مختلف آن، مفهومی پیچیده و گسترده است. در این مطالعه 

دیده  ید و نظر زنان خشونتپدیدارشناختی به بررسی خشونت خانگی از د با استفاده از روش

عنوان گروهی که در حاشیه قرار  پرداخته شده است. در این روش، توجه به نظر خود زنان به

 ای برخوردار است. اند، برای بررسی مفهوم خشونت خانگی از اهمیت ویژهگرفته

 
 خشونت خانگی ۀپردازان دربار دیدگاه برخی نظریه

د در بازشدن ذهن محقق، توجه به نکات، روندها و ابعاد محوری تواننها در پژوهش کیفی مینظریه

های اساسی نقش کلیدی ایفا کنند چارچوب مفهومی جهت طرح سؤال ۀمیدان مطالعه و ارائ

 عنوان راهنمای نظری در این تحقیق استفاده شده است. (. از نظریات به341: 3114)محمدپور، 

ونت خانگی وجود دارد، نظریات متفاوتی ارائه شده وقوع خش ۀهایی که درباردیدگاه ۀدرزمین

ای به روند فراگیری و یادگیری خشونت )نظریات باندورا و اشتراوس( اشاره که عدهاست. درحالی

ای دیگر بر نقش عوامل فرهنگی همچون مردسالاری در محیط زندگی فرد کنند، عدهمی

 کنند.گر تأکید میخشونت

وند فراگیری و یادگیری خشونت از طریق مشاهده و تقلید معتقد ر به 8:آلبرت بندورا  -

است. از این دیدگاه، رفتار هم از طریق تقلید )تقلید رفتار اعضای خانواده و دیگران( و هم از 

کند خشونت نوعی صورت  بیان می« باندورا» شود.های مستقیم فرا گرفته میطریق تجربه

فراگیری خشونت معمولاً تحت شرایط مستقیم )تنبیه یا شده از رفتار اجتماعی است.  آموخته

تواند نتیجۀ تجارب شخصی یا فردی یا برگرفته پذیرد و میتشویق( و مشاهدات فردی انجام می

شوند، در هایی که افراد در بزرگسالی مرتکب می خشونت. از نتایج مترتب بر رفتار دیگران باشد

)تئوری گردش  شودشود خشونت از خشونت زاده میدوران کودکی ریشه دارد. حتی بیان می

خشونت(. چنانچه محیط خانواده بستر مشاجرات و پرخاشگری باشد، این محیط نقش قطعی 

 (.3111)محبی، کند آمیز دارد و چرخۀ خشونت را جاودانی می در رفتار خشونت

در ابتدا فرد فرا کند که : دیدگاهی مشابه باندورا دارد. وی بیان می(8981) 2اشتراوس  -

دهند. آمیز انجام می گیرد افرادی که یکدیگر را دوست دارند نیز نسبت به هم رفتار خشونتمی

گیرد و درنهایت نتیجه سپس نبود منع اخلاقی درمورد خشونت در برابر افراد خانواده را فرا می

های دیگر مشکل را که نتوان از راه صورتی آموزد خشونت خانوادگی، دراین خواهد شد که می

دهد و از طریق پذیری که در محیط خانواده روی می حل کرد، مجاز است. یعنی در روند جامعه

                                                 
1. Albert Bandura 
2. Straus 
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آمیز آشنا های متقابلی که با والدین و همسالان و محیط مدرسه دارد، فرد با رفتار خشونتکنش

همان ابتدا فرا میگیرد. معمولاً دختران کوچک از  های جنسیتی را فرا میتدریج نقش شده و به

گیرند که نقش جنسیتی زن بزرگسال، همراه با پذیرش فرودستی نسبت به مردان و وابستگی 

آموزند که در مقام زن، برای دفاع از خود در برابر خشونت ها میحال، آن هاست. درعینبه آن

را فرا میهای جنسیتی خود، یعنی نقش مرد بزرگسال امکانات محدودی دارند. پسران نیز نقش

اند و باید به دنبال امیال و آرزوهای شوند که مردان و پسران برتر از زنانگیرند و متوجه می

: 3111خود باشند، برای کسب آن بکوشند و بتوانند دیگران را تحت نظارت قرار دهند )اعزازی، 

11-13.) 

دوباش  کنند،د میدر مقابل دیدگاه باندورا و اشتراوس که بر نقش یادگیری در خشونت تأکی

آمیز مردان نسبت به زنان و هنجارهای اجتماعی ارتباط مشخصی میان رفتار خشونت 3و دوباش

کنند که در آن کنند، در فرهنگی زندگی می اند. مردانی که با همسران خود بدرفتاری مییافته

ید پرخاشگری های دیگر این فرهنگ، تأیحاکمیت مردان بسیار بیشتر از زنان است. از ویژگی

برداری زنان است. بنابراین، در جوامع پدرسالارانه، مردان، وجود حاکمیت مردانه و فرمان

استفاده از قدرت برای ثبات و برقراری امتیازات مردان دارای مشروعیت است )دوباش و دوباش، 

3414 :21.) 

خشونت، دیدگاه  ۀمینکنند. هرچند درزها به دیدگاه مشابهی در این زمینه اشاره میفمینیست

رویکردهای فمینیستی، خشونت نسبت به زنان را در متن  ۀفمینیستی واحدی وجود ندارد، هم

هفتاد،  ۀکنند که همان جایگاه فرودست زنان نسبت به مردان است. در دهتری بررسی میوسیع

به  زدن همسر را علائم جدی خشونت مردان نسبت ها کوشیدند تجاوز جنسی و کتکفمینیست

اند هرچه را ها گفتهتازگی مورد اعتراض واقع شده و فمینیست زنان معرفی کنند. اما این رویکرد به

شود باید در بستر کنترلی که مردان بر رفتار زنان دارند، که موجب وحشت و ارعاب زنان می

های الیتکه فعطوری هاست، بهبررسی کرد. وحشت زنان از خشونت، درواقع عامل کنترل رفتار آن

های ها در تبیین تقسیم کاملاً جنسیتی قدرت، به ریشهکنند. فمینیستخود را محدود و مقید می

معاصر پرداخته و بر آن شرایط اجتماعی و سیاسی تأکید دارند که در  ۀها در جامعتاریخی نابرابری

ها، ساختار ین نابرابریا ۀگذارد. از جملکند و بر زنان و مردان تأثیر میآن خشونت مردان بروز می

شده کند مردسالاری بر خشونت نهادی ( تأکید می3411اجتماعی مردسالاری است. کیت میلت )

های غیرقانونی و تجاوز جنسی نهفته است. های حقوقی، سقط جنینای متکی است که در نظام

 و زن ازدواج هاآن دانند.شناسان فمینیست خشونت را در قالب نابرابری قدرت در ازدواج می جامعه

                                                 
1. Dobash & Dobash 
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 در زنان کار و جنسی احساسات کنترل اجباری برای خواهیناهمجنس نوعی را خانواده در مرد

دهند که ها نشان میهاست. آنآن علیه خشونت زنان و سرکوب اصلی منبع که دانندمی خانه

نیروهای ای بارز از خشونت خانگی را به نمونه ۀوجود و میزان خشونت خانگی مردانه مسئل

متعارض )دولت، پول، قانون و تقسیم کار( تبدیل کرده است. پس خشونت علیه زنان، هم ابزاری 

: 3112ایدئولوژیک و نهادی است )هام،  ۀبرای تبعیت و وابستگی زنان است و هم بخشی از سلط

 فقط توان نیستی، خشونت خانوادگی را نمییپردازان فم از دیدگاه نظریهتوان گفت که (. می111

بلکه ازآنجاکه  ،ای در نظر گرفت که در رابطۀ میان یک زن و یک مرد وجود دارد صورت پدیده به

 تمامیخشونت خانوادگی بازتاب نظام اجتماعی پدرسالار است، باید آن را در شکل حاکمیت 

زنان در نظر گرفت. نظامی که هم در شکل تاریخی و هم در شکل تطبیقی وجود  تمامیمردان بر 

 .شته و هنوز هم وجود دارددا

 

 شناسی روش .۳

ای با مفاهیم و ابعاد گسترده است، نیازمند درکی  ازآنجاکه خشونت خانگی علیه زنان، پدیده

است عمیق و گسترده از آنچه علیه زنان روا داشته شده. بدین منظور، با استفاده از روش 

دیده  زنان خشونت ۀرب زیستشود که درک و شناخت عمیق از تجاپدیدارشناختی تلاش می

برخی  ۀهای زیستهای عمیق معنایی تجربهحاصل شود؛ یعنی روشی که درصدد درک لایه

یک مفهوم و پدیده است. هدف تحلیل پدیدارشناختی، درک و استخراج معنای  ۀافراد، دربار

 ،مطالعه نای در(. 11: 3142شده است )محمدپور، مطالعه ۀذاتی موجود در پدیدار یا ذات پدید

 درک و فهم است معتقد که ساختیبر-تفسیری پارادایم شناختی معرفت موضوع براساس

 تعامل در هایافته باشد، اجتماعی واقعیت آن از افراد ۀتجرب بر متکی باید اجتماعی واقعیت

 آن، از پس. اندشده تولید و خلق شفاهی طور بهوگو و  از طریق گفت بررسی مورد ۀسوژ و محقق

  اجتماعی جهان مشترک تعاملی محصول عنوان به و گرفته قرار بازاندیشی و ارزیابی دمور

 . اندشده تشریح و شده داده توضیح هاسوژه

کننده به واحد کاهش طلاق مرکز اورژانس اجتماعی  زنان مراجعه ۀمیدان تحقیق شامل هم

ندگان به واحد کاهش کناند. مراجعهشهر اصفهان است که مورد خشونت خانگی قرار گرفته

طلاق مرکز اورژانس اجتماعی شامل دو گروه هستند. گروه اول زوجینی هستند که برای طلاق 

به دادگاه مراجعه کرده و با رأی قاضی، جهت مشاوره و سازش به این مرکز ارجاع داده می

صورت  هشوند. گروه دوم زوجینی هستند که در زندگی خود به مشکل برخورده و برای مشاوره ب

کنند. مشارکتبه این مرکز مراجعه می 321خودمعرف یا با راهنمایی اورژانس اجتماعی خط 
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کنندگان این پژوهش زنانی هستند که مورد خشونت خانگی قرار گرفته و از میان هر دو گروه 

 مذکور انتخاب شدند.

ها ه انتخاب نمونهب 3گیری هدفمند از نوع شدید یا حاد، در این پژوهش با استفاده از نمونه

کنندگانی مصاحبه کند کند تا پژوهشگر با مشارکتگیری کمک میپرداخته شد. این نوع نمونه

 مرکز طلاق کاهشد واح در ،بنابراین. اندکرده تجربه را موردنظر ۀپدید مستقیم طور بهکه 

 وضیحت از پس و شد صحبت، اندبوده خانگی خشونت مورد که زنانی با اجتماعی اورژانس

 ۀنمون تعداد براساسنجام گرفت. ا مصاحبه ها،آن از اجازه کسب و تحقیق طرح ۀردربا مختصر

 پدیدارشناسی ۀمصاحب برای را نفر 21 تا 1 بین اینمونه که منابع از بسیاری اجماع مورد

 کسانی از نفر 31 با مصاحبه حاصل مطالعه این(، 11: 3142)محمدپور،  دهند می پیشنهاد

 تا هاداده اشباع مبنای بر تعداد این د.ان داشته مطالعه مورد ۀپدید از اولی دست ۀتجرب که است

و مطالعه به اشباع نظری  شودنمی حاصل جدید اطلاعات کردیم احساس که یافت ادامه زمانی

 در است، تحقیق نوع این گویی وفتگ ماهیت به معتقد که کلایزی نگاه ه بهتوج بارسیده است. 

 ۀمصاحب قالب در(. 211: 3142استفاده شد )محمدپور،  عمیق ۀمصاحب تکنیک از لعهمطا این

پاسخآوری شود که محدود به هایی جمع، با طرح سؤالات باز تلاش شد دادهیافته ساخت نیمه

های اصلی ها و پرسشهای مشخص و از پیش تعیین شده نباشد. بدین منظور، فهرستی از آیتم

هایی که شرایط و موقعیت ۀکی از پژوهشگران با طرح سؤالات کلی دربارموردنظر فراهم شد. ی

گو شوند و با جلب وکنندگان وارد گفتخشونت اتفاق افتاده است، تلاش کرد که مشارکت

ها آن ۀهای صادقانگویی همدلانه، فضای مناسبی برای طرح پاسخوگو و ایجاد گفتاعتماد پاسخ

کنندگان در ها با جلب رضایت مشارکتشود. تمامی مصاحبه نسبت به سؤالات پژوهش فراهم

دقیقه  11زمان مصاحبه از  مرکز اورژانس اجتماعی شهر اصفهان انجام شد. در این مطالعه، مدت

 دقیقه متغیر بود. 311تا 

 تجربیاتی مشابه حاضر های یافته آیا هک سؤال این طرح با ها داده پذیرکردن اطمینان برای

استفاده شد. برای این کار  2د، از بررسی توسط اعضاانداشتهکننده  مشارکت زنان که است

ها درخواست شد شوندگان برگشت داده شد و از آن تن از مصاحبه 1های پژوهش به کدگذاری

های خود بیان کنند که آیا منظور مصاحبه ۀشده دربار که نظر خود را راجع به کدهای نوشته

 خیر.ها همین بوده است یا آن

 

                                                 
1 . Intensity sampling 

2. Member checking 
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 هایافته .4

ها، امر مشکلی است. چراکه بندی دقیق برای آنتقسیم ۀهای خشونت خانگی و ارائتحلیل داده

ها با یکدیگر دارند، پوشانی دارند. این نزدیکی محتوایی که داده ها با یکدیگر بسیار همداده

 روش از ستفادها با هادادهبندی را با مشکل مواجه کرده است. در این مطالعه، تقسیم

کردن تمامی  به این صورت که پس از مکتوب شدند. تحلیل و تجزیه یزیلاک ای مرحله هفت

شوند. طی فرایند کدگذاری تلاش شد تا سطر کدبندی می به ها، تمامی جملات، سطرمصاحبه

شوندگان بیرون کشیده شود و در قالب  شده توسط مصاحبه مفاهیم اصلی از دل جملات ابراز

کد توصیفی حاصل  3211فرایند مذکور، بیش از  ۀتر بیان شود. در نتیجیافتهیمی تقلیلمفاه

بعد، پژوهشگران  ۀکد توصیفی به دست آمد. در مرحل 311شد. پس از حذف کدهای تکراری 

با تأملی ژرف در کدهای توصیفی، به شناسایی کدهای متداخل و مشابه و مرتبط با هم برآمدند. 

رکد تفسیری استخراج گردید. در گام بعدی، این مفاهیم براساس اشتراکات، زی 11بدین صورت 

کد تفسیری ادغام شدند. درنهایت، در آخرین مرحله  4پوشی معنایی در قالب تشابهات و هم

تر از کدهای پیشین انتزاعی ۀکد تبیینی تقلیل یافتند. این کدها در مرحل 1کدهای تفسیری به 

شان در حدی است که دیگر مقولات تحلیل زیاد بوده و شمول معنایی قرار دارند، دارای قدرت

 گنجانند.را در خود می
 شوندگان برحسب سن و تحصیلات . توزیع مصاحبه2جدول 

 حداکثر سن حداقل سن میانگین  سن )سال( در زمان انجام مصاحبه

1/11 21 11 

 تعداد میزان تحصیلات

 2 ابتدایی

 1 راهنمایی

 1 دیپلم

 1 ارشناسیک

 

اند، تحت عنوان سه کد تبیینی کننده از خشونت خانگی ارائه دادهتجاربی که زنان مشارکت

های زنان تجارب زنان پس از خشونت و دلایل خشونت و استراتژی 3شناسی خشونت خانگی،نوع

 اند.بررسی شده

 

                                                 
1. Typology of domestic violence 
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 . روند استخراج کدهای تبیینی8شکل 

 
 شناسی خشونت خانگینوع -۴-1

شناسی خشونت های اصلی خشونت خانگی که از اهداف این پژوهش بود، با نوعدرک مؤلفه

ها را تجربه کرده بودند، پنج  های خانگی که زنان مورد مطالعه آن خانگی حاصل شد. از خشونت

و « گفتار ناپسند»، «پولی بی ۀسای»، «ساب نهانسنگ»، «خشم کبود»کد تفسیری با عنوان 

اند، هرکدام یک یا به دست آمد. زنان مورد مطالعه، بسته به وضعیتی که داشته« آزار جنسی»

 اند. چند نوع از انواع خشونت خانگی را تجربه کرده و به آن اشاره کرده

کردن و  زدن، پرتاب کدیده در میان تجاربشان به انواع خشونت مانند کت زنان خشونت

کردند. از میان این ها صورت گرفته بود، اشاره میکشیدن و اخراج زن از منزل که علیه آن

استخراج شد. این نوع از خشونت به سبب آثار فیزیکی که « خشم کبود»مفاهیم، کد تفسیری 

ری از که نوع دیگ گذارد، بیشتر قابل پیگیری است. این در حالی استاز خود برجای می

تر به اهمیتخشونت وجود دارد که به سبب ظرافت خاص آن، کمتر قابل بررسی است و کم

گیرد. های آن نیز بسیار دردناک است و روح و روان زن را نشانه میآید، اما نمونهشمار می

توجهی، اعمال کنترل قهری مرد و تهدید و خیانت که از میان ندادن و بی مفاهیم تحقیر، اهمیت

 های منفعلانه استراتژی

دلایل خشونت و استراتژی 

 زنان 

 

 
 

 خشم کبود

 ساب نهانسنگ

 گفتار ناپسند

 پولیبی ۀسای

 آزار جنسی

 دلایل خشونت از نظر زنان

پس از خشونت در  ۀتجرب

 فرزندان

 های فعالانه استراتژی

شونت شناسی خ نوع

 خانگی

 

 
 

پس از خشونت در  ۀتجرب

 زنان

 پس از خشونت ۀتجرب

 
 کد تبیینی 

 

 کد تفسیری
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ساب  سنگ»ارب زنان بیان شد، به این موضوع اشاره دارد. از میان این مفاهیم کد تفسیری تج

 استخراج شد. « نهان

نکردن مهریه،  نکردن نفقه و پرداخت از میان مفاهیم پرداخت« پولی بی ۀسای»کد تفسیری  

قوانین ایجاد فشار مالی بر خانواده و نداشتن خوراک کافی و مسکن به دست آمد. متأسفانه 

کننده در زندگی خصوصی خود مشکلات کشور ما خلأهای قانونی بسیاری دارد. زنان مشارکت

اقتصادی بسیاری داشتند و به سبب ساختار اقتصادی موجود و عدم اشتغال اکثر زنان 

اقتصادی قرار داشتند. آنان در  ۀکننده و یا اشتغال در سطوح پایین شغلی، در مضیق مشارکت

خود که از حقوق شرعی و قانونی هر زن در کشورمان است، با  ۀدن مهریکر هنگام طلب

زن و  ۀمشکلاتی اعم از ناتوانی در اثبات اموال مرد در دادگاه، از دسترس خارج کردن اموال مهری

وفانکردن به عهد در پرداخت مهریه مواجه شدند. همچنین، در زندگی خود نیز با ندادن خرج 

شدند. از دیگر حقوق زنان، تأمین مسکن و خوراک و پوشاک زن رو می روزمره توسط شوهر روبه

اقتصادی شدیدی قرار می ۀکننده از جانب همسران خود در مضیقتوسط مرد است. زنان مشارکت

 کند:گونه اشاره می بودن این گرفتند. یکی از زنان به نداشتن خوراک کافی در بارداری و گرسنه
ونه نداشتیم بخوریم. به او گفتم هیچی نداریم. من حامله بودم. هیچی توی خ

هزار تومن  نشانی بود. رفت یک کپسول شارژ کرد. پولش پنج کارش شارژ کپسول آتش

ام. هیچی توی خونه  ام. من گرسنه بود. رفت داد تریاک گرفت. بهش گفتم  من حامله

 ساله، دیپلم(.11نیست. نه، اصلاً. عین خیالش نبود )

کاربردن  آمیز و به به داد و فریاد، گفتارهای آمرانه و تحکم« ر ناپسندگفتا»کد تفسیری 

صورت پنهان  کند. نوع دیگری از خشونت که به کلمات رکیک و دشنام از جانب شوهر اشاره می

توجهی به  داد، آزار جنسی شوهر بود. بیدیده رخ می و در روابط کاملاً شخصی زنان خشونت

نکردن اخلاقیات،  مبالاتی ناموسی، رعایتکردن زن به بی یی، متهمزناشو ۀنیازهای زن در رابط

نکردن بهداشت، زیرکدهای  زناشویی ناخواسته و نامتعارف و رعایت ۀاجبار به برقراری رابط

گفتند. کننده از اجبار به برقراری رابطه سخن می هستند. زنان مشارکت« آزار جنسی»تفسیری 

میل کند. یکی از زنان مشارکتزناشویی بی ۀبود آنان را به رابطتا آنجا که این اجبار توانسته 

 گوید:باره می این کننده، در
کرد و ام، هر شب من را اذیت می حاملگی ۀام راضی نبودم. در دور جنسی ۀاز رابط

دوست نداشتم... بعد از زایمان خیلی اذیت شدم. دکترم به او گفت حالاحالاها نباید 

شود. اما او گوش نکرد... من هم دیگر  آرام خوب می باشی. خودش آرامکاری با او داشته 

 ساله، سیکل(.11میل شده بودم. راضی نبودم... با آزار و اذیت بود ) بی
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دیده، اغلب هرکدام با توجه به  معنای خشونت خانگی از نظر زنان خشونت ۀهنگام پرسش دربار

کردند. نوع تجاربی که زنان از عریف میشان اعمال شده، خشونت را ت نوع خشونتی که علیه

کرد. یابی میخشونت داشتند، ذهن آنان را نسبت به بازتعریف خشونت در هنگام مصاحبه جهت

شود، خشونت را در برای مثال، هنگامی که یک زن توسط شوهر خود، مدام کنترل می

کرده و دست به تحقیر بیند. هنگامی که مرد از ابراز علاقه به همسر خودداری شدن می کنترل

که تفکرات مردسالاری داشته  بیند و هنگامیاو بزند، خشونت را در ابراز علاقه نکردن شوهر می

بیند. به دانستن جنس زن توسط شوهر می ارزشداند، خشونت را در بیو زن را کوچک می

خود،  ۀزیستای که از خشونت داشتند و براساس جهان  همین صورت، اغلب زنان براساس تجربه

کنندگان که دائماً توسط شوهر مورد آزار کردند. برای مثال، یکی از مشارکتخشونت را معنا می

 کند:گونه بیان میفیزیکی و روانی قرار گرفته، این
شود. چه  به نظر من چیزی که به شخصیت زن توهین کند، خشونت محسوب می

طور که برای مرد  د ندارد. همانبزنی چه توهین کنی. زن آدم است. هیچ فرقی با مر

طور است... مردها در ایران خودشان را  شخصیت خیلی مهم است، زن هم همین

آید. به خاطر همین  دانند. به خاطر همین خیلی بلاها سر زن می صاحب و مالک زن می

 ساله، لیسانس(11گویند جامعه مردسالاری است، باید کنار بیایی. ) ها میخیلی خانواده
 . مثالی از چگونگی استخراج کد تبیینی از کدهای تفسیری9ل جدو

 زیرکد تفسیری کد تفسیری کد تبیینی

شناسی  نوع

خشونت 

 خانگی

 خشم کبود
کردن و شکاندن، گرفتن گلو و کشیدن،  زدن با مشت و لگد، پرتاب کتک

 اخراج زن از منزل

 قهری مرد، تهدید، خیانت توجهی، اعمال کنترل ندادن و بی تحقیر، اهمیت ساب نهان سنگ

 پولی بی ۀسای
زن، خوراک، ایجاد  ۀنکردن مهریه در صورت مطالب ندادن نفقه، پرداخت

 فشار مالی بر خانواده، مسکن

 آمیز، داد و فریاد بردن کلمات رکیک و دشنام، گفتار آمرانه و تحکم کار به گفتار ناپسند

 آزار جنسی

مبالاتی ناموسی،  دن زن به بیکر توجه به نیازهای زن، متهم بی

زناشویی ناخواسته و  ۀنکردن اخلاقیات، اجبار به برقراری رابط رعایت

 نکردن بهداشت نامتعارف، رعایت

پس  ۀتجرب

 از خشونت

پس از خشونت در  ۀتجرب

 زنان

زن(،  ۀآزارهای معطوف به روان، آزارهای معطوف به تصویر خود )خودپندار

 با دیگران، آزارهای معطوف به احساسات آزارهای معطوف به  ارتباط

پس از خشونت در  ۀتجرب

 فرزندان
 مشکلات ارتباطی فرزند با پدر، مشکلات روحی و جسمی فرزند

دلایل 

خشونت و 

استراتژی 

 زنان

 دلایل خشونت
های مردسالاری، نداشتن های شخصیتی و روانی مرد، اندیشهویژگی

 مرد ۀشناخت از یکدیگر، دخالت خانواد

 کردن آمدن و تحمل شده، کوتاه کردن خشونت اعمال دفاع منفعلانه، پنهان های منفعلانهاستراتژی

 های فعالانه استراتژی
های مرد، اتخاذ تدابیر برای بهبود اوضاع، ندادن خواسته ناسزاگویی، انجام

 درخواست جدایی، قهر زن و ترک منزل
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هایی را که بر روان خانگی بودند، آنان خشونتدر میان زنانی که قربانی چند نوع خشونت 

تر توصیف کرده و پس از بیان تجارب خشونت، از نظر احساسی آشفته گذارد سختزن تأثیر می

که یک زن که تحت کنترل شدید شوهر خود قرار گرفته، با وجود  صورتی شدند. بهمی

کند و آن را عریف میشدن از جانب شوهر ت خوردن شدید از شوهر، خشونت را کنترل کتک

 داند:زدن می تر از کتکسخت
ام را شکست. گفت دوست  ما آمد، گوشی ۀبعد از عقد، همان بار اول که به خان

ات باشد.  خواهم هیچ اسمی در گوشی کس در تماس باشی. گفت نمی ندارم با هیچ

گفت ما خواستم بروم بیرون، می هیچی. فقط باید با من در ارتباط باشی... وقتی می

آوریم، تا یکی دو  رسم نداریم که دختر تنها بیرون برود... عادت نداریم وقتی عروس می

ساله، 21خوردن بدتر بود ) سال تنها جایی برود... همین رفتارهایش برایم از کتک

 سیکل(.

 

 تجارب پس از خشونت خانگی -۴-2

نان و تجارب فرزندان کد تبیینی تجارب پس از خشونت خانگی از کدهای تفسیری تجارب ز

کننده از پیامدهای خشونت همسر پس از خشونت استخراج شد. تجاربی که زنان مشارکت

ناپذیری بر تواند تبعات جبراندهد که خشونت مرد در خانواده میکردند، نشان میگزارش می

عاتی کردند؛ تب زن و فرزندان باقی گذارد. زنان از پیامدهای خشونت بر روان خود صحبت می

ازجمله افسردگی، اضطراب و پرخاشگری. همچنین، این تجارب خشونت بر زنان توانسته بود بر 

زن نیز تبعاتی از خود برجای گذارد. تا آنجا که زنان از احساس بد  ۀتصویر خود یا خودپندار

ز لیاقتی و ابودن، باور به بی ارزشداشتن به جنسیت خود به خاطر خیانت شوهر و از احساس بی

نفس و خجالت از نگاه در آینه به خاطر تحقیر مداوم شوهر یاد  به دادن اعتمادتر ازدستهمه مهم

های زنان مسبب این احساسات بودند. کردند. مردان با تحقیر ظاهر و لیاقت و تواناییمی

تا براساس آنچه زنان بیان کردند، تبعات خشونت بر زنان در ارتباط با دیگران نیز مشهود بود. 

تحمل در مقابل مردان، تنفر نسبت به مردان  ۀآمدن آستان کننده به پایین آنجا که زنان مشارکت

و احساس خجالت از دیگران اشاره کردند. به همین دلیل است که خشونت علیه زنان مانع از 

حضور مؤثر و فعال زنان در جامعه خواهد شد. چراکه تصویر ذهنی زنان را نسبت به مردان 

طور احساس خجالت و سرافکندگی کند. همیناعتمادی ایجاد میتغییر داده و نوعی بی جامعه

میلی  کنندگان نیز از بیکند. تا آنجا که یکی از مشارکتگیر می زن، به مرور زمان او را گوشه

 گوید: گونه سخن میخود برای ارتباط با زنان دیگر این
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زن له است، زیر پاست. اصلاً آدم  کند، یعنی اینمردی که به زن خود خیانت می

ام در فامیل پیش آمده بود،  های دیگر را ببیند. وقتی حرف زندگی شود زن رویش نمی

شود. انگار یک چیز  ها در ارتباط باشم. خیلی آدم له می دیگر دوست نداشتم با آن

دورریختنی هستی. این حس همیشه با من است. از اول که فهمیدم شوهرم خیانت 

 ساله، لیسانس(.11تا همین الان )بغض( ) کرده

بار  زنان در مواجهه با موقعیت خشونت 3قابل توجه در این پژوهش، کار احساسی ۀیک نکت

کنند روشدن با خشونت، سعی می در زندگی مشترک است. درحقیقت، زنان پس از روبه

، بسیار زیبا این کنندگاناحساسات خود را متناسب با موقعیت مدیریت کنند. یکی از مشارکت

کرد. بعد از آن، با وجود کشد. او از شروع زندگی با علاقه صحبت میاحساس را به تصویر می

آزارهای شوهر، به تحمل زندگی، به خاطر نخوردن برچسب طلاق و به خاطر فرزند، ادامه می

ا زمان نوعی احساس دلسوزی نسبت به شوهر دارد. چراکه شوهر معتاد شده و بدهد. هم

کند تا زندگی را به امید بهبود اوضاع ادامه دهد. اما درنهایت با دلسوزی به همسر تلاش می

کند. آزارهای مداوم شوهر احساس تنفر به او دست داده و خانه را به همراه فرزند خود ترک می

 کند:گونه بیان میاو این
زد و متنفرم... سوسوخت. الان دلم نمییک زمانی دوستش داشتم. ولی بعد دلم می

 ساله، دیپلم(.11دانم چه کار کنم. ) چون بلاتکلیفم. نمی

اند احساس خود را متناسب با موقعیت درحقیقت، در هر مرحله از زندگی، زنان سعی کرده 

کننده، به آزارهای مرد علیه فرزندان نیز اشاره  های زنان مشارکت مدیریت کنند. در میان روایت

پس از خشونت در فرزندان از زیرکدهای تفسیری مشکلات ارتباطی  ۀشد. کد تفسیری تجرب

صورت  ها، فرزندان یا بهفرزند با پدر و مشکلات روحی و جسمی استخراج گردید. در این خانواده

شوند و یا غیرمستقیم شاهد تماشای خشونت پدر علیه مادر مستقیم قربانی خشونت می

هاست؛ چراکه شود نیز از نوع بدترین خشونتهستند. خشونتی که بر فرزندان اعمال می

عنوان فردی فعال و  توانند بهآمیز باشند، اغلب نمی فرزندانی که در معرض رفتارهای خشونت

کننده، آنان از های زنان مشارکتپویا در جامعه فعالیت کنند. تا آنجا که در میان صحبت

جویدن  ادراری، پرخاشگری، ناخنمشکلات روحی و جسمی فرزندان خود اعم از افسردگی، شب

طور، مشکلات ارتباطی با پدر که به خاطر ترس از آزارهای او کنند. همینو تپش قلب یاد می

جای آنکه پدر و مادر عنصر مهربانی و  ها، بهبرای آنان به وجود آمده است. در این خانواده

                                                 
3  .Emotional workیعنی تلاش برای ایجاد تغییر در شدت یا کیفیت یک احساس خاص، تا احساسی  : کار

 (.11: 3111آن احساس با موقعیت اجتماعی هماهنگ شود )ربانی و کیانپور، 
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خاطر تحمل این آزارها، گر است و مادر به آرامش برای فرزندان باشند، پدر فردی خشونت

تواند پذیر که جریان رشد فکری فرزندان را میای آسیبفردی مضطرب یا افسرده است. خانواده

 رو کند.  به به تعویق انداخته یا با مشکل رو
 چگونگی استخراج زیرکدهای تفسیری از کدهای توصیفی ۀ. نمون4جدول 

 زیرکد تفسیری کد توصیفی

  ط با اقوامنداشتن به ارتبا تمایل

  ناتوانی در داشتن ارتباط درست با فرزند

 آزارهای معطوف به ارتباط با دیگران ناتوانی در بحث و تحمل مردان

  تنفر از مردان

  شدن به افراد جامعه بدبین

 

 های زنان  دلایل وقوع خشونت و استراتژی -۴-۳

طور ضمنی به دلایل وقوع  دند، بهدازنان در خلال تجاربی که از خشونت همسرانشان گزارش می

کردند. کد تفسیری دلایل دادند، اشاره خشونت و اقداماتی که در مقابل خشونت از خود بروز می

همسر که باعث بروز اختلاف میان زن و  ۀوقوع خشونت از زیرکدهای تفسیری دخالت خانواد

ی و اعتیاد، نداشتن های عصبشد، مشکلات شخصیتی و اخلاقی مرد مانند بیماریشوهر می

شده،  تر از تمامی موارد اشارهشناخت کافی و دادن معانی متفاوت به رفتارهای یکدیگر و مهم

 های مردسالاری، به دست آمد.اندیشه

صورت دید تربیتی  کننده بههای مردسالاری شوهر در میان تجارب زنان مشارکتاندیشه 

پسر، مطابق میل خود عمل کردن و اجبار زن  دانستن فرزند زدن همسر، ارجح داشتن در کتک

برتری خود به  ۀهای مردسالاری اغلب از زاویبه اطاعت نمود یافته است. مردان دارای اندیشه

نگرند. جنس مرد با تکیه بر توانایی فیزیکی خود همسر را مانند کودک یا فرزند جنس زن می

دهد. همچنین، زن را دارای قدرت  د میتربیت او را همانند یک والد به خو ۀنگریسته و اجاز

کند. طلبد، میچرا از هرآنچه خود می و چونعقل و منطق ندیده و وی را مجبور به اطاعت بی

دانستن مرد، ندادن ارث به دختران و بخشیدن تمامی  ارجح ۀکننده درباریکی از زنان مشارکت

 کند:گونه صحبت میاموال به فرزند پسر این
 ۀوقتی من مردم، دو تا تیکه چیز به این خواهرهایت بده. هم به پسرم گفته

گویم اگر خدای نکرده اتفاقی برایشان  اش می اش را به نام پسرم زده. من همه زندگی

گوید اگر من گفتم الان  بیفتد، من باید دستم را جلوی عروس دراز کنم... به من می

ام. هرچی گفتم تو باید  هشب است، تو باید بگویی شب است؛ چون من تو را خرید

 ساله، ابتدایی(. 11گویی ) بگویی راست می
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ما در حال فعالیت است.  ۀای ریشه دارد که هنوز در جامع این فکر در ساختارهای مردسالارانه

کند. ازآنجاکه خواندن مرد توسط خود مرد اشاره می «خدای دوم»دیگر به  ۀکنند یک مشارکت

خدا ارجح  ۀطور خواستطلبد باید اجرا شود. همین، هرچه میحرف خدا دارای مشروعیت است

 توان درک کرد. خود است. درحقیقت، اوج برتربینی مرد را در این عبارت می ۀبر خواست

بار مرد نیز به تحمل زندگی توسط عروس باعث تثبیت موقعیت خشونت ۀنصیحت خانواد

ادرشوهر، عروس خود را به سکوت و کنندگان که مشود. مانند یکی از مشارکتبرای زن می

کننده، آشنایی کند. در میان تجارب زنان مشارکتسوختن و ساختن همانند خود نصیحت می

محدود زوجین پیش از ازدواج که اغلب از چند روز تا یک ماه گزارش شد، نشان داد که نداشتن 

ها برای آشنایی بیشتر ندادن خانواده شناخت کافی از یکدیگر پیش از ازدواج که حاصل اجازه

شود. زن زوجین و ناآگاهی زن از لزوم کسب شناخت پیش از ازدواج است، به خشونت منجر می

و مرد در صورت نداشتن شناخت کافی از یکدیگر پیش از ازدواج، پس از تشکیل خانواده 

کافی از رفتارهای یکدیگر را به خاطر تفاوت جهان معنایی یکدیگر و نداشتن آشنایی و شناخت 

 دهند. ای دیگر تعبیر کرده و معنا میگونه یکدیگر، به

دادند، کد تفسیری براساس تجارب زنان از اقداماتی که در مقابل خشونت همسر انجام می

های فعالانه و استراتژهای زنان در مقابل خشونت، از زیرکدهای تفسیری اقدامات و استراتژ

آمدن و  منفعلانه از کدهای توصیفی دفاع منفعلانه، کوتاههای منفعلانه به دست آمد. استراتژی

های فعالانه از کدهای توصیفی کردن خشونت حاصل شده و استراتژی کردن و پنهان تحمل

های مرد، ناسزاگویی، قهر زن و ترک منزل استخراج شد. ندادن خواسته درخواست جدایی، انجام

تواند اقت رویارویی و مقابله با مرد را ندارد، نمیرو که زن ط آن های منفعلانه، ازدر استراتژی

صورت منفعلانه به دفاع از خود و  مقابل خشونت او ایستاده و کاری انجام دهد. وی فقط به

زند. زنان به خاطر مسائل  شده دست می کردن خشونت اعمال بار یا پنهانتحمل وضعیت خشونت

طور زنانی که با وجود کنند. همینداری میحیثیتی و آبرو از گفتن خشونت نزد خانواده خود

اند، به خاطر ترس از سرزنش خانواده، اوضاع زندگی خود مخالفت خانواده اقدام به ازدواج کرده

چنان که به خاطر مخالفت شدید خانواده در مقابل طلاق زن، وی تصمیم  کنند. آنرا پنهان می

ا بازگویی مشکلات خود را نزد خانواده بیگیرد؛ زیرکردن خشونت می به بازگونکردن و پنهان

شده در میان زنانی که دارای مشکلات  کردن خشونت اعمال داند. از طرف دیگر، پنهانفایده می

 کند: گونه اشاره میشود. برای مثال یکی از زنان ایناقتصادی هستند نیز اجرا می
پدرم. چون دستم  ۀخان توانستم بروم ام چیزی نداشتم، نمی به خاطر اینکه در قباله

 ساله، ابتدایی(. 11خالی بود )
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دهد که به دنبال انجام رفتاری شبیه به های فعالانه در میان زنانی روی میاستراتژی

مثل در مقابل خشونت همسر هستند. برای مثال، در مقابل ناسزاگویی شوهر، زن هم  به مقابل

همسر لجبازی کرده و یا کارهای درخواستی او  ناسزاگویی کرده و در مقابل دیگر آزارهای او، با

شود، وی ناپذیر می بار برای زن تحملدهد. درنهایت، هنگامی که موقعیت خشونترا انجام نمی

 کند. قهر کرده و منزل را ترک می

 

 گیری بحث و نتیجه .۵

د که زنان های زنان از تجارب خشونت خانگی، نشان داها در میان روایتتحلیل و واکاوی داده

شان اعمال شده، خشونت را تعریف مورد مطالعه اغلب هرکدام با توجه به نوع خشونتی که علیه

کردند. درحقیقت، نوع تجاربی که زنان از خشونت داشتند، ذهن آنان را نسبت به بازتعریف می

چند طور در میان زنانی که قربانی کرد. همینیابی میمفهوم خشونت در هنگام مصاحبه جهت

تر توصیف گذارد سختهایی را که بر روان زن تأثیر مینوع خشونت خانگی بودند، آنان خشونت

 شدند.کرده و پس از بیان تجارب خشونت، از نظر احساسی آشفته می

مدت زوجین پیش از ازدواج های زنان مورد مطالعه نشان داد که آشنایی کوتاهتحلیل روایت

شود؛ به دلیل آنکه تواند به خشونت منجر شد، میاه گزارش میکه اغلب از چند روز تا یک م

زن و مرد پس از تشکیل خانواده رفتارهای یکدیگر را به خاطر تفاوت جهان معنایی و نداشتن 

دهند. علاوه بر ای متفاوت تعبیر کرده و معنا میگونه آشنایی و شناخت کافی از یکدیگر، به

تواند سبب بروز خشونت گردد. در الاربودن شوهر نیز میشناخت متقابل محدود زوجین، مردس

شوهر، خود عاملی برای خشونت بوده  ۀهای زنان مورد مطالعه، تفکر مردسالارانمیان روایت

دانستن فرزند پسر،  زدن همسر، ارجح صورت دید تربیتی داشتن در کتک است که بیشتر به

 ود یافته است.  مطابق میل خود عمل کردن و اجبار زن به اطاعت نم

در این مطالعه، بنا به موقعیت اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی خود در  دیده زنان خشونت

اند. درحقیقت، شده، رفتارهایی متناسب با موقعیت خود نشان داده مواجهه با خشونت اعمال

لد، متناسب با موقعیت )هوقشی ۀبیرونی خود و ایجاد روحی ۀزنان مورد مطالعه برای حفظ چهر

بیرونی خود تلاش  ۀ( درصدد مدیریت احساسات خود هستند. آنان برای حفظ چهر1: 2111

های فعالانه یا منفعلانه مدیریت کنند. مدیریتی که در کنند تا احساسات خود را با استراتژیمی

صورت  کردن به آمدن و تحمل شده، کوتاه کردن خشونت اعمال مواردی با تصمیم به پنهان

صورت  های مرد، قهر زن و ترک منزل و... بهندادن خواسته و در مواردی به شکل انجاممنفعلانه 

متناسب با موقعیت از نوعی  ۀفعالانه اتخاذ شده است. از طرفی، این زنان برای ایجاد روحی
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در آغاز زندگی مشترک شروع، و به احساس تنفر یا  تغییرات احساسی که از علاقه به همسر

 کردند. خشونت رسیده است، یاد می ۀریافت و مشاهدانزجار پس از د

ها بیانگر این نکته بود که خشونت در بستر خانواده پیامدهای روانی و واکاوی و تحلیل داده

های زنان رفتاری مشخصی هم برای زن و هم برای فرزندان به دنبال داشته است. در روایت

طوف به روان همچون اضطراب، پرخاشگری یا مورد مطالعه از تجارب خود، آنان به آزارهای مع

 ۀحائز اهمیت در این تحقیق، تغییر خودپندار ۀآمد دست کردند. از نتایج بهافسردگی اشاره می

ای خشونت در زندگی، نسبت به تصویر خود تردید  خود بود. زنان پس از تحمل دوره ۀزنان دربار

اس بد داشتن به جنسیت خود به خاطر کردند و معمولاً این تردید خود را با احس پیدا می

دادن تر، ازدستلیاقتی و از همه مهمبودن، باور به بی ارزش خیانت شوهر و احساس بی

 کردند. نفس و خجالت از نگاه در آینه به خاطر تحقیر مداوم شوهر بیان می به اعتماد

ن یکی معضلات عنوا ها وجود داشته و همچنان نیز بهها و قرنخشونت خانگی در طول سده

شود. باید به این مسئله توجه داشت که چون موضوع خشونت جوامع انسانی در نظر گرفته می

یابد، ترین روابط زن و مرد تجلی می خانگی در یک محیط خصوصی )خانواده( و در خصوصی

شود، چراکه ممکن است به خاطر هنجارهای جامعه و ای بسیار حساس محسوب می مسئله

کردن حیا، زنان از بیان بعضی از مسائل شرمنده شوند. اگرچه این شرم برای  رعایتعرف و نیز 

رعایت حیا در روابط عمومی و در سطح جامعه کارکرد دارد، اما چون زن را موظف به پنهان

این، ازآنجاکه در بستر  بر دارد. علاوهبار نگه میکند، همچنان او را در موقعیت خشونتکاری می

شود، زنان  معه معمولاً برای زنان حقوق اقتصادی برابر با مردان در نظر گرفته نمیاقتصادی جا

دستمزد، در مقایسه با مردان وضعیت نابرابری دارند و  ۀیابی و هم در عرص شغل ۀهم در عرص

گردد.  آمیز می ماندن زن در موقعیت خشونت این باعث نوعی ترس از جداشدن از مرد و باقی

های مردسالارانه، زندگی به خاطر اندیشه ۀها با تشویق فرزند به ادامکه خانوادهنتایج نشان داد 

شوند. همچنین، با وجود  بار میماندن زن در موقعیت خشونت دانستن طلاق، باعث باقی یا قبیح

شوند )مانند نفقه و مهریه(، اما به خاطر قوانینی که در کشورمان برای زن حقوقی قائل می

زن  ۀاز ناتوانی در اثبات اموال مرد در دادگاه، از دسترس خارج کردن اموال مهریمشکلاتی اعم 

و وفانکردن به عهد در پرداخت مهریه، این قوانین عملاً توانایی حمایت از وضعیت زنان را 

ماندن در موقعیت  پناهی در بستر جامعه و باقیندارند. همین مسئله، ترس از جداشدن و بی

 خود به همراه دارد. بار را با  خشونت

 ۀهای کیفی قابل تعمیم نیست، اما با احتیاط، نتایج این تحقیق درزمیناگرچه نتایج داده

گیری خشونت با تحقیقات نشدن زن از سوی خانواده و نگرش مردسالارانه در شکل حمایت

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
js

pi
.1

1.
1.

12
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
13

99
.1

1.
1.

5.
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.29252/jspi.11.1.123
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1399.11.1.5.4
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3257-en.html


 3ۀ ، شماریازدهممسائل اجتماعی ایران، سال 

313 

 ۀین( هماهنگ بود. درزم2131( و کلمندی )3141پور )(، طالب3141مقدم و همکاران ) زمانی

( به بیکاری و درآمد کم و 3141دیده، قزوینه و همکاران ) پذیری اقتصادی زنان خشونتآسیب

پذیری بیشتر زنان در ( به درآمد کم که سبب آسیب2131نقش آن در خشونت، و اسلابرت )

آمده در این تحقیق نیز هماهنگ بود.  دست اند که با نتایج بهشود اشاره کرده مقابل خشونت می

( نیز در تحقیق خود به انواع 2134شناسی خشونت خانگی، تابالانی و همکاران )وص نوعدرخص

پیامدهای خشونت خانگی در  ۀکنند. همچنین این مطالعه درزمینمختلف خشونت اشاره می

خود به پیامد خشونت  ۀها در مطالع( هماهنگ بود. آن2132لوک و همکاران ) ۀزنان، با مطالع

بار خشونت آثار زیان ۀاند. درزمینافسردگی اشاره کرده ایجاد نفس و به مادخانگی در کاهش اعت

تواند در کنند که خشونت می(  به این موضوع توجه می2131بر کودکان، جردن و همکاران )

 های جدی باقی بگذارد.کودکان آسیب

 

 منابع

 .عراقی، تهران: نی منیژه نجم ۀ، ترجمشناسی زنان جامعه( 3111آبوت، پاملا و کلر والاس )

 .، تهران: سالی«خورده زنان کتک»خشونت خانوادگی ( 3111اعزازی، شهلا )

 ۀکیفی پدید ۀمطالع( »3141اللهی ) الله سیف الله زنجانی و سیف رضایی، پرویز، حبیب بگ

کننده به مرکز خدمات اورژانس  خشونت خانگی علیه زنان )مورد مطالعه: زنان مراجعه

 .12-1: 1 ۀیازدهم، شمار ۀ، دورمطالعات اجتماعی ایران ۀمجل، «لام(اجتماعی شهر ای

شناختی خشونت  تحلیل جامعه( »3141دانش، پروانه، محمدحسن شربتیان و پویا طوافی )

سال  11تا  31موردی زنان  ۀآن با احساس امنیت در خانه )مطالع ۀخانگی علیه زنان و رابط

 .12-11: 3 ۀ، سال ششم، شمارت و نظم اجتماعیهای راهبردی امنیپژوهش ،«شهر میانه(

، سال شناسی کاربردی جامعه، «شناسی احساسات جامعه( »3111ربانی، علی، مسعود کیانپور )

 .11-11: 2 ۀبیستم، شمار

دار  کیفی خشونت خانگی علیه زنان خانه ۀمطالع( »3141مقدم، مسعود، صبا حسنوندی ) زمانی

 .21-3: 1 ۀ، سال دهم، شمارپژوهشی زن و جامعه-میعل ۀفصلنام، «آباد در شهر خرم

شده پیرامون خشونت علیه  فراتحلیل مطالعات انجام( »3141شکربیگی، عالیه و رضا مستمع )

 .311-311: 2 ۀپانزدهم، شمار ۀ، دورشناسی ایران جامعه ۀمجل، «زنان

 ۀهمسرآزاری )مطالع بررسی عوامل مؤثر بر خشونت خانگی با تأکید بر( »3141پور، اکبر )طالب

شناسی  های جامعه پژوهش ۀدوفصلنام، «موردی مناطق شهری و روستایی استان اردبیل(
 .14-21: 33 ۀ، سال ششم، شمارمعاصر
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خشونت خانگی علیه زنان:  ۀطرح ملی بررسی پدید( »3111قاضی طباطبایی و همکاران )
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