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  يرستانيآموزان دبدانش ياجتماع يانزوا بر بريسا يبه فضا يوابستگ ريتأث

  

  *ايم مسعودنيابراه

 دهيچك

در  ياجتماع يل انزوايدلا. است ياجتماع يج در نوجوانان انزوايرا ياجتماع يهايياز نارسا يكي

محققان را در  ر توجهياخ يها كه در سال ييرهاياز متغ. ستيمشخص ن نوجوانان هنوز كاملاً

 يارتباط يها يتكنولوژبه  يوابستگبه خود جلب كرده است  ياجتماع يانزوا يشناسسبب

 بريسا يبه فضا يوابستگان يم ارتباطن ييحاضر با هدف تع ۀمطالع. نترنت استيژه ايو هد بيجد

 جرااصورت مقطعي  هو ب يشيمايپ يدر قالب طرح كه شدهدر نوجوانان انجام  ياجتماع يانزواو 

نفر  535 و اند هبود زديشهر  يرستانيآموزان دبدانش ۀيكل قين تحقيا يآمار ۀجامع. ه استشد

. ندا همتناسب انتخاب شد ياطبقه يريگبا استفاده از نمونه) دختر 317پسر و  218(از نوجوانان 

 ييتنهااس يمق نسخه سومو  1نترنتيبه ا اديآزمون اعت: ق عبارت بودند ازيسنجش تحق هايابزار

درصد  7/21 بريسا يبه فضا يوابستگوع يشج نشان داد ينتا .2آنجلس لسا، يفرنيدانشگاه كال

 ياز نظر انزوا بريسا يوابسته به فضاو كاربران  يكاربران عادبين  يتفاوت معنادار. است

ل يتحل .ردوجود دا يجمع يوستگيو پ ينسب يوستگيانزوا، پهاي لفهؤم، يكل ياجتماع

انس يدرصد از وار 2/12 بريسا يبه فضا يوابستگه نشان داد يمراتبسلسله ۀدگانچنون يرگرس

از  بريسا يبه فضا يوابستگن دلالت دارند يج بر اينتا .ه استن كردييرا تب ياجتماع يانزوا

 يو خطر انزوااست  يرستانيآموزان دبدانشان يدر م ياجتماع يانزوا يعوامل خطر عمده برا

و  يرفتار يهاجه لازم است مداخلهين نتيبا توجه به ا. دهديش مين را افزادر نوجوانا ياجتماع

 در ياجتماع ياز انزوا يريشگيپ رايب نترنتياستفاده از ا ير الگوهاييرانه تغيشگيپ يشناخت

  .انجام شودنوجوانان 

  .، پيوستگي نسبي، پيوستگي جمعيياجتماع يانزوا ،بريسا يبه فضا يوابستگ :هاواژهديلك

                                                 
          masoudniae@gmail.com                                        دانشگاه گيلان شناسي پزشكيدانشيار جامعه  *

1. IAT 
2. UCLALS-V3      
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  مسئلهان يو ب قدمهم. 1

با . كنديدا ميپ ياديت زيمانه اهميروابط صم ياز رشد است كه در آن برقرار يادوره ينوجوان

ش و يهنر(ع است يگر شايش از هر سن دين سن بيو انزوا در ا يين وجود احساس تنهايا

در  ييهادهند احساس انزوا و تنيها نشان ماز پژوهش اي فزاينده ۀمجموع ).2006گالون، 

و  يز بر عملكرد فرديو ن يو روان يكيزيبر سلامت ف يمختلف يهاوهيتواند به شينوجوانان م

 ير حتيوم مرگك عامل خطر يعنوان تواند بهيم ياجتماع يانزوا. دنآنها اثر بگذار ياجتماع

هوا  ي، كلسترول بالا و آلودگيكيزيت في، عدم فعاليگار، چاقيمصرف سمانند   يفراتر از عوامل

) 2013(و همكاران  سيهر يطول اي همطالعدر ). 2015و همكاران،  هات ـ لانستاد(كند عمل 

افتند يآنها در. كردندبررسي سال  سه دررا  ييايتانيبر ۀسال 11 تا 8كودك  200ش از يب

را در  يشتريب يبودند علائم افسردگنشان داده را  يياز انزوا و تنها ييكه سطح بالا يكودكان

تا  1980 يها سال درمطالعه كه  70بر  يليفراتحل نيهمچن. دادند بروز مي يسالگ 11 سن

احتمال مرگ در  ياجتماع يو انزوا يياحساس تنهاانجام شده بود نشان داد كه  2014

ج در ين نتايا). 2015هات ـ لانستاد و همكاران، (دهد يش ميدرصد افزا 29را تا  يسال بزرگ

و ) 2010، 1الونيتز ـ ازرا و آيوويش(، ژاپن )1997و همكاران،  نكسيپن(مانند هلند  ييكشورها

  .ه استد شدييتأ) 1991 ُ               ا لسن و همكاران، (دانمارك 

هاي اخير  يكي از متغيرهايي كه در سال. انزواي اجتماعي بسيار پيچيده است شناسيسبب

خود جلب كرده است انزواي اجتماعي توجه محققان را به  2شناسيسببدر مطالعات مرتبط با 

استفاده از اينترنت به خودي خود . ويژه اينترنت است هبه تكنولوژي ارتباطي جديد ب وابستگي

تفريحات و انجام  ،و در حال حاضر تبديل به ابزاري مهم در تعاملات اجتماعي استضرر بي

براي نوجوانان ترين منابع اطلاعاتي  از مهمو  )2009 ديگران، وتسيتسيكا (هاي روزمره  فعاليت

حد از اين ابزار باعث بروز  از بيش وافراطي  ةاما استفاد .شده است) 2006 ،گراي و كلين(

اي در ميان كاربران آن به ويژه نوجوانان شده است كه با عناوين مختلفي مانند وابستگي مسئله

وانگ، لي و (ت شناختي از اينترنآسيب ةبه كامپيوتر، وابستگي آنلاين، اعتياد سايبر، استفاد

بيش از حد  ة، استفاد)2004 ،4لين و ايستين لارز، سونگ،؛ 2004 شين، و لي؛ 2003 ،٣چانگ

؛ 1998انگ ي( ناسازگارانه از اينترنت ةساز از كامپيوتر و استفادمسئله ةاز اينترنت و استفاد

از  يافراط ةداستفا بريسا يبه فضا يوابستگتعريف . دنشويده مينام )2003، و همكاران رايشاپ

                                                 
1. Shiovitz-Ezra & Ayalon 
2. Etiology 
3. Whang, Lee & Chang 
4. Song, Larose, Eastin & Lin 
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. )2009، و همكاران ونيب(كند يجاد ميكاربران اختلال ا ةروزمر ينترنت است كه در زندگيا

مانند اختلال  يرا با عبارات بريسا يبه فضا يوابستگ )2007فلاح محنه، (از محققان  يبرخ

ف يتعر نترنتيمارگونه از اينامعقول و ب ةاستفادا ينترنت يش از حد از ايب ةاستفاداز  يناش

گپ،  يهانترنت شامل اتاقياد به ايا اعتي بريسا يبه فضا يوابستگ آناناز نظر . اند كرده

ت يب سلامت روابط، احساسات و در نهايتخرسبب تواند ين است كه ميو قمار آنلا يپورنوگراف

 بريسا يبه فضا يوابستگنترنت كه به يها از ان استفادهيتر از مهم يبرخ. شودروح و روان فرد 

؛ 1998انگ، ي(ام يل، تبادل پيميق چت، اياز طر يمعاشرت افراط: ند ازا شود عبارتيمنجر م

ازجمله ( يجنس يها تيفعال ،)1999تز و هانت، يفيگر( يوتريكامپ يها يباز ،)2001آندرسون، 

لد، ينفيگر(آشكار  يبر سكس و چت جنسيمربوط به بزرگسالان، سا يهاتيسا وب يتماشا

 ،)2003ر، ينگ و هيسيجروسالم، هان، ن(در وب  ياحت افراطيو س يسوار جمو ،))1999

حكو  ))1998 انگ،ي(د يخرو  يمانند تجارت در بورس، قمارباز( ين افراطيآنلا يها تيفعال

  .)1999 جانسون، و براون ،يپراتارل( يوتريكامپ يسينوا برنامهيكردن 

از  يكيوجود دارد اما  بريسا يبه فضا يوابستگ ةدربار يمتعدد يصيتشخ يارهاياگرچه مع

 يمبنا برنترنت را يبه ا ادياعت معيار آنها. داردلق تع )2005( و همكاران 1كو به  دقيق يارهايمع

 نشده،مهار يهامانند تكانه ييهاآنها شاخص. ندا كردهمطرح  يتجرب يصيتشخ يهامصاحبه

 يزمان و تلاش افراط ختلال در كنترل، تحمل، انزوا، اميزانش از يب ةاستفاد، ياشتغال ذهن

نترنت ياد به اياختلال اعت يعلائم مركزاز را  يريگميتصم يينترنت و اختلال در توانايا يبرا

ار يبس يصيارها از دقت تشخين معينشان دادند كه ا )2009(كو و همكارانش . ندا هف كرديتعر

 .است برخوردار) درصد 4/95(خوب 

ها خانواده ياساس يهااز چالش يكيه بران يان نوجوانان در ايدر م بريسا يفضابه  يوابستگ

در سال دهند كه  ميآمارها نشان . شده استتبديل مرتبط با نوجوانان و جوانان  يهاو سازمان

 5/52(نترنت يزان استفاده از اين ميشتريب نفوذ بيزان ضريم درصد 2/42با ايران   2010

 درواقع. )2010 جهان، در نترنتيا تيوضع( است داده اختصاص خود به انهيخاورم در را) درصد

   .انه استيخاورم ير كشورهايار بالاتر از ساينترنت در نوجوانان بسياستفاده از ا يگستردگ

 مثال يبرا. ار بالا گزارش شده استيبسنيز نترنت در جهان يابر و يسا يبه فضا يوابستگ

 9/5در تايوان برابر با  ،درصد 30آن را برابر با  انميز) 2008فاكلر، ( يمطالعات در كره جنوب

و در ) 2004، 2وو و ژو(درصد  6/10 در دانشجويان چيني برابر با ،)2002ائو، يچو و هس(درصد 

                                                 
1. Ko 
2. Wu & Zhu 
3. Siomos 
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ران يدر ا. ندا هگزارش كرد) 2008، و همكاران 3وموزيس(درصد  8 نوجوانان يوناني برابر با

 8/3از  يفين نوجوانان را طيبر در بيسا يبه فضا يوابستگ ميزان محققان در مطالعات مختلف

محمد  ؛1386، يو مراد يزاده، شهرآرا قاسم ؛1390ا، يمسعودن(اند درصد گزارش كرده 86 يال

، يو گنج يپور گتاب بيدفر، حبي؛ مع1386، يو رضو ي؛ درگاه1390، يو محمد صالح يگيب

دهد كه ينشان م ميزانن يا). 1384زشفر، ي؛ و1389و علاسوند،  ي؛ خواجه موگه1388

 يبرا ياساس اي مسئلهل به يتبد ژه در نوجوانانيو بهنترنت ياو بر يسا يبه فضا يت وابستگيوضع

  .مرتبط خواهد شد يها و نهادهانوجوانان، خانواده

 ،ران انجام شدهينترنت در ايبه ا يعوارض وابستگ ةدرباركه  يمتعدد يها با وجود پژوهش

 بريسا يبه فضا يوابستگ نتايجاز  يكيعنوان  هب ياجتماع يانزوا ةدربار ياندك يها اما پژوهش

به  ييپاسخگو يق حاضر در راستايتحق. است انجام گرفته يرستانيآموزان دبدانشژه در يو به

  .استچند سؤال عمده 

را  يرستانيآموزان دبان دانشيدر م ياجتماع يتواند انزوايبر ميسا يبه فضا يا وابستگيآ )اول 

  د؟ ينما ينيبشيپ

و  ينسب يوستگيانزوا، پ يعني ياجتماع يانزوا يهابر با مؤلفهيسا يبه فضا يا وابستگيآ) دوم

  رابطه دارد؟ يجمع يوستگيپ

  ينظر ارچوبهچ. 2

 :عبارت است از ياجتماع يانزوا. شوديم يتلق ياجتماع  يينارسا      ًمعمولا  ياجتماع يانزوا

خواهد يا كمتر از آنچه كه فرد ميشخص كوچك بوده  ياجتماعروابط  ۀشبككه در آن  يطيشرا

شخص  يا مرجح ارتباط اجتماعيسطح مطلوب . )1979پپلاو و پرلمن، ( ارضاكننده است

عنوان ترك  هاز پژوهشگران انزوا را ب يبرخ. ن شودييتع يسنجش معمول يها كيتواند با تكن يم

ف يگران تعريبا د نسبت پايين تعامل به به د كهكردن يسازمفهوم ياجتماع يريگو گوشه

ا يرش همسالان ين پذييوا را براساس سطوح پار پژوهشگران انزيسا. )1972كانور،  ُا (شود  يم

گاتمن، (كردند  يسازمفهوم يسنججامعه يارهايطرد همسالان با استفاده از مع يسطوح بالا

  .)1975راسموسن،  گونسو و

و ( يشناخت ،يعاطف: م كرديتوان به سه مقوله تقسيرا م ييو تنها ياجتماع يتظاهرات انزوا

 يجانيند هيناخوشا ۀتجربك ي ييو تنها ياجتماع يك معنا انزوايدر . يو رفتار )يزشيا انگي

، ي، اضطراب، پوچي، افسردگي، ناخشنوديكل يتيبا احساسات نارضا ييژه تنهايوبه. است

  . )1979پپلاو و پرلمن، (دارد بودن ارتباط  ايحاشيهو  يقرار ي، بحوصلگي بي
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: شده است ييشناسا ياجتماع يمرتبط با انزوا ةعمد يتيل شخصيتاكنون دو تما

  . )1980؛ راسل، پپلاو و كاترونا، 1982هوجت، ( سمي، و نوروتييگرا برون

 يو همراه يشوند كه از همكاريف ميو خونگرم تعر ياجتماع هايي تيگرا شخص افراد برون

 .ر هستنديپذخته و خطريگرا خودانگ برخلاف افراد درون دنبر ميزها لذت ايك نيو تحر

د و نبر ميبودن لذت  خودو از با  هستندو آرام متفكر گرا باملاحظه و  كه افراد درون يحال در

گرا ممكن است رفتار افراد درون. دهنديح ميبزرگ ترج يهاتيكوچك را به جمع يهاتيجمع

  .كنند يجو و سرد تلقرمشاركتي، غيراجتماعين، غيسرسنگ ها راديگران آند تا باعث شو

شود كه به سبك ياست و تصور م يجانيو ه يار اضطرابيك بسيگر شخص نوروتيد ياز سو

محققان نشان . )1975، ١زنكيزنك و ايا(ها عمل كند از محرك ياريدر مقابل بس ينامناسب

 ةانداز يانجيبا م ييسم و تنهايش از نوروتيب ييو تنها ييگرا ان برونيم يند كه همبستگا هداد

رسند يسم بالا به نظر ميافراد نوروت. )1985، ٢استوكس( شود ميافراد برقرار  يشبكه اجتماع

 با يدادن و حفظ روابط اجتماع شكلدر  آنها مشكلل يبه دل ؛ اين تنهاييهستندكه تنها 

  .ستآنها يكل يمنف يريسوگ يعني، يمنف يعاطفل تظاهرات يشتر به دليبلكه ب نيست گريكدي

 ۀاسطو هب ياجتماع يجاد انزوايسم ايمكان ةدربار يمختلف يهاهيها و فرضهيمحققان، نظر

  :عبارتند ازها  نظريهن ين ايتراز عمده يبرخ. ندا هارائه كرد بريسا يبه فضا يوابستگ

كه براساس آن  ؛كنديمارائه  يادكنندهيناام يابيه ارزين نظريا :3ياجتماع ييجابجا ۀنظري

روزمره با خانواده و دوستان همراه با آثار  ين تعامل اجتماعيگزينترنت جايدر ا يارتباط اجتماع

؛ 2001؛ مش، 2004، يني، كرات و رايشكلوفسك(شود يو سلامت كاربران م يستيبر بهز يمنف

ن از يتعاملات آنلاآن  يوجود دارد كه بر مبنا يه شواهدينظر نيمطابق با ا). 2000، يگرشان

سه با يدر مقا يستند و به احتمال كمترين نيآفلا يبا تعاملات اجتماع ينيگزيقابل جا ينظر روان

چل و يولاك، م(شوند يبادوام منجر م يت اجتماعيا حماي يقو يوندهاين به پيتعاملات آفلا

آن  صرف كهيزمان ندازها به نترنتيااستفاده از  وهيش دهديم نشان هاافتهي). 2003، 4نكلهوريف

اينترنت از نظر محققان ممكن است ). 2003 ،5كاپلان(دارد  تياهم افراد سلامتي يبرا ،شود يم

پست  مثال يبرا. ن آنها شوديگزياو يا جت كند يا تثبيو بخشد افراد را بهبود  يمنابع اجتماع

و  آنها كمك كند عاشرتن به ميش از حالت آفلايتواند بيدر خانواده و دوستان م الكترونيكي

ساختن صفحات . ارتقا بخشدز يو عزت نفس را ن يستگيش دهد و شايرا افزا يت اجتماعيحما

                                                 
1. Eysenck & Eysenck 
2  Stokes 
3. Social displacement theory 
4. Wolak, Mitchell, & Finkelhor 
5. Caplan 
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و احساس  يكيتوانند نزدين ميآنلا يها تين گونه فعاليا .استديگر  اي نمونهوب براي همكاران 

 يها تيعالگر فيد ياز سو). 1995، يريستر و ليبام(ش دهند يرا افزا يقو يوندهايپ تعلق و نيز

در روابط فرد با  شونديانجام م )در وب ياحت افراطيس( يسوارصورت موج هب كه ينترنتيا

  .شوديم ييو تنها ياجتماع يو منجر به انزواكند  ميجاد يخانواده و دوستان اختلال ا

تباط با ار براينترنت يگرا از ا افراد برون به احتمال بيشترافتند يدر) 2002(گران يو د1كرات

نشان داد ) 2001(گران يلارز و د ۀمطالع. گرا كنند تا افراد درونيخانواده و دوستان استفاده م

نترنت يدر ارا زا استرس يدادهايبا رو مواجههكه انتظار  ييبالا و آنها يكه افراد با خودكارآمد

  .كننديتجربه مرا  نيآنلا ۀبيمارگونو  يكمتر اثرات منف به احتمال نداشتند

كرات و  ۀمطالع. است» نترنتيپارادوكس ا«گر مفهوم يد ۀينظر :2نترنتيپارادوكس ا ۀنظري

سو در  كياز نترنت ين ايين تبيا يبر مبنا. نترنت اشاره دارديا ۀدوگانبه اثرات ) 1998(گران يد

ا افراد ب گريد يو از سوشود ميشان يلامتبه س  بيآسكند و باعث  ايجاد مي يافراد عوارض منف

نشان ) 1998(گران يكرات و د. نددارعوارض  در رفع ياز آن سع يافراط ةاستفادش به يگرا

فرد را در  يالزام و تعهد اجتماع )نترنتيمانند ا( ديجد يها يتكنولوژ به يوابستگدادند كه 

باعث بروز  و كنديف ميضعتروان آنها را  سلامتجه يو درنت دهد ميكاهش  يواقع يايدن

كند يم يفرد سع. شوديم ييو تنها ياجتماع يانزواو در نتيجه  يـ اجتماع يانرو يهابيآس

با خانواده و  يواقع ياز روابط اجتماعاما در واقع جبران كند با اينترنت ها و عوارض را بين آسيا

  .شوديافزوده م ياجتماع يزان انزوايدوستان كاسته و بر م

در قالب مدل ) 2001(س يويقان مانند داز محق ياريبس :2ياجتماع يدرماندگ ۀنظري

 يو انزوا ييمانند تنها( يـ اجتماع يمشكلات روانكه كنند ياستدلال م ياجتماع يدرماندگ

به تعامل  افراد تنها و افسرده ياز نظر و. است بريسا يبه فضا يوابستگ ۀاوليعلل  از )ياجتماع

خطرتر و كمارتباط آنلاين  يل گمناميدلابند به ييرا آنها درميز. دارندبيشتري ل يتماين فلاآ

ضعيف  3خود يمعرف دارايكه  ين مدل افراديا يبرمبنا. چهره است به چهرهآسانتر از ارتباط 

به دليل ن افراد يا. ح دهندين را بر ارتباط رو در رو ترجيلاممكن است ارتباط آف هستند

م و كنترل استفاده از ينظن در تيلاآف ياجتماع تشتر به تعاملايزمان و توجه باختصاص 

 يبرمبنا. نديگويم» يجبر ةاستفاد«ده ين پديشوند كه به ايمواجه مجدي نترنت با مشكل يا

. كنديفا ميا در آينده رابر يسا يبه فضا يوابستگعلت  ياجتماع يو انزوا ييس تنهايوينظر د

                                                 
1. Kraut 
2. Internet paradox theory  
2. Social displacement theory 
3. Self-representation  
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ص خود را به فقدان ستند نقين موفق نيلانافراد در تعاملات آ يخاطر است كه وقت ن بدانيا

به  يوابستگش ين امر به نوبه خود باعث افزايدهند كه ايشان نسبت مياجتماع يها مهارت

  .دشومي بريسا يفضا

 يو انزواييمانند تنها( يـ اجتماع روانين مطالعات نشان دادند كه مشكلات يهمچن

ناقص  يخودگردان به دارد و منجربريسا يبه فضا يوابستگبا  يميمستق ارتباط )ياجتماع

ن، يستين و ايرز، ل ؛ لا2005ن، ي؛ مراهان ـ مارت2000ن و شوماخر، يمراهان ـ مارت(شود  يم

2003.(  

را بر يسا يبه فضا يوابستگ ياثرگذار چگونگيسوم  ۀنظري :نترنتياز ايجبر استفاده ۀنظري

مانند هايي لفهؤمن مفهوم با يا. دهديح ميتوض» نترنتياز ا ياستفاده جبر«براساس مفهوم 

 يك استراتژيعنوان  هنترنت بي، تعارض، علائم انزوا، و استفاده از ايفقدان كنترل، اشتغال ذهن

ار ساده، يبس ينترنت روشيمعتقدند ا) 2010(گران يركرك و ديم. شوديمشخص م يامقابله

عنوان  هب و دائمطور  هتواند بين حال ناشناس است كه مينه و در عيهز كمو  يابيقابل دست

از  ييرها يبرا بريسا يبه فضا يوابستگ. شودروزمره استفاده مشكلاتاز  ييرها يبرا يابزار

و  ياجتماع يانزوا ،يـ اجتماع يروان سلامتمانند كاهش  يعوارضجاد يبه ا زاسترسا  طيشرا

  .شوديم منجر ييتنها

وابستگي سايبر با انزواي  افراطي از اينترنت يا ةاستفاد ۀرابطبراي تبيين  مطالعه اين در

  . است هشد استفاده اينترنت پارادوكس و اجتماعي جابجايي هاياجتماعي از نظريه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  نظري تحقيق مدل .1 شكل

 متغيرهاي اجتماعي ـ دموگرافيك

سن، جنس، پايه تحصيلي، ميزان استفاده از فضاهاي (

)سايبر  

  انزواي اجتماعي

انزوا·

  پيوستگي نسبي ·

  پيوستگي جمعي ·

 

  وابستگي به فضاهاي سايبر

از حد قصد شدهاستفاده بيش ·

 ترجيح فضاي سايبر بر خانواده ·

 احساس كسالت بدون فضاي سايبر ·

 كردن اتصال به فضاي سايبر از ديگران مخفي ·
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  يتجرب ۀنيشيپ

توان به دو يرا م ياجتماع يبا انزوا بريسا يبه فضا يوابستگ ۀرابط ةبارشده در انجام يها پژوهش

  . م نموديدسته تقس

 ينترنت تلقيش افراد به استفاده از ايرا عامل گرا ييو تنها ياجتماع يانزوا )دسته اول

 سيوياز محققان مانند د يبرخ. )2003ن، يستين و اي؛ لا رز، ل2007، 1كاپلان(كنند  يم

ج ينتا. كننديم يتلق بريسا يبه فضا يوابستگ يرا عامل خطر برا ياجتماع يانزوا )2001(

نترنت يب اكه جذ ز نشان داد كه زنان تنهاين) 2003( يهامبورگر و بن ـ آرتز ـ يكايمطالعه آم

  .بود ياجتماع يو انزوا ييتنها به دليل شده بودند

 )ياجتماع يو انزوا ييتنها( يـ اجتماع يمطالعات نشان داد كه مشكلات رواناز  يبرخن يهمچن

لا رز، ( شود يناقص م يخودگردانبه  دارد و منجر بريسا يبه فضا يوابستگبا  يميمستق ۀرابط

  .)2005ن، ي؛ مراهان ـ مارت2000ن و شوماخر، ي؛ مراهان ـ مارت2003ن، يستين و ايل

 يـ اجتماع يروان يها يكنند كه بدكاريكنند و استدلال مين رابطه را برعكس ميا )دوم ۀدست

است  نترنتيزا از اا مشكلي يادآور، عادتياعت ةاستفاداز  يناش )ياجتماع يو انزوا ييمانند تنها(

 ياجتماع يانزوا گريان ديبه ب. )2002لور و ترنر، ي؛ ت2001، ي؛ مود2003مورگان و كاتن، (

از ارتباط  يج بلندمدت دورين نتايهمچن. تا علت آن است بريسا يبه فضا يوابستگ ۀجينت

است كه به  ييزاازجمله عوامل استرس )ا دوستيدادن شغل  دستاز  مانند(ن يآفلا ياجتماع

 آثارن يدادن ارتباطات آنلا ترجيح. )1986، 2سيتنبرگ و ريو(شود يممنجر  يو دلتنگ ينيغمگ

و  استن ارزشمندتر يآنلا يرا تعاملات اجتماعيز ؛ن به دنبال دارديط آفلايكننده در شرا منزوي

در  يينارسا البته. دهديبه خود اختصاص م يواقع يايسه با تعامل در دنيدر مقا يزمان كمتر

و  )1995( ٣استول ۀمطالعدر  .است ييتنها مهم يهااز علت       ًاحتمالا  ياجتماع يها مهارت

  .گردديم ياجتماع يبر منجر به انزوايسا يبه فضا ينشان داده شد كه وابستگ) 1996(تاركل 

با  بريسا يبه فضا يوابستگكه  نشان داد) 2001(مودي و  )1998(3گرانيكرات و ديافته 

نشان داد كه افراد ) 2003(كاپلان . ارتباط داشتدر كاربران  ياجتماع يو انزوا ييتنها ۀبتجر

ن امر به نوبه يكه ا ؛ن را توسعه دهنديآنلا يل دارند تا تعامل اجتماعيشتر تمايو تنها ب يمنزو

در  .ت كنديرا تقو ياجتماع يو انزواشود بر منجر يسا يبه فضا يتواند به وابستگيخود م

                                                 
1. Caplan 
2. Wittenberg & Reis  
3. Stoll 
3. Kraut 
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با  بريسا يبه فضا يوابستگنشان دادند كه  )2004( گر انگلبرگ و سجوبرگيد يالعهمطا

  . ارتباط داردكمتر  يجانيه يها تر و مهارتفيضع ياجتماع يسازگار و شتريب ييتنها

ويژه  هكامپيوتر ب از نشده كنترل ةاستفادكه  نشان داد )1384(ان يصادق ۀمطالع نيزران يدر ا

 .دهد قرار مي كودك را در معرض خطر ،ها از قبيل تلويزيون همراه باشد يفناوروقتي با ديگر 

توان به مشكلات  ميكه از آنها  ؛شود ديده مي مضر بر تكامل فيزيكي، اجتماعي و رواني آثار

هاي اجتماعي، مشكلات ارتباطي  مهارت نارسايي دراسكلتي، چاقي،  دستگاه هاي هصدمبينايي، 

 ارتباط ةدربار )1386(ور يزارع و كد ۀمطالعدر  .كترونيكي اشاره كرددر خانواده و اعتياد ال

آموزان سال  از دانش نفر 208روي  بر آموزاناستفاده از اينترنت و خلاقيت و خودكارآمدي دانش

ت يخودكارآمدي و خلاق :ه استنشان داده شدهاي بوشهر  سوم رياضي فيزيك دبيرستان

 زاده،قاسم ۀمطالع جينتا. ه استآموزان غيركاربر بود دانشر از آموزان كاربر اينترنت بالات دانش

ه تهران نشان داد يرستانيدب پسر و دختر آموزدانش 1968 يبر رو )1386( يو مراد يشهرآرا

ن عزت نفس معتادان به يهمچن؛ تنهاتر هستند يكاربران معمولنترنت از يمعتادان به ا :تسا

اد ياعت ارتباط ةدربار) 1388( ييزايناست ۀمطالع در. است ترنييپا ينترنت از كاربران معموليا

ستان و يس يدختر و پسر دانشگاه علوم پزشك يدانشجو 375 يرو ينترنت با سلامت عموميبه ا

هاي  مقياسدر زير  خصوص به(سلامت عمومي كاربران معتاد به اينترنت  :بلوچستان نشان داده

اما كاربران معتاد  ؛استادي در معرض خطر بيشتري نسبت به كاربران ع) اضطراب و افسردگي

 به اينترنت و كاربران عادي از نظر جسماني در وضعيت يكساني قرار داشتند و اختلال در كاركردهاي

فر و همكاران  تمنايي، )1390( ايمسعودن ۀمطالع. داري نداشت معنياجتماعي دو گروه تفاوت 

  . برخي آثار منفي استفاده از اينترنت را تأييد كرد )1395(زاده و طبالونداني حسنو ) 1392(

  يشناسروش. 3

 ۀجامع. ه استصورت مقطعي انجام شد هو ب يليـ تحل يفيتوص يدر قالب طرح ن پژوهش،يا

اول و دوم آموزش و  ۀناحيدر دو  يرستانيآموزان پسر و دختر دبدانش ۀكليق شامل يتحق يآمار

متناسب  ياطبقه يريگاز روش نمونهمعرف جامعه  ۀنمون تخابان يبرا. ندا هبودزد يپرورش شهر 

 يهارگروهيآموزان زنه انجام شود، دانشينكه انتساب بهيا يبران روش يدر ا. ه استاستفاده شد

آموزان ابتدا دانش گريان ديبه ب. حضور دارند نيز مختلف، با همان نسبت در جامعه در نمونه

سپس با در نظرگرفتن و  يبندطبقه يتو جنس يليتحص ۀيپا ،آنهاتعداد براساس درصد 

با استفاده از فرمول . اند لحاظ شدهز يشان در هر طبقه، به همان نسبت در نمونه ن نسبت

اول و دوم  ۀناحيدر دو  يرستانيدب) پسر 218دختر و  317(آموز دانش 535 كرانوك ةشد اصلاح

با مقاصد  كم طي سال گذشته  نترنت دستمعيار استفاده از ايبا (زد يآموزش و پرورش شهر 
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نترنت و يت استفاده از ايوضع ةدربارآموزان دانش ق ازين تحقيدر ا. ندا هانتخاب شد )مختلف

  .توانستند وارد مطالعه شوند يماست شده  سؤالوتر يكامپ

  :رها عبارت بودند ازيمتغ يريگاندازهابزار 

به ( يادرجه پنج يفيبراساس ط و هيگو 20از اين آزمون مركب  :١نترنتياد به ايآزمون اعت

ن آزمون براساس يا يهاگزاره شده و يگذارنمره) شهياد، هميار زي، بساغلباوقات،  يندرت، گاه

ن يا. شده است يمارگونه طراحيب يص قماربازيتشخ يبرا DSM-IV-TR يها ملاك

ش از حد از يب ةاستفادا يآ كند كهين مييسنجد و تعياد را ميمختلف اعت يهاجنبه نامه پرسش

نمرات  ۀدامن .)2007و جرج،  يمورال( ريا خيفرد اثر دارد  يمختلف زندگ يهانترنت بر جنبهيا

 49 ةنمراس ين مقيبرش در ا ۀنقط. باشديم 100 يال 20اس برابر با يكل مق يها برا لفهؤمن يا

ا ي يمساو ةنمرانگ، ينترنت يبه ااد يآموز در آزمون اعتگر اگر دانشيان ديبه ب. ن شده استييتع

بالاتر از  ةنمركه  ينترنت و در صورتيا يدر گروه كاربران عاد وردبيادست  هرا ب 49تر از نييپا

در . )1388، ييزا يناست( گرفتينترنت قرار ميدر گروه كاربران معتاد به ا بكندرا كسب  49

به  ييايذكر شده و پا 92/0 نامه سشپر يدرون ييايپا )2006، 2يسال( انگ و همكاراني ۀمطالع

نترنت ياد به اياعت نامه پرسش ييدر ارتباط با روا. ز معنادار گزارش شده استين ييروش بازآزما

 يسنجروان يها يژگيو يبررس«با عنوان  يادر مطالعه )2004( 3موران مكانتو و يديو

ار بالا ذكر كردند و از يرا بس نامه پرسشن يا يصور ييروا» انگينترنت ياد به اياعت ۀنام پرسش

، يف شغليبه وظا يتوجهيش از حد، بياستفاده ب( يعامل برجستگشش ل عامل يق تحليطر

 ييو روا ييايپا رانيدر ا. دست آوردند هرا ب )ر بر عملكردي، و تأثيفقدان كنترل، مشكلات اجتماع

؛ و در 88/0برابر با  )2007( يو مراد يزاده، شهرآرا قاسم ۀمطالعنترنت در ياد به ايآزمون اعت

در  )1388( و همكاران ين علويهمچن. دست آمد هب 81/0برابر با  )1388( ييزايناست ۀمطالع

ش از يصرف زمان ب: عاملپنج نترنت ياد به اياعت ۀنام پرسش يفارس ۀنسخ يپژوهش خود برا

از  ياستفاده مرض، ي، برجستگيكسب آرامش روانبراي نترنت ينترنت، استفاده از ايحد در ا

ن يا ين برايعلاوه برا آنها. را استخراج كردند يليو تحص يف شغليبه وظا يتوجه بيروم، و  چت

 يعني ييايو سه نوع پا) r=  5/0( يو افتراق ييمحتوا ييروا يعنيگر يد ييدو نوع روا نامه پرسش

را ) r=  82/0(ف يو روش تصن )α=  88/0( يدرون ي، همسان)r=  79/0( ييبا روش بازآزما

انگ با استفاده از روش ينترنت ياد به ايآزمون اعت ييايدر پژوهش حاضر پا. دست آوردند هب

  .داشت نامه پرسش يبالا ييايدست آمد كه نشان از پا هب 88/0برابر با  كرونباخ يآلفا

                                                 
1. IAT (Internet Addiction Test) 
2. Sally 
3. Widyanto & Mcmurran 
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 يانزوا: )1996 ،راسل( ١)نسخه سوم(ا، لس آنجلس يفرنيدانشگاه كال يياس تنهايمق

ن ييپا      ًنسبتا  يبا فراوانو  ياجتماع يريگترك و گوشه يمعنا به حاضر ۀمطالعدر  ياجتماع

 يياس تنهاياز مق ياجتماع يانزوا يريگاندازه يبرا. شده است يسازمفهوم گرانيتعامل با د

 هيگو 20اس مركب از ين مقياو ه استفاده شد) نسخه سوم(آنجلس  لسا، يفرنيدانشگاه كال

. استشده  يگذارنمره) شهياوقات، هم ي، به ندرت، گاهاصلاً( يارجهچهار د طيفيبراساس 

افراد ساخته  ييات تنهايف تجربيبا هدف توص و هيگو 20مركب از  يياس تنهايمق ۀاولي ۀنسخ

 يكه راسل و همكارانش بر رو يا اس در چهار مطالعهين مقيا ييو روا ييايپا. استشده 

 يمثال در چهار مطالعه انجام شده بر رو يبرا. ه استد شدييمتفاوت انجام دادند تأ يها نمونه

راسل، (معلمان  ،)1986كنستابل و راسل، (، پرستاران )1987 كائو و كاترونا، راسل،(ان يدانشجو

با استفاده از روش  يياي، مقدار پا)1991راسل و كاترونا، ( و بزرگسالان ،)1987كائو و كاترونا، 

ن يافزون بر ا .ه استدست آمد هب 89/0و  ،89/0 ،94/0 ،92/0ابر با ب بريبه ترت  كرونباخ يآلفا

و  يساله بررس كي ةدورك ي يو ط ييرا با روش بازآزما يياس تنهايمق ييايپا )1996( راسل

، كائو و كاترونا ن، راسليهمچن. كرده استمحاسبه  73/0اس را برابر با ين مقيا ييايمقدار پا

ار يبس يآنها همبستگ. ندا هكرد يق اعتبار همگرا بررسيا از طرر يياس تنهايمق ييروا )1987(

 يعنيگر ياس ديو دو مق) نسخه سوم(ا، لس آنجلس يفرنيدانشگاه كال يياس تنهاين مقيب يقو

 ن راسليهمچن. ندا هدست آورد هب 2يتفاضل يياس تنهايو مق 2كوريويدانشگاه ن يياس تنهايمق

ق يرا از طر) نسخه سوم(ا، لس آنجلس يفرنيشگاه كالدان يياس تنهايمق ةساز ييروا )1996(

ن يب يهايق همبستگيز از طريو ن يفرد ميانت روابط يكفا يهاروابط معنادار آن با سنجه

  .ه استنشان داد ييدر حد بالا يستيسلامت و بهز يهاو سنجه ييتنها

آن  يدرون ييايو پا يبرگردانده و اعتبار ساختار ياس به پارسين مقيحاضر ابتدا ا ۀمطالعدر 

ا، يفرنيدانشگاه كال يياس تنهايمنظور تعيين ساختار عاملي و هنجاريابي مق به .شد يبررس

ها به بهترين نحو معرف هر يك از  آيتمز تعيين اينكه كداميك از يو ن) نسخه سوم(آنجلس  لس

ه اس انجام شديماده مق 20 يهاي اصلي بر رو لفهؤمابعاد مقياس مذكور هستند، از روش تحليل 

بالاتر  ةويژو معيار انتخاب مقادير  هن تحليل از روش چرخش واريماكس استفاده شديدر ا. است

  .ه استبوديك از 

                                                 
1. UCLALS-v3 (University of California, Los Angeles Loneliness Scale) 
2. NYULS (New York Yniversity Lonelinss Scale) 
2. DLS (Differential Loneliness Scale) 
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جاد يعامل ا سه ياصل يهامؤلفهل يتحل يبرا واردشده مقوله 20از  :است هنتايج نشان داد

 : از ندا عبارت )2005 ،1وپويكاس و براون ،يهاوكل( ينظر ين عوامل براساس مبانيا. شدند

  ؛)در شخص ياجتماع يتيو نارضا يير تنهاياحساس فراگ(انزوا  ·

ق تماس منظم با ي، از طريت اجتماعيو حما يكياحساسات شناخت، نزد( ينسب يوستگيپ ·

 يو وابستگها  گروهدر ت ياد عضويك، تعداد زيبستگان و دوستان نزد ي ازاديز دتعدا

  ؛ )يمذهب

ق ياز طر يا در سطح اجتماعي گروه يوستگيو پ يمانندسازاحساس ه( يجمع يوستگيپ ·

، و يت گروهياد عضويك، تعداد زياد بستگان و دوستان نزديتماس منظم با تعداد ز

  .)يمذهب يوابستگ

 ياجتماع يانزوا %)81/24(يشترين درصد از واريانس ب )انزوا( عامل اول :ه استج نشان دادينتا

 84/6 )يجمع يوستگيپ( درصد؛ و عامل سوم 93/12 )يبنس يوستگيپ( عامل دوم .داردرا 

درصد از  58/44عامل سه اين  مجموع .اندن كردهيرا تبب ياجتماع يانس انزوايدرصد از وار

  . شود شامل ميواريانس كل را 

نمونه  حجم تناسبنشانگر  ه ومحاسبه شد 842/0برابر با  ياجتماع يانزوا براي KMOمقدار 

) p ; 6/2897 =)190(χ > 01/0(آزمون بارتلت ج ينتا. استهاي اصلي  ؤلفهمبراي اجراي تحليل 

  .ه استها بودتفكيك عامل تيدرسنشانگر ز ين

 .شده استكرونباخ استفاده  ياز روش آلفا يياس تنهايمق يدرون ييايزان پايم ۀمحاسب يبرا

هاي انزوا،  مقياس و براي خرده 80/0طوركلي برابر با به يياس تنهايمق يدرون ييايزان پايم

ن يا. دست آمد هب 72/0، و 78/0، 84/0ب برابر با ي، به ترتيجمع يوستگي، و پينسب يوستگيپ

  .ه استبودمعنادار  05/0 يمقادير در سطح آلفا

  هاافتهي .4

 ۀناحيدر دو  يرستانيدب) درصد 3/59(و دختر ) درصد 7/40(آموزان پسر نفر از دانش 535

بر در يسا يبه فضا يستگوابميزان  .)1جدول ( شدند يزد بررسيپرورش شهر آموزش و 

به  يز علائم وابستگيآموزان ندرصد دانش 3/77و  ه استدرصد بود 7/21آموزان منتخب  دانش

 1/44دوم و  ۀيپا درصد 5/27اول،  ۀين پاآموزادرصد دانش 4/28 .ندا هرا نداشت بريسا يفضا

خارج ز در يدرصد ن 6/8در منزل و  انيدرصد از پاسخگو 4/91. بودند رستانيسوم دب ۀپايدرصد 

آموزان  درصد از دانش 1/38 نيهمچن. كننديمنترنت استفاده ياز ا) نت و مدرسه كافي(منزل از 

ن يب درصد 9/17روز؛ ساعت در شبانه 2 الي 1ن يدرصد ب 3/33روز؛ ساعت در شبانه 1كمتر از 

                                                 
1. Hawkley, Browne, & Cacioppo 
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ش از يدرصد ب 0/5روز؛ و ساعت در شبانه 4 يال 3ن يدرصد ب 6/5روز؛ ساعت در شبانه 3 يال 2

سال  19تا  14انيپاسخگو يسن ۀدامن. كردندينترنت استفاده ميروز از اساعت در شبانه 5

  .ه استبود) 4/16  13/1(

 نمونه يناختشتيـ جمع ياجتماع يها يژگيو .1جدول 

  SD ( M( فراواني(%)   ريمتغ

  4/16  13/1  -  سن

      جنس

    218) 7/40(  پسر

    317) 3/59(  دختر

      يليتحص ۀپاي

    152) 4/28(  اول

    147) 5/27(  دوم

    236) 1/44(  سوم

      نترنتيمكان استفاده از ا

    459) 8/85(  منزل

    52) 7/9(  نت كافي

    24) 5/4(  مدرسه

      روز شبانهزان استفاده در يم

    204) 1/38(  ساعت 1كمتر از 

    178) 3/33(  ساعت 2 الي 1ن يب

    96) 9/17(  ساعت 3 يال 2ن يب

    30) 6/5(  ساعت 4 يال 3ن يب

    27) 0/5(  ساعت 5ش از يب

      بريسا يبه فضا يوابستگ

    116) 7/21(  يبل

    419) 3/78(  ريخ

 ةاستفادآموزان با و دانش بريوابسته به سا آموزاندانش مستقل ۀدو نمون t آزمونبا استفاده از 

 يوستگيپ ،انزوا يعنيآن،  يهامؤلفهو  يطور كل هب ياجتماع ياز نظر انزوا(ت نترنياز ا يعاد

و  يان كاربران عاديم يتفاوت معنادار. )2جدول ( شدندسه يمقا )يجمع يوستگيو پ ،ينسب

وجود ) p ;65/7  =)533(t > 01/0( ياجتماع ياز نظر انزوا بريسا يوابسته به فضاكاربران 

 بريسا يوابسته به فضاكاربران ان يدر م ياجتماع يانزوا ةنمرن يگانيگر ميان ديبه ب. داشت

  . بوده است يشتر از كاربران عاديب

از نظر  بريسا يوابسته به فضاكاربران و  يان كاربران عاديم يتفاوت معنادار نيهمچن

 ؛ و)533(t(=  p ;21/3 > 01/0( ينسب يوستگيپ ؛)t)p ;68/7  =)533 > 01/0(انزوا  يها مؤلفه

اس يبراساس مق گفتني است. وجود داشت) p ;44/2  =)533(t > 05/0( يجمع يوستگيپ

 يوستگيتربودن پنييپا ي، به معناينسب يوستگياس پيخرده مق يبالاتر بر رو ةنمر ييتنها

 يجمع يوستگيبودن پ پايين يبه معنا يجمع يوستگياس پيخرده مق يبالا بر رو ةنمر، و ينسب

  .ان كاربران استيدر م
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  آن يهالفهؤو م ياجتماع ياز نظر انزوا بريسا يوابسته به فضاو كاربران  يسه كاربران عاديمقا .2جدول 

 ريمتغ
 بريسا يوابسته به فضاكاربران  يكاربران عاد

t  p 
n )SD (± M n )SD (± M 

 000/0 68/7 6/2 11661/0 1/2 63/0 419  انزوا

 001/0 21/3 5/2  11664/0 3/2 70/0 419 ينسب يوستگيپ

 015/0 44/2 3/2  11676/0 1/2 61/0 419 يجمع يوستگيپ

 000/0 65/7 5/2  11646/0 14/2 45/0 419 كل

به  يوابستگشناختي و جمعيت ـبه منظور تعيين سهم هر يك از متغيرهاي اجتماعي ادامه در

 يآموزان تحليل رگرسيون خطنشان دايدر م ياجتماع يدر تبيين واريانس انزوا بريسا يفضا

اول  ۀدستمتغيرهاي  :نشان داد 3نتايج جدول . مراتبي در دو مرحله انجام شد ۀسلسل چندگانه

ن ييو تب ينيبشيدر پ ياول وارد مدل شدند، سهم ۀمرحلكه در ) شناختي جمعيت ـ اجتماعي(

= p  ,10/1 < 01/0,= 01/0( آموزان نداشتنددانش ياجتماع يواريانس انزوا

)522,4(F( .جنس  يرهايمتغ يب بتايبا نگاه به ضرا)05/0 > p ,007/0  =b( ؛ سن)05/0 

>p,018/0 =b( يليتحصۀپاي؛)05/0>p,053/0=β(زان استفاده ي؛ و م)از ) قهيبه دق

ـ  ياجتماع يرهاين دسته از متغيشود كه ايمشخص م) p,063/0 =β < 05/0(نترنت يا

  .ه استآموزان بودان دانشيدر م ياجتماع يانزوا ينيبشيفاقد توان پ يشناختتيجمع

 2/12ر ياين متغ. وارد مدل شدبر يسا يبه فضا يوابستگن يبشير پيدر مرحله دوم متغ

 ;381/0; = 122/0( كردرا تبيين  ياجتماع ير ملاك انزوايدرصد از واريانس متغ

b = 01/0 <p  ,5/73 =)521,1(F( . يواريانس انزوا درصد از 3/12در مجموع مدل موفق شد 

= 131/0 ; = 123/0( دين نماييآموزان را تبان دانشيدر م ياجتماع
2R( .ليل نتايج تح

  .)p , 7/15  =)521,5(F > 01/0( واريانس يكراهه نيز نشان داد كه مدل رگرسيون معنادار است

  ياجتماع يرگرسيون سلسله مراتبي چندگانه متغير انزوا .3جدول 

p 
F 

 تغيير يافته

2RD  
 تنظيم شده

2RD 
p t b

 
متغير مرحله

N. S.ª 10/1 001/0 008/0 

   
 ياجتماع يرهايمتغ

يشناختتيـ جمع
1 

N. S. 157/0  007/0  جنس 

N. S. 292/0 018/0 سن 

N. S. 850/0 053/0 يليتحص ۀپاي 

N. S. 44/1 063/0 
  زان استفادهيم

 )قهيبه دق( 

000/0 5/73 122/0 123/0 000/0 57/8 381/0 
يبه فضايوابستگ

 بريسا

2

01/0 < P ; 7/15 = )521,5(F ; 123/0 = ; 131/0=2R Total 

ª  يمعنادارعدم 
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  يريگ جهيو نت بحث. 5

د يجد يارتباط يها ين تكنولوژيتر از مهم يكيبه  يوابستگ ميزانن ييحاضر با هدف تع ۀمطالع

 يبه فضا يوابستگ ميزان .ه استان نوجوانان انجام شديدر م ياجتماع يرنت و انزوانتيا يعني

 يهاافتهي جه باين نتيا. )درصد 7/21(بالا بود  به نسبت شده بررسي اندر نوجوان بريسا

؛ 2008فاكلر، ( دارد يبر همخوانيسا يبه فضا يوابستگ يبالا ميزان ةدربار يخارج يها پژوهش

 ميزاندهد كه يو نشان م) 2008گران، يوموز و دي؛ س2004؛ وو و ژو، 2002ائو، يچو و هس

ن يهمچن. ش استيز در حال افزايران نيبر در ايسا يبه فضا يا وابستگينترنت و ياد به اياعت

؛ قاسم زاده، 1390ا، يمسعودن( رانيدر ان يشيپ يهاپژوهش يهاافتهين مطالعه با يج اينتا

؛ 1386، يو رضو ي؛ درگاه1390، يو محمدصالح يگيمدب؛ مح1386، يو مراد يشهرآرا

) 1384زشفر، ي؛ و1389و علاسوند،  ي؛ خواجه موگه1388، ي، و گنجيپور گتاب بيدفر، حبيمع

  .دارد يهمخوان

 ياز نظر انزوا بريسا يوابسته به فضاو  ين دو گروه كاربران عاديب يتفاوت معنادار

به نسبت  يبالاتر ياجتماع يزان انزوايم بريسا يفضاوابسته به كاربران . ردداوجود  ياجتماع

 شدن از طرف ديگران گرفتهناديده  و ييشتر احساس تنهاين كاربران بيا. ندداشت يكاربران عاد

  . ن ندارنديكه دوست و همنش انگاشتند ميو  كردنديم

ان داد كه ز نشين ياجتماع يانزوا ۀمؤلفسه با توجه به اين دو گروه  ۀسيج حاصل از مقاينتا

در . انزوا وجود داشت يعني ياجتماع يانزوا ۀمؤلفن ين دو گروه از نظر نخستيب يتفاوت معنادار

 ةنمرن يانگيبوده، م 1/2اس انزوا برابر با يدر خرده مق يكاربران عاد ةنمرن يانگيكه م يحال

  . بوده است 6/2برابر با  بريسا يوابسته به فضاكاربران 

ن ياز نظر دوم بريسا يوابسته به فضاو كاربران  يو گروه كاربران عادن ديب يتفاوت معنادار

، يكياحساسات نزد يكاربران عاد. وجود داشت ينسب يوستگيپ يعني ياجتماع يانزوا مؤلفه

بستگان  ي ازاديق تماس منظم با تعداد زياز طر يدر سطح اجتماع بيشتري تيو حما شناخت

. داشتندهم  يمذهب يو وابستگتعداد زياد در  يت گروهي، عضوداشتند صميمي و دوستان

وجود دارند كه  يكردند افرادياحساس م يكمتر از كاربران عاد يبا ناسازگاروابسته كاربران 

وجود دارند كه  يا افراديكمك بخواهند؛ و  آنهاا از يرا به او بزنند؛  شان بتوانند حرف دل

  .را داشتند يميانتظار داشتن دوست صم ين عادتوانند آنها را درك كنند؛ و كمتر از كاربرا يم

 يعني ياجتماع يانزوا مؤلفهن ياز نظر سوم مذكورن دو گروه يب يسرانجام تفاوت معنادار

تر از كاربران نييپاوابسته كاربران  در يجمع يوستگيپ زانيم. وجود داشت يجمع يوستگيپ

 يدر سطح اجتماع يبالاتر يوهگر يوستگيو پ ي، احساس همانندسازيكاربران عاد. بود يعاد

، و تعداد زياددر  يت گروهيك، عضوياد بستگان و دوستان نزديق تماس منظم با تعداد زياز طر(
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 گريان ديبه ب. ناسازگارانه داشتند ةاستفادبا  وابسته سه با كاربرانيدر مقا )يمذهب يوابستگ

  . فراد پيرامون خود داشتندو سازگاري بيشتري با ا يت و خونگرميمياحساس صم يكاربران عاد

 )1998( گرانيكرات و د. ن هماهنگ استيشياز مطالعات پ يج پژوهش حاضر با برخينتا

در ارتباط  ياجتماع يو انزوا ييتنها ۀتجربوتر با ينترنت و كامپياز ا زياد ةاستفادكه  نشان دادند

از  هاستفادكه  ه شددنشان دا )1996( و تاركل )1995( استول، )1997( برنر ۀمطالعدر . است

 ةاستفاددر  )2004( انگلبرگ و سجوبرگ ۀمطالعدر  .دشومي منجر ياجتماع ينترنت به انزوايا

كمتر  يجانيه يها و مهارت ترضعيف اجتماعي يسازگار شتر،يب ييبا تنها نترنتيمكرر از ا

سطوح با  بريسا يبه فضا يوابستگافت يدر )2001( يودن ميهمچن. شود مي ارتباط ديده

دو  ۀرابط )2003( كاپلان. رابطه دارد ياجتماع يين تنهاييبالاتر و سطوح پا يجانيه ييتنها

افراد افت كه يدر يو. ه استرا نشان داد ياجتماع يبر و انزوايسا يبه فضا يان وابستگيه ميسو

فاده تواند به استين امر ميكه ا دارندن يآنلا يتعامل اجتماع بهل يشتر تمايو تنها ب يمنزو

  .كند تشديد را  ياجتماع يو انزوا شود  نترنت منجرين از ايآفرمسئله

ها و هينظر ياجتماع يبر بر انزوايسا يبه فضا يوابستگ ياثرگذار يهاسميمكان ةدربار

در  يرتباط اجتماعا :شود گفته مي ياجتماع ييجابجا ۀنظريدر  .وجود دارد يمختلفهاي  فرضيه

 يهمراه با آثار منف ،شود مي روزمره با خانواده و دوستان يل اجتماعن تعاميگزيجاكه نترنت يا

، ي؛ گرشان2001؛ مش، 2004، يني، كرات و رايشكلوفسك(است و سلامت كاربران  يستيبر بهز

با تعاملات  ينيگزيروان قابل جاسلامت ن از نظر يتعاملات آنلا :دهديشواهد نشان م. )2000

ا ي يقو يوندهاين به پيسه با تعاملات آفلايدر مقا دارداحتمال  كمترستند و ين نيآفلا ياجتماع

 ۀنظريمطابق با . )2003نكلهور، يچل و فيولاك، م( شوندبادوام منجر  يت اجتماعيحما

كه  ينترنتيا يها تيفعالژه يو بهنترنت يش از حد از ايب ةاستفادل به يتما ياجتماع ييجابجا

و  كند ميجاد ياختلال ا ر روابط فرد با خانواده و دوستاند شونديانجام م يسوار صورت موج هب

  .شوديم ييو تنها ياجتماع يمنجر به انزوا

نترنت يا :ن اعتقاد استيبرا نترنتيابا اشاره به اثرات دوگانه  نترنتيپارادوكس ا ينظرمدل 

گر يد يكند و از سويشان ميت سلامتيب در وضعيو آس يجاد عوارض منفيسو در افراد ا يكاز 

كرات و ( نديكنند تا آن عوارض را رفع نمايم ياز آن سع يافراط ةاستفادش به يافراد با گرا

نترنت، يمانند ا نينو يها يكنولوژبه ت يه نشان داده است كه وابستگين نظريا. )1998 ،گرانيد

آنها را روان  سلامت جهيو در نتدهد  ميكاهش  يواقع يايفرد را در دن ياستلزام و تعهد اجتماع

ـ  يروان يهابيباعث بروز آس بريسا يبه فضا يوابستگ هينظر نيا با مطابق. كنديف ميتضع

كند تا با ارتباط يم يفرد سع در اين موقعيت. شوديم ييو تنها ياجتماع يمانند انزوا ياجتماع

 يبرا يشتريجه هر چقدر افراد تلاش بيدر نت. را جبران كند ها عارضهها و بين آسينترنت ايبا ا
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با خانواده و  يواقع ياز روابط اجتماع ،دهنديانجام م بريسا يبه فضا يوابستگرفع عوارض 

ن و گرگ، يستيلا رز، ا( شوديآنها افزوده م ياجتماع يزان انزوايشان كاسته و بر مدوستان

  .)الف 2001

ترل، اشتغال فقدان كنمانند  يميبا استفاده از مفاه» نترنتياز ا يجبر ةاستفاد« ۀنظري

ار يبس ينترنت روشيكه ا است معتقد )2010گران، يركرك و ديم( ، تعارض، علائم انزوايذهن

طور مستمر از  هتواند ب ين حال ناشناس است كه مينه و در عيهز كمو  يابيساده، قابل دست

ستفاده ش به اين گرايا. شوداز مشكلات روزمره استفاده  ييرها يبرا يعنوان ابزار هافراد ب يسو

ن حال منجر به يدر عو زا، ط استرسيو شرا يهاتياز موقع ييرها ينترنت برايش از حد از ايب

  .شوديم ييو تنها ياجتماع ي، انزوايـ اجتماع يروان سلامتمانند كاهش  يجاد عوارضيا

ك عامل خطر يعنوان بهتواند بر مييسا يبه فضاها يپژوهش حاضر نشان داد كه وابستگ

ن ينو يارتباط يهاياز تكنولوژ يريگنكه بهرهيبا توجه به ا. عمل كند ياجتماع يواانز يبرا

 ؛است يو آموزش يعلم يهاتيژه فعاليروزمره به و يهاتيفعال ياساس ياز ابزارها نترنتيمانند ا

 براياي راهكارهاي مداخلهبر يسا يمفرط به فضاها ياز وابستگ يريشگيپ يلازم است برا

 يدراهكارهاي متعد. شود اجرا نترنتيااستفاده از  يل و اصلاح الگوهايو تعد يوابستگكاهش 

 عرضهمتفاوت  ينترنت در مطالعات مختلف و در كشورهايا از يافراط ةاستفاداصلاح رفتار  يبرا

تا  يرفتار يهاكيها، تكنوهياز ش يعيف وسيشامل ط يامداخلهراهكارهاي ن يا. است شده

محور و  شناخت يدرمان يها ا مدلي، يو شناخت يدرمان يها مدل نندما(  ترشرفتهيفنون پ

از  يبريسا يبه فضاها يوابستگا كاهش يترك  برايمزبور  يهامداخله. شوديم )يفرد ميان

 1مخالف ةشيوعمل به : ها عبارتنداند ازن مداخلهيتراز عمده يبرخ. اندشده يكاربر طراح يسو

؛ )كاربران ةاستفاد يد برايجد يجدول زمان ۀتهيزمان و  تيريمد يسازمان چگونگ  تجديد(

م زمان يتنظ يبرا يا شنيدار  زنگساعت  استفاده از مثل( 2يرونيب يهاكننده متوقفاستفاده از 

كاربر كه بر  يبرا يجدول زمان يطراح مانند(ن اهداف يي؛ تع)نترنتيان استفاده از ايشروع و پا

 و است شده يمناسب طراح يها وتر در زمانيا كامپيت نترنيساعت كار با ا 20آن  يمبنا

كه معلوم شود يدر صورت(زكردن ي؛ پره)سنديبنو يهفتگ ۀبرناما يم يرا در تقو آن كاربران بايد

آن  زابا شكست مواجه شده است،  خاص يا برنامه اي كاربردك ياستفاده از  ير الگويياصلاح و تغ

كه ممكن است  رسيم اي بعدي مي مداخلهو به راهكار  ميكن يم نظر صرف خاص ۀبرنام ايكاربرد 

كم پنج  دستآن  يكه رو ييهاه كارتيته( 3يادآوري يها ؛ استفاده از كارت)باشد تر مناسب

                                                 
1. Practicing The Opposite 
2. External Stoppers 
3. Reminder Cards 
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ن، مشاجره ياز والد يدادن دوستان، دور دستبر، مانند از يسا يبه فضا يوابستگ يند منفيبرآ

از  ياريبس( 1يتيحما يها ؛ گروه)ن نوشته شودر آيو نظا يو شغل يدر منزل، مشكلات آموزش

 ةاستفاد، به يواقع يدر زندگ يت اجتماعيل فقدان حمايبر به دليسا ينوجوانان وابسته به فضا

 يواقع يط زندگيشرا يتيحما يها گروه. شونديخته ميوتر برانگينترنت و كامپيادآور از اياعت

داكردن دوستان يپ يآنها برا ييدهند كه توانايمر ييتغ يانترنت را به گونهيافراد وابسته به ا

؛ )ابدييكاهش م ين و مجازيآنلا يها شان به گروهيق وابستگين طريو از اد نك ميدا يش پيافزا

 يشناختبيترك استفاده آس يد برايجد ياز فنون درمان يكي ،يخانواده درمان( 2يخانواده درمان

اد به يل اعتيآنها به دل ياست كه روابط خانوادگ يافرادان يژه در ميوتر، به ويكامپ/ نترنتياز ا

، يـ رفتار يمطابق با مدل شناخت(ت خودپنداره ي؛ تقو)شده است هنترنت آشفتيا ايوتر يكامپ

خود دارند،  ةدربار يمنف يباورها يعنيدارند،  يواقع يايدر دن يفيضع ةخودپنداركه از  يافراد

 يابين و ارزييپا يبه خود، خودكارآمد ديتردداشتن مانند ناسازگارانه،  يهااز شناخت      ًمعمولا 

به  يابيدست يبر برايسا ياز فضاها         ً، احتمالا يمنف ةخودپندار يافراد دارا. از خود دارند يمنف

لازم است ( يرسان؛ آموزش و اطلاع)كننديدكننده استفاده ميرتهديغ يطيبازخورد مثبت در مح

مانند سازمان آموزش  يينهادها يوتر، از سويكامپ/ نترنتيبه ا اديعوارض اعت ةدربار يرسان اطلاع

ارائه آموزان به دانش يبهداشت يها كننده مراقبت ارائهما، خانواده و مراكز يو پرورش، صدا و س

ز يو ن استفاده زانيراهبرد نظارت بر م(بر يسا ينترنت و فضاهاي؛ نظارت بر استفاده از ا)شود

سودمند  يهااز روش يكيژه يو بهن يوالد ينوجوانان از سو توسط تنترنيت استفاده از ايفيك

دا يش پينترنت گرايمانند ا ييهايبه استفاده از تكنولوژ ياست كه به تازگ يكاربران ةدربار

  ).ندا هكرد

د با يلعه بان مطايج ايم نتايحاضر تعم ۀمطالعها در تيمحدود يبا توجه به وجود برخ

 سؤالك ي، هانجام شد يو مقطع يشيمايپ ةشيومطالعه به اين  آنجا كهاز  .انجام گيرداط ياحت

سه يدر مقا يبالاتر يكه احساس انزوا يا نوجوانانينكه آيپاسخ مانده است و آن ايهنوز ب ياساس

 ۀفرضي(نترنت داشتند يبه استفاده ناسازگارانه از ا يشتريل بيگر داشتند تمايبا نوجوانان د

ان يدر م ياجتماع ينترنت منجر به انزواياستفاده ناسازگارانه از ا يعنيا برعكس ي) گرانش

و دستيابي به نتايج  سؤالن ين براي پاسخ به ايبنابرا). يه رشديفرض(نوجوانان شده است 

ز روش يرانه و نيگي، پيطول يها با استفاده از روش يشترياست مطالعات بتر لازم دقيق

 حاضر ۀمطالعهاي خودسنج در از مقياس اينكه با توجه بهن يافزون برا. انجام شود يداديرو پس

علائق افراد به معرفي خود ثير أتو اين ابزارها تا حد زيادي ممكن است تحت  شده است استفاده

                                                 
4. Support groups 
5. Family therapy 
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 ؛)1999، ينوالد و باناجيفارنهام، گر( هاي مديريت برداشت قرار گيرد يا خودنمايي و يا استراتژي

هاي  شود كه براي سنجش متغيرهاي خود از مقياس مينهاد بنابراين به محققان آينده پيش

پذيرند استفاده  آسيبتر كه نسبت به اين اثرات كمتر  غيرمستقيمهاي  خودسنج همراه با مقياس

  .ندكن

  يسپاسگزار

 ۀهمز از يزد و نيت سازمان آموزش و پرورش استان يم و تربيت محترم پژوهشكده تعليرياز مد

  .شوديم يشان سپاسگزارمانهيصم يهايخاطر همكار هزد بير ران مدارس منتخب شهيمد

  منابع

روان  ۀرابطبررسي «). 1392( يگندم نبيز ؛يارفع يقيصد برزيفر، محمدرضا فر،ييتمنا

 سال ،نپزشكي هرمزگا ۀمجل ،»آموزانبا اعتياد به اينترنت در گروهي از دانش رنجورخويي

  .75- 69: 1 ةهفدهم، شمار

با  اينترنت به اعتياد بررسي ارتباط بين«) 1395( ثنايي طبالونداني طاهرهو  نزاده، رمضاحسن

 4 ةشمار چهارم، ةدور ،سلامت خانواده ۀمجل، »سلامت روان دانشجويان دانشگاه آزاد ساري

  . 20-15 :)16پياپي (

كننده  ينيب پيش يتيشخص يرهايمتغ يبررس«) 1389( علاسوندو مريم  دي، ناهيخواجه موگه

  .359-356: )67مسلسل ( 4 ةنهم، شمار ةدور، يپزشك يعلم ۀمجل، »نترنتياد به اياعت

اعتياد به اينترنت و عوامل مؤثر بر آن در « )1386(رضوي منصور  ديو س نيحسدرگاهي، 

  .272-265: 3 ةششم، شمار ةدور ش،يپا ۀفصلنام ،»غرب تهران 2ساكنان منطقه 

مقايسه خودكارآمدي و خلاقيت در دانش آموزان «) 1386(زارع زاده، كمال و كديور، پروين 

، بيست و سوم ةدور ،تعليم و تربيت ۀ، فصلنام»كاربر اينترنت و دانش آموزان غير كاربر

  .133-111): 89مسلسل ( 1 ةشمار

الكترونيكي  ۀمجل ،»نترنت بر كودكان و نوجوانانيوتر و ايكامپثير أت«) 1384(ان، عفت يصادق

  .43-32 :3 ةچهارم، شمار ة، دور)نما( پژوهشگاه مركز اطلاعات و مدارك علمي ايران

 ،جنتي فردفرشته   ،نجفيمصطفي  ،مراثي محمدرضا، اسلامي، مهدي سيدسلمان ،علوي 

 ۀمجل ،»هاي روان سنجي آزمون اعتياد به اينترنت يانگ ويژگي « )1389( رضاپور نيحس

  . 189- 183: 3 ةچهارم، شمار ةدور ،يفتارر علوم

ميزان شيوع اعتياد به  يبررس« )1386( يمراد و عليرضا يشهرآرا مهرناز ،يزاده ليل قاسم

 ۀفصلنام ،»شهر تهران ينآموزان دبيرستا دانشو عزت نفس در  يآن با تنهائ ۀرابطاينترنت و 

  .68- 41 :)89پياپي ( 1 ةسال بيست و سوم، شمار. تعليم و تربيت
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ثر ؤمبه اينترنت و عوامل  يشيوع وابستگ«) 1390( يمحمدصالحو نرگس  ابوالفضل ،يمحمدبيگ

  .48-41: 78 ةشمار ستم،يب ةدور ،لانيگ يدانشگاه علوم پزشك ۀمجل ،»نبر آن در دانشجويا

م ينترنت با بروز علاياز ا يجبر/ يشناختبيآس ةاستفاد ۀرابط«) 1390(م ياها، ابريمسعودن

پژوهش و  ۀفصلنام ،»زديدانشگاه  يئت علميه يان اعضايدر م يخوابياضطراب و ب

  .96-75 ):61 مسلسل( 3 ةشمارسال هفدهم، ، يدر آموزش عال يزير برنامه

استفاده از اينترنت  ةپديد ۀمطالع«) 1388( يگنج احمد ،يابپور گت بيحب ، كرمديسع دفر،يمع 

: 2 ةدوم، شمار ةدور، رسانه ۀفصلنام ،»سال شهر تهران 25تا  15 در بين نوجوانان و جوانان

43-66.  

تحقيقات  ۀلجم ،»نترنتياد به ايبا اعت يارتباط سلامت عموم يبررس«) 1388(، ناصر ييزا يناست

  .63- 57: 1 ةيازدهم، شمار ةدور، )ب شرقيطب( علوم پزشكي زاهدان

 يها نت كافيكنندگان از  استفادهنترنت در ياد به ايزان اعتيم يبررس«) 1384(فاطمه زشفر، يو

 .34-27: 26و  25 ةشمار ،ياصول بهداشت روان ۀفصلنام ،»شهر لار
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