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  يشهروندان تهران از يا نمونه نيب ات دريدخان مصرف ةانگار

  
  *پور گتابي كرم حبيب

  چكيده    

پيشگيري  ترين عامل قابل سلامتي و شايع ةعوامل تهديدكنند نيتر مهممصرف دخانيات از 
مصرف آن در  ةهاي مهم كنترل آن، شناخت انگار ومير در جهان است و يكي از استراتژي مرگ

) پيمايش(ي هاي كم شناسي ر با تركيبي از روشبنا به اين ضرورت، تحقيق حاض. اد استبين افر
 انيم مصرف دخانيات در ةصورت همگرا، به شناسايي انگار هب) تحليل محتواي كيفي(و كيفي 

نفر از   610)گروه اول: آماري تحقيق شامل دو گروه بود ۀنمون. شهروندان تهراني پرداخته است
بدون دخانيات در  ۀكنترل دخانيات در هفت ۀهاي پيشگيران كننده از برنامه فادهشهروندان است

اي  گيري خوشه هاي نمونه شهرداري تهران، كه با تركيبي از روش ۀگانبيست و دومناطق 
نفر از كارشناسان  53) گروه دوم. مند و دردسترس انتخاب شدند اي، تصادفي نظام چندمرحله

. گيري تصادفي ساده انتخاب شدند كه با روش نمونه» بدون دخانيات تهران شهر«مرتبط با طرح 
اصليِ  ۀدست پنجمصرف دخانيات شامل  ةها نشان داد كه شهروندان از نظر انگار يافته

كرده و سيگاري  هميشگي، سيگاري ترك /فعال، سيگاري قهار /غيرسيگاري، سيگاري روزانه
، بودن جوان اصلي شامل عاملشهر تهران، پنج مصرف دخانيات در . باشند اتفاقي مي /تفنني
 همچنين،. كند شدن مصرف را تجربه مي شدن و غيرطبقاتي شدن، خانوادگي  شدن، جنسيتي قلياني

ناآگاهي از  /ويژه در بزرگسالان، كم هفرهنگ غلط فراموشي مشكلات ب(فرهنگي  ۀعوامل چندگان
رفع خستگي، دوري از (، رواني )مدبودنفشار اجتماعي، (، اجتماعي )خطرات استعمال دخانيات

و فردي ) غصه، اعتيادآوري دخانيات، رفع استرس، احساس بزرگي و شخصيت و  غم
بر نتايج . دلايل مصرف دخانيات توسط شهروندان بودند نيتر مهم) كردن، جذابيت بيشتر تجربه(

يكساني تبعيت  ةانگارمختلف از اجتماعي هاي  كه مصرف دخانيات در گروهدلالت دارد آن 
  .بستگي دارد ساختاريفردي، بينافردي،خانوادگي و  و به شرايطاست نكرده 

  .شدن مصرف يتي، جنساتيمصرف دخان ةانگارات، مصرف، يدخان :ها دواژهيكل

                                                 
 karamhabibpour@khu.ac.ir                                                 عضو هيئت علمي دانشگاه خوارزمي *
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  ان مسئلهيب  .1

پيشگيري  ترين عامل قابل سلامتي و شايع ةعوامل تهديدكنند نيتر مهممصرف دخانيات از 
 ياديز يامدهايات پياند مصرف دخان و مطالعات متعدد نشان داده ان استومير در جه مرگ

هاي  سرطان درصد 90واست بيماري كشنده  14 عاملاستعمال دخانيات مثال،  يبراد؛ ندار
هاي مزمن  بيماري درصد 75هاي قلبي و  بيماري درصد 50، ها ساير سرطان درصد 40ريه، 

 ابتلا علت به جهان در نفر ميليون 5 حاضر  درحال آمار، طبق. كند ميها بروز  ريوي در سيگاري
نفر در جهان  10ك نفر از هر ي، يعبارت به. ميرند مي دخانيات استعمال از ناشي هاي بيماري به
ن يد هم زودتر، ايو شا 2030شود تا سال  بيني مي پيشرد و يم يات ميدخاناستعمال اثر بر

 يگريشتر از هر عامل ديبرسد كه ب )مرگ در سال ونيليم 10 يعني(ك در شش نفر ينسبت به 
ع يشاافته ي توسعه يكشورهادر شتر ين اواخر بيگرچه تا ا يدمين اپيا. رنقش دارديدر مرگ و م

 10نفر از هر  7، 2020تا سال . است دهيرسز يتوسعه ن حال در يكشورهاسرعت به  ، اما بهبود
ات جان خود را از دست يدخان استعمال راثبردرآمد   درآمد و متوسط كم ينفر در كشورها

اثر برسال  30 ير بزرگسالان بالايوم مرگ يجهانن يانگيم ).1: 1999، يبانك جهان( خواهند داد
بهداشت برابر  يسازمان جهان يياروپا ۀدر منطق زانيمن ياست كه ادرصد  12ات يمصرف دخان

 ييت واحد اروپايسا(است  درصد 7 يشرق ۀترانيو مناطق مد درصد 3قا ي، آفردرصد16با 
 500شدن  يبستر و نفر هزار  50 مرگ ساليانه نيز، ايران در).2017، بهداست يسازمان جهان

 ميليون 8 حدود كشور، جمعيت نفر ميليون 79 از. شود مي ثبت دخانياتمصرف بر اثر نفر  هزار
 مردان در دخانيات مصرف شيوع شوند؛ مي محسوب دخاني مواد ةكنند مصرف نوعي به نفر
 از درصد 4/3. است درصد 6/17 شهرها و درصد 4/15 روستاها درصد، 4 زنان درصد، 2/25

 مواد ةكنند مصرف ،)دختر درصد 1/2 و پسر درصد 8/4( كشور در ساله 15 تا 13 نوجوانان
 قليان ساله 15 تا 13 پسران درصد 1/11 و دختران درصد 6/6 اين، بر مضاف. هستند دخاني
 ۀمطالع طبق1).1397 نيوز، شيعه خبرگزاري ؛1396 اقتصاد، دنياي سايت( ندكن مي مصرف

                                                 
در ) Centers for Disease Control and Prevention= CDC(اري مراكز كنترل و پيشگيري از بيم .1

آوري  هاي حاصل از چهار پيمايش مربوط به دخانيات در جهان را جمع اي تدوين كرده است كه داده آمريكا، برنامه
 The Global Tobacco(هاي نظام جهاني مراقبت از دخانيات است  نام اين برنامه، داده. دهد و نمايش مي

Surveillance System Data= GTSSData (است بيترت نيا به مذكور پيمايش هارو چ:  
  )Global Youth Tobacco Survey= GYTS(                     جوانان بين در دخانيات جهاني مايشيپ ·
  )Global School Personnel Survey= GSPS(         جهاني دخانيات در بين پرسنل مدرسهپيمايش  ·
 =Global Health Professions Student Survey (  هاي سلامت پيمايش جهاني دانشجويان حرفه ·

GHPSS(  
 )Global Adult Tobacco Survey= GATS(                 پيمايش جهاني دخانيات در بين بزرگسالان ·
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 سيگاري درصد 5/1 روزانه، سيگاري شده مطالعه بالغ افراد درصد 6/10 )1382( ديگران و امامي
 ۀمطالع در همچنين،. بودند غيرسيگاري درصد 8/81 و كرده  ترك سيگاري درصد 1/6 تفنني،
 6/82 با برابر ساله 64-15 جمعيت در كشور هاي غيرسيگاري سبتن) 1386( ديگران و محرابي
 درصد 6/74 ساله 65 - 18 جمعيت در نسبت اين) 1389( ديگران و عبادي ۀمطالع در و درصد،
 از درصد 4/45 ،)1389( فيروزآبادي و فروشاني ديباجي سعيدي، ۀمطالع در. است شده گزارش

 سيگاري درصد 8/37 روزانه، سيگاري جزو تهران شهر سالِ 13 يبالا دختران و زنان جمعيت
  .باشند مي كرده ترك سيگاري درصد 8/16 و گهگاهي

 31وابسته  يبهداشت و واحدها يسازمان جهان 1987از سال  موضوع تيبا توجه به اهم  
استعمال  يدميبه اپرا  يكردند تا توجه جهان ينامگذار 1»اتيبدون دخان يجهانروز «ي را م

از آن زمان . آن جلب كنندمصرف از  يناش يريشگيپ قابل يها يماريرگ و بات و ميدخان
 نيثر در كاهش استفاده از اؤم يها استيس عمالاخواستار  ن مراسميا ةبرگزاركنند يكشورها
به ) خردادماه 11 يال 4( يم 31به  يمنته ۀهفت ،زين رانيدر ا. شوند يت مرگبار ملامحصو
 و يساز با هدف فرهنگ يمتنوع يها شده و برنامه يگذار نام »اتيبدون دخان يمل ۀهفت«عنوان 

از  يعار يزندگ«. شود ياجرا م اتياز استعمال دخان يات ناشدرخصوص مضرّ يرسان لاعاط
هفته  يبرا ياست كه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك يشعار »يبا خودمراقبت اتيدخان

  . ه استدر نظر گرفت 1391در سال  اتيبدون دخان يمل
ن شهروندان كه يات در بيكنترل مصرف دخان يموفق برا ين رابطه، از راهبردهايدر هم  

ات براساس يمصرف دخان ةانگاررند، شناخت يبگ الگوتوانند از آن  يم يمتول يها و نهادها دولت
انجام اقدامات  يرا برا يمتفاوت يتواند راهكارها ين شناخت ميا. ت آن استيفيت و كيكم

تحقيق حاضر . ارائه دهد... و يلي، تحصي، سنيمختلف جنس يها گروه در يرانه و درمانيشگيپ
 يات از سويبر مصرف دخان يا انگارهكه چه شكل گرفته  الؤسن يا يبند صورت ۀپاي بر

 كيفيتياست و در طول زمان چه  يفيبر چه مختصات ك مبتنيحاكم است و  يشهروندان تهران
 ؟كرده است تجربه را

  ينظرارچوب هچ  .2

  : شكل گرفته است يمهم و محور ۀق، براساس دو مقولين تحقيا يظر نچهارچوب
و ، از رويكرد ن كاريا يبرا .يشهروندان تهرانتوسط مصرف دخانيات  ةانگار براساس. 1

، شهروندان از چهارچوبن يطبق ا. سازمان جهاني بهداشت استفاده شده است ينظر چهارچوب

                                                 
1.World No Tobacco Day (WNTD) 
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سازمان  يبند ن سنخيا يريكه كاربردپذ شوند مي يبند دستهطبقه  5 گار، بهينظر مصرف س
  :شده است يآزمون تجربحاضر  ۀمطالعبهداشت در  يجهان

  .كشد نخ سيگار مي 20كسي در روز بيش از : 1هميشگي /سيگاري قهار) 1-1
اي حداقل هفت نخ  كم يك نخ و هفته كسي كه در روز دست: 2فعال /سيگاري روزانه) 1-2

  .كشد ر ميسيگا
  .كشد كسي كه هر روز سيگار نمي: 3اتفاقي /سيگاري تفنني) 1-3
كسي كه قبلاً سيگاري روزانه يا تفنني بوده، ولي در زمان انجام : 4كرده سيگاري ترك) 1-4

  . كشد سيگار نمي قيتحق
نيز سيگار ق يتحقكشيد و در زمان انجام  كسي كه در گذشته سيگار نمي: 5غيرسيگاري) 1-5

  .كشد نمي
ق را شكل داده، انتخاب ين تحقيدر ا ينظر چهارچوبن يتدو ۀيكه پا يگريمهم د ۀمقول. 2

 .ح داديتداوم آن را توض يات و حتيل مصرف دخانياست كه براساس آن بتوان دلا يا هينظر
ان يبل را ياز دلا يك بخشيوجود دارد كه هر  يمتعدد يها هينظرات يمصرف دخان يبرا
به مضرات  معرفترغم  يعل ن موضوع كه چرا افراديا يبررس يحاضر برا ۀمطالع. كنند يم

و ) ساترلند( يوند افتراقي، پ)مرتن( فشار  ۀينظرسه  هيبرپاكنند،  يات آن را مصرف ميدخان
  . شود يمطرح م ييدگاه كاركردگرايد چهارچوباست كه در ) يرشيه( يكنترل اجتماع

مصرف  به طور مشخصتاري به تبيين انحراف و فشار براساس رويكرد نهادي و ساخ ۀنظري  
كه چگونه برخي ساختارهاي اجتماعي، فشار معيني را  كند يمو اشاره است  ات پرداختهيدخان

بنابراين، . كنند يي مينوا هميي، نانوا همكنند كه اين افراد بجاي  بر بعضي افراد جامعه وارد مي
: 1378كوزر و روزنبرگ، (ي ساختاري است انحراف، واكنش عادي اين افراد به چنين فشارها

و در نتيجه انحراف را  انحراف نوعيرا  اتيپيرو اين نظريه، مصرف دخان شناسان جامعه). 432
ها معتقدند گرچه اكثر مردم اهداف و آن. دانند پايين مي ۀمستقيم فقر و خشم طبق ۀنتيج

 ۀطبق ۀبه وسيل ،اهداف شخصي دستيابي بهآنان در اما توانايي  ،دارند يا مشابههاي  ارزش
هاي  بودن فرصت فراهم خاطر هرفه بمفشار در مناطق . است شده محدوداجتماعي   ـ اقتصادي

 بودن به دليل بسته سامان هنابآموزشي و برخورداري از اوقات فراغت ناچيز است، اما در مناطق 
و  راي رهايي از فشارن افراد باي و هاي مشروع و قانوني براي موفقيت، فشار زيادي وجود دارد راه

                                                 
1. Heavy Smoker 

2. Daily Smoker 

3. Occasional Smoker 

4. Ex-Smoker 

5. Never Smoker/Passive Smoker 
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 شده و پذيرفته ياجتماعطرد اهداف ا ي انحرافيهاي  از روش ،رسيدن به اهدافشان
 يفشارها ).200: 2001، 1گليس( كنند مياهداف انحرافي ديگر استفاده  نكرد جايگزين

ن شغل ن افراد مانند فقر خانواده، بيكاري و آوارگي ناشي از آن، نداشتيوارد بر ا يساختار
  .شود يم، موجب انحراف در آنان ...مطمئن و ثابت و

» آنومي«با اقتباس از مفهوم  خود،» هنجاري ساخت اجتماعي و بي« ۀدر نظري مرتنرابرت   
 ،از نظر مرتن. اي انحرافات اجتماعي است علت ريشه، معتقد است كه شرايط ساختيدوركيم، 

  : استدارد كه ميان آنها روابطي كاركردي  دو ساخت اساسي در درون يك نظام اجتماعي وجود
  .ها و امور مطلوب ارزش ةشده دربار تعاريف نهادي :ست ازا عبارت كه شده اهداف نهادي) 1
هنجارهاي مقرر براي و يا  كنش هاي استاندارد شيوه :از است عبارتكه شده  وسايل نهادي) 2

 ۀمرتن با اشاره به اينكه نظري ).159-160: 1372 ،اسكيدمور( شده نيل به اهداف نهادي
توضيح ) 443: 1378كوزر و روزنبرگ، (هنجاري وي مربوط به طبقات پايين جامعه است  بي
به اين معنا كه . دهد كه همواره نوعي گسستگي بين اهداف و وسايل مشروع وجود دارد مي

مساوي و برابر طور ه اهداف همواره مورد قبول همگان است، اما وسايل رسيدن به اين اهداف ب
. اي، شانس بيشتري براي موفقيت وجود دارد در نتيجه براي عده. در جامعه توزيع نشده است

نامد،  مي» هنجاري يا نابساماني بي«تجانس ميان اهداف و وسايل، كه مرتن آن را  حاصل اين عدم
ت كه با هاي ديگري براي رسيدن به موفقيت اس ايجاد فشار بر افراد براي بكارگرفتن شيوه

 ياحتمالمرتون پنج واكنش ). 116: 1378ورسلي، (كند  هاي مورد قبول جامعه فرق مي شيوه
، 2يينوا همو  يسازگار :دهد را تشخيص مياهداف و وسايل مشروع نسبت به تنش ميان 

  ).148-149: 1378، گروثرز( 6ورشو ش 5انزواطلبي، 4گرايي مناسك، 3نوآوري
شده از سوي اجتماع را  ات اگرچه اهداف تعيينينندگان دخانك مرتن، مصرف ۀبراساس نظري  

در . ا در اختيار ندارندر) مثل كار و آموزش(اند، اما ابزارهاي رسيدن به اين اهداف  پذيرفته
از . شوند ات كشيده مييليل عدم دسترسي به ابزارهاي مشروع، به مصرف دخاننتيجه، به د

اين افراد، دقيقاً شرايط لازم براي ورود آنان به  ةنوادهاي اقتصادي و اجتماعي خا طرفي، ويژگي
كند  آنومي مرتن نيز به اين درك كمك مي ۀنظري. سازد اجتماعي را فراهم ميمنحرفان  ۀجرگ

 ۀشود نَه رفتاري كه نتيج ، رفتاري است كه از نظر اجتماعي ايجاد مييكه مصرف مواد دخان
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ها، ساختارهاي اجتماعي فشار معيني را بر  تيوقعم يدر برخ. باشد يو روان يهاي فرد انگيزه
 و كنند يي پيشه مينوا هميي، نانوا همجاي  هكنند كه اين افراد ب بعضي افراد جامعه وارد مي

قت، اگرچه افراد يدر حق. مصرف دخانيات، واكنش اين افراد به چنين فشارهاي ساختاري است
ات دارند، اما در هر صورت يصرف دخاندر م يبه سهم خود نقش مؤثرو  اند ت داشتهيعامل
  . است يو اجتماع ياقتصاد يفشارهامستقيم  ۀنتيج ن مصرفيااز  يبخش

 2ساترلند ادوين 1»پيوند افتراقي ۀنظري« ياتمصرف دخان يلدلا يحتوض يبرا گريدۀ نظري
كرده و معتقد  تمركز» يادگيري« برمفهومديدگاه كنش متقابل نمادين،  درچهارچوباست كه 

 ساترلند، ۀنظري طبق. دارد آنهاانحراف  و گرايش در مهمي نقش افراد ميان تعاملاتست كه ا
 قشارااجتماعي با  روابطيعني داشتن ) افتراقيپيوند (» معاشرت با اغيار«انحرافي از طريق  رفتار

 جنايتكار شخص كه آن براي«: گويد مي او. شودمي آموختهن جنايتكارا مانند مردم از خاصي
). 89: 1382 ستوده، از نقلبه ( »كرد جنايت توانمي چگونه كه بياموزد نخست بايد د،شو

 را ييجناكه مجرمان رفتارهاي انحرافي و  كندمي اشاره خود افتراقي پيوند ۀنظري در ساترلند
 رفتارهاي. نيست خاص فرد كي ذاتي و طبيعت جزء هيچگاه انحراف نتيجه، در و گيرند مي ياد

 گرفته ياد ديگر رفتارهاي تمامي كه طريقي همان به درست د،نشومي گرفته ديا انحرافي
  ). 109: 2001 ،دادسون( شوند مي

 در فرد پذيرشدنجامعه قالب در انحرافات از ايعمده بخش است معتقد ساترلند
 كه شود مي حاصل يكسانو از طريق همنشيني و معاشرت با  آميزانحراف هاي فرهنگ خُرده
 فرد شدناجتماعي نيازمند عمدتاً را انحراف تحقق او تعبيري، به. اندانحرافي جارهايهن حامل
 است جامعه در مسلّط هنجارهاي نقض به او مشوق و راهنما كه داند مي ها ارزش از نظامي درون

 يينوا همخود نوعي  آميز،انحراف فرهنگ خُرده درون در انحراف بنابراين). 9-8: 1383طالبان، (
 ،هافرهنگخُرده اينافراد . كندمي نوا هم فرهنگخُرده آن قواعد با را خود فرد آن طي كه ستا

و در نتيجه با احتمال  اند گرفته خود دوستان ازرا  هنجارهاست و قانون نقض كه تعاريفي
 بزهكارانه هايكنش كه هاييتعريف اگر عبارتي، به. شوندبيشتري درگير رفتارهاي انحرافي مي

 القا فرد به انحرافي رفتار با مخالف هايتعريف از تريقوي ۀپشتوان با نماياند،مي قبول  قابل ار
احتمال اينكه مرتكب  د،شوشود و فرد نيز در دفعات بيشتري با اين دسته از تعاريف مواجه 

انحرافات،  ۀدر بيان خصلت يادگيران ساترلند). 8: 1383طالبان، (انحراف شود، بيشتر است 
 كندكهو حتي اشاره مي هاي نخستين نظير گروه دوستان يا خانواده توجه داشته بيشتر به گروه

 ينكه،خلاصه ا). 52: 1378 پور،رفيع( است بيشتر هارسانه و مسؤلين از ها گروه اين نفوذ قدرت

                                                 
1. Differential Association Theory 

2. Edwin H. Sutherland 
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  رانبا ديگ  در تعامل ،است  يادگرفتني امري انحراف، ساترلند، افتراقي پيوند ۀنظريمطابق با 
هاي  دهد و رسانه مي  روي  گروه  درون ۀدر حلق ،يادگيري ينا  اصلي  و بخش ،شود مي  آموخته

). 16-17: 1383 سروستاني، صديق از نقل به( كنند را ايفا مي  دوم  نقش  و مطبوعات  جمعي 
 لقابدوستان  ايخانواده هاي نخستين نظير  درون گروه درو  يادگرفتني امري ياتمصرف دخان

با  يينوا هم نوعي حقيقت در هايي، گروه چنين در دخانيات مصرف پذيرش و است تبيين
  .است كه آنها از انحراف دارند يفيو تعار ها فرهنگ خُرده

 ويژهه رشي بيه تراويسكنترل اجتماعي  ۀنظري تحقيق، يندر ا انتخابي ۀنظري سومين
 ةدربارها  ترين ديدگاه يكي از مسلّطكنترل اجتماعي  ۀنظري. اوست 1»پيوند اجتماعي« مفهوم

 بين در واست  آن انجام شده ۀيبرپاهايي است كه بيشترين آزمون  نظريه ازرفتار انحرافي و 
: 1999 ،2وولفوكلارك ين،دورك( رود مي سخن آن از زياد نيز انحراف شناختي جامعه هاي نظريه
ين همه هم فطرتاً استعداد بروز همة ما حيوان هستيم و بنابرا«رشي معتقد است كه يه). 451
 شانذات جزء كردنجرم كه چون شوند،مي جرم مرتكب مردم« و »داريم را بزهكارانه هايكنش
 به دست مردم بيشتر چرا حال اين با« كه است اين شود، دادهاما سؤالي كه بايد پاسخ . »است
را   اجتماعي  فراد با هنجارهايا  يينوا هم  علت سؤال، اين به پاسخ در هيرشي،. »زنندنمي جرم

و   يينوا هم  علت نيتر مهم  فرد و جامعه  پيوند ميان  كه  است  آنها دانسته و مدعي  پيوند اجتماعي
.  انحراف است  اصلي موجب  ،پيوند يا نبود آن  اين  و ضعف  فرد است  رفتارهاي  كنترل  اصلي  عامل

 ،3دلبستگي شامل ،دنشو انحراف مي  مانع  را كه  جامعهبا   پيوند شخص  چهار جزء اصلي  هيرشي
  به  آنان» تعهد«،  جامعه  افراد به» دلبستگي«  دانسته و معتقد است بين 6و باور 5درگيري ،4تعهد

هاي  آنها در فعاليت»  درگيري«،  اجتماعي  با هنجارهاي  يينوا همروزمره و   و زندگي  امور متداول
  با هنجارهاي  آنان  يينوا همسو و   از يك  جامعه  هنجاري  نظام  به  »ورشانبا«و   زندگي  مختلف 

وجود دارد   معكوس  ۀرابط  انحراف آنان  و با احتمال مستقيم ۀديگر رابط  از سوي  اجتماعي
 بيشتر والدين با فرد پيوستگي چه هر كه است باور براين هيرشي). 169- 126: 1969 يرشي،ه(

 او دانندمي والدينش كند فكر فرد كه موقعي همچنين،. شودمي انحراف دچار ركمت فرد باشد،
 بروز خود از بزهكارانه رفتار كمتر و گرايدمي انحرافي اعمال به كمتر فرد اين رود،مي كجاها

 گرفتهصورت اجتماعي كنترل چه هر نظريه، اين اساس بر). 94- 92: 2001دادسون، ( دهد مي
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 ۀنظري اصلي ةگزار طبق بر. شودمي كشيده انحراف سمت به بيشتر فرد ،باشد بيشتر فرد بر
 مشغوليت تعهد، ظرتعلق،ن از كمتري اجتماعي هايبستگي و پيوند كه افرادي اجتماعي، كنترل

 هاي فعاليت در شاندرگيرشدندارند، احتمال  شانجامعه اجتماعي اصلي نهادهاي به باور و
 كه است فرض اين بر اجتماعي كنترل ۀنظري واقع، در. است يگراند از بيشتر مراتب به انحرافي
 ۀهم و) 7: 1383طالبان، ( دارد وجود مردم ۀهم ميان در انحراف ارتكاب براي طبيعي انگيزش

 اجتماعي پيوستگي هايمؤلفه و كنترل عوامل كه زماني منتهي هستند، منحرف بالقوه مردم
 آميزانحراف رفتارهاي دچار فرد و رسيده فعليت به انحراف ةبالقو حالت اين شوند، كمرنگ

اجتماعي  پيوندهاي كه اند كساني جزوبه طور عمده  نيز، دخانيات كنندگان مصرف. شود مي
 اين يلجامعه دارند و به دل يو باور به نظام هنجار درگيري تعهد، ي،كمتري از نظر دلبستگ

 از يشتربه مراتب ب يانحراف يتارهاآنان در رف درگيري احتمال ي،اجتماع پيوندهاي ضعف
  .است ديگران

  يتجرب ۀشينيپ  .3

ات يمصرف دخان ةانگار ةدربار و خارج از كشور) يملو  ياستاندر سطوح (داخل در  يمطالعات
سنجش آنها در  در رهايمتغكردها و يرواز  يكه بخشانجام شده ن شهروندان يگار در بيژه سيو هب
و همكاران  يديفرش مثال يبرا يداخل ين مطالعات قبليدر ب. است  شدهق استفاده ين تحقيا
سال استان هرمزگان برابر  15 يگار در افراد بالايوع مصرف سيش زانيمافتند كه يدر) 1395(

گار در مردان يمصرف س. است) در شهرها درصد6/17ها و روستا در درصد1/24( درصد5/19با 
گار يمصرف س زانيمش سن، يبا افزا. است) درصد7/10(شتر از زنان يبه مراتب ب) درصد 8/27(

گار مصرف يشتر سيب) درصد 5/75(تر  نييلات پايسواد و با تحص يابد و افراد بي يش ميافزا
  . كنند مي

ان يگار در ميمصرف س ياجتماع يها نهيزم يفيك ۀمطالع با) 1395( يو مداح يابيافراس  
 يبرا ينماد ،ساز نهيزم يكه مشكلات خانوادگ دافتنيزد دريان خوابگاه پسران دانشگاه يدانشجو

ساز خوابگاه،  نهيط زمي، شراي، فشار هنجارزيآم مخاطره يغم و اعتراض، ترم اول به عنوان ترم
 نيتر مهمرس جزو رفتن د هيحاش و طرد و به ي، مخاطرة واكنش منفيزخواهيو تما ييخودنما
گر در استان يد يا در مطالعه. ن هستندايان دانشجويگار در ميمصرف س ةكنند ليتسه يبسترها

ن يدر ب ينيزاده ف يان و احمديزاد، دشت يعي، رفينيزاده ف يكه احمد 1394هرمزگان در سال 
كه  ن بوديانگر اينماج ي، نتادادنداستان انجام  ييو روستا يمناطق شهر ۀسال 64- 15ت يجمع

 8/13زنان،  درصد 4/0مردان و  درصد 6/21(گار يس شده مطالعه يها نمونه درصد 1/11هر روز 
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 درصد 2/9(كردند  يان مصرف ميقل آنهادرصد 5/13و ) در روستاها درصد10در شهرها و  درصد
  ).در روستاها درصد 4/18در شهرها و  درصد 3/5زنان،  درصد 8/14مردان و 

ان شيوع مصرف دخانيات از ديدگاه مردم اير ةدربار) 1390(عبادي و ديگران  ۀنتايج مطالع  
افراد اين  ۀاند و از بين بقي ايراني غيرسيگاري ۀسال 65ـ18از جمعيت درصد 6/74نشان داد كه 

نخ،  10-6 درصد 5/8 نخ، 5- 1روزانه  درصد 4/10اند،  كه سيگاري) درصد 4/25(گروه سني 
ميانگين مصرف سيگار در . كشند نخ سيگار مي 20بيش از  درصد 5/1نخ و  20-11 درصد 6/4

زان مصرف يم نيهمچن. است) 5تا  1طيف ليكرت ( 47/1از حد متوسط و برابر با  كشور كمتر
مجردها، به ترتيب بيشترين نسبت و  كارانيتر، ب نييلات پايتر، مردان، تحص گار در افراد مسنيس

آموزان نوجوان شهر  گار در دانشيمصرف س يالگو) 1389(و همكاران  يخان رمضان .را دارد
 آموزان به ن دانشيدر ا قليان و سيگار مصرف ۀافتند كه تجربيو در ردندكمطالعه تهران را 

كننده  بيشترين مكان كشيدن سيگار در پسران مصرف. بود درصد 9/54و  درصد 5/25ترتيب 
از  درصد 22. در خانه بود) درصد 6/51(هاي عمومي و در دختران  در مكان) درصد 6/36(

  .روز گذشته كشيده بودند 30طي در  نخ سيگار 5كنندگان بيش از  مصرف
در شهر تهران نيز نشان داد ) 1389(سعيدي، ديباچي فروشاني و فيروزآبادي  ۀمطالع ۀنتيج  

سال و براي افراد  7/22عامليت كمتر  با استقلال وميانگين سن شروع مصرف سيگار براي افراد 
يان اين مطالعه در سنين همچنين، بيشتر پاسخگو. سال است 8/18عامليت بيشتر  با استقلال و

 ۀبراساس نتيج. اند در ميانسالي مصرف سيگار را شروع كرده درصد 1/7نوجواني و جواني و فقط 
 يگاريس درصد5/1روزانه،  يگاريس درصد افراد بالغ 6/10 )1382(امامي و ديگران  ۀمطالع
رف روزانه و نسبت مص. بودند يگاريرسيغ درصد 8/81كرده و  ترك يگاريس درصد 1/6، يتفنن

دو  ةاست؛ يعني به انداز درصد 6سواد  و در افراد بي درصد 6/12تفنني سيگار در افراد باسواد 
ش يگرا يشناخت ن جامعهييدر تب) 1387( يبشل يمانيو سل ياحيا، رين يورديعل .برابر

باور، دوستان  يرهايكه متغ ندافتيگار دريشهر به مصرف س قائم يرستانيآموزان دب دانش
ش يگراسبب هستند كه  يعوامل نيتر مهمب يبه ترت يوستگيو پ يت افتراقي، التزام، تقويگاريس

مصرف  ةدربار) 1386(محرابي و ديگران  ۀدر مطالع. شوند يگار ميآموزان به مصرف س دانش
ها  يگاريو س درصد 6/82هاي كشور  ايران، نسبت غيرسيگاري ۀسال 64- 15 سيگار در جمعيت

 فعال هستندسيگاري  درصد 3/15ها،  از بين سيگاريكه ش شده است گزار) درصد4/17(
بيشترين مصرف در  ونخ  9/14ميانگين مصرف سيگار در كشور . )يك نخحداقل يعني روزي (

نخ سيگار  10نخ و زنان كمتر از  10مردان در روز بيش از . ه استبودسال  64تا  35گروه سني 
و در مردان در سنين ) سال 64 -45(در سنين بالا  كشند و مصرف سيگار در زنان بيشتر مي
  .سال است 35-45
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افراد را برحسب اشاره كرد كه ) 2005( و جاوا فونسكا ۀتوان به مطالع يم، يدر قلمرو خارج
روزانه (، متوسط )نخ 10روزانه كمتر از (ف يخف ۀدر روز به سه دست يگار مصرفيتعداد نخ س

گران، يو د ينقل از عباد(م كرده است يتقس) نخ 20شتر از يب روزانه(ن يو سنگ) نخ 20-10ن يب
افتند يات در هند دريمصرف دخان ةوع و انگاريش يبا بررس) 2012(و روت  يتيپِر ).366: 1390

در است، اما  يزندگ يها ياز مشكلات و دشوار ين فقرا، دوريات در بيمصرف دخان ليدلكه 
ن يدر ب ين مواد مصرفيتر عيشا. است يغرب ييجو تگسترش فرهنگ لذ يبرا يابزارا ين اغنيب

به مصرف آنها  ياسيو س ي، اقتصاديات است كه عوامل متعدد اجتماعي، دخانيشهروندان هند
  .شوند يمنجر م

 زانيم )2013(همچنين، طبق گزارش اپيدمي جهاني دخانيات سازمان جهاني بهداشت 
 6/26برابر با  بيبه ترت) سال13-15(ايراني و سيگار در بين جوانان طور كل  هب مصرف دخانيات

مصرف دخانيات و سيگار در بين جوانان مرد ايران به  زانيم ضمن اينكه. است درصد 3و درصد 
و  درصد 5/19است و نسبت متناظر آن در بين زنان به ترتيب درصد  1/5و درصد  9/32ترتيب 

مصرف دخانيات كمتر از جوانان و  زانيم، )سال 64 -15(در بين بزرگسالان . است درصد 9/0
اين وضعيت در هر دو گروه مردان و زنان . مصرف سيگار بيشتر از جوانان استزان يمدر مقابل 
مصرف دخانيات در  زانيم2014براساس آخرين آمار اين سازمان در سال . شود يممشاهده 

، ينيم. است درصد 2و براي زنان  درصد 26سال و بالاتر براي مردان 15ايران در گروه سني 
ن سالمندان هند يات و عوامل آن در بيمصرف دخان ةانگار يدر بررس) 2014(سارما و تانكاپان 

 مردان و درصد 9/37(افراد  درصد 8/27 نيات از همه نوع آن در بينشان داد كه مصرف دخان
ان كنندگ ات شامل مصرفيدخان ةكنند ن گروه مصرفيشتريبو  ع استيشا) زناندرصد  8/18

  . ن بودندييپا درآمدبا ان و طبقات ييالكل، مردان، روستا
ات در يمصرف دخان يها وع و انگارهيزان شيم ۀيل ثانويدر تحل) 2015(نرگس و همكاران 
ات، يكنترل دخان يالملل نيب ۀبرگرفته از مطالع 2012تا  2009 يها بنگلادش براساس داده

 3/36به  درصد 4/42ات از يزان مصرف كل دخانيم شده مطالعه يها سال ۀافتند كه در فاصليدر
ات بدون دود بوده است تا يشتر در مصرف دخانين كاهش بيكه ا ه استافتيكاهش  درصد

ش داشته يافزا يزمان ۀن فاصليدر ادرصد  6/10تا درصد  2/7 نيگار بيمصرف س زانيمو  گار؛يس
ت و يپرجمع يها ا و محلهات در مردان، فقرين مطالعه نشان داد كه مصرف دخانيا. است
 بالايجن .استش يافزا درحال يانساليتر به م جوان يسن يها شتر است و از گروهيب يا هيحاش

سال و  18ن شهروندان يات در بيمصرف دخان ةانگار ۀبا مطالع) 2015( 1نگيو كومار س يدو

                                                 
1. Jenibala Devi & Kumar Sing 
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 3/66ن يدر ب اتيردند كه مصرف دخانب يپور پيدر مان يمفال غربيالت ايدر ا يبالاتر شهر
ات يدخانمصرف به شروع  يتازگ  ز بهين افراد نياز ادرصد  5/95ع است و ياز افراد شادرصد 

ج يآنها رادرصد 15ن يات دودزا در بيو دخان افراددرصد  85ات بدون دود در يدخان .كرده بودند
  . ه استات فشار دوستان بوديرگذار بر مصرف دخانيعامل تأث نيتر مهم در ضمن ه وبود

 نقاط در شهروندان بين در ياتمصرف دخان ةانگار ةدربار يموضوع يمطالعات قبل بندي جمع
 ندا هكرد بررسي را ياتمصرف دخان ةكه انگار مطالعاتي يشترآن است كه ب گوياي كشور مختلف

 ۀمطالعاما اند،  و علوم بهداشت و سلامت بوده يپزشك يها غالب در رشته يكردهايبر رو يمبتن
 يبه بررس يشناس جامعه هاي يهبوده و با استفاده از نظر شناسي جامعه يكردبر رو مبتني حاضر

بوده و  يروش يانگار بر تك مبتني مطالعات ينا شتريب اينكه، يگرد ۀنكت. موضوع پرداخته است
بر  مبتني حاضر تحقيق كه درحالي اند، گرفته انجام) كيفي يا يكم(منفرد  شناسي روش يكبا 

 يفيو ك يكم يشناس از دو روش تركيبي از و بوده همگرا يكردبا رو يبيترك يسشنا روش
 تهران شهر مختلف مناطق ۀمقايس حاضر، تحقيق سومو  ديگر يتمز. استفاده كرده است

 قبلي تحقيقات در بخش اين كه است ياتمصرف دخان ةاز نظر انگار اي توسعه هاي پهنه برحسب
  .است بودهن

  يشناس روش  .4

ن يدر ب )نامه پرسشك يبا تكن شيمايروش پ( يكم يشناس روشاز  يبيتركق حاضر با يتحق
ق يعم ۀك مصاحبيبا تكن روش تحليل محتواي كيفي(شناسي كيفي  و روش يشهروندان تهران

صورت طرح  هب» تهران شهر بدون دخانيات«در بين كارشناسان مرتبط با طرح ) افتهيساختار مهين
  . انجام شده استهمگرا 

  : ه استدو گروه بودق شامل يتحق يآمار ۀجامع

در ات يبدون دخان ۀهفت كنترل دخانيات در ۀهاي پيشگيران برنامهاز  كه يشهروندان )اول گروه

 يها در پاركاجراشده  يها در برنامه و اند كرده استفاده تهران يشهردار ۀگانبيست و دومناطق 
 يها در كلاس(سلامت  يها ا خانهيو ) شيهماجشنواره و ( يات، اماكن شهرداريبدون دخان

  .اند ا استفاده كردهيد يها بازد ن برنامهيو از ا اند افتهيمناطق حضور ن يادر ) يآموزش
نفر برآورد شده است كه  384در گروه شهروندان، حجم نمونه با استفاده از فرمول كوكران   

. نفر افزايش يافته است 400ين حجم به تر آنها، ا ها و تحليل دقيق افزايش دقت در يافته يبرا
شهر تهران  ۀگانبيست و دوبندي مناطق  در اين تحقيق، بناي اوليه بر پهنه مهم ۀاما نكت

در كل (منطقه از هر پهنه  3پهنه و نيز انتخاب  3يافتگي و سپس انتخاب  براساس سطح توسعه
اداره كل سلامت (فرماي طرح اما بعدها به دليل تأكيد كار. ه استبود) پهنه 3منطقه از  9
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 20انجام شد و بر همين اساس، گانۀبيست و دومناطق  ۀيكلپيمايش در  ۀ، مرحل)شهرداري
هاي  مربوط به شهروندان حاضر در پارك ۀكه پرسشنام افتياختصاص مناطقي  به نامه پرسش

براي شهروندان  نامه پرسش 280در كل  .بدون دخانيات براي آنها تكميل نشده بود
كننده  براي شهروندان شركت نامه رسشپ 330 هاي سلامت و هاي خانه كننده در برنامه شركت

 ه است كهنفر بود 610حجم نمونه در كل شهروندان . هاي بدون دخانيات هاي پارك در برنامه
هاي  كامل تكميل و داده طور هب نامه پرسش 573ها، تعداد  نامه پرسشبا درنظرگرفتن پاسخ 

 يا خوشه يها از روش يبين گروه، تركيدر ا يريگ روش نمونه. ه استشد تحليل مربوط
  .دسترس بوده است ك و دريستماتيس ي، تصادفيا چندمرحله

عميق  ۀنفر مصاحب 53از اين گروه با » تهران شهر بدون دخانيات«كارشناسان طرح  )دوم گروه

از اين افراد عضو  يرخب .اند دادهانجام ساده  يتصادف يريگ با روش نمونهساختاريافته  نيمه
از مديران سلامت و برخي ، »تهران شهر بدون دخانيات« ۀكارگروه اجتماعي و فرهنگي كميت

هاي مرتبط با كنترل دخانيات در سطح  افراد نيز از كارشناسان ستادي و پژوهشي سازمان ۀبقي
  . اند ملي يا استان تهران بوده

مختلف  يها پهنه( مختلف يها گروه ۀسيق مقايحقن تيا ياصل يها از بخش يكين، يهمچن  
كه به منظور  هگار بوديمصرف س ةانگاراز نظر  )يليتحص يها ، گروهيشغل يها شهر تهران، گروه

و  استقلال ياسكوئر چندبعد ي، از آزمون كا)اتيفرض ينَه به قصد آزمون آمار(سه ين مقايا
مختلف  يها پهنه ۀسيها، مقا سهين مقاياز ا يكي. استفاده شده استكرامر  يوند ويشاخص پ

شهر  گانۀبيست و دومناطق  يبند پهنه يگار است كه برايمصرف س ةانگار ۀيپا برشهر تهران 
) 1388( انييش و موسايي ۀمطالعشده است كه در  استفاده يافتگي توسعه سطح اريمع از ،تهران
 احتياط و توجه نكته ينبه ا ايستيب ها يافته تحليل در كه آن  ضمن ).1جدول (شده است  انجام
 را شهروندان كل ها يافته يناز شهروندان است و بنابرا بخشي تحقيق اين ۀنمون كه شود

  .كند ينم بازنمايي

  يافتگي سطح توسعه حسببرشهر تهران گانۀ بيست و دوبندي مناطق  تقسيم .1جدول 

 مناطق ها پهنه

 6، 3، 2، 1 اي بالا توسعه ۀپهن .1

 22، 21، 11، 5، 4 بالا به رو متوسط اي توسعهۀپهن. 2

 18، 13، 12، 7 متوسط اي توسعهۀپهن. 3

 20، 16، 15، 14، 10 نييپامتوسط رو به  اي توسعهۀپهن .4

 19، 17، 9، 8 نييپا اي توسعهۀپهن .5
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  ها افتهي. 5

  نمونه يتيبافت جمع

 تا 26در گروه سني ، )درصد 61(زن ت يجنسق يتحق يها نمونهبيشتر ، يتيجمع بيتركلحاظ از 
داراي تحصيلات ، )درصد 62(متأهل ، )اريانحراف مع =16، نيانگيم =36درصد؛  4/35(سال  35

  .ندا هبود) درصد 4/53(رشاغل يو غ )درصد 2/31(ديپلم و ليسانس  و فوق) درصد 8/38(ديپلم 

  يا نهيزم يرهايان برحسب متغيپاسخگو ينسبع يتوز.2جدول 

  درصد  يفراوان  طبقات و متغيرها

  جنس
  39  217  مرد) 1
 61 339 زن) 2

 100 556 كل جمع

  سن

  9/21  118  تر پايين و سال 25) 1
 4/35 191 سال 35 تا 26) 2

 5/23 127 سال 45 تا 36) 3

 5/11 62 سال 55 تا 46) 4

 8/7 42 بالاتر و سال 56) 5

 100 540 كل جمع

 03/36 نيانگيم

 06/16 اريعانحراف م

 تيوضع
  تأهل

  2/34  192  مجرد) 1
 62 348 متأهل) 2

 2 11 متاركه/ مطلقه) 3

 8/1 10 كرده همسرفوت) 4

 100 561 كل جمع

  لاتيتحص

  5/1  8  سواد بي) 1
  5/2  14  نوشتن و خواندن) 2
  4/3  19  نهضت و ابتدايي) 3
  9/8  49  راهنمايي) 4
 8/38 214 ديپلم) 5

 2/31 172 ليسانس و پلمدي فوق) 6

 6/13 75 بالاتر و ليسانس فوق) 7

 100 551 جمعكل

 تيوضع
 اشتغال

  6/46  258  شاغل) 1
  4/53  296  غيرشاغل) 2

 100 554 كل جمع

  اتيدخان مصرف تيوضع

  :نشان داد انين پاسخگويدر ب )پيان و پيگار، قليس( يدخان ةسه ماد مصرفت يوضع يج بررسينتا
 به. كشند يم گاريس يتفنن درصد 5/1و  معمولاً انيپاسخگو درصد 5/10 :گاريس مصرفــ 

  .اند يگاريرسيغ درصد 1/88و  يگاريس انيپاسخگو از درصد 9/11 يعبارت
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 عبارتي به. كشند مي يانقل تفنني درصد 8/7معمولاً و  يانپاسخگو درصد 5/5 :قليان مصرفــ 
 با كينزد باًيتقر نسبت نيا. كنند يم مصرف انيقل) درصد 3/13( انيپاسخگو هشتم يكبه  قريب
) درصد 3/84( انيپاسخگو چهارپنجماز  شيب درضمن. كشند يم گارياست كه س يافراد درصد
  .كشند ينم انيقل اصلاً

 6/96. كنند يممصرف پ يپ يتفنن درصد7/0ان معمولاً و يپاسخگو درصد 9/0: پيپمصرف ــ 
  .كشند يپ نميز اصلاً پيان نيپاسخگو درصد

سوم  يكش از يب :گار نشان داديج مربوط به مصرف سينتا اتياز نظر دفعات مصرف دخان  
در . كشند يگار مينخ در روز س 10تا  5 درصد 6/28نخ و كمتر و  4) درصد 5/36(ها  يگاريس

ن نسبت ينخ بوده است كه ا 12 حدود روزانه برابر با انيگار پاسخگوين مصرف سيانگيضمن، م
با (نخ  5زنان در و ) نخ 9/12ار يبا انحراف مع(نخ  15طور متوسط حدود  هروزانه بدر مردان 
دفعه و  40/2ان در سال يقلمصرف ن يانگين ميا بر  علاوه .باشد يم) نخ 6/3ار يانحراف مع

  .باشد يدفعه م 58/22پ يپمصرف 
، )سال 53/3ار يبا انحراف مع( يسالگ 66/18گار يسمصرف ن سن شروع يانگين، ميهمچن  

با ( يسالگ 5/19پ يپمصرف و ) سال 05/4ار يبا انحراف مع( يسالگ 91/18 انيقلمصرف 
 .است) سال 08/2ار يانحراف مع

  اتيدخان مصرف تيوضع برحسب انيپاسخگو عيتوز .3جدول 

    
  پيپ  قليان  سيگار

  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان

  مصرف وضعيت

  9/0  4  5/5  26  5/10  50  كشم مي بله،معمولاً) 1
  7/0  3  8/7  37  5/1  7  كشم مي بله،تفنني) 2
  8/1  8  3/2  11  2/3  15  كشم نمي كشيدم،الآن قبلاًمي) 3
  6/96  432  3/84  398  9/84  404  كشم نمي  اصلاً خير،) 4

  100  447  100  472  100  476 كل

  )به روز( مصرف دفعات

  -  -  18  9  5/36  23  كمتر و گاريس نخ 4) 1
  -  -  38  19  6/28  18  گاريس نخ 10 تا 5) 2
  -  -  30  15  2/22  14  گاريس نخ 20 تا 11) 3
  -  -  14  7  7/12  8  شتريب و گاريس نخ 21) 4

  -  -  100  50  100  63 كل
  دفعه 58/22  دفعه 40/2  نخ 19/12 نيانگيم

  دفعه 42/36  دفعه 95/0  نخ11/12  اريانحراف مع

  مصرف شروع سن

  0  0  17  8  19  11  و كمتر يسالگ 15) 1
  75  3  3/55  26  8/63  37  يسالگ 20 تا 16) 2
  25  1  3/21  10  8/13  8  يسالگ 25 تا 21) 3
    0  4/6  3  4/3  2  شتريو ب يسالگ 26) 4

  100  4  100  47  100  58 كل
  50/19  91/18  66/18 نيانگيم

  08/2  01/4  53/3  اريانحراف مع
  . ، ماهانه و سالانه بوده استيزانه، هفتگصورت رو هپ، بيان و پيقل مصرفف يط: توجه   
  .امده استيدر جدول ن) نفر 7(ار كم آن يل تعداد بسيپ، به دليپ مصرفدرصد مربوط به    
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  گاريمصرف س ةانگار

ان را يگار پاسخگويسمصرف ت يوضع بهداشت يسازمان جهان ةانگارم براساس ياگر بخواه
  :تاس ليبه شرح ذج يم نتايكن يبند و سنخ يبررس

 يعني )مردان، صفر درصد زناندرصد 9/7( يشگيهم /قهار سيگاريدرصد 2/3: سنخ اول
  .دنكش نخ سيگار مي 20روز بيش از  در شبانهكه ي انكس

ي انكس يعني )زنان درصد 4/5مردان،  درصد 2/13(فعال  /سيگاري روزانه درصد 5/8: سنخ دوم
  .دنكش يك نخ سيگار ميكم  كه در روز دست

 يعني )زنان درصد 1/1مردان و  درصد 1/2( ياتفاق /سيگاري تفنني درصد 5/1 :سنخ سوم
  .دنكش ي كه هر روز سيگار نميانكس

ي انكسيعني)زناندرصد4/1مردان و درصد8/5(كردهسيگاري تركدرصد2/3: سنخ چهارم
  .دنكش كه قبلاً سيگاري روزانه يا تفنني بوده، ولي در زمان انجام مطالعه سيگار نمي

ي كه انكس يعني )زنان درصد 1/92مردان،  درصد 9/70( غيرسيگاري درصد 6/83: سنخ پنجم
  .دنكش و در زمان انجام مطالعه نيز سيگار نمي ندكشيد در گذشته سيگار نمي

  بهداشت يسازمان جهان ةانگاربرطبق  دخانيات مصرفتوزيع پاسخگويان برحسب وضعيت .4جدول 

  يگارس مصرفةانگار
  كل  نانز  مردان

  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  درصد يفراوان

  2/3  15  0  0  9/7  15  يشگيهم /قهار سيگاري) 1

  5/8  41  4/5  15  2/13  25  فعال /روزانه سيگاري) 2

  5/1  8  1/1  3  1/2  4  ياتفاق /تفنني سيگاري) 3

  2/3  15  4/1  4  8/5  11  كرده ترك سيگاري) 4

  6/83  402  1/92  258  9/70  134  غيرسيگاري) 5

  100  469  100  280  100  189 كل

307/0=Cramer’s V001/0p<139/44=  

 نيب در انگاره نيا كه دارد نيا از تيز، حكايگار نيمصرف س ةاس مردان و زنان از نظر انگاريق
 است زنان از شتريمصرف در مردان ب يها سنخ تمام نسبت و است متفاوت زنان و مردان

)139/44= ،001/0p< .(كه سازمان  ياتيمصرف دخان ةنگار نوع همه از مردان عبارتي، به
  .خير زنان اما كنند مي تبعيت كرده، يفبهداشت تعر يجهان
 وضعيتاست كه  حاكي تهران شهر مناطقدر  دخانيات مصرف وضعيت ۀيسمقا همچنين  

 ةانگارمتفاوت است و  مختلف هايپهنه شهروندان بين در آن ةانگارو به عبارتي  سيگار مصرف
هم  قهار سيگاري نسبت كه طوري هب. بينيم نمي ها پهنهين در ياتاز نظر مصرف دخان يكساني

هم در مناطق  غيرسيگاري ازطرفي،. بالا به رو مناطق درهم و دارد وجود ييندر مناطق رو به پا
استنباط  توان ينم ها يافته اين بهتوجه با . شهر تهران وجود دارند بالاي مناطق در هم و يينپا
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 منطقه آندر  سيگار مصرف نسبت از رود، مي بالاتر منطقه يك ۀكرد كه هر چه سطح توسع
  .است بيشتر تهران شهر پايين مناطق در ها سيگاري تراكم برعكس، ياو  شود مي كاسته

  دخانيات مصرف ةانگار اي شهر تهران برحسب هاي توسعه پهنه ۀمقايس.5جدول 

 مصرفةانگار

  سيگار

 اي توسعهۀپهن

  بالا

 ايتوسعهۀپهن

 به رو متوسط

  بالا

 اي توسعه ۀپهن

  متوسط

 اي توسعه ۀپهن

متوسط رو به 

  نييپا

 اي توسعهۀپهن

  نييپا

f درصد  f درصد  f درصد  fدرصد  F  درصد  

سيگاري ) 1
  هميشگي /قهار

3  7/2  1  3/1  8  5/7  3  7/2  0  0  

سيگاري ) 2
  فعال /روزانه

7  3/6  12  4/15  14  2/13  5  5/4  3  1/4  

سيگاري ) 3
اتفاقي/تفنني

28/113/138/20027/2

سيگاري ) 4
  كرده ترك

4  6/3  3  8/3  5  7/4  2  8/1  1  7/1  

  9/91  68  91  101  7/71  76  2/78  61  7/85  96  غيرسيگاري) 5

  100  74  100  111  100  106  100  78  100  112 كل

126/0=Cramer’s V05/0p<670/30=
2χ  

 يج حاكي، نتاشدهيبررس) رشاغليشاغل و غ(ت اشتغال يكه برحسب وضع يشغل يها از نظر گروه
 7/77(شاغلان شتر از يب) درصد 3/88(رشاغل يها در شهروندان غ يگاريرسياست نسبت غ

 يگاريجزو گروه س شاغلانرياز غ درصد 7/5و  شاغلاناز  درصد 9/11 است و در مقابل) درصد
، نيانگيم=26/13( شاغلانريگار در غين مصرف سيانگين، ميا رغم يعل. اند فعال بوده /روزانه

است ) اريانحراف مع=93/12، نيانگيم =97/11(شاغلانشتر از يب) اريانحراف مع=26/11
)333/12= ،05/0p< .( يها گار در گروهيمصرف س ةز نسبت انگارين يلاتيتحص لحاظاز 
از  درصد 9/86 ،نييپا يلياز گروه تحص درصد 7/70كه  يطور هب .متفاوت است يليختلف تحصم

 يگارينسبت س. اند يگاريرسيبالا غ يلياز گروه تحص درصد 8/84متوسط و  يليگروه تحص
و درصد1/7، درصد12ب برابر با ين، متوسط و بالا به ترتييپايليفعال در سه گروه تحص/روزانه

ن، ييپا يليتحص يها ب در گروهيگار به ترتين مصرف سيانگيدر ضمن، م. تاس درصد 8/8
  .)>01/0p، =620/25( شتر استيمتوسط و بالا ب
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  مصرف دخانيات ةانگاربرحسب  يليو تحص يمختلف شغل يها گروه ۀمقايس .6جدول 

 مصرفةانگار

  سيگار

  تحصيلات ميزان  اشتغال وضعيت

  )يعال(بالا  )يپلمد( متوسط  )ازديپلمكمتر ( نپايي  غيرشاغل  شاغل

f  درصد  f  درصد  f درصد  f  درصد  F  درصد  

سيگاري ) 1
  هميشگي /قهار

7  5/3  8  3  9  12  4  2/2  2  1  

سيگاري ) 2
  فعال /روزانه

24  9/11  15  7/5  9  12  13  1/7  18  8/8  

سيگاري ) 3
  اتفاقي /تفنني

3  5/1  4  5/1  1  3/1  2  1/1  4  2  

سيگاري ) 4
  كرده كتر

11  4/5  4  5/1  3  4  5  7/2  7  4/3  

  8/84  173  9/86  159  7/70  53  3/88  233  7/77  157  غيرسيگاري) 5

n 202  100  264  100  75  100  183  100  204  100  

-  
333/12=

2χ  
05/0p<  

163/0=Cramer’s V  

620/25=
2χ  

01/0p<  
167/0=Cramer’s V  

  مصرف دخانيات در كشور ةگارانتغيير 

شوندگان روند مصرف  زعم مصاحبه اي ديگر بهه نگارهنتايج اين بررسي نشان داد كه در كنار ا
  :جديد و متفاوت را طي كرده است ةانگاردخانيات در كشور پنج 

آمدن سن  شدن مصرف دخانيات است كه متأسفانه در ايران شاهد پايين جوان :اول ةانگار

وجود دارد  يسن مصرف به سمت گروه نوجوان ينكه روند نزوليا  ضمن. ت هستيممصرف دخانيا
  .شود يده ميدز يناز نوجوانان  يدر بخش و

دخاني  ةكه در گذشته سيگار ماد طوري هب. دخاني مصرفي است ةتغيير نوع ماد :دوم ةانگار

  . ن استو غالب آن به سمت قليا ةفراگير در بين مردم بود، اما امروزه گرايش عمد

كشورها شتر يبكه در فرآيندي يعني همان .شدن مصرف دخانيات است  جنسيتي :سوم ةانگار

گرايش شديدي به مصرف  كهيم هست توسعه شاهد  يافته و درحال اعم از كشورهاي توسعه
 /روزانه يگارياز زنان جزو س درصد 4/5 داد ينشان ميقبل ۀجينت .وجود دارد در زناندخانيات 

در ضمن  .باشند يكرده م ترك يگاريس درصد 4/1و  ياتفاق /يتفنن يگاريس درصد 1/1فعال، 
توانيم اين  شدن را با هم تركيب كنيم، مي شدن و جنسيتي شدن، قلياني جوان ةانگاراگر سه 
 .»تر رايج شده است هاي سني پايين مصرف قليان در زنان گروه«: كنيم كه انيبگزاره را 

 در گذشته). در كنار خانواده و با خانواده(شدن مصرف قليان است  خانوادگي :چهارم ةانگار

شد كه فرزندان از ذكر نام آن در بين  يم يويژه قليان فعلي قبيح تلق همصرف دخانيات ب
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و  است بزرگترها هراس داشتند، اما امروزه شاهديم كه مصرف آن صورت خانوادگي پيدا كرده
  . كنند واده آن را مصرف ميافراد در كنار خانواده و حتي با خان

ويژه قليان  مصرف دخانيات به قبلاً. شدن مصرف دخانيات است غيرطبقاتي :پنجم ةانگار

اما امروزه مصرف آن  از ديگران بود آنانمختص طبقات بالاي جامعه و ابزار تمايز منزلتي 
د دخانيات تمام طبقات جدا از منزلت طبقاتي و برحسب دلايل خاص خو. غيرطبقاتي شده است

  .كنند ويژه قليان مصرف مي و به

  م آنوو تدا دلايل مصرف دخانيات

اقدامات  ةبارنتايج بهتري در منجر به اخذات يمصرف دخاندرك علت در  موضوع مهم
به  يآگاه رغم يعل چرا بسياري از افراد .شود پيشگيري، ترك و حمايت براي كنترل دخانيات مي

حاصل از مصاحبه با نتايج . كنند و قليان همچنان آنرا مصرف ميويژه سيگار  همضرات دخانيات ب
در تداوم  را اثرشخصيتي بيشترين   /نشان داد كه عوامل فرهنگي و عوامل رواني كارشناسان

اشاره كرد كه توان به دو فرهنگ غلط رايج  عوامل فرهنگي مي ةحوز در. دارندمصرف دخانيات 
و از سوي ) درصد 2/14(دهد  آنها احساس آرامش ميمعتقدند از يك سو مصرف دخانيات به 

كه فرهنگ  رسد يبه نظر م). درصد 3/18(شود كه مشكلات را فراموش كنند  ديگر باعث مي
 بيشترفرهنگ فراموشي مشكلات  وبيشتر در جوانان ) هيجان ۀو شايد هم تخلي(احساس آرامش 

به اسم  شخصيتي /مهم رواني عامل به بايستي جوانان،در  خصوص به. رواج دارد بزرگسالاندر 
دليل  نيتر مهماز كارشناسان،  درصد 8/10احساس بزرگي و شخصيت نيز اشاره كرد كه از نظر 

  .است ن گروهياتدوام دخانيات در 
كنندگان از خطرات استعمال  فرهنگي، عدم آگاهي كامل و صحيح مصرفگر يدعوامل  از  

و در جزئي داشتن اطلاعات  رغم يعلبسياري از آنها، شود كه  نيز باعث مي) درصد 10(دخانيات 
دهد كه امر  اين نتيجه نشان مي. برخي موارد غلط، همچنان دخانيات مصرف كنند

براساس  كنندگان مصرفو بسياري از  است خوبي انجام نشده سازي و آموزش به فرهنگ
  .دهند غيرمتخصص به مصرف دخانيات ادامه مي اشخاصهاي خود از  شنيده

توان آن را جزو عوامل رواني قلمداد كرد، اعتيادآوري دخانيات  اما عامل مهم ديگري كه مي  
متخصصان معتقدند كه دليل ). درصد 3/18(دارد  آناي در تداوم مصرف  است كه نقش برجسته

با كشيدن سيگار، مغز به سرعت به . مخدري به نام نيكوتين است ةماد اصلي اعتيادآوري سيگار
كردن به  مغز پس از عادت. كند پيدا مي آنعادت و با گذر زمان نياز بيشتري به نيكوتين 

) شيميايي مهم در تنظيم اعَمال بدن ةدو ماد(نفرين  نيكوتين، شروع به ترشح دوپامين و نوراپي
 ، سطح كلي مواد شيميايي در مغز بهشودايي بيش از حد ترشح يشيم ةاگر اين دو ماد. كند مي
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مغز براي مقابله با اين مشكل، شروع به ترشح مواد شيميايي  پس از مدتي ريزد و م ميه 
شوند زماني كه فرد سيگار  اين مواد شيميايي ضدنيكوتين باعث مي. كند ضدنيكوتين مي

بيني زمان  با گذر زمان، مغز شروع به پيش. شوددچار افسردگي و خستگي به كشد،  نمي
اين . كندقدام به ترشح مواد شيميايي ضدنيكوتين ميكند و در اين هنگام ا سيگار ميدن يكش

مجدداً كند و شوند فرد احساس خستگي و افسردگي  مواد شيميايي ضدنيكوتين باعث مي
  .بكشدسيگار 

  ارزيابي كارشناسان از دلايل تداوم مصرف دخانيات در مردم .7جدول 

  درصد   يفراوان   دلايل تداوم مصرف

  3/18  22 )     ويژه در بزرگسالان به(ت فرهنگ غلط فراموشي مشكلا. 1

  3/18  22 اعتيادآوري دخانيات      . 2

  2/14  17  فرهنگ غلط احساس آرامش    . 3

  8/10  13 احساس بزرگي و شخصيت    . 4

  10  12 عدم آگاهي كامل و صحيح از خطرات استعمال دخانيات        . 5

  8/5  7 كنندگان در ترك     اني مصرفعدم اراده، باورداشت و يقين كامل و ناتو. 6

  5  6 ...)      فاميل، دوستان و(تأثيرات محيطي . 7

  3/3  4 تمايز هويتي در جوانان         ايجاد حس. 8

  3/3  4 نداشتن تفريح سالم و مناسب      . 9

  5/2  3ويژه صداوسيما و مطبوعات ها به هاي جامع از طرف رسانه فقدان برنامه. 10

  5/2  3 بودن دخانيات        ردسترسد. 11

  7/1  2 ترك       يانگيزگي براتفاوتي و بي بي. 12

  7/1  2 مواد دخاني يقيمت كم و ارزان. 13

  7/1  2 عدم قوانين سختگير     . 14

  8/0  1 خوشگذراني، تفريح و گذران اوقات فراغت      . 15

  100  120 جمع كل

. م مصرف دخانيات، جزو سؤالات چندپاسخي است و هر پاسخگو مختار به انتخاب چند گزينه پاسخ استسؤال مربوط به دلايل تداو: توجه
  .بيشتر است) نفر 53( شوندگان مصاحبهاز تعداد كل  ها پاسخكل  تعداد بنابراين

شويم، پي  ويژه سيگار را جويا مي هبر نظر كارشناسان، وقتي دلايل استعمال دخانيات ب علاوه
 درصد 9/20 .كردند يارائه مشناسي براي كار خود  پاسخگويان دلايل روانشتر يب بريم كه مي

رفع استرس را دليل اصلي  درصد 2/13غصه و  و  دوري از غم درصد9/20رفع خستگي، 
ضمن اينكه عوامل اجتماعي مانند فشار اجتماعي از طرف دوستان . دانستند كشيدن سيگار مي

ها و عوامل فردي مانند  ي از سيگاريشخدلايل ب) درصد 8/7(و مد بودن ) درصد1/17... (و
ها براي  سري ديگر از سيگاري دلايل يك) درصد 9/3(و جذابيت بيشتر ) درصد 14(كردن  تجربه

  .بوده استاستعمال سيگار 
ن مردان و يب ي، تفاوتيتياز نظر جنسز نشان داد كه ين يمختلف اجتماع يها گروه ۀسيمقا  

مردان به ، گرچه معمولاً )<05/0p، =245/10(گار وجود ندارد يل مصرف سيدلانظرزنان از 
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، يل فشار اجتماعيزنان به دلا، و غصه و  از غم يو دور ي، فشار اجتماعيل رفع خستگيدلا
 ي، تعداد كليدار يعدم معن يل اصليالبته دل. كننديگار مصرف ميس كردن و مدبودن تجربه

ل فشار يبه دلا شاغلان، يت شغلياما از نظر وضع. كل استتعداد ز ينان و ننمونه در گروه ز
 از غمدوري، يل رفع خستگيبه دلا شاغلانريغ، و غصه و  از غم دوري وكردن  ، تجربهياجتماع

از  يليتحص يها تفاوت گروه).>01/0p، =014/20(كنند  يگار مصرف مي، سو استرس غصه و 
ع ي، گرچه برحسب توز)<05/0p، =699/15(ست يدار ن يز معنيگار نيف سل مصرينظر دلا

كردن و رفع  و تجربه غصه و  از غم دوري، يل فشار اجتماعين به دلاييپا يليروه تحص، گيدرصد
و مد  غصه و  از غم دروي، يل فشار اجتماعيمتوسط به دلا يليو استرس؛ گروه تحصيخستگ

گار مصرف يكردن سو تجربهي، فشار اجتماعيل رفع خستگيبالا به دلايليبودن؛ و گروه تحص
  .كنند يم

  توزيع پاسخگويان برحسب دلايل مصرف سيگار .8جدول 

  دلايل استعمال سيگار
  لاتيزان تحصيم  ت اشتغاليوضع  تيجنس

  كل
  بالا  متوسط  نييپا  رشاغليغ  شاغل  زن  مرد

  8/12  2/17  1/7  3/14  9/2  20  19  5/10  كردن تجربه) 1

  7/7  4/3  3/14  8/4  9/5  9/8  19  5/3 مد بودن) 2

  4/24  7/20  1/32  19  8/11  3/33  8/23  8/22 فشار اجتماعي) 3

  8/21  5/34  3/14  3/14  2/38  1/11  5/9  1/28 رفع خستگي) 4

  4/15  3/10  9/17  19  7/14  6/15  5/9  5/17 وغصه دروي از غم) 5

  8/3  0  6/3  5/9  8/8  0  8/4  5/3 جذابيت بيشتر) 6

  3/10  8/13  6/3  3/14  7/14  7/6  3/14  8/8 رفع استرس) 7

  8/3  0  1/7  8/4  9/2  4/4  0  3/5 ساير) 8

n 57  21  45  34  21  28  29  78  

- 

245/10=  
05/0p>  

362/0=Cramer’s V  

014/20=  
01/0p<  

503/0=Cramer’s V  

699/15=  
05/0p>  

317/0=Cramer’s V  

-  

  .پاسخ است ۀچندگزين انتخاببه مختار پاسخگو هر و است پاسخي چند سؤالات جزو سيگار مصرف دلايل به مربوطسؤال: توجه

 يگير نتيجه و بحث  .6

ب در يبه ترت يتهرانگار، شهروندان يس ژهيو بهات يمصرف دخان ةانگاراز نظر  مطالعه نشان داد كه
كرده و  ترك يگاري، سيشگيهم /قهار يگاريفعال، س /نهروزا يگاري، سيگاريرسيسنخ غ 5
معمولاً و  مردان درصد3/22 يتيجنس نظرو از شوند  يم بندي دسته ياتفاق /يتفنن يگاريس
اند و اين نسبت با  از مردان سيگاري درصد 4/24 يبه عبارت. كشند تفنني سيگار مي درصد 1/2

4/25را سيگاريمردان دارد كه نسبت همخواني) 1389(عبادي و ديگران ۀنسبت مطالع
 1/1معمولاً و  درصد 2/2در گروه زنان اين نسبت به ترتيب برابر با . گزارش داده است درصد
 .است درصد 2/95و در زنان  درصد 9/69نسبت افراد غيرسيگاري در مردان . تفنني است درصد
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ت يتبع يا باً مشابهيتقر ةانگارا از يگار در مردان و زنان يمصرف س يها سنخ ياما نسبت برخ
فعال، يعني كساني كه در روز  /نسبت سيگاري روزانه ؛با هم دارند يزيا تفاوت ناچيكند و  يم

است و ) درصد 4/5(دو برابر زنان ) درصد 2/13(كشند، در مردان  كم يك نخ سيگار مي دست
كشند، در مردان  ار نمياتفاقي، يعني كساني كه هر روز سيگ /تفنني يگاريحال نسبت س نيدرع

  .با هم ندارد يريتفاوت چشمگ) درصد 1/1(و زنان ) درصد 1/2(
شهر تهران در  كه يا  انگارهگفت  يستيات شهروندان تهران بايمصرف دخان يبند در انگاره  

 شدن،  جنسيتيشدن،  شدن، قلياني جوان يان اصليجرپنج  يداراآن است،  ۀحال تجرب
البته  .ق استيروز در حال گسترش و تعم روزبه كه استشدن  تيشدن و غيرطبقا خانوادگي

سعيدي،  ۀبه مطالع بنا دارد زنان در اتيدخانمصرف  افزايش بهشدن كه اشاره  يتيجنس ةباردر
كه زنان مانند  يمعن بدين. است يپنهان يا انگارهتابع )75: 1389(ديباچي فروشاني و فيروزآبادي 

ل يبه دل آمار موجود نيبنابرا و كنند ينممصرف گار يس يصورت آشكار و علن بهمردان 
  .گار در زنان باشديكنندگان س مصرف يت واقعيانگر جمعياند بتو يت پنهان نميگرفتن جمع دهيناد

 ختاري استسا شهر تهرانات در يشرايط مصرف دخانن ييتبل ياز دلا يبخش گر،يموضوع د  
ات، يكنندگان دخان مصرف. دنارتباط دار يتماعو اج ياقتصاد يها حوزه يساختار يفشارهاو با 

 يدانند كه در زندگ يم ييكاستن از فشارها شانيل مصرف را براساس باورهايگار، دليس ژهيو به
 جذابيترسد كه فشار اجتماعي، مدبودن و  يبه نظر م ن مطالعه،يج ايطبق نتا .كنند يتحمل م

 گر،يد ياما در سو .است يتهران هروندانش گاريس مصرف ياجتماع ليدلا نيتر مهم و نيبيشتر
 9/20 زيو ن يغصه در زندگ و  از غم يكاهش و دور يبرا معمولاً انياز پاسخگو درصد 9/20

 نشان زين ليدلا نيدقت در ا .كشند يم گاريس استرس كاهشدرصد 2/13و  يخستگ رفع درصد
منجر  ياجتماع ليدلا و دان ياجتماع يها دهياست، اما پد يفرد ليكه گرچه صورت دلا دهد يم

. دارند ياجتماع ۀشياز آنها ر ياديز بخش نكهيا اي شوند؛ يو گسترش آنها م يريگ به شكل
 ،هند يفقرا در دخانيات مصرف اصلي ةانگيزنشان داد كه  نيز) 2012(پِريتي و روت  ۀمطالع

در  ژهيو هب ياتآن است كه مصرف دخان گوياي و است زندگي هاي دشواريدوري از مشكلات و 
  .است ياز فشار ساختار ييرها يبرا ابزاري ير،فق هاي گروه
در هر دارد، اما  ين كار نقش مؤثريفرد در ا، اگرچه شهر تهراندر ات يمصرف دخان ةدر حوز  

 ن افراديا. است يو اجتماع و شرايط سخت اقتصاديمستقيم فقر  ۀنتيجاز آن  يبخشصورت 
اما  ؛دارندمردم شتر يببا  يا مشابههاي  ارزش اهداف و وند ا ين جامعهيجزو طبقات پامعمولاً 
شان  اجتماعي اقتصادي و ۀخاطر ضعف طبق هب ،دستيابي به اهداف شخصيآنان در توانايي 

هاي مشروع و قانوني براي موفقيت و نيل به  بودن راه دليل بسته  هب آنها .محدود شده است
 يها روشكنند و در نتيجه به  ي را تحمل ميقبول جامعه، فشار زيادمهاي  اهداف و ارزش
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 يتوان فشارها يجامعه نم ياما در طبقات بالا .شوند متوسل ميات يمثل مصرف دخان يگريد
گونه  حيو تفر ييگرا لذتن گروه، يدر ا ياصل ةزيانگو  ات دانستيل مصرف دخانيرا دل ياقتصاد

كه  ندافتيات در هند دريدخان رفمص ةوع و انگاريش ۀدر مطالع) 2012(و روت  يتيپِر .است
 يها ياز مشكلات و دشوار يفقرا دور ةزيا متفاوت است؛ انگين فقرا و اغنيمصرف در ب ةزيانگ

نرگس و همكاران . يغرب يجو گسترش فرهنگ لذت يبرا يابزار اياغن ةزياست و انگ يزندگ
ن، ييپا ۀطبقدرت را ايزان مصرف دخانيمن يشتريب) 2014(، سارما و تانكاپان ينيو م) 2015(

 ژهيو به فشار ۀنظريوفقِ  نيبنابرا. افتنديشهر  يا هيت و حاشيپرجمع يها محله ساكنان فقرا و
شده  چه اهداف تعيين اگر ن جامعهييپا ۀطبق افراد )432: 1378كوزر و روزنبرگ، ( مرتن

را ) و درآمد مناسب آموزش، مثل كار(اند، اما ابزارهاي رسيدن به اين اهداف  اجتماع را پذيرفته
كشيده  اتيمصرف دخاندليل عدم دسترسي به ابزارهاي مشروع به   بهو  در اختيار ندارند

 ين ساختارها فشارهايا .ن فشارها را تحمل كنندياز ا ير خودشان بخشيتا به تعب شوند مي
يي پيشه وان هميي، نانوا همجاي  هكنند كه اين افراد ب معيني را بر بعضي افراد جامعه وارد مي

از اين افراد به چنين فشارهاي  يبنابراين مصرف دخانيات واكنش عادي بخش. كنند مي
اند كه به سهم خود منجر به مصرف دخانيات افراد  اين فشارهاي ساختاري. ساختاري است

گار يكه معمولاً س ياز افراد درصد 6/62است كه  يق حاكين تحقيا يها دقت در داده .شوند مي
ن ييپا يليتحص يها گار در گروهين مصرف سيانگيم .اند يدانشگاه تحصيلاتفاقد  كشند، يم
) نخ 6حدود (و بالا ) نخ 13حدود (متوسط  يليتحص يها شتر از گروهيب) نخ در روز 21حدود (
 شاغلاناز ) نخ 13بالاتر از (شتر يب شاغلانريگار در غين مصرف سيانگيم نكهيا  ضمن. باشد يم
 سو يك از دخانيات كنندگان مصرفحكايت از آن دارد كه  موضوع اين. تاس) نخ 12حدود (

 به نيل براي) وسايل و ابزارهاعنوان  به( لازم هاي توانمندي و ها مهارت فاقدمرتن،  ۀيطبق نظر
پيوند  يرشيه اجتماعي كنترل ۀياساس نظر بر يگرد ياز سو و هستند اجتماعي قبولم اهداف

 يبه نظام هنجار )باور و مشغوليت تعهد، تعلق، نظر از(ي اجتماعي كمتر هايو بستگي
آنها  دخانيات مصرف يو كنترل اجتماع پيوندها ضعف دليل به نتيجه در .دارند شان جامعه
  .است بيشتر

 زيآنها ن ةدر خانواد يمواد دخان ةكنند و وجود افراد مصرف يط خانوادگيشرااز طرفي،   
ج ينتا. كند ميرا فراهم ات يكنندگان دخان مصرف ۀه جرگب ن افرادياشرايط لازم براي ورود 

خانواده  ياز اعضا يكي كم دستان، ياز پاسخگو درصد 9/41در ز نشان داد كه يحاضر ن ۀمطالع
آنها  درصد 6/13و در  يك نفرآنها حداقل  درصد 3/28در  يگارينسبت افراد س. كشد يگار ميس
 ةدربار )1395(افراسيابي و مداحي  ۀمطالعدر  .است از اعضاي خانواده ش از دو نفريب

دلايل  از موارد ديگر ةعلاو  به دانشجويان مشكلات خانوادگي و شرايط غمناك زندگي فرد
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 6/31(ان يسوم پاسخگو يكب به يقر ياز طرف. اند شده يمصرف سيگار در بين دانشجويان معرف
 ۀمطالع در .اند يگاريس )درصد1/6(آنها شتر از نصف دوستان يدارند و ب يگاريدوست س) درصد

فشار  نيز) 2015( ينگس و كومار جنيبالادويو ) 1387( يبشل يمانيو سل رياحي ،نيا عليوردي
طبق . اند شده يمعرف ياتبر مصرف دخان تأثيرگذار عوامل از سيگاري دوستان داشتن ودوستان 

 در آنها پذيريامعهج قالب در افراد دخانيات مصرف رفتار از اينظر ساترلند بخش عمده
شود كه حامل  و از طريق همنشيني و معاشرت با ديگراني حاصل مي انحرافي هايفرهنگ خُرده

 درون در افراد ياتمصرف دخان بنابراين). 9-8: 1383طالبان، ( اندهنجارهاي انحرافي
است  نوايي همانحراف، بلكه نوعي  معناي به نَه ،خانواده حتي يادوستان و  انحراف فرهنگ خُرده

تعاريف موافق نقض قانون و  پذيرش با و كندمي نوا هم فرهنگخُرده آن قواعد با را خود فردكه 
   .كند يم دايپ گرايش دخانيات مصرف به بيشتري احتمال با ،خانواده يو اعضا دوستانهنجارها از 

با هدف  كه ستا يقياز تحق بخشي حاضر ۀمقال كه كرد اشاره نكته اين به بايد درپايان  
 شده انجام سندهينو توسط 1395در سال » ياتطرح تهران شهر بدون دخان ياثربخش ارزيابي«

 شد، مي مطالعه مستقل طور  به شهروندان نيب در دخانيات مصرف موضوع اگر بنابراين .است
و  يينيوجه تب حتي و شودحاصل  تحقيق موضوع با تري يغن يها كه داده بودامكان  اين

. گردد برمي موضوع همين به تحقيق محدوديت اصلي بخش. مقاله را غنا بخشد ابيي علت
 يزن يفيك شناسي روش از تحقيق ينا در گرچه .بوده است يشناس در روش ديگر يتمحدود

قطعاً و  دادند يل ميتشككارشناسان را  شناسي روش ينا آماري ۀجامع اما ده،شاستفاده 
 ژهيو بهاز موضوع  ياريوجوه بس شد مي انجام دخانيات كنندگان مصرفدر  كيفي ۀعاگرمطال

  .كرد يرا مشخص ممصرف آن  ةانگار

  منابع

 )1394(زاده فيني  احمدي الهام و دشتيانمحمد زاد،  رفيعين يعمادالدزاده فيني، اكرم،  احمدي
ساله مناطق شهري و روستايي  64- 15بررسي وضعيت استعمال دخانيات در جمعيت «

  .67-62 :2 ةسال دوم، شمار، پيشگيري طب ،»ناستان هرمزگا
  .سفير: گروهي از مترجمان، تهران،شناسي جامعه در نظري تفكر )1372(اسكيدمور، ويليام 

هاي اجتماعي مصرف سيگار در  مطالعۀ كيفي زمينه«)1395(مداحي جواد افراسيابي، حسين و 
 نظم و امنيت راهبردي هايشپژوه ۀفصلنام ،»ميان دانشجويان خوابگاه پسران دانشگاه يزد

 .98-79 :4 ةپنجم، شمار ةدور اجتماعي،
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الگوي مصرف سيگار در « )1382( عزيزيدون يفرو  صالحي اميپحبيبيان، ا يسونامامي، حبيب، 
 پزشكي در پژوهش ،»قند و ليپيد تهران ۀ؛ مطالع1380شهري تهران، سال  ۀيك منطق

  .52-47 :1 ةهفتم، شمارست و يبسال  ،)پزشكي ةدانشكد پزشكي ۀمجل(
 ،»دهنده از نوجوانان سيگاري در كشور آمار تكان« )1397ارديبهشت،  31(شيعه نيوز  خبرگزاري

  :، از1397خرداد  19دسترسي در تاريخ 
                                           http://www.shia-news.com/fa/news/163293.  

 مسجديمحمدرضا و  حيدري غلامرضازرقي،  افسانهزابلي، سربندي فاطمه خاني، علي،  رمضان
 سال پژوهشنده، ،»نتهرا شهر نوجوان آموزان دانش در مصرف سيگار الگوي« )1389(

  . 122- 115 :3 ة، شمارپانزدهم
عوامل « )1389(فيروزآبادي د احمديو س فروشاني ديباجيشكوه اصغر،  سعيدي، علي

 مسائل بررسي ،»ر بين زنان و دختران شهر تهرانشناختي موثر بر مصرف سيگار د جامعه
  .92- 73 :4 ةكم، شماري ةدور ،ايران اجتماعي

 يدسترس ،»اتيل دخانيبه دل يرانيهزار ا 50مرگ سالانه «) 1396مهر،  3(اقتصاد  يايدن تيسا
  .https://donya-e-eqtesad.com: ، از1397خرداد  19 خيدر تار

 »سلامت از ديدگاه مردم ايران ۀمطالع: شيوع مصرف دخانيات«)1390(عبادي، مهدي و ديگران 
  . 372- 365 :3 ةدهم، شمار ةدور، پايش ۀفصلنام،

ن ييتب« )1387( يبشل يمانيسل محمدرضا و ياحير محمداسماعيل ا، اكبر،ين يورديعل
شانزدهم،  ةدور انساني، علوم و ادبيات ةدانشكد ،»گاريش به مصرف سيگرا يشناخت جامعه
 .188- 161 :61 ةشمار

 5اپيدميولوژيك مصرف سيگار در جمعيت بالاي  ۀمطالع« )1395( انفرشيدي، حسين و همكار
  .35- 29 :2 ةشمار ،سوم سال پيشگيري، طب، »1393سال هرمزگان در سال 

فرهنگ ارشاد،  ۀترجم،شناسيادي جامعهيهاي بننظريه) 1378( كوزر سيلوئ وبرنارد  روزنبرگ
  .ين: تهران

  .دانشگاه علامه طباطبايي: زهره كسائي، تهران ۀترجم مرتن، شناسي جامعه )1378(گروثرز، چارلز 
، »1384، سال ايران هسال 15-64مصرف سيگار در جمعيت « )1386(محرابي، سمراد و ديگران 

  .9- 1 :2و  1 ةسوم، شمار ةدور ايران، اپيدميولوژي
  .چاپخش: پويان، تهرانحسن ۀترجم ،شناسي مدرن جامعه) 1378(تر يورسلي، پ

  .سروش: تهران، آنومي يا آشفتگي اجتماعي) 1378(پور، فرامرز  رفيع
 انحرافات شناسيجامعه: اجتماعي شناسيآسيب )1383(ه ـلالصديق سروستاني، رحمت

  .انتشارات آن: تهران اجتماعي،
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 مطالعات ۀفصلنام ،»تحليل كوواريانس ساختاري بزهكاري نوجوانان« )1383(طالبان، محمود 
  .  34- 3 :1383ز ييتابستان و پا ،هفتم ةدور جوانان،

 امنيت مطالعات ۀفصلنام ،»ها نظريه و ها تبين: اجتماعي آسيب« )1382( الـله هدايت ستوده،
  .دوم ةشمار  پيش اجتماعي،
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