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 چکیده

دۀ ماعی خانواهای اجتو آسیبارائۀ تصویری از چگونگی وضعیت انزوای اجتماعی  منظور به تحقیق این 

انبازان ساکن نفر از همسران ج ۳۰شده و در جریان آن با  اجرا و طراحی جانبازان از منظر همسران 

ان، انبازجشهر تهران مصاحبه شده است. رویکرد پدیدارشناسی تجربی در تحلیل مصاحبه با همسران 

شبکۀ  شینی،نر کرد. تردد محدود و خانهچند مضمون اصلی و فرعی در زندگی خانوادگی آنها را آشکا

ل وقوع احتما انجامد وهای جانبازان میحمایت اجتماعی رسمی و غیررسمی ناکافی به انزوای خانواده

د تأیی دهد. این نتایج ضمنهای اجتماعی چون خشونت خانگی، اعتیاد و طلاق را افزایش میآسیب

گی ر زندباست: با آنکه تأثیر متغیر شدت جانبازی  ای مهمهای پیشین حاوی نکتههای پژوهشیافته

ری است مهمت خانوادگی امری پذیرفته شده است؛ اما نتایج تحقیق آشکار کرد که نوع جانبازی متغیر

 کند. یمعیین تکه جایگاه نقشی فرد جانباز و نیز تعاملات او با خانواده و خانواده در اجتماع را 

 

  .بکه حمایت اجتماعی، آسیب اجتماعی، خانواده جانبازان، زنان: انزوای اجتماعی، شکلیدواژه

                                                           
 . ی . فرهنگ پژوهشکده مطالعات اجتماعی پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات استادیار و عضو هیات علمی

                     )نویسنده مسئول(
Email:ss.shafiei@gmail.com 

 ss.shafiei@ihcs.ac.ir    
. شناسی گرایش مسائل اجتماعی ایرانآموخته دکتری جامعهدانش 

Email:ft.moosavi@gmail.com  

 وهشیعلمی پژ قالهم
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 سمیه سادات شفیعی(ئول: )نویسندۀ مس                       1، شمارۀ دوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال     

۳۳4 

 ان مسئلهیبمقدمه و  .1

یستم، ب قرن نظامی مکانیزۀ هایجنگ ترینطولانی از یکی هشت سالۀ ایران و عراق جنگ

 و نقلابا جریانات چون مختلفی حوادث در نفر پانصدهزار به با تلفات انسانی بود و نزدیک

ثبیت نظام تدر جریان استقرار و  پراکنده یهامبارزه نیز و آغازین هایسال تروریستی حملات

 یا آسیب دچار خانواده، اعضای از یکی وقتی. اندشده دیدگیآسیب جمهوری اسلامی دچار

 و گیردمی قرار تأثیرتحت خانواده انسجام اختلال، شرایط و ماهیت واسطۀ به شود،می اختلال

 ایجاد اظلح از جنگ در دیدهآسیب افراد. سازدمی مواجه هاییچالش با را خانواده اعضای کل

 و تکانه رلکنت دیگران، به اعتماد احساسات، بیان بخش،رضایت اجتماعی روابط و دوستی رابطۀ

 به را آنها هکطوریبه کنندمی تجربه را بیشتری مشکلات عادی، افراد با مقایسه در پرخاشگری،

 است ایارضهع انزواطلبی». است خودخواسته انزوا این از بخشی. کندمی اردچ اجتماعی انزوای

 محدود. کندمی دوری خارج محیط و دیگران با ارتباط کردن برقرار از فرد شودمی باعث که

 با طهراب برقراری در ناتوانی سکوت، و خجالت زندگی، هایفعالیت و هاجنبه تمام ساختن

 و حوصلگیبی ا،کاره انجام انداختن تعویق به و اجتماعی هایفعالیت از فرار آشنایان، و دوستان

 در اطرافیان، به بدبینانه و منفی نگرش داشتن نیاز، هنگام به دیگران از نخواستن کمک کسالت،

  (.1۳۶۹ احمدی،) «شودمی مشاهده وفور به گیرگوشه افراد بین

 در و است نزدیک ارتباط در آن گزاف یهاهزینه و جانباز دیدگیآسیب با جانباز فرد همسر

 طور هب خود، همسری نقش پایگاه به مربوط وظایف از فراتر جانباز، از کنندهمراقبت نقش

. گیردمی قرار روانی و جسمی توانکم فرد به کمک معمول یهادشواری تأثیرتحت مستقیم

 فرزندان صخصوبه خانواده یاعضا سایر و جانباز فرد همسر سلامت روانی، و مادی هایدشواری

 علاوه و کندمی عمل هادشواری این مقابل در پناهی عنوان به زن که چرا کشد؛می چالش به را

 را شودیم سپرده شوهران به متعارف طوربه که اموری مادری؛ و همسری وظایف داریعهده بر

 روابط نیز و جانباز، فرد با خانواده اعضای اجتماعی روابط نهایت در و گیردمی برعهده نیز

 چندگاهی زا هر و مستمر طور به جانبازان همسران. کندمی تنظیم نیز را سایرین با خانواده

 مراقبتی هاینقش ایفای جریان در و کنند سازگار همسرشان آسیب دیدگی با را خود ناچارند

 نبازی،جا بالای درصدهای موارد در. کنندمی تحمل را شدیدی عاطفی و روحی فشارهای خود،

  .پذیرندمی رتأثی نیز خانوادگی عملکردهای بلکه شودنمی ترسنگین آنها مراقبتی وظایف صرفاً
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 عی(ه سادات شفیول: )سمینویسندۀ مسئ های اجتماعی خانوادۀ جانبازان از منظر همسرانبررسی پدیدارشناختی انزوای اجتماعی و آسیب

۳۳5 

 تداوم گاه و مراقبتی حمایتی، خدمات ارائۀ در مهمی همسران جانبازان که نقش روایت

شنیده شده  تدرن به اند،کرده ایفا آن کارکردهای حفظ و خانواده بقای نیز و جانباز فرد حیات

اری و ها ج ها آکنده از معناهایی است که در تعاملات روزمرۀ این خانوادهاست. این روایت

اکاوی ومورد  عنوان متن پژوهشیتواند واقعیت زندگی آنان را به نحو احسن بهساری است و می

 مندهای دفاع مقدس، شناخت نظامقرار دهد. پژوهشگران با احساس تعهد نسبت به ارزش

صای ۀ احساز توجه و پایش مرتب و در نتیجههای اجتماعی خانوادۀ جانبازان را زمینهآسیب

ه و و دانستمسر اویژه فرد جانباز و ههای برون رفت و تخفیف آلام اعضای خانوادۀ آنان بهحلراه

 شدان ولیدت بر علاوه پژوهش این از حاصل داند. نتایجخود را به انجام این پژوهش متعهد می

 . یردگ قرار امر کارشناسان و متصدیان ارجاع محل اجتماعی هایگذاریسیاست در تواندمی

 غییرت باعث کارافتادگی از و مریضی دهدمی نشان که است کار در ایفزاینده شواهد»

 مقوم اساساً که هاییدلخوشی و هانقش بر را خود مریضی. شودمی اجتماعی روابط و هاشبکه

از  (1۷1: 1۳۸4 برناردز،) «کندمی تحمیل زور به است، دوستان و خانواده با نهصمیما روابط

ر بررسی قرا را مورد جانبازان هایو شبکۀ حمایت خانواده اجتماعی روابط حاضر این رو تحقیق

 همزمان هد وداد تا مختصاتی از میزان پیوندهای اجتماعی خانوادۀ آنان با اجتماع به دست د

  ز:اهای اجتماعی آنان گردآورد. سؤالات اصلی تحقیق عبارتند ت آسیبشناختی از وضعی

 سمیغیرر و رسمی اجتماعی حمایت شبکۀ از حد چه خانواده دارای سرپرست جانباز تا .1

 است؟ برخوردار

 تحت سرپرستی جانباز کدام است؟   های اجتماعی متبادر در خانوادهآسیب .۲

 پیشینه تحقیق-2-1

 ایانتشار یافته تحقیقات به معدود تنها متخصصان جستجوهای پژوهشی پیشینۀ لحاظ به

 و تجارب تبیین به تحقیقی در( 1۳۹۳) همکاران و ایزدی: است ذیل شرح به که شد منتهی

 فرایند شدن مزمن رسدمی نظر به. پرداختند عراق و ایران جنگ شیمیایی جانبازان رنج منابع

 مصدومین در اقتصادی و اجتماعی و روانی مشکلات مراهه به جسمی، مشکلات تعدد و بیماری

 زاده جانعلی .باشد بیماران از گروه این در رنج منبع یک تواندمی تنهایی به هرکدام شیمیایی

 ضایعۀ و روان و اعصاب جانبازان از نفر ۲۶۹ برخورداری میزان مطالعۀ بر( 1۳۸۹) چوبستی
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳۳۶ 

 خانواده، اجتماعی محیط در اجتماعی سرمایۀ زا را( آماری جامعه) مازندران استان نخاعی

 و  یافته تمرکز ایثارگران امور و شهید بنیاد سازمان و جامعه همسایگان، دوستان، خویشاوندان،

 قابل عینی اجتماعی پیوند دارای( متوسط طوربه) مطالعه این پاسـخگویان: است دریافته

 کل برخورداری میانگین بین اما هستند؛ همسایگان و دوستان خویشاوندان، بین در ایملاحظه

 و تعداد اضطراری، مواقع در اتکا قابل همسایگان تعداد صمیمی، دوستان تعداد از جانبازان

  دارد. وجود تفاوت است، شده حاصل رضایت احساس آنها با تعامل از که خویشاوندانی

 با جانباز جامعۀ از نفر 1۲۲ میان در اعتیاد عود علل بررسی به( 1۳۸۹) همکاران و کرمی

. پرداختند بازانجان بنیاد قرارداد طرف بیمارستان به کننده مراجعه و عود، بار یک سابقۀ حداقل

 موثرترین. دبو جنگ از حاصل روانی فشارهای آن، عود نیز و اعتیاد به گرایش عامل تریناصلی

 شرمساری ساحسا و خانوادگی فشارهای نیز ترک اعتیاد انجام برای مجدد مراجعۀ برای فاکتور

 یهاسیبآ بر مؤثر اجتماعی -فرهنگی عوامل بررسی به( 1۳۸۸) نژاد شریعت و پوریوسفی. بود

 جانبازان ددرص 4۹. اندپرداخته ساری متأهل شهر جانبازان نفر 1۳۶ یهاخانواده در اجتماعی

 نبودند؛ روروب( طلاق گی،خان خشونت خودکشی، اعتیاد،) اجتماعی یهاآسیب با خود خانوادۀ در

 . است بوده بالا آنها درصد ۷.5 و متوسط هاخانواده درصد ۲1 میان در هاآسیب این میزان اما

 صلیا عوامل و مجدد بستری تجربۀ شناخت عنوان با پژوهشی( 1۳۸۸) همکاران و شفیعی

 عود شامل محوری مفهوم هفت سانحه، از پس استرس اختلال به مبتلا جانبازان در آن بر مؤثر

 یماریب عود اقتصادی، مشکلات خانوادگی، مشکلات درمان، و دارو مشکلات روانی، بیماری

 را تیحمای و درمانی سیستم از نارضایتی و جامعه منفی نگرش از نارضایتی همراه، جسمی

 و روان و باعصا جانبازان میان در روان بهداشت( 1۳۸۲) بحرانی و بحرینیان .اندکرده احصا

 قرار بررسی وردم زوج ۹۰ مطالعه این در. دادند قرار مطالعه مورد را قم استان در آنان همسران

 یزانم و درصد ۳/۹۶ را( شدید تا خفیف از) جانبازان افسردگی میزان بک آزمون. گرفتند

 از درصد ۷/1۶ بک آزمون براساس همچنین. داد نشان درصد ۹/۸۸ را همسرانشان افسردگی

 ینا در جانبازان درصد ۷5. داشتند عمیق افسردگی آنها شوهران درصد 4/۲4 و همسران

 معیشتی و اقتصادی شرایط در آنها درصد ۷۰ از بیش و بودند عملکرد شدید افت دچار مطالعه،

 .بودند معتاد رمخد مواد به پژوهش این در جانبازان از درصد ۲/۶. داشتند قرار بد بسیار یا بد
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 عی(ه سادات شفیول: )سمینویسندۀ مسئ های اجتماعی خانوادۀ جانبازان از منظر همسرانبررسی پدیدارشناختی انزوای اجتماعی و آسیب

۳۳۷ 

 

 ینظر یمبان .2

یل شار و تمادارد. ایدۀ حمایت اجتماعی و ارتباط آن با احساس ف کیفی رویکرد تحقیق این

 سیرتف و به تحلیل و کندمی مناسب برای این پژوهش، فراهم مفهومی چارچوب به کجروی

 حمایت بکۀش دوستان، و همسایگان بستگان، و اقوام با ارتباط میزان. دهدمی جهت هایافته

 یکدیگر به اجتماعی موجوداتی عنوان بهها دهد. انسانمی تشکیل را خانواده اجتماعی

 و خویشاوندان از ایشبکه درون و یکدیگرند با ارتباط در مداوم طور به آنها اند،وابسته

 زندگی به ،متنوع اجتماعی تعاملات داشتن با و اندگرفته جای گوناگون طرق به غیرخویشاوندان

 یهاشبکه فقدان(. 4۰ :1۳۹4 مشیلز و میوسن، هورتولانوس،)ند دهمی شکل خود اجتماعی

ها انسان. اشدب داشته افراد بهزیستی برای خطرناکی پیامدهای تواندمی معنادار اجتماعی روابط

 حساسا آرامشی و نکرده دریافت اجتماعی حمایت و کمک معنادار، اجتماعی ارتباطات بدون

و  ،گیردمی قرار تأثیرتحت منفی صورت به شانشخصی ردعملک و زندگی کیفیت کنند.نمی

 در که اشخاصی طورکلیبه. یابندمی اجتماعی انزوای وضعیت در را کرده، خود تحمل را تنهایی

 که کسانی به نسبت را بهزیستی از بالاتری سطوح ،اندشده جاگیری اجتماعی روابط یهاشبکه

 دارند بیشتری تمایل بودن سالم به و کنندمی تجربه هستند، منزوی اجتماعی لحاظ از

 .(1۳۹4به نقل از کلانتری و همکاران،  ۲۰۰1 همکاران، و ساراسون)

: کرد تقسیم دسته دو به توانمی را پژوهشی ادبیات اجتماعی، حمایت زمینۀ در طورکلیبه

 محیط زا شده دریافت عیواق و عینی حمایتی یهاسیستم بر عمدتاً  که مطالعاتی اول، گروه

 اجتماعی حمایت سازۀ به که هستند مطالعاتی دوم، گروه اند؛شده متمرکز فرد اطراف اجتماعی

 از میزانی چه از وی شخص، یک ادراک و تصور بر بنا که معنا این به دارند، توجه شده ادراک

 عیاجتما حمایت نقش ،تحقیقات دسته دو هر مجموع، است. در برخوردار اجتماعی حمایت

 جسمی و سلامت افزایش و روانی فشار کاهش را در( ذهنی) شده ادراک و( عینی) شده دریافت

  .اندنموده تأیید روانی اجتماعی

 اولًا،: کندمی کمک فرد به استرس و تنیدگی با برخورد در طریق سه به اجتماعی حمایت

 مادی منابع شکل به ملموسی حمایت مستقیماً توانندمی افراد سایر و دوستان خانواده، اعضای

 از مواظبت و زندگی مایحتاج خرید پول، دادن قرض مثلاً) دهند قرار شخص یک اختیار در

 حمایت از را فرد متنوعی، اقدامات پیشنهاد با توانندمی اجتماعی شبکه اعضای ثانیاً،(. کودکان

 تنیدگی موجب که مشکلی حل به تواندمی متنوع، اقدامات این و سازند برخوردار خود اطلاعاتی

 دیدگاه از مشکل به تا کندمی کمک شخص به پیشنهادها این. کند کمک شده است استرس و

. برساند حداقل به را آن از ناشی یهاآسیب یا کرده حل را آن ترتیب، بدین کند؛ نگاه جدیدی
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳۳۸ 

 او که این خصوص در فرد، به دوباره بخشی اطمینان با ندتوانمی اجتماعی شبکۀ افراد ثالثاً،

 و ریاحی)آورند  عمل به عاطفی حمایت وی از است، محترم و با ارزش علاقه، مورد شخصی

  (.۹۶: 1۳۸۹ همکاران،

 تأثیرتحت فرد که این از نظرصرف اجتماعی، حمایت مستقیم نظری تأثیر مدل مطابق

 و کند زپرهی منفی زندگی تجارب از فرد شودمی باعث نه، یا باشد روانی فشارهای و استرس

 کنندمی عنوان مدل، از این متأثر مطالعات. وی دارد سلامتی بر سودمندی اثرات ،امر این

 را بهتری نیروا سلامت عمدتاً  و اندافسرده ترکم دارند، قرار حمایتی یهاشبکه در که افرادی

 (.۹۶: 1۳۸۹ همکاران، و ریاحی. )دهندمی نشان حمایتی یهاشبکه چنین فاقد افراد به نسبت

 وقتی کند. افرادحمایتی بر سلامت روان اشاره می به تأثیر مستقیم شبکۀ( ۲۰۰۰) پاتنام

 و اطلاعاتی عاطفی، یهاحمایت انواع خود، نزدیکان و دوستان خانواده، جانب از که دانندمی

 و منطق اب مشکلات با مقابله در و داشته بیشتری خشنودی احساس کنند،می تدریاف را ابزاری

 و اندردهافس کمتر دارند، قرار حمایتی یهاشبکه در که افرادی. کنندمی عمل بهتری عملکرد

 نشان اند،حمایتی یهاشبکه چنین فاقد که افرادی به نسبت را بهتری روانی سلامت عمدتاً 

 تحمای غیرمستقیم تأثیر مدل (.11۸: 1۳۸۹ فیروزسالاری، دودمان و حسینی) .دهندمی

 هایآسیب هب ابتلا و کجروی از او دوری و فرد همنوایی و سازگاری افزایش شکل به اجتماعی،

 انندۀبرانگیز که را فرد منفی احساسات تواندمی اجتماعی حمایت. شودمی آشکار اجتماعی

 .دهد کاهش است، کجروی

 اجتماعی ساختارهای تأثیر به که است فشار نظریۀ کجروی، تبیین در مهم ریاتنظ از یکی

 به فشار پیشین هاینظریه آگینو، نظر برحسب. پردازدمی جرم و کجروی به فرد تمایل در

 همانند شان،با ارزش هایهدف به رسیدن از مردم آنها، قلمرو در که اندکرده توجه روابطی

 هایحوزه در که کرده توجه روابطی به آگینو ولی. شوندمی ازداشتهب جایگاه و پولی موفقیت

 یعنی، بگریزد؛ آن از تواندنمی و شودمی روروبه «ناخوشایند» وضعیت یک با شخص آنها

«. کنندنمی رفتار شود، رفتار او با دارد دوست که آنگونه شخص با آنها حوزۀ در که روابطی»

 هایهیجان از ایمجموعه روابط این سپس و گیرنددربرمی را بطروا از ایگسترده مجموعۀ اینها

 هایهیجان این آگینو. آورندمی وجود به را عصبانیت و ترس افسردگی، نومیدی، همانند منفی،

 برای هاییراه موادمخدر مصرف هم و بزهکاری هم. کندمی تعریف «فشار» عنوان با را منفی

 آگینو اصلی بحث. باشندمی آنها کنترل و منفی هایجانهی این از ناشی فشار بر شدن چیره

 با( معلولیت اینجا در) زندگی در روانی فشار با همراه هایحادثه و منفی این است که روابط

-۲۳۹: 1۳۸۰ اسنیپس، و برنارد ولد،) اندبزهکارانه همبسته رفتارهای از ایگسترده مجموعه

۲۳۷.) 
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۳۳۹ 

 سترسا علت به همیشه خشونت آنکه با دارند اذعان محققان نیز خانگیخشونت زمینۀ در

 سخپا استرس به( همه نه) مردم برخی که باشد روشی است ممکن ولی، آید؛نمی وجود به

 که نندک تجربه بیشتری احتمال با را خانگیخشونت است ممکن زوجین و هاخانواده. دهندمی

 نظریۀ. دارد اشاره دیگر هایجنبه و مالی مسایل دربارۀ یافتهفزون هایتعارض و استرس به

 هب نباشد، کنترل حفظ و مالی حمایت به قادر فرد وقتی کندمی بیان اجتماعی استرس

آورد. زمانی که می روی مردانگی ابراز منظور به دیگری جرایم و مواد مصرفسوء گریزی،برون

د، عی شوانزوای اجتماشبکۀ حمایت اجتماعی رسمی و غیررسمی ضعیف باشد و خانواده، دچار 

 بیشتر در معرض آسیب های اجتماعی قرار می گیرد.

 تحقیق روش .3

انجام شده  فتهیا ساختار نیمه مصاحبه ابزار با پدیدارشناسی رویکرد و کیفی مطالعه با روش

 یتنها در و است معطوف پدیدۀ یک مورد در افراد تجربۀ معنای بر است. پدیدارشناسی

 همان یعنی، باشد، مشترک مطالعه تحت افراد همه میان که دهدمی ارائه ده،پدی آن از توصیفی

 شناسیپدیدار مسئلۀ پدیدارشناسانه، تحقیق فرآیند در (1۲۲: 1۳۹4 کراسول،) تجربه ذات

 جربیاتت و هاپدیده ماهیت و ذات بررسی یا خاص ایپدیده معنای چیستی دنبال به اساساً

 توصیف هب محقق. درگیرند موارد این با که است افرادی ذهن از آن شناسایی نیازمند و است

 آنها هایتجربه درک به نهایت در تا پردازدمی کنندگان مشارکت تجربیات از ساختی و متنی

 . (۳۲: 1۳۹۳ ایمان،)یابد  دست

بنابراین،  دارند؛ خانواده اعضای احوال اطلاعات بسیار و کاملی از مادر، و همسر مقام در زنان

جانبازان(  )همسران آنان منظر از تحقیق هایپرسش به دهیپاسخ برای ضروری هایادهد

 فرد همسر که است تهرانی زنان کلیۀ شامل تحقیق این آماری شود. جامعۀتحلیل و تفسیر می

 روان و اعصاب و شیمیایی جانبازان و( درصد ۲5 بالای)  حرکتی جسمی جانبازان از اعم جانباز

 این از. دهد پوشش را خاص اجتماعی گروه این تنوع دامنۀ امکان حد تا کوشید محقق. هستند

 دوم، هایازدواج جانبازی، از بعد و قبل ازدواج جانبازی، مختلف درصدهای جانبازی، انواع رو

 مدنظر...  و شاغل زنان با هاخانواده فرزندان، مختلف سنین با هاخانواده یافته، پایان هایازدواج

 دسترسی هستند، خاص اجتماعی هایگروه زمرۀ در جانبازان همسران که آنجا از. رفتندگ قرار

. شد انتخاب کار شیوۀ عنوان به( تعمدی) هدفمند گیرینمونه. بود مواجه مشکلاتی با آنها به

 مورد افراد تأیید و رسمی نامۀمعرفی ارائۀ وجود با شدند انتخاب رابط معرفی با موارد همۀ

 و تحقیق در شرکت برای آنها رضایت کسب و گمنامی حفظ برای افراد اعتماد جلب وثوق،

 دلایل به شد، گرفته تماس آنها با که افرادی از تعدادی. بود دیگری مشکل آنها صدای ضبط

 سیاسی استفادهسوء از نگرانی دلایل، این از یکی. نپذیرفتند را مصاحبه به دعوت مختلف
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳4۰ 

 در شرکت و قبلی تجارب دلیل به جانبازان همسران از تعدادی. بود انقلاب و نظام مخالفان

 را مصاحبه در شرکت نیز تعدادی. نداشتند مصاحبه در شرکت به تمایلی مشابه، تحقیقات

 در. شدندمی منصرف همسر، رضایت عدم دلیل به و دانستندمی همسرشان رضایت به منوط

 شونده، مصاحبه خانه) کردندمی انتخاب انشوندگ مصاحبه که هایی مکان در نفر ۳۰ با نهایت

 . رسیدند نظری اشباع به محققان و شد مصاحبه( مسجد محقق، خانه

 مامت. شدند ثبت صدا ضبط تجهیزات وسیلۀ به( دقیقه ۸۰ میانگین) مصاحبه جلسه کل

 دبرآور را پایایی توانمی طریق چند به کیفی پژوهش در. شد رونویسی و سازیپیاده هامصاحبه

 توسط تواندمی که کندمی فراهم را متونی ها،مصاحبه کردن نویسدست و سازیپیاده .کرد

 هایپاسخ ثبات و گذرانشناسه بین توافق و شود گذاری شناسه نیز تحلیلگران دیگر

 این در. است پژوهش پایایی سنجش برای خوبی معیار ها،داده مجموعه به متعدد گذرانشناسه

 پایایی بهمحاس برای هولستی روش از و انجام، جداگانه و داور دو توسط ذاریگشناسه تحقیق،

 .داد نشان را گذارانشناسه بین توافق درصد شش و نود که شد استفاده

 

 ی تحقیقهاافتهی .4

 از منظر های اجتماعی خانواده جانبازانبه بررسی انزوای اجتماعی و آسیب تحقیق این

هران نفر از همسران جانبازان ساکن شهر ت ۳۰با  جریان آن و در همسران پرداخته است

با  های زندگی مشترکسال، میانگین سال 5۰مصاحبه شد. میانگین سنی مصاحبه شوندگان 

بازان طلاق گرفته نفر بود. پنج نفر از همسران جان ۲/۲سال و میانگین تعداد فرزندان  ۲۷جانباز 

 ود.بورد، جانباز در چند سال اخیر شهید شده کردند. در یک مبودند یا جدا زندگی می

 
 مصاحبه مورد جانبازان همسران عمومی مشخصات خلاصه. 1جدول

 

 کد

 مدت سن

 ازدواج

 تعداد

فرزندا

 ن

اطلاع همسر  نوع جانبازی همسر زندگی محل منطقه

 از مصاحبه

 اطلاعبی اعصاب و روان شهرک شهید باقری ۲ ۳۰ 5۰ 1

 مطلع حرکتی نوارهجش -تهرانپارس ۲ ۲5 4۲ ۲

 اطلاعبی حرکتی سعادت آباد 1 ۲۸ 4۹ ۳

 جدایی اعصاب و روان -حرکتی پیروزی - ۲4 4۶ 4

 جدایی ویلچرنشین -حرکتی خاوران - 15 54 5

 جدایی روان و اعصاب ایرانشهر ۲ ۲۰ 4۸ ۶

 مطلع حرکتی بلوار کوهستان -فرحزاد ۲ ۳۰ 51 ۷

 مطلع شیمیایی شهرک ۳ ۳۰ 4۷ ۸
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۳41 

 اطلاعبی روان و اعصاب -حرکتی زاده شمها خیابان -رسالت ۳ ۳5 5۶ ۹

 اطلاعبی روان و اعصاب شهرک شاهد -تهرانپارس ۳ ۳5 5۲ 1۰

 شهید شده روان و اعصاب دولت خیابان ۳ ۳۲ 5۶ 11

 اطلاعبی روان و اعصاب -حرکتی آهن راه شهرک ۲ ۳4 5۲ 1۲

 جدایی روان و اعصاب -شیمیایی حسن بنا -رسالت - 15 ۶۰ 1۳

 مطلع شیمیایی فرحزاد 4 ۳4 5۰ 14

 جدایی روان و اعصاب دولت خیابان ۲ 1۲ 5۸ 15

 اطلاعبی روان و اعصاب -شیمیایی فرحزاد ۳ ۲۹ 4۷ 1۶

 مطلع روان و اعصاب تهرانپارس 1 1۸ 45 1۷

 مطلع ویلچرنشین -حرکتی قیطریه 1 ۲۲ 55 1۸

 مطلع روان و اعصاب فرحزاد ۳ ۳1 4۷ 1۹

 مطلع حرکتی فرحزاد ۳ ۳5 54 ۲۰

 اطلاعبی روان و اعصاب باقری شهید شهرک ۲ ۳5 5۶ ۲1

 مطلع روان و اعصاب باقری شهید شهرک ۲ ۲۶ 4۲ ۲۲

 اطلاعبی حرکتی شهرک شهید باقری 1 ۲۲ 4۸ ۲۳

 مطلع شکمی آسیب باقری شهید شهرک ۳ ۲۸ 45 ۲4

 لاعاطبی روان و اعصاب شهرک اکباتان ۳ ۳۷ 54 ۲5

 اطلاعبی حرکتی -نابینا میدان رسالت 1 ۲۲ 5۰ ۲۶

 مطلع حرکتی -نابینا خیابان قزوین ۲ ۲۲ 4۶ ۲۷

 مطلع حرکتی -نابینا شهرک شاهد -تهرانپارس ۶ ۳4 4۹ ۲۸

 مطلع حرکتی -نابینا آهن راه شهرک ۳ 1۳ 41 ۲۹

 مطلع شیمیایی اکباتان شهرک ۳ ۳4 5۳ ۳۰

 
 و تساخ را مختلف معنایی هایخوشه مصاحبه، هر مهم و ارمعناد بیانات اساس بر محقق

( جتماعیا حمایت میزان همسر، جانبازی نوع) تجربه بستر به ارجاع با را اصلی هایمضمون

 .کرد گزارش

 تردد و حضور اجتماعی صعب-1

 با عمومی هایمکان در آمدورفت برای دارند، ویلچر که کسانی خصوصبه حرکتی، جانبازان

 توانکم افراد تردد برای عمومی فضاهای ما، کشور در که ویژهبه هستند روبرو بسیاری تمشکلا

 بهداشتی هایسرویس و عمومی نقلیۀ وسایل از استفاده ها،پله از تردد و است نشده سازیآماده

 تردد مشکلات از فهرستی ۳مصاحبه شوندۀ شماره . شودمی چالش به تبدیل افراد این برای

 آلوده هوای. سخته خیلی ترددش شرایط» : شماردبرمی را( ویلچرنشین جانباز) همسرش

 توالت از باید فقط سخته، ادرارشون کنترل. کنهمی عصبی هم رو من بالاخره،. کنهمی اذیتش

 باید دولتی هایساختمون. معضله ما برای عادیه، مردم برای که چیزایی. کنن استفاده فرنگی
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۳4۲ 

 مردم نشده، هم سازیفرهنگ. فرودگاه بنزین، پمپ دادسرا، بگیرن، نظر در رو مسئله این

 اتوبوس. بشینه مناسبی جای که بگیره نظر در باید معلولین برای هواپیمایی. کننمی توهین

 افراد و معلولان برای را قطار. بلاانقطاع ساعت هفت ایستاد،نمی دستشویی برای شهری، بین

 هم هاخیابان نبودن مناسب. سخته بسیار قطار به شدن سوار و هپیاد نکردند، بینیپیش ناتوان

  سال( ۲۸ساله، مدت ازدواج  4۹شیمیایی،  -)همسر جانباز حرکتی .«است دیگر مشکل یک

 فراغت اتاوق گذران در عمومی، فضاهای در تردد محدودیت دلیل به جانبازان هایخانواده

 و اییتوان که زنانی. هستند روبرو حدودیتم با نیز مسافرت و عمومی فضاهای در بخشفرح

 شکل به غتفرا اوقات گذران هایبرنامه توانستندمی بهتر داشتند، را طولانی رانندگی مهارت

 ۲ماره شمصاحبه شوندۀ . کنند مدیریت را زیارتی شهرهای یا شهر حومۀ سبز فضای در گردش

 ده گرفتهرا به عه ظیفۀ رانندگی)جانباز حرکتی( و همسرش شرایط دلیل علیرغم میل خود، به

 ه بهسالان خانوادگی هایمسافرت در و دارد گواهینامه سالگی هجده از نیز دخترش است،

 زا خارج گردش و مسافرت به زیاد هم 1۸ مصاحبه شوندۀ شماره. است مادرش کمک شمال،

 خیلی رمدخت با چون»: مادرش همراه است حتماً خانوادگی هایمسافرت در اما، روند؛می شهر

 ما ای بدم انجام براش کاری و بردم رو همسرم که جایی یه که باشن گممی هستن، همراه

کنار  اً حتم من که هست نیاز طوری این جاهایی یه. باشند دخترم پیش مادرم بیرون، ریممی

 و نیمکمی رورز و بریم خواهیممی که تهران از معمولاً و ریمنمی جایی هر البته. ویلچر باشم

 من همسر گممی و پرسممی رو شرایط ترقبل خیلی بشوند متوجه ایشون اینکه بدون حتی من

ز حرکتی، )همسر جانبا .«شیممی منصرف جااون به رفتن از و دارید پله شما و هستن طوریاین

  سال( ۲۲ساله، مدت ازدواج  55

 مومیع فضاهای در خود تردد برای هوا شیمیایی به دلیل حساسیت به آلودگی جانبازان

 هایماه در اهو آلودگی یافتن شدت زمان در آنها از تعدادی که آنجا تا. دارند متفاوتی مشکل

 را آنها عادی زندگی اجبار، این. کنند ترک را شهرهاکلان سایر و تهران هستند ناچار دی و آذر

 به تنها جانبازان دترد مشکلات. سازدمی محدود را آنان کاری هایفرصت و کندمی مختل

 هوا یآلودگ شرایط و نقل و حمل هایسرویس و شهری معماری طراحی در آنها گرفتن نادیده

 ربفرهنگی، پوشش و وضعیت رایج حجاب در حوزۀ عمومی،  هایتفاوت خلاصه نشده، بلکه

 اعیاجتم افزاید و به احساس انزوایهای عمومی میاحساس بیگانگی آنها حین حضور در مکان

 . زنددامن می

 ضعف شبکۀ حمایت اجتماعی غیررسمی -2

 را خانواده اجتماعی حمایت شبکۀ دوستان، و همسایگان بستگان، و اقوام با ارتباط میزان

 متفاوت اجتماعی حمایت برخورداری از شبکۀ نظر از جانبازان هایخانواده. دهدمی تشکیل
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۳4۳ 

. نبود عامل این به منحصر ولی، گشت؛بازمی مرد جانبازی نوع به تفاوت، این از بخشی و بودند

مصاحبه  اوست؛ انزواطلب روحیۀ حاصل یا جانباز خواست گاهی بستگان، با محدود ارتباط

 .سختگیره خیلی نامحرمی محرم نظر از. بریم تونیمنمی جایی هر»: گویدمی ۲شوندۀ شماره 

. بمونیم خونه توی دادن ترجیح. ندارن رو بشه بحثی که این حوصلۀ و حال دیگه هابچه

  سال( ۲۸ساله، مدت ازدواج  4۲)همسر جانباز حرکتی، «. باشه کمتر آمدورفت

این  هستند، جمع در همسران خود برخوردهای نگران روان، و اعصاب جانبازان همسران

صاحبه مست. موضوع از عوامل تعیین کنندۀ میزان و نوع ارتباط خانوادۀ جانباز با سایرین ا

 دلهره رآنقد بود، بهتر حالش که موقع اون. نیست مهمونی اهل»: گویدمی 1۶ۀ شمارۀ شوند

 هم الآن. دبو مسائل این خاطر به بیشتر من استرس بکنه، آبروریزی بزنه، دادی یه که داشتم

 بیاد، نمهمو اگه که کنممی ریزیبرنامه جوری حالا. نیست خوب کلاً ارتباطش دارم، استرس

 سال( ۲۹ ساله، مدت ازدواج 4۷اعصاب و روان،  -)همسر جانباز شیمیایی .«شهنبا خونه اون

ه حال گان بها موجب شده تا از طرف دوستان و بستدر کنار آن، شرایط دشوار این خانواده

روی اعده پیین قخود رها شوند. تعاملات میان خانوادۀ جانبازان با یکدیگر نیز کم و بیش از هم

ال ست. حاو روحی روزمره، عامل بازدارندۀ قوی در برقراری ارتباط  کند. مشکلات جسمیمی

تلابه ل مبآنکه وجود شبکۀ اجتماعی میان آنان حداقل متضمن تبادل اطلاعات مربوط به مسائ

 حمایت از ار فرد متنوعی، اقدامات پیشنهاد با توانندمی اجتماعی شبکۀ روزمره است و اعضای

گان این میان مصاحبه شوند و به حل مشکلات کمک کنند. در ندساز برخوردار خود اطلاعاتی

و  ا دریافتر همسرش دارویی درمان امکان اطلاعات مربوط به بود یک نفر توانسته تنها تحقیق،

  .کند اقدام برای بهبود شرایط

شکل مان را رسد تفاوت جانبازان برحسب نوع جانبازی، ارتباط با سایر جانبازبه نظر می

ی اجتماع طرد وو در این میان جانبازان اعصاب و روان بیش از سایر جانبازان با انزوا  کندمی

 اعصاب جانبازان خاص مسائل به 1۷زنی روبرو هستند. مصاحبه شوندۀ شمارۀ حاصل از برچسب

 کنن،می نگاه هدیوان آدم یک عنوان به رو  روان و اعصاب جانبازان همه،»: کندمی تأکید روان و

. دننمی راه هایشانگروه تو وقتهیچ را هااون که اینه روان و اعصاب جانبازان غصۀ ترینبزرگ

 جانباز اعصاب ولی،. دارن رهبری با دیدار شیمیایی و ویلچری جانبازان شه،می جانباز روز وقتی

 بود، شده یایثارگر ممتاز دانشجوی همسرم که بار یک. نداره هم زدن حرف اجازه حتی روان، و

...  و اشینم خانه، بودن نوشته همه خواهید؟می چی شما گفت. آمد مانخانه به رهبری نمایندۀ

 گرفتم تماس بعداً بود. من همسر دارم رهبری با دیدار آرزوی من بود نوشته که کسی تنها ولی

 روان و اعصاب مشکل هااون نداریم، رو اجازه این گفتن نخواسته، چیزی خدا که بنده این که

 سال( 1۸ساله، مدت ازدواج  45)همسر جانباز اعصاب و روان،  «!بشن موجی ممکنه و ارند
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۳44 

 ود درمصاحبه شوندگان به ندرت دریافت حمایت عاطفی لازم را گزارش کردند، زیرا خ

 مینۀزجستجوی چنین حمایتی نبودند و باور داشتند از دست کسی، کاری ساخته نیست. در 

مک ککی، نی و ملموس مانند کمک در پرستاری نیز در موارد اندهای عیبرخورداری از حمایت

 خود رشوه خانوادۀ طرف از جانبازان همسران اکثریت و مشارکت خانوادۀ مرد گزارش شد و

در  اما اشت؛د سردی یا آشفته خانوادگی روابط جانباز موارد برخی اند. درنکرده دریافت کمکی

دانستند و یمزن  دیدگاه سنتی، پرستاری از مرد را وظیفۀ موارد بسیاری، خانوادۀ جانباز بنا بر

 طور به اریپرست»: دارد گلایه 1۷ شماره شوندۀ دادند در آن دخالتی نکنند. مصاحبهترجیح می

 زنش خب گنمی و کشنمی کنار همه شه،می بد حالش وقتی ولی،. نیست نیاز همیشگی

 45 روان، و اعصاب جانباز همسر) .«شممی اذیت خیلی هست، من عهدۀ به همه. دیگه هست

 (سال 1۸ ازدواج مدت ساله،

 که ودب این انتظارم ولی، هستند، خوبی فامیل»: گویدنیز می 1۸مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 بالأخره مه شما داشتی، اگه کمکی یا کاری فلانی،  که بپرسه من از یکیشون هاسال این توی

 نای حالا تا کسی.بکنیم کمکت که هستیم ما داری، کاری و داری مشکلی و شیمی مریض

 شکر رو اخد دیدند وقتی آنها گفتمی اقوام از یکی. نیامده ما کمک به شکل این به و جوری

ساله،  55، )همسر جانباز حرکتی .«کنار کشیدند رو خودشون دارید رو لازم توانایی اون شما

 ک داشتندبستگان تمایل به حمایت و کم سال( در مواردی نیز که خانواده و ۲۲مدت ازدواج 

اندک  ادهخانو عروس از حمایت و پرستاری آنها در های پیری، توانایینیز با رسیدن به سال

نۀ آشیا اند و جانباز و همسرش با سالمندی و مشکلدر مواردی که فرزندان بزرگ شده است.

 د. شوتر میخالی روبرو هستند، جای خالی حمایت خانوادگی پررنگ

 رسمی اجتماعی حمایت شبکه ضعف -3

 متکی خانوادگی حمایت شبکۀ به توانستمی تنها فرد سنتی، جامعۀ طور تاریخی دربه

 هایخانواده و افراد از اجتماعی حمایت وظایف از بخشی مدرن، و شهری جوامع در. باشد

 شکل به را رسمی اجتماعی حمایت شبکۀ که است شده گذاشته دولت عهدۀ به توانکم

 ارائۀ ما کشور در. کندمی ارائه از این قبیل و مالی مستمری مددکاری، درمانی، هایکمک

 این خدمات ترینمهم. است جانبازان بنیاد وظیفۀ جانبازان، هایخانواده به اجتماعی خدمات

 ناراضی بنیاد شدۀ ارائه خدمات از مصاحبه شوندگان، از ایعده. است درمانی خدمات سازمان،

 اخیر، هایسال در بخصوص دارویی نیازهای نشدن برآورده. دانستندنمی مناسب را آن و بودند

 در شدن بستری و درمانی هایشیوه مورد در. بود شوندگان مصاحبه اکثریت نارضایتی موضوع

 بابت جانبازان همسران از نفر دو. داشت وجود چراهایی و چون روانی، آسایشگاه و بیمارستان

 نکته این به تبعیض. داشتند گلایه ارتش جانبازان و سپاه پوشش تحت جانبازان بین تبعیض
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 اشاره منابع تخصیص در نادرست اداری هایروال و بازیپارتی وجود به سایرین و نبود محدود

 . کردند

 زدواجا مشاورۀ خالی مددکاری است. جای و بخش مشاوره در بنیاد عملکرد مهمترین ضعف

 است رایگان بنیاد مشاورۀ خدمات .بود جانبازان همسران هایگلایه از بخشی وضوعم جانباز، با

نج نفر از پ تنها حال، این هستند با دسترس در مشاوره مرکز چهار در حداقل تهران شهر در و

 حاضر نشوهرانشا دادند گزارش و بودند کرده مراجعه مشاوره مرکز به سی نفر مصاحبه شده

 که نفری پنج از کدامهیچ حالعین در. کنند شرکت بنیاد خانوادۀ مشاور تجلسا در بودند نشده

مصاحبه  دند. راضی نبو آن از بودند، کرده استفاده جانبازان بنیاد خانوادۀ مشاورۀ خدمات از

 به مشکلاتش از یکی{ بنیاد»}: گویدمی و است ناراضی دیگری دلیل به 1۲شوندۀ شمارۀ 

 ،شدم اخت باهاش که بعد. گذرونهمی رو طرحش میاد طرف. هشناسی شونروان همین خاطر

 دو تعهد اپزشک چطور. بمونه سال 5 میاد که طرفی بگیرید تعهد گفتم دادم، نظریه یه. رهمی

 وظیفۀ ،نداره کلاسیک سواد حتی یا دارهخانه که خدایی بندۀ یه. دارن محروم مناطق سالۀ

 روان و عصابا جانبازای. باشیم داشته باید مشاور و مددکار یه کدوم هر. کنه کمک که بنیاده

 ویت متخصص بهشون سال یک کنن،می فرار درمان و دارو از و نیستیم مریض اصلاً گنمی

 ۳4زدواج ساله، مدت ا 5۲اعصاب و روان،  -)همسر جانباز حرکتی «کردن قطع اما دادن خونه

  سال(

 منزلت اجتماعی رو به افول و داغ ننگ سهمیه -4

 بر بنا که احترامی و اجتماعی منزلت احساس که هستند متمایزی اجتماعی گروه جانبازان

 میزان با ما تحقیق، این در. گیرد قرار سنجش مورد تواندمی کنند،می دریافت خود جایگاه

 موضوع بر بنا بلکه نداشتیم، سروکار هاآن هایخانواده و جانبازان واقعی اجتماعی منزلت

اکثر  دادیم و قرار پرسش مورد را( ذهنی) شده ادراک اجتماعی منزلت احساس انمیز تحقیق،

اطلاع رسانان میزان منزلت اجتماعی خانوادۀ شهدا و جانبازان را کمتر از حد مطلوب برآورد 

های نظام جمهوری اسلامی های اجتماعی که به ارزشکردند. به نظر آنها، در بین افراد و گروه

این باور اشتباه شکل گرفته است که خانوادۀ شهدا و جانبازان امتیازات مادی و وفادار نیستند، 

های اداری )سهمیۀ تحصیل، اشتغال( بسیاری در اختیار دارند و با تبعیض سیستماتیک فرصت

برند. در تخصیص امکانات و منابع به نفع خود و به هزینۀ مردم عادی، در رفاه به سر می

 روز پتو، چادر، میارن، هدیه کادو و طلا جانباز روز گنمی» : گویدمی ۲مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 دختر که دلایلی از یکی. بخوره بخور کننمی فکر. ندیدم من میارن، هدیه هاخانوم برای پرستار

. بودن یک درجه فامیلای همین نکرد، استفاده دانشگاه در پدرش جانبازی سهمیه از بزرگم

 شما. خوریدمی شماها رو ما حق. بشه حرومتون اللهانشاء فتنگمی دخترم چشم توی چشم
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳4۶ 

 جانبازای به بدن بود قرار که بودن زده بالا مدل ماشین روزنامه، توی. هیچی ما بالا ریدمی

)همسر جانباز  «حالتون به خوش گفتنمی مردم کو؟. درصده ۷۰ الان من همسر. درصد هفتاد

 (سال ۲5ساله، مدت ازدواج  4۲حرکتی، 

ر مبنی اخبا ای است که به طور مرتببخش بزرگی از این باور غلط، به دلیل تبلیغات رسانه

در  وکنند بر اختصاص سهمیه، وام، اتومبیل، تسهیلات تجاری و  از این قبیل را اعلام می

ی تعلق رایطحال هیچ شفافیتی وجود ندارد که این تسهیلات به چه تعداد افراد و با چه شعین

 گافمنی تعبیر در« استفاده از سهمیه»گیری داغ اجتماعی است. چنین شرایطی به شکلگرفته 

آزار  ن راهای شهدا، جانبازان و ایثارگرامنجر شده است که بیش از همه، فرزندان خانواده

ده فاده کراست دهد. در بین افراد مصاحبه شده، تعداد معدودی از فرزندان از سهمیۀ دانشگاهمی

رصد د ۷۰زان انبامند نشده بودند و نیمی از جکدام از فرزندان از سهمیۀ اشتغال بهرهبودند، هیچ

انوادۀ عی خواجد شرایط تخصیص اتومبیل، دریافتی نداشتند. نکتۀ دیگر در کاهش منزلت اجتما

ه در کادی های معنوی در جامعه و غلبه یافتن مادیات است. افرجانبازان، کم رنگ شدن ارزش

شکلات ر و مبرند، قابل احترام هستند و افرادی که به هر دلیل دچار فقبه سر میرفاه مادی 

 بینند. مالی هستند، خود را در انزوای اجتماعی می

 اجتماعی هایآسیب تجربه-۵

 در جانباز توانیکم یا ناتوانی موجب که اعتقادی و روانی جسمی، تحقیقات نشان داد عوامل

 وی نقش اهمیت از شود،می خانواده( پدر) مرد برای اجتماعی دهش تعریف یهامسئولیت انجام

 فاصله دیگر ویس از جامعه و جانباز و سو یک از خانواده با جانباز میان و کاهدمی خانواده در

 شود منجر اجتماعی یهاآسیب حتی و اجتماعی یهاناهنجاری به تواندمی آن تبعات. اندازدمی

  ل است:های احصا شده در این پژوهش به شرح ذیآسیب  (.1۳۸۸ نژاد، شریعت و پوریوسفی)

 ،خشونت آنکه با دارند اذعان محققان نیز خانگیخشونت  زمینۀ در :خانگیخشونت 

 هن) مردم برخی که باشد روشی است ممکن ولی آید،نمی وجود به استرس علت به همیشه

 و مالی مسائل دربارۀ یافتهنفزو هایتعارض و استرس. دهندمی پاسخ استرس به( همه

 مالاحت با را خانگیخشونت  زوجین و هاموجب شود که خانواده است ممکن دیگر هایجنبه

 از بیش انرو و اعصاب جانبازان دهد همسرانهای تحقیق نشان مییافته. کنند تجربه بیشتری

 و انیرو مشکلات حاصل خشونت، این از بخشی. بودند کرده تجربۀ را خانگیخشونت  دیگران

 و گرددبازمی یادگیری و خانوادگی تربیت به آن از بخشی است، جانبازی از حاصل هایآسیب

 جوانی هایسال صرف دلیل به که است لازم اجتماعی هایمهارت نداشتن حاصل دیگری بخش

 . اندنداشته آن آموختن برای کافی فرصت جبهه و جنگ در
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 عی(ه سادات شفیول: )سمینویسندۀ مسئ های اجتماعی خانوادۀ جانبازان از منظر همسرانبررسی پدیدارشناختی انزوای اجتماعی و آسیب

۳4۷ 

 شکستن شتم، و ضرب) جسمانی آسیب و یکیفیز خشونت شکل به خانگیخشونت 

 نیروا ناامنی و( زناشویی خیانت تهمت و پرخاشگری فحاشی،) کلامی خشونت ،(استخوان

 ع رسانان همسرنیمی از اطلا. بودند آن قربانی جانبازان فرزندان و همسر و داشت وجود( تهدید)

 دشدی جسمانی آسیب لشام شدید خانگیخشونت  مورد 4 که بودند روان و اعصاب جانباز

 متوسط خانگی خشونت نیز مورد 11را تجربه کرده بودند. ( خوردن چاقو استخوان، شکستن)

وندۀ مصاحبه ش .کردند گزارش را روانی ناامنی و تهدید و اشیا شکستن پرخاشگری، شامل

 نهکیم چکار این فهمیدمنمی اصلاً من و کردنمی گوش کسی حرف به» :گزارش داد 15شمارۀ 

 این. دبو گرفته من از ترس که بود این اشحربه اولین،. ترسیدممی و کردممی تحمل فقط و

. خونه اون تو نم نداشتم امنیت اصلاً وقت آن. بود ترسانده منو و بود کرده پیدا منو ضعف نقطه

 .«اومدمی و رفتمی فقط اون و داشتیم اقتصادی امنیت نه و داشتیم عاطفی امنیت نه هیچی،

 سال، مطلقه( 1۲ساله، مدت ازدواج  5۸روان،  و اعصاب جانباز )همسر

 بدن ائمد»می گوید:  1۲فرزندان نیز قربانی خشونت خانگی بودن، مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 جفت ،بیل با .بود راهنمایی سوم کلاس کنم فکر امبچه. زدمی کتکش دائم. بود کبود بچه

 یه رس بودم، بیمارستان ۸۶ سال. شکست رو پاش زددیگه  بار یه .شکست رو امبچه دستای

 5۲وان، )همسر جانباز اعصاب و ر«. بود زده بهش چاقو شه،می دعواشون هم با چیزی تلفنی

 سال( ۳4ساله، مدت ازدواج 

 منجر که کرد شکایت او از همسرش خشونت از پس یک نفر تنها مصاحبه شوندگان بین از

ز همسرش را شد و جانبا آزاد برادرزن وثیقه با جانباز روز، آن فردای}شد همسرش بازداشت به

. کرده بودند نظرصرف قانونی مراجع به توسل از خانگیخشونت  قربانیان سایر ،{ترک کرد

 چهار. هابچه جلوی حتی بود، شده نبات و نقل برام کتک »: گویدمی 1مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 .تهشکس بارها انگشتام تک تک بگم بتونم ایدش. هست هنوز هاشبخیه جای سرم، جای پنج

 دونستییم خودت جانبازه، این گنمی زنه،می شوهرم بگم کلانتری پلاتینه. برم تا سه گردنم

 سال( ۳۰واج ساله، مدت ازد 5۰)همسر جانباز اعصاب و روان، .«بسازی و بسوزی باید جانبازه،

 تفاوت عادی همسران واکنش با انگیخ خشونت به جانبازان همسران واکنش حال، این با 

 .نیست خودشان دست شوهرشان اعمال که کردند اشاره حقیقت این به از آنها تعدادی داشت.

 نسبت او بیماری و کنترل غیرقابل روانی شرایط به را جانباز خشونت جانبازان، همسران

 شرایط روی بر انگیخخشونت چند هر کردند،می تحمل را خود شرایط امکان حد تا و دادندمی

 .بود گذاشته باقی را خود منفی تاثیر فرزندانشان و هاآن روانی

ای خود تجربۀ کار با جانبازان را دکتر روانشناسی که در بخش اعظم سابقه حرفه :اعتیاد

 مصرف روان و اعصاب داروی که هستند جانبازهایی»: داشت در مصاحبه اختصاصی گفت
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳4۸ 

 دارویی هیچ دارن، درد کهاین خاطر به. دونهنمی بنیاد و تادنمع خیلیاشون اما کنن،نمی

 اعتیاد. معتادن مواد و هاقرص اقسام و انواع به خیلیاشون. کنه آروم رو دردشون تونهنمی

 دراگ سمت به سادگی به روانیشون و فیزیکی دردهای خاطر به. مهمیه خیلی بحث جانبازان

)تریاک، شیشه،  اعتیاد تجربۀ تحقیق، این در رسشپ مورد جانباز ۳۰ از نفر شش. «رنمی

 به جانباز اعتیاد گاهی متأسفانه .بودند مبتلا آن به چنانهم یا مرفین، متادون و ...( داشتند

 (15شده است. ) گزارش مصاحبه شوندۀ شمارۀ  منجر نیز فرزندانش اعتیاد

 شیخودک و مرگ با مرتبط افکار مستعد را آنها جانبازان، روانی مشکلاتخودکشی: 

 (. از سی مورد مصاحبه1۳۹۰؛ مشایخی و همکاران،  1۳۸4کند )کرمی و همکاران، می

ن روا شوندگان، چهار مورد تجربه خودکشی وجود داشت که سه مورد آن جانبازان اعصاب و

 خواب من ،زده دار خودشو خونه توی»: گویدمی یکی از جانبازان اعصاب و روان بودند. همسر

 مارستان،بی ببرمش بدین بهم آمبولانس بودم گفته هم بنیاد به بده، حالش دونستممی .بودم

 داره مدید شدم بیدار اومد، تالاپی صدای یه شب نصفه. نفرستادن آمبولانس نمیاد، خودش

، 1۲)مصاحبه شده شماره  .«شد قتل مرتکب هم بعد وقت چند. خورهمی تاب چشمم جلوی

 سال( ۳4ساله، مدت ازدواج  5۲ن، همسر جانباز اعصاب و روا

 سانحه از پس استرس اختلال به روان و اعصاب جانبازان فرزندان و همسران از تعدادی

 بار ندچ (1رۀ یکی از همسران جانبازان اعصاب و روان )مصاحبه شوندۀ شما بودند. دچار نیابتی

 ( رنج1۰ۀ شوندۀ شمار دیگری، )مصاحبه روان و اعصاب است. در خانوادۀ جانباز کرده خودکشی

 زند و پسرب خودکشی به دست بار ده تربزرگ باعث شده دختر پدر خشونت و اعتیاد از فرزندان

 .دارد خودکشی سابقۀ بار یک نیز خانواده

 کرختی و نزواا حادثه، ذهنی تجربۀ نظیر مسائلی با جانبازان از برخی که آنجائی از :طلاق

 وبرور اجتماعی و خانوادگی فردی، علمکرد در آسیب و فیزیولوژیکی برانگیختگی عاطفی،

 شارهاف این مقدم خط در همسر،. کنندمی تحمیل خود خانوادۀ بر بیشتری فشارهای هستند،

 هاینبهج سایر از بیش و پیش زناشوئی سازگاری اینکه احتمال دلیل، همین به. دارد قرار

 نوع رحسبب جانبازان همسران. است ترونافز شود، آسیب دچار جانبازان خانوادۀ در خانوادگی

 حبهمصا همۀ. داشتند متفاوتی برخوردهای مشترک زندگی تداوم مورد در همسر، جانبازی

 جانباز مسره سی بین از. کردند گزارش خود آشنای جانبازان بین در طلاق از مواردی شوندگان

 نفر پنج .داشتند رضایت ،خود مشترک زندگی از آنها از نیمی حدود پژوهش، این شدۀ مصاحبه

 رخواستد نوجوان، بچه دو با ۶مصاحبه شوندۀ شمارۀ . کردندمی زندگی جدا یا گرفته طلاق

-یم زندگی جدا که است سال پنج اکنون نبود، طلاق به راضی همسرش چون و داشت طلاق

 .(سال ۲۰ساله، مدت ازدواج  4۸ حرکتی، و روان و اعصاب جانباز همسر) .کند
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 عی(ه سادات شفیول: )سمینویسندۀ مسئ های اجتماعی خانوادۀ جانبازان از منظر همسرانبررسی پدیدارشناختی انزوای اجتماعی و آسیب

۳4۹ 

 از را شهمسر جانباز فرد موارد از یکی در نبود، زن طرف از طلاق درخواست شههمی اما

: گویدمی 5مصاحبه شوندۀ شمارۀ . است داشته نگه بلاتکلیف است سال یک و کرده بیرون خانه

 رتس من که بلاهایی گفتمی هم خودش. کردم تحمل خیلی نبودم، جدایی به راضی اصلاً»

 طلاق گفتمی خودش. رینمی که دارهنمی نگه رو تو کسی فت،رمی بود دیگه کس هر آوردم

 .(سال 15ساله، مدت ازدواج  54 حرکتی، جانباز همسر) «عاطفی

 در وستاییر در و کرده ترک را او شوهرش زیرا، گرفت؛ طلاق نیز 1۳مصاحبه شوندۀ شمارۀ 

 مانع یدنبا من گفتم کردم، باور هم من و بگیرم زن برم خواممی گفت»: کردمی زندگی شمال

 جدایی مانز. برسه دلش خواستۀ به اون که بگذرم خودم از کنم، ایثار نوعی به هم من. باشم

ساله،  ۶۰ یی،شیمیا جانباز همسر) .«المثل اجرت نه نفقه، نه مهریه، نه نگرفتم، ازش چیزی هم

 (سال 15مدت ازدواج 

 

 

 یریگجهیبحث و نت .۵

 مختلف ار مشکلات جسمی و روانی مرد خانواده و مشکلاتهای جانبازان در کنخانواده

یمانه ط صممعیشت، در روابط اجتماعی نیز دچار مشکل هستند؛ زیرا، وضعیت جانبازی بر رواب

صه خلا که گونهنکند. هماگذارد و آنها را محدود میبا نظام خویشاوندی و دوستان نیز تأثیر می

شان شوندگان در جدول دو نتجربۀ زیستۀ مصاحبههای اصلی تحلیل پدیدارشناسانه مضمون

 کنند.می تجربه را اجتماعی انزوای از سطحی ها،خانواده این دهد،  اکثرمی

 
 . خلاصه مضمون های اصلی و فرعی حاصل از مصاحبه با همسران جانبازان2جدول

 پیامد در خانواده زمینه و بستر اجتماعی پدیده مورد تجربه

تردد اجتماعی انزوای اجتماعی )

صعب، شبکه اجتماعی رسمی و 

 غیررسمی ناکافی(

 منزلت اجتماعی رو به افول

 و داغ ننگ سهمیه

تجربه آسیب های اجتماعی 

)خشونت خانگی، اعتیاد، خودکشی، 

 طلاق(

 

 و حمل هایسرویس و شهری معماری طراحی در آنها گرفتن نادیده به تنها جانبازان تردد

ناشی از ارتباطات گسسته  اجتماعی انزوای احساس و شودنمی محدود اهو آلودگی شرایط و نقل

فرهنگی پوشش و  هایهای جانبازان و آشنایان است و تفاوتبا خانواده والد، سایر خانواده

انزوای ( دولتی) رسمی حمایت شبکه ضعف .افزایدمی آنها معضلات حجاب با عموم مردم بر

های دولتی به پرداخت مستمری کند. بیشتر حمایتد میاجتماعی خانواده جانبازان را تشدی
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳5۰ 

ماند. که اکثر مصاحبه شوندگان نارضایتی ماهانه و ارائۀ امکانات پزشکی و دارویی محدود می

 همکاران و شفیعی تحقیق نتایج با حمایتی و درمانی سیستم از خود را ابراز کردند. نارضایتی

. نیز ضعیف است مددکاری و مشاوره بخش زان درجانبا بنیاد عملکرد .هماهنگ است( 1۳۸۸)

 زندگی هایمهارت افزایش بر جانبازان خانوادۀ مورد در شده انجام شناسانهروان تحقیقات بیشتر

 سازگاری بهبود به کمتر و است کرده تمرکز جانبازان همسران روی بر زوجین تعارض کاهش و

 .اندداشته توجه جانباز فرد احساسات مدیریت و

 و نبازانجا برای شده اعلام هایسهمیه و مزایا دهد کهمی نشان جانبازان همسران لایۀگ

 اجتماعی سبنامنا روانی جو ایجاد باعث اندک، شمول و بودن محدود وجود با آنان هایخانواده

 مردم دبینیب از حاصل اجتماعی انزوای .است شده هاخانواده این اجتماعی انزوای و طرد حتی و

 همکاران و ایزدی و( 1۳۸۹) چوبستی زادهجانعلی ،(1۳۸۸) همکاران و شفیعی تحقیق ایجنت با

 نگ شدنر کم جانبازان، خانوادۀ اجتماعی منزلت کاهش در دیگر نکتۀ .است هماهنگ( 1۳۹۳)

 دلیل ره به که در این میان افرادی. است مادیات یافتن غلبه و جامعه در معنوی هایارزش

 .بینندبیشتری می اجتماعی انزوای دچار را خود هستند، مالی تمشکلا و فقر دچار

قوع انزوای اجتماعی در بستر منزلت اجتماعی رو به افول و داغ سهمیه، احتمال و

حقیق، تورد دهد. در بین سی خانواده مهای اجتماعی در خانواده جانبازان را افزایش میآسیب

جربه کرده مورد طلاق را ت 5مورد اعتیاد و  ۶مورد خودکشی،  ۶مورد خشونت خانگی شدید،  4

حقیق تت. در های معمولی اسها در خانوادهبودند که بسیار بیشتر از احتمال وقوع این آسیب

 اعتیاد هب گرایش عامل تریناصلی نیز( 1۳۸۹) همکاران و کرمی و( 1۳۸۲) برهانی و بحرینیان

 عود علت نمهمتری عامل همین. بود جنگ زا حاصل روانی فشارهای جانباز، معتادین دیدگاه از

 نتایج با زانجانبا خانوادۀ در اجتماعی هایآسیب بودن بالا .شد عنوان نیز ترک از پس اعتیاد

 . هم راستا است( 1۳۸۸) نژاد شریعت و پوریوسفی تحقیق

خانواده  میان در اجتماعی هایهایی است که به آسیباز معدود پژوهش تحقیق این

شناختی و در ارتباط با مفاهیمی چون پرداخته است و این موضوع را از منظر جامعه جانبازان

بیند. از مهمترین دستاوردهای این پژوهش پیوندهای اجتماعی و شبکۀ حمایت اجتماعی می

 شدتوزن دهی به نوع جانبازی بجای شدت آن است. زیرا هر چند بطور بوروکراتیک متغیر 

صلی آشفتگی زندگی خانوادگی پذیرفته شده است؛ اما نتایج تحقیق جانبازی، به عنوان عامل ا

دهد که نوع جانبازی است که جایگاه نقشی فرد جانباز و نیز تعاملات او با حاضر نشان می

خانواده و خانواده با سایر نهادهای اجتماعی را تعیین می کند. نوع جانبازی انتظارات نقش و نیز 

مادر و نیز فرزندان  -رد در مقام پدر و زن در کسوت همسرصفات نقشی مرجحی را برای م

ای از پیوندهای اجتماعی کند که در میان مدت الگوهای نهادینه شدهایجاب و بلکه اجبار می

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pi
.1

2.
1.

33
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

00
.1

2.
1.

3.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                            18 / 22

http://dx.doi.org/10.52547/jspi.12.1.333
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1400.12.1.3.9
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3046-fa.html


 عی(ه سادات شفیول: )سمینویسندۀ مسئ های اجتماعی خانوادۀ جانبازان از منظر همسرانبررسی پدیدارشناختی انزوای اجتماعی و آسیب

۳51 

اندک و در نهایت انزوای اجتماعی را رقم زده و در کنار سایر مصائب روان تنی فرد جانباز، 

 نبال دارد. های اجتماعی خانوادۀ او را به دآسیب

 ابعاد و جوانب شناخت و درک. است آسیب معرض در جانبازان خانوادۀ دهدمی نشان نتایج

 آن یامدهایپ و آلام و فشارها تخفیف برای تلاش در کنشگران مواضع و سو یک از هاآسیب این

 هب حاضر قتحقی. طلبدمی را عاجلی و سنجیده واقعیت، با منطبق سیاستگذاری و ریزیبرنامه

 اجرا و طراحی ایثارگران مورد در رسمی اجتماعی حمایت هایسیاست تأثیر شناسایی منظور

 گفتگو لعه،مطا ساعت صدها اساسبر که محقق تفسیر بیان از تواننمی پایان در اما است، نشده

 به ان،جانباز از رسمی اجتماعی حمایت سیاست. نمود نظرصرف است، گرفته شکل ذینفعان با

 سنجیده و طراحی پیش از اتکا این البته. است متکی خانگی قلمرو در زنان یمارداریت وظایف

 نوع و کندمی فرض طبیعی را خانواده در زن تیمارداری وظیفۀ اجرای بلکه است، نشده

 را مالی اناتامک فقدان و( زن) مزد بدون مراقب روانی و جسمی شرایط جانباز، شرایط جانبازی،

 ستریب و پزشک به مراجعه زمان تعیین و جانباز حال وخامت تشخیص تیح. گیردمی نادیده

 به که یسیستم چنین در. اندواگذارکرده خانواده اعضای و زن به هم را بیمارستان در شدن

 رفتهگ نادیده خانواده، مشکلات سایر و خانگیخشونت است، متکی سنتی خانوادۀ از تصور

 برای اورهمش بدون نیز فرزندان بلکه نبودند حمایتی تمسیس این قربانی زنان، تنها. شودمی

 . اندشده رها...  و تحصیلی افت افسردگی، روانی، مشکلات

 بالا و جانبازان  خانواده پذیری آسیب فعلی، شرایط در ایثارگران اجتماعی سیاست نتیجۀ

 مشکلات افزایش و مراقب سن رفتن بالا با دیگر، سوی از. هاستخانواده این در طلاق نرخ بودن

 این از بیش تواندنمی نیز فعلی هایخانواده در سیستم این همسرش، و جانباز روانی و جسمی

 بنیاد عملکرد و قوانین ها،فرضپیش شکل در رسمی اجتماعی حمایت سیاست. یابد ادامه

 جانباز ادۀخانو کل به او، نیازهای و جانباز فرد بر تمرکز جای به و یابد تغییر باید جانبازان

 خانواده، این. بپردازد آسیب معرض در خانوادۀ عنوان به( فرزندانش و همسر جانباز، شامل)

 خانواده و شود بررسی خانواده فعلی مشکلات مرد، جانبازی درصد از فارغ که است آن نیازمند

  - ازامتی و سهمیه اعطای و مستمر یا مقطعی مالی کمک نه و -  توانمندسازی برنامه ذیل در

 ارائه محدود خدمات خود مراجعان به تنها که جانبازان بنیاد در اداری بوروکراسی. گیرد قرار

 دربارۀ آگاهی یا توانایی انگیزه، که هاخانواده نیازمندترین و ترینمحروم تا شده باعث کنندمی

 و شغلی تحصیلی، هایفرصت ارائۀ بر اصرار. شوند گرفته نادیده ندارند، اداری هایروال

 داغ مانند منفی جانبی اثرات موجب جانبازان و شهدا خانوادۀ به آمیزتبعیض امتیازهای

 فرهنگی و اجتماعی انزوای و گروه این اجتماعی منزلت کاهش و «سهمیه از استفاده» اجتماعی
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 ل: )سمیه سادات شفیعی(نویسندۀ مسئو                    1 ۀ، شماردوازدهممسائل اجتماعی ایران، سال      

۳5۲ 

 و مستمر خدمات ارائه باید هاگروه این از حمایت در اجتماعی سیاست موثرترین. هاستآن

 .باشد درمانی خانواده و مددکاری پایش

 

 فهرست منابع: 

 ،هایافته(. 1۳۹1)دیگران  خدابخش؛ حبیبی، مجتبی؛ احمدی زاده، محمد جواد و احمدی،

: 4 رهشما نظامی، طب. جانبازان روانی سلامت حوزۀ در پژوهش یهاگیریجهت و تنگناها

۲4۹-۲5۸. 

اجی حومی، امیرحسین؛ کفایی، محبوبه؛ احمد؛ ایزدی اونجی، فاطمه سادات؛ معص ایزدی،

 و ایران گجن شیمیایی جانبازان تجارب تبیین(. 1۳۹۳) باقری، علی و میران زاده، صدیقه

 هیدش پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی مجله رنج، منابع ساختار و ماهیت از عراق

 .۸۷۰-۸5۸: 1 شماره یزد، صدوقی

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: قم کیفی، قاتتحقی شناسیروش(. 1۳۹۳) محمدتقی ایمان،

 .نی نشر:  نتهرا. قاضیان ترجمه: حسین. خانواده مطالعات به درآمدی(. 1۳۸4. )جان برناردز،

 زا جمعیت یک در روان بهداشت بررسی(. 1۳۸۲) حسین برهانی، عبدالمجید و بحرینیان،

 ژوهشیپ مجله) پزشکی رد پژوهش قم، استان در آنان همسران و روان و اعصاب جانبازان

 .۳1۲-۳۰5: 4 شماره ،۲۷ سال ،(پزشکی دانشکده

 بر موثر اجتماعی -فرهنگی  عوامل بررسی(. 1۳۸۸)عبدالرضا  نژاد،شریعت حمید و پوریوسفی،

 ،۳ سال فرهنگی، مدیریت. ساری متاهل جانبازان هایخانواده در اجتماعی هایآسیب

 .۳5-1۹:  5 شماره

 ضایعه و نروا و اعصاب جانبازان اجتماعی سرمایه بررسی(. 1۳۸۹) حیدر ،چوبستی زادهجانعلی

 .45-۲1: 11 شماره ایران، اجتماعی مطالعات مازندران، استان در نخاعی

 تماعیاج سلامت میزان و اجتماعی حمایت(. 1۳۹۳) الدین صلاح صالح، محمد و اصل، زاهدی

:  1 ارهشم اجتماعی، مددکاری نامه پژوهش. تهران شهر روان و اعصاب جانبازان همسران

۲۰۷-۲44. 

 تجربه تشناخ .(1۳۸۸) نیمه ا،یالرعا نیام ی وعل ،یعباس ؛ مهدو ،یعطار کتایون؛ شفیعی،

 ثهدحا زا پس سسترا لختلاا به مبتلا زانجانبا در آن بر موثر صلیا ملاعو و دمجد یبستر

 .1۳-۶: 5 شماره ،۲ سال جانباز، طب(. کیفی مطالعه)

 جمه:تر. رویکرد پنج میان از انتخاب: پژوهش طرح و کیفی پویش(. 1۳۹4. )جان کراسول،

 .دوم چاپ اشراقی،: صفار: تهران. کاظمی حسین و فرد دانایی حسن
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۳5۳ 

 و، محمد جادیکرمی، غلامرضا؛ امیری، ماندانا؛ عاملی، جواد؛ قدوسی کاظم؛ سعادت، علیرضا؛ س

عصاب و ادر بیماران بستری شده در بخش خودکشی  (. بررسی اقدام به1۳۸4نوحی، سیما )

 .۳1۲ -۳۰5(: 4، پیاپی )۷ ماره. طب نظامی، ش1۳۸۲تا  1۳۸۰روان بیمارستان بقیه الله، از 

(. 1۳۸۹محمداسماعیل )، علی پورو  مهدی ،مالکی؛ خدابخش ،احمدی نودهغلامرضا؛  کرمی،

 هاییمارستانب به کننده مراجعه جانبازان در آن با مرتبط عوامل و اعتیاد عود علل بررسی

 .44-4۰: ۸  شماره ،۲ دوره جانباز، طب. 1۳۸۸ سال در جانبازان بنیاد قرارداد طرف

 و اجتماعی وایانز میان ارتباط بررسی: سلامت و انزوا(. 1۳۹4. )دیگران و عبدالحسین کلانتری،

 مایتح یمیانجیگرانه نقش به توجه عطف با تهرانی سال+ 1۸ شهروندان روان سلامت

 .11۶-۸۹: ۶ شماره چهارم، سال معاصر، شناسی جامعه هایپژوهش. اجتماعی

 آوریتاب ابیی (. مدل1۳۹۰عبدالله ) آبادی، شفیع علی و دلاور، احمد؛ برجعلی، مریم؛ مشایخ،

 ۸ شماره  ،۲نظامی، دوره  روانشناسی هیجانی. شناختی، متغیرهای اساس بر جانباز خانواده

 :1-۲۳ 

 هایظریهن بر گذری) نظری شناسی جرم(. 1۳۸۰. )جفری اسنیپس، توماس و برنارد، جرج؛ ولد،

 تدوین و مطالعه سازمان: تهران. آشوری محمد مقدمه با شجاعی علی ترجمه:(. شناسی جرم

 (.سمت) هادانشگاه انسانی علوم کتب

. مدرن امعهج در یاجتماع انزوای(. 1۳۹4. )لودوین میوسن، و مشیلز ،انجا رلوف؛ هورتولانوس،

 .شناسان جامعه: تهران. اول چاپ. پیوسته صادق و سرابی فلاحی لیلا ترجمه
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