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 یاجتماع ـیدختران مجرد و عوامل فرهنگ یاجتماع یانزوا یبررس

 مؤثر برآن

 زد(یسال شهر  30 یدختران مجرد  بالاة مطالع)

  ٭٭٭يرضا افشانید علیس ٭٭،مهناز فرهمند ٭،یزدي يلسادات مدرسافائزه

 ده یچک

 یفقدان همسر و زندگلیل دهی را بو اجتماع یتعامل یهافرصت یاست که برخ یتیتجرد وضع

 .ندزامن فرد د یاجتماع یو انزوا ییتواند به احساس تنهایکند و میمشترک از انسان سلب م

د از چه زیسال در شهر  30 ی: دختران مجرد بالاکندمیدو موضوع را پیگیری ق حاضر، یتحق

 وةیش. کندید میجاد و تشدین انزوا را ایا یو چه عوامل ،برندیرنج م یعاجتما یزان انزوایم

 30 یلانفر از کل دختران مجرد با 2613شامل  یآمار جامعة .است یشیمایق از نوع پیتحق

روش به ت نمونه،یجمعنکردن یهمکاردرنظرگرفتن با  آنهانفر  139 کههستند زد یسال شهر 

وسط زان متیه مکاست ن بودهیاز ا یج حاکینتا .شدندو مطالعه ، انتخاب یبرفلولهگ یریگنمونه

 رجةد ةدهندن مقدار نشانیو ا استدرصد  09/63ت نمونه، ین جمعیدر ب یاجتماع یانزوا

ون، یسرگر لگویامانده در یباق یرهاین متغیاز ب ،نیهمچن .ستآنهان یدر بنسبتاً زیاد  یانزوا

 یماعاجت یزان انزوایر را بر مین تأثیشتریوع برداشت از خود درمجموع بو ن یسنت یباورها

 یب خطکیرانس تیبا وار .استر برداشت از خود بودهیر، مربوط به متغین تأثیشتریاند که بداشته

 .داد حیرا توض یاجتماع یزان انزوایانس میدرصد از وار 8/29توان یم ،مستقل یرهایمتغ

 . سال 30 ی، دختران، بالایفرهنگ ـیاجتماع، عوامل یاحتماع یواتجرد، انز ها:دواژهیکل

                                                 
          faezeh.modarresi@yahoo.com           )نویسنده مسئول( ی دانشگاه یزدشناسجامعهکارشناس ارشد  ٭

  farahmandmh@yahoo.com                                       استادیار دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه  ٭٭
  arafshani@yahoo.com                                           یزددانشیار دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه  ٭٭٭
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  مقدمه

ت و یری، مدیشناس، روانیعلوم اجتماع ةشمندان حوزیاند پژوهش هدفکه امروزه  یاز مسائل یکی

 یمتفاوت یهاههرکدام جنب شمندانیاند .است یاجتماع یاست، انزوا یعلوم انسان یهاحوزه رگید

و  یکیزیف ییارا جد یاجتماع یلودر و همکارانش انزوا .اندکردهرا مطالعه  یاجتماع یاز انزوا

را  یاجتماع یانزوا تیسما .(3: 1393، زمانیو  یاند )مراددهکرف یگران تعریافراد از د یاجتماع

ود خ ةمرسوم جامع یهارزشا با یداند که در آن فرد تعلق و انفصال کاملیم یذهن یتیواقع

آن را  یرهنگف یگانگیرا معادل ب یاجتماع یانزوا . (2: 1383 ،و امیرکافی یبکند )چلیاحساس م

 .داندی( م4: 1383، و امیرکافی یان افراد )چلبیدر م یاجتماع یوندهایپفقدان  یمعنابه

وع یر شیاخ یهار سالاست که متأسفانه د یاجوانان، عارضه یریگانزوا و گوشه هرحال،به

نفر  7، وانجنفر  100دهد از هر یشده نشان مانجام یهایاست که بررس یحالرن دیا .است افتهی

رج ط خایمح وراد جوانان از برقرارکردن ارتباط با اف ،ن عارضهیدر ا .ن عارضه مبتلا هستندیبه ا

ن دوستان ، از داشتیو عاطف یق ذهنیاهش علاکبا  جیتدربهدرنتیجة آن، کنند که یم یورد

د را زنند، اوقات خویسر باز م یجمع یهاتیشوند و از حضور در فعالیمک محروم یو نزد مییصم

  .(85: 1393 ،زادهینحسرند )یگیش میاز اجتماع را در پ یریگکنند و گوشهیم یسپر ییتنهابه

شدت هبان را ع است که جوانینسبتاً شا یاز رفتارها یکی یانزواطلب ،به عقیدة کارشناسان

فس، ندبهمانند عدم اعتما یگریسمت مشکلات دمان نشود، آنان را بهدهد و اگر دریآزار م

 یدمنناحساس توا فقداناست که  یحالن دریا .سوق خواهد داد ی، اضطراب و زودرنجیافسردگ

فرد  ییات، باعث جدایظران افکار و نیاحساسات و بدادن نشاندر  یاتوانز نینفس و نعزت میو ک

ت یمحروم قدندمعت یو انزواطلب یریگعلل گوشه محققان دربارة .دشویم یگروه یهاتیاز فعال

، تکلم ش ویک، اختلال در گویولوژیزیو ف میجس یهایماریا بیاز محبت خانواده، نقص عضو 

ج خانه و خار یهاطیدر مح یت روانیخانواده، نبود امنازسوی رشدن یمتعدد و تحق یهاشکست

د یدنترل شکن و یوالداز سوی خ و سرزنش جوان یه، توبیمستمر، تنب یروان یفشارهااز خانه و 

و  ینی)حس ستن عارضه این علل ایتر، از مهمیرمنطقیگونه و غوسواس یهایریگو سخت یتیترب

ن امل جذب جواناع یاجتماع یز معتقدند انزواین اسانشناز جامعه یاعده( 16: 1387، همکاران

هم ه مسائل مز از جملین ییازدواج و زناشو ةمسئل، یطرفاز .است یاجتماع یهابیآس ةحوزبه 

در اهب، ان و مذیبر ادوهن مسئله، علای، ادلیلهمینبه .خ بوده و هستیات بشر در طول تاریح

 ...ه و، فلسفیشناس، حقوق، اقتصاد، روانیشناسجامعه ونعلوم مختلف چ یهاتوجه حوزه کانون

 هنودر صورت هرگ مهم جامعه، یاز نهادها یکی ةمثاببه ،ادهت خانویاهتمام به اهمنیا .استبوده

جاد یا ،ختراندش سن ازدواج یمثل افزا ،نهاد نیا در یراتییتغ بالطبع درجامعه، تحول و رییتغ

  .(4: 1390 ،یرو غفا پوریبحبخواهد کرد )
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 یخطرناک یو اجتماع یروان یهابیواند آستیان دختران میشدن مدت تجرد در میطولان

و فرد  باشد نرسایبآس یتواند از نظر روانیفرد م یعیطب یازهایکتمان ن .داشته باشددنبال به

 دهیدن پیا یاجتماع یهابیگر، آسیازطرف د .دچار مشکل سازد یرا در مناسبات اجتماع

ست و احتمال ین یترک روابط عاطف یمعنابه مجردماندنچراکه  ؛شتر باشدیمراتب بتواند بهیم

 .(3: 1392، مهرینجفن نخواهد آورد )ییز پایدر خارج از چارچوب ازدواج را ن یجاد ارتباط عاطفیا

بودند،  کردهن بالا رفته و ازدواج آنهان که س اناز مراجع یا، عدهشناسانروان هایطبق گزارش

اند؛ که قبلاً دچار آن نبودهاند دا کردهیپ یخاص هایتاست که حال یاظهار کردند که مدت

در  ییها، کاهش تواناها و رغبتبه لذت اعتناییی، بیو وارفتگ یحالیهمچون ب یهایتحال

 ،یعلم یهادر غالب پژوهش .است یافسردگنشان  یکه همگ ،و تفکر یریگمیتمرکز و تصم

 .است تا زنان متأهلشتر یدر دختران مجرد ب یش به افسردگیاست که گرامشخص شده

خود را  یعیلات طبیشود که افراد تمایر در ازدواج سبب میده شده است که تأخید ،نیهمچن

ح یصح یارهایاگر ازدواج با مع کهحالیدر ،و انزوا شوند یرند و دچار افسردگیده بگیناد جیتدربه

که ازدواج یافراد ،درواقع .کند یریجلوگ یسردگتواند از بروز افیرد، میعلاقه صورت گ یو از رو

رو روبه، یخصوص افسردگبه ،یروان یهایماریابتلا به ب ی، برایار کمتریاند با خطر بسکرده

 ا فرد را ی ،بالارفتن سن ازدواج و اد در انتخابیوسواس ز. (14و15: 1374ی، مانیا)هستند 

هم کند که آنیر وسواس در انتخاب میرا درگ اوا یدهد یسوق م« یتجرد قطع»سمت به

اد از یدهد و زیان دختران رخ میکه در م یاتفاق .نخواهد داشت یجز تجرد دائم درپ یاجهینت

بالارفتن سن خودش، باعث  دربارةشخص  ین است که تصورات منفیا شودمیشنیده  آنهازبان 

 .افتیخواهد  مناسب همسریرا  یمعمولاً فرد کمتر کس کهشود یم اییافراط گراییآرمان

است که  یصورترسند، بهیکه دختران به سن ازدواج م یوقت ،یو احساس ناراحت یش نگرانیافزا

است  کنندهناراحتار یدختران بس ین برایا. کنندیشود که چرا ازدواج نمیسؤال م آنهادائم از 

 که به آنها، مخصوصاً یاعده .ردآویآنان فراهم م ینده را برایاز آ یگرانو موجبات رنجش و ن

ش از پسران ین مورد تعداد دختران بیکه البته در اـ دانتجرد افتاده ةورطدر  یشکل اجبار

دا یپ ینند و راه روشنیخود برگز یراب یتوانند هدف درستینند، نمیبیف میخود را بلاتکل ـاست

شود یشه نمیتفکر که همنیبا اآنها  .نندکیرا به ازدواج و بعد از آن موکول م زیچههمو کنند، 

سن  یوقت .کنند ینیبشیپ یروشن ةبرنامخود  ةیندآ یتوانند برایکرد، نم یزندگ یپدر ةخان

 انن سخن بدیا ،البته .شودیشتر میب آنهاانحراف احتمال  ،رودیفرزندان مجرد خانواده بالاتر م

 یزی، چیو عاطف میاز جسین .قرار داد انمنحرفا مسن در گروه یست که هر فرد مجرد یمعنا ن

آن فراهم  یرا برا یبدل ییزناشو ید و جز در زندگیاز آن چشم پوش یسادگتوان بهیکه نم است
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 .ن مسائل وجود دارد و آن ازدواج استیا یبرا یک راه درست و اساسیفقط ه نکیکما ا ،آورد

  .شودیده میان دختران، دیدر م ژهیوبه ،بودنسربار احساس

 ،لحانیرعندارند، د تنها و مستقل را یامکان زندگ یراحتبه ،یرانیدختران، خاصه در فرهنگ ا

 .شوندیم یاحتدچار رنجش و نار یرود، با هر صحبتیشان از حد ازدواج بالاتر میکه سن ا یزمان

 از یناش ،دالر جان یپرخاشگر میناکا ةیفرضطبق ـ یو پرخاشگر ناپذیری، انعطافیحوصلگکم

ت واهد داشهمراه خبه یکه ازدواج در سن بالا و تجرد قطع است یاز مشکلات ـاستها یناکام

 که غالباً  یممکن است زنان و دختران جوان کارشناسان معتقدند ،نیهمچن .(3: 1374 ،یمانی)ا

 یو حت یپرخطر جنس ی(، رفتارهای)بدپوشش ییسمت خودنماکنند، بهیر ازدواج مید

مل تأ یشود هم جایدختران م گیرنیباگرکه  اییمشکلات اجتماع .شوند دهیکش یخودکش

، یرانیا یو سنت مداریند ةجامعخصوص در به ،اعم از نگاه اجتماع و عرف یدارد، مشکلات

 .  ...و یمشکلات اقتصاد

سته یمسئله نگر به یماریب همچونکنند، اما اگر یم یزندگ یراحتبه یافراد در فرهنگ غرب

ا یند یدر هرجا یزوفرنیاسک مثال یبرا .مختلف ندارد یدر کشورها یتفاوت« تجرد»شود، 

ممکن  یشوند و حتیدچار م یندارند، به افسردگ ستگارکه خوا یدختران .دیآیشمار مبه یماریب

 یشناختبمانند، اضطراب و مشکلات روان یرند مجرد باقیگیم میهم که تصم یاست کسان

 .کرد یبنددستهرد، یگیبان مجردها را میشتر گریکه ب را ییهابیآس توانیم .داشته باشند

ا به رو هم جامعه  ،شوندیم هابیآس ی، هم خودشان دچار برخیو اجبار یقطع یمجردها

ن یشود و ایاستفاده م« بیآس» ةروزها کمتر از کلمنیاما ا ،کنندیدچار م هابیآس یبرخ

ست و ین یب اجتماعیسآک زن تنها، بالقوه ی .نامندیم« یمشکلات اجتماع»شتر یمسائل را ب

 (.1 :1374 ،یمانی)ا باشد« یمشکل اجتماع»تواند منبع ید، اما میآیشمار نمزا بهبیمنبع آس

ه او ب یو ابتلا شخص از جامعه ی، به انزوایاجتماع ـیروان یندیفرا یتواند طیتجرد م ،درواقع

 کند؛یربوط مکه تجرد را به انزوا م ن سازوکارهاییامیاز  .دشو منجر یروح یهایماریانواع ب

فرد  یتطبقا ـیخاستگاه اجتماع جامعه، یشاوندان، تصورات عرفیتصور خانواده و خوبه توان یم

فرد را  یاگونهک بهیکه هراشاره کرد ت ازدواج و تصور فرد از خود یدر جامعه، تصور فرد از اهم

 .دکر یود بررستوان در ابعاد مختلف خیرها را میمتغنیکشاند و ایم از جامعه یریگبه کناره

 ،یتماعاج ـیاست که مشخص شود کدام عوامل فرهنگ نیپژوهش، انیار مهم ایبس ة، مسئلبنابراین

 یردر شه دختران مجرد را یاجتماع یانزوا قادرند یر و در چه جهتیتأثچگونه، با چه شدت

 .درقم بزننزد، ی، مثل یسنت
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 قیقتح ینظر چارچوب

و  یگهمبست ةعنصر سازند ،یاجتماع یهادر شکل تماس ،ی، روابط اجتماعیشناسجامعهدگاهید از

 عبارتهب (16: 2003، همکاران و شود )هورتولاتوسیم یان مردم تلقیدر م یاجتماع یداریپا

 در یدیکل یشت است و نقیحائز اهم یو شخص یبرابر رفاه اجتماع یگر، روابط اجتماعید

رقرار بباط ارت یبه سهولت با فرد توانندیم یدارد؛ مردم در شبکه اجتماع مسائلپرداختن به 

شود یساختن مسئله انجام م ریپذن بدون چالشیبغرنج است و ا یتیوضع یسازند که دارا

ی هایویژگبه  اغلب یاجتماع ی، انزوااعتقاد پلرمن و پپلاوبه .(27: 1383 ،یکافریو ام ی)چلب

رار قر یگران را تحت تأثیارتباط فرد با د یبرقرارة ویاست که ش طمرتب یمشخص یتیشخص

 ؛دندهیمسوق شدن یمنزوظ اجتماعی الحبها یتنهاشدن  ه سویب را فرد یعوامل مشخص .دهدیم

از  یاجتماع خطرفقدان علاقه به و ، یاجتماع یهاگرابودن، فقدان مهارت، درونبودنیخجالت

فس، نبهادمانند اعتم یخاص یهاییازمند تواناین یساختن و حفظ روابط اجتماعاند. دست این

 یخبر .است از این دست یو احساس کنترل فرد یبودن، وابستگیشتن، اجتماعیاحترام به خو

ماد است سطح اعتة کنندیینتعدرون خانواده  ةیاول ید دارند که تجارب زندگیسندگان تأکیاز نو

ها، بهیرنگرش به غنوع  .است یگران ضروریارتباط با د یبرقرار ینش متقابل براو گسترش ک

ر ظاهن شدیند اجتماعین فرایو احساس اعتماد در ح یهمکار دربابو نگرش  یابیار ارزیمع

  .است یضرور یسالبزرگ یگران در زندگیرد به دنگرش فگرفتن شکل یو برا شودمی

ن است که یفرض ا .دانندیفرد مرتبط م یط زندگیرا با مح یاجتماع یگر انزوایمطالعات د 

ا فرد را از آن یت کند و محرک آن باشد یرا حما یتواند ارتباط اجتماعیم یطیمح یفضا

دهد که ما امروزه بر یح میدر بحث از امور مقدس و نامقدس، توض ،میمثال، دورک یبرا .بازدارد

 یارتباط هایو حالت یکنار هم زندگدر م،ینامیمقدس خود م یهایشناختن کردنتجربهآنچه 

از  یاب، اعتقادات و عرف و سنت در جامعه، مجموعهیترتنیابه .میکنیرا تجربه م یخاص

شناسد می گر بازیکدیرا از  یز مقدس و نامقدسیآورند که هرچیوجود مد را بهیارها و عقایمع

 یطیجه گرفت که اگر شخص در محینت توانیم ن،ینابراب .(2: 1387، و همکاران ینی)حس

ر در یدرصورت تأخ ،شودمی یمقدس تلق یموقع ارزشبه ط، ازدواجِیکند که در آن مح یزندگ

سمت مواجه خواهد شد که او را بهاجتماعی  یهاتیها و محرومرزنش، فرد با سازدواج

ز ارتباط ین یجتماعا شناسانروان .سوق خواهد داد یاجتماع یانزوا واز اجتماع  یریگکناره

 یکه دلبستگ معنایندرا ؛دهندینشان م یدلبستگ یو الگوها یاجتماع یهاان مهارتیم میمنظ

 براساس .(2003لز، یماش ر مثبت بگذارد )هورتولاتوس ویگران تأثیتواند بر رابطه با دیتر مموفق

خواهد  یقیعم یریذ، اثرپیو اجتماع یط روانیسال، از مح 30 یبالا نثنرمن، جنس مؤینظر لا

که امکان دارد زنان  کندمیان یگان بیلین، گیهمچن .(12: 2003 چاردز،یرا و ریداشت )اسپ
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جهان را در دربارة از تفکر  یاوهیرا دختران شیز ؛ر باشندیپذبیانزوا آس در مقابلش از مردان یب

ن، زنان احساس یبرا؛ بنامربوط استگران یداشتن با دکه به رابطه دهندیخود بسط و گسترش م

اند و اعتقاد دارند استقلال ارزش قائل یمقابل، مردان برادر .شکست است نوعیکنند انزوا یم

با زنان  سهیمقان، ممکن است دریزنانه است؛ بنابرا یصفت ،کاهش انزوا یبرا یگریاز به دیکه ن

  .(2003، ریچاردزو را یمواجه باشند )اسپ یکمتر یهامجرد، مردان مجرد با مسائل و دغدغه

 آن یو کاربردها قیتحق اتيجدول نظر .1جدول 

 کاربرد مورد بحث هينظر

 نخستة یفرض یبررس و برداشت از خود یاجتماع یانزوا ةرابط پلر من و پپلاو ةینظر

م، یامر مقدس دورک ةینظر

 دلبستگی یات الگوهاینظر

 یاجتماع شناسیرواندر 

 ات دوم و سومیفرض یبررس یاجتماع یازان انزویر عرف و سنت بر میتأث

 مننریگان و لایگال ةینظر
زنان و  یت ازدواج برایزان اهمیر میتأث

 آنان یاجتماع یزان انزوایدختران بر م
 چهارم ةیفرض یبررس

 رهایمتغ یاتیو عمل ینظر فیتعر

ر ه میمفهو ةه به حوزق، با توجیتحق یاصل یرهایاز متغ یکسنجش هر یبرا ،پژوهشنیا در

، قیتحق یرهایغمت یاتیو عمل یف نظریتعر .استهشدطراحی نظر اظهار یبرا هایییهگو ،ریمتغ

 :ذیل استبه شرح 

 از خود برداشت

ت است که عبار است «فرد تیهو»روزنبرگ، برداشت از خود، همان  دگاهیاز د :ینظر فيتعر

 د.شده دارصیت شناختهاحساساتی که فرد از خودش به مثابه یک شخو  هاشهیاند تیاز، جامع

 .(15: 1387 ،یجوشنلو و قائد)

نفس روزنبرگ عزت اسیبرداشت از خود، از مق ریجهت سنجش متغ :ياتیعمل فيتعر

 نیه اب یخانوادگ تیو موقع یاز شکل ظاهر تیمربوط به رضا یتسؤالا زیشده و ن استفاده

  :است دهشاضافه  ،ساختهصورت محققبه اس،یمق

 ؛هستم یز خودم راضا ،یطورکلبهـ 

 ؛ستمین یکه آدم خوب کنمیم احساس ـ

 ؛خورده هستمشکست یفرد کنمیاحساس م رفته،همیرو ـ

 ؛دارم یخوب تیموقع یخانوادگ لحاظ ـ

 ؛داشتم یبهتر یخانوادگ گاهیآرزو داشتم جا شهیهم ـ

 ؛کنندیبه من افتخار م انمیو اطراف کانیزدن ـ

 ؛مهست یخودم راض یشکل ظاهر از ـ
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 ؛خودم قائل باشم برای یشتریاحترام ب توانستمیم کاش ـ

 ؛دیگران هستمسطح هستم، حداقل هم یارزشمند شخص ـ

 ؛ندارم تا به آن افتخار کنم یادیز زیچ کنمیم احساس ـ

 ؛میکارها برآ ةاکثر مردم از عهد یخوببه قادرم ـ

 ؛خصلت خوب هستم یتعداد یدارا کنمیم احساس ـ

 ؛دردنخور هستمهکه ب کنمیواقعاً احساس م اوقاتیبعض ـ

 و سنت عرف

صورت که به است مفاهیم بنیادینى از یکى ،شناسىجامعه در ،«عرف»فهوم متعريف نظری: 

ز صورت تخلف ا. دردشومی منجر و به تنظیم رفتار اجتماعى افراد کندمیقواعد هنجارى عمل 

 ،مچنیناز جامعه طرد مى شود. ه« جتماعىمنحرف ا»قالب آن، فرد به نوعى هنجارشکن و در

ست. ا« عرف ةعدقا»اند، منابع حقوقى نام بردهمثابة دانان بهکه حقوقای یکى از منابع اصلى

 در رد.کنار قواعد عرفى وجود دارد «یقضای ةروی» و« قانون»ماننده ،دیگرىبع حقوقىمنا

ى روا کجو فرد یا افرادى را به جرم یشود عرف استناد مىة گاهى به قاعد ،محاکم قضایى

ف از تخل روىولى کج ،شودمیشکنى محسوب قانون نوعى که جرمکنند، درحالىمنسوب مى

 .(39: 1374ثلاثی،) آیدحساب مىهنجارهاى اجتماعى به
ند برای نمونه چ ؛استشدهکار برده هگوناگون ب هایشکل شناختی، بهجامعه متون در سنت،

 :خواهیم کرد مورد را ذکر

منتقل  نسل دیگر نسلی به باورهایی است که از و حساساتا ،سنت از 1وبر ماکس منظور

 ای «درست» ،اعضای این جوامع .آنهاستة گذشت راهنمای جوامع سنتی ،روازاین؛ شودمی

اعمال  که آن کنندبودن زمانی ارزیابی میطولانی اساس بر رفتارشان را و بودن اعمال «معقول»

از سنت کنند. که جوامع اعمال خودرابراساس عقل ارزیابی میدرصورتی است.جامعه بوده مقبول

 ؛است قابل انتقال دیگر نسل نسلی به از که کندبه باورهایی اشاره میفقط  ،دیدگاه وبر

 ؛ستا ومرس درگیر، اول :است مهم ویژگی هارچ دارای سنت ،گیدنزدیدگاه  که دردرصورتی

 رمزآلود لئمسا که باشد کاهنی همانند ،مردم تواند برایمی سنت ،سوم ؛استجمعی سنت، دوم

وبر قابل  گفت در نظر تواناست. می درگیر ،افراد باهویت ،سنت، چهارم ؛دهدمی توضیح را

 هابعضی سنت ،گیدنز نظر در کند.بودن اشاره میبه جمعی، از نسلی به نسل دیگربودن انتقال

 )عضدانلو، کنده میبه مدت زمان طولانی اشار که وبردرصورتی ؛ندارند ایتاریخ خیلی طولانی

1384 :369.)  

                                                 
1 Max Weber 
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 مدتیتجرد طولاندرباب ه پژوهش، عرف )شامل تصورات جامع نیدر ا تعريف عملیاتي:

ات تصور و ی)شامل سنت و رسوم خانوادگ بر فرد( و سنت یعامل فشار خارج ةبه مثاب اندختر

 امل فشارع منزلةبه  اندختر مدتیتجرد طولاندرباب  یشاوندیخو ةدر هر خانواده و شبک جیرا

و  ،دانشاونیومجزا و در دو بخش تصورات خانواده و خ ةیفرض ودر قالب د، بر فرد( یداخل

 است؛شده هدیسنج ساختهمحقق تسؤالا درقالب جامعه، در جیرا یباورها و تصورات

و  اندختر مدتیناز تجرد طولا شاوندانیومربوط به تصور خانواده و خ هیگوسه  که صورتنیبد

ر د جیرا یرهاابعاد باو .استآورده شده معهدر جا جیرا یمربوط به تصورات و باورها هیگو پنج

 ،هیگو دو با دختر مجرد که یاو مراوده یعمل یو رفتارها ی: باور کلاند ازجامعه عبارت بوده

مربوط به  ،گرید ةیگوسه و  سال 30ید بالادختران مجر ابدرب زدیدر شهر  یمربوط به باور کل

 :است سال 30یلابا دختران مجرد با یاو مراوده یعمل یرفتارها

 :دختر مدتیاز تجرد طولان شاوندانیخانواده و خو تصور .1

 .یازدواج کن دیکه هرچه زودتر با کندیمرتب برمن فشار وارد م خانوادهـ 

 .من هستند یوآمدهااز حد مراقب رفت شیام بخانوادهدختر مجرد،  کی عنوان به کنم،یم حسـ 

 .به تجرد من دارند یمنف ینگاه شاوندانیو خو انیاطراف ـ

 ر:دخت کی مدتیاز تجرد طولان شاوندانیو خو انیمربوط به تصور اطراف هاییهگو .2

 .شومیبا استقبال گرم حضار در آنجا مواجه م رومیکه م یهر جمع درـ 

 .است دختران مجرد یبرا یپرتنش و نامناسب طیمح زدیشهر  کنمیم فکرـ 

 .ته داشبا او مراود دیمردم، کمتر با دیاز د ،بالاتر رود زدیسن دختر مجرد در  هرچهـ 

 دماندنجرم به زدیانعطاف مردم رقابلیبسته و غ دید دهدیگاه من را آزار مکه گه یزیچ تنهاـ 

 .من است

روز با من شان را روزبهرابطه یزدیزنان متأهل  کنمیحساس مدختر مجرد، ا کی به مثابهـ 

 .کنندیمحدودتر م

 ازدواج تیاهم

  یاتیعمل فیتعر

 .شده استاستفاده هیگو چهارازدواج از  تیمسئله اهم یبررس یبرا

 .است یگرید زیچ ماگر متأهل باش ،اما. ستقلال استمتیاز دوران مجردی، ااـ 

 .ماً ازدواج خواهم کردفراهم شود حت طیشرا اگرـ 

 .شودیمتأهل باشم، با ازدواج مشکلات آدم دوچندان م یدوست ندارم روز اصلاًـ 

 .ستیمتأهل بودن مهم ن ای مجردـ 
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 یاجتماع یانزوا

وم در جامعه محر میو رس میررسیافراد را از مشارکت غ یاجتماع یانزوا :ینظر فيتعر

ا ب میائدو  داریاز تبادل پا ؛دهدیرا کاهش م یاجتماع دلبستگیو  یاجتماع ةمبادل؛ کندیم

وابط قطع ر ای فیموجب تضع ؛کندیم یریکل جلوگ افکار و احساسات از کل به فرد و از فرد به

 مییمصرم، از احساس مشارکت در روابط گ ؛شودیم یو مبادلات نامتقارن گرم و روابط گفتمان

هم کردن، باارکردن، باهم کیباهم زندگ یبرامناسب را  یهافرصت ؛کندیم یریجلوگ یو انسان

 .سازدیم رممکنیرا غ قیو عم داریپا ،یو روابط طولان ؛کندیبودن سلب مو باهم کردنتجربه

 أسیاحساس عجز،  ،ییازجمله احساس تنها یمختلف یامدهایپ توانندیم ادشدهیموارد 

  .(10: 1383 ،رکافیو امی یچلب) دنبال داشته باشندو کاهش تحمل را به یاجتماع

تک با سنجش تک ،یاجتماع یانزوا ریسنجش متغ ،یچلب اتیطبق نظر :ياتیعمل فيتعر

 یز، تحمل اجتماعجعاحساس  ،یاجتماع أسیاند از: که عبارت بوده آغاز شده است ابعاد آن

 کی أس،یبعد  به هیگو یک ،ییبه بعد تنها هیگو یککه  صورتنی؛ بدییاحساس تنها ، ونییپا

 .ستا اختصاص یافتهمربوط به بعد عجز  هیگو هنُبه بعد تحمل و سرانجام  مربوط هیوگ

 :یاجتماع ییبعد تنها هاییهگو

 .دارم ازین یبه مصاحبت و همراه من ـ

 .صحبت کنم آنهابا  توانمیهستند که م یافراد ـ

 .را ندارم که با او صحبت کنم یکس ـ

 .کنم تحمل یلیرا خ ییتنها ستمین قادر ـ

 .کنمیم ییاحساس تنها کاملاً ـ

 .دوست دارم تنها باشم اهوقت شتریب ـ

 :بعد عجز یها هیگو

 .به دوستانم اتکا کنم توانمیم ـ

 .هستند ارتباط برقرار کنم رونیکه در ب یباکسان ستمین قادر ـ

 .ستا یمن مصنوع یاجتماع روابط ـ

 .به دوستانم اتکا کنم توانمیم ـ

 :یاجتماع أسیبعد  یهاهیگو

 .ندارم یچندان نانیکه تعلق دارم اطم یجمع به ـ

 .دوست دارم شتریرا ب ییندارم، تنها نانیاطم گرانیبه د چون ـ
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 .ستمین مییو صم کینزد امخانواده یبا اعضا کنمیم احساس ـ

 .هستم گرانیبه د دلبستگی خواهان ـ

 .ورزندیبه من عشق م مانهیصم امخانواده ـ

 :یاهش تحمل اجتماعبعد ک یهاهیگو

 .گذارندیبه من احترام م دوستانم ـ

 .محبوب هستم یلیخ ـ

 .مهم است اریمن و دوستانم بس ةرابط ـ

 .کنندیم شیو ستا نیمرا تحس مردم ـ

 پژوهش اتیفرض

 .د دارده وجوآنان رابط یاجتماع یو انزوا زدین نوع برداشت از خود در دختران مجرد شهر یب (1
 یوان و انزبه تجرد آنا زدیدختران مجرد شهر  شاوندانیو خو انوادهخ یسنت ین باورهایب (2

 .آنان رابطه وجود دارد یاجتماع
رد تران مجدخ یاجتماع یتجرد دختران و انزوادرباب زد یج در شهر یرا یعرف ین باورهایب (3

 .رابطه وجود دارد

 .جود داردابطه وآنان ر یاجتماع یو انزوا زدیت ازدواج در نزد دختران مجرد شهر یزان اهمین میب (4

 پژوهش یشناسروش

 هاداده یو گردآور یبررس روش

به وسعت پهنانگر و  به لحاظ .است یو مقطع یو از نوع کاربرد یشیمای، پیدانیپژوهش م نیا

 آنهااست که تعداد  زدیسال شهر  30 یدختران مجرد بالا ةیشامل کل یآمار ةجامع لحاظ

 نییتعة در مرحل .استنفر بوده 2613برابر  1390سال  یسرشمار یآمار یبرآوردها براساس

 ای یو عدم همکارزیاد  یبودن بار ارزشلحاظ داراحاضر به قیتحق نکهیبه ا جهحجم نمونه، با تو

نمونه را  ییحجم نها میک نییتعة وی، امکان استفاده از شنمونه تیجمع میتمابه یعدم دسترس

جهت  تاًینمونه با فرمول کوکران، نها یجم واقعح ةاست پس از محاسبلب کردهساز محقق 

  استفاده یبرفگلوله یریگنمونه ةویکوکران، از ش ةحجم نمون انیاز م، حجم نمونه نییتع

با  ،ابتدا شد.نفر برآورد  335 باًیطبق فرمول کوکران، تقر ،که حجم نمونه بیترتنیابه ؛استشده

 ةنامبه سؤالات پرسش یید تا ضمن پاسخگودرخواست ش آنهانفر اول، از  15مراجعه به 

 شدهیمعرفافراد از  طورنیکنند و هم یرا به ما معرف یریگنمونه طیواجد شراافراد  شده،میتنظ

 .آماده شد یینها لیتحل ینامه براپرسش 139سرانجام، درخواست انجام گرفت تا  نیهم هم

 استفاده ییاز اعتبار محتوا رهاینجش متغس یبرا .استبوده نامهها پرسشداده یآورجمع ابزار
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 یهاهیبا استفاده از گو ،سنجدیرا م قیتحق یرهایمتغ که هایییهگو ،منظورنیبد .استشده

 ییاین پاییتع یبرا .استشده نیمجرب تدو تادانو اس نانظر متخصصان، محققریز ،نیشیپ قاتیتحق

 میتمازمینة شاخص در نیا ةمحاسب جیو نتاباخ استفاده شد کرون یآلفا بیابزار پژوهش، از ضر

 .استبرآورد شده یپژوهش در حد مطلوب نیا یهاسنجه ییایکاررفته نشان داد که پابه یهاسنجه

 رهایکرون باخ متغ یآلفا .1 جدول

 ریمتغ
  یب آلفایضر

 مربوطة سنجباخ کرون

 72/0 یاجتماع یانزوا
 84/0 برداشت از خود

 81/0 عرف
 82/0 سنت

 73/0 ت ازدواجیزان اهمیم

 پژوهش ةنیشیپ

درباب د که مشخص خواهد ش ،یو خارج یاخلد یشناختمراجعه به سوابق مطالعات جامعه با

 یا  یرانیمحققان ا، به قلم میمشخص و منسج ةجوانان، مطالع یاجتماع یتجرد و انزوا ةرابط

 یواتجرد، انز یشناختهجامع یهر دو موضوع بررس رامونیاما پ، استارائه نشده یخارج

 قاتیحقت نیتو لا یفارس یهاانبه زب یو خارج یرانیمحققان ا ،آن آثارو  هایژگیو و یاجتماع

 اند:صورت داده یو اجتماع یدر دو سطح فرد یاپراکنده گاه و عیوس

 49 تا 30دختران شاغل ةستیتجارب ز»با عنوان  یپژوهش (1394) یخواستزدیو  معمار

 فیتعرباز ایه آک همطالعه آن بود یسؤال اصل .اندکرده نیتدو یفیروش کرا به «سال از تجرد

؟ استج شدهتجرد به ازدوا حیموجب ترج  کردهلیدختران شاغل تحص انیدر م یتیسجن تیهو

 یهاصاحبهبا استفاده از مها داده .است یشناختداریاز سنخ روش پد یفیمطالعه کنیروش ا

 و است یبرفلههدفمند و گلو یریگاز نمونه یبیترک یریگنمونه ةویش .شد یآورجمع قیعم

اغل ساکن شهر ش ةسال 49تا  30 ةنکردنفر از دختران هرگز ازدواجچهل قیتحقة افراد نمون

 ،ریاخ یهاتجرد به ازدواج در دهه حیترج دهدینشان م قیتحق یهاافتهی .اصفهان هستند

 ةصران در عربازتاب واکنش کنشگ ،گرید یسوو از یاعکلان اجتم تیوضع یرتأث تحت ،سویکاز

 فیو بازتعر یسنت یاشهیکل یهانقش یشیبازاند انیدختران شاغل در جر .است یاجتماع

از  ان راانتظارات آن دیجد ریتصونیا .از خود در ذهن دارند یدیجد ریتصو ،یتیجنس تیهو

  مواجهبسیاری با مشکلات هرچند انتخاب تجرد دختران را  .استمتحول ساخته یزندگ

 خواهندیگونه که مخود را آن یزندگ ،یساختار یبرابر فشارهااست، آنان با مقاومت درکرده

 ها بااست که مجرد یحفظ تمام امکانات یمعنابه انتخاب تجرد ،قتیحقدر .دهندیسامان م

  .اندخود فراهم کرده یو اشتغال برا لیتحص قیتلاش و کوشش از طر
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 یکنون تیضع، و«دختران مجرد یطرد اجتماع»نوان عبا  یادر مقاله ،(1393) دهزایفرض

هرستان شدر را گَنگَلهواه و دوران  یکوهستان یو نواح پشتکوچه یدختران مجرد روستا

 .استدهرک یبررس یمشارکت ةو مشاهد بازمهین ةو با استفاده از مصاحب یفیروش کرضوانشهر و به

ترش گس ،دیگرانو ترحم  زیرآمیتحق ز،یآمطعنه یهاها و حرفوهش، نگاهپژنیا جینتا براساس

 ،یجسم یارمیب ،رنج ،انتظار ،ترس ،ییاحساس تنها ،سرزنش ،یشرمسار ،یوابستگ ،ضیتبع ،عاتیشا

 با یتماعط اجانزوا، ضعف رواب .دختران است این مسائل یبرخ نده،یدرباره آ یو نگران ،یافسردگ

 عدمراسم، ممنظور شرکت در در اجتماع بهحضورنیافتن  شاوندانیخانواده و خو ةریخارج از دا یافراد

 .است گفتهپیش تیوضع یامدهایمهارت گذران اوقات فراغت از پ و فقدان اشتغال

 یادر انزو ینقش هراس اجتماع یبررس» باعنوان یپژوهش در (1393) یو زمان یمراد

نفر از  400تعداد ، و شیمایپا استفاده از روش ، ب«دالاهو یروستاها ییزنان روستا یاجتماع

از  .دندکرانتخاب  مطالعه ین برایبا استفاده از جدول ل یاطبقه یتصادفة ویشبهرا  یآمار ةجامع

ز اه شد و ستفادابزار پژوهش ا ییایپا یباخ براکرون یو آلفا ییروا یو سازه برا یاعتبار صور

 وشرات و یآزمون فرض یانس برایل واریتحل رسون ویپ یب همبستگیضر یآمار یهاروش

ن یب ةپژوهش، رابط هاییافته براساس .پژوهش استفاده شد الکویسنجش  یون برایرگرس

 r=(081/0د )زان درآمیو م r=-(41)لات یزان تحصیم، r = - (25/0) چون سن ییرهایمتغ

ش در یاحد افزاوکی یازابهن است که یا، مبین 47/0برابر  یهراس اجتماع یبرابتا  مقدار .است

 آر مجذور مقدار .کندیمر ییتغ 47/0برابر  یاجتماع یانزوا ةر وابستیمتغ ،یزان هراس اجتماعیم

 ریانس متغیوار از 42/0توانسته است  ییتنهار بهیمتغنیا دهدیمنشان  ضریب همبستگی 

 .ن کندییتبا ( ریاجتماع یوابسته )انزوا

 در بعد ترس ادافر یهراس اجتماع ةن نمریانگیمتگی و مجذور ضریب همبس  =(42/0)

ک یولوژیزیف یو در بعد ناراحت ،15/23برابر  ی، در بعد اجتناب اجتماع43/19برابر  یاجتماع

 با اف آزمون اسبراس ،ن تفاوتیهم متفاوت است و ا هر بعد با هاییانگینم .است 12/16برابر 

 .استشده دییتأ 003/0 دارییمعنو در سطح  528/4مقدار 

، به یفیروش کبه ،«ییو احساس تنها یتجرد قطع»با عنوان  یپژوهشدر (، 1392) یزدیا

 یهایبه زندگ ،که گاه خواسته، گاه ناخواسته پردازدیم یزنان یاجتماع زندگی تجربة یبررس

بوده  ستهیز ةاز تجرب یترگسترده یبه پهنا یابیدست یپازآنجاکه نگارنده در .انددادهتن  یمجرد

دوران قبل و بعد از  انیم یهاتفاوت یبه بررس یمندو علاقه یائسگیو با توجه به سن شروع 

 قرار یگریرا در گروه د سال 47 یگروه گنجانده و بالا کیرا در  سال 47تا  35زنان  ،یائسگی

 در نگاه .ندتجرد برخورداردرباب  یازنان از احساسات دوگانه نیا دهدینشان م جینتا .استداده

 یول ،دارند یو خرسند تیاند احساس رضاکه در تجرد داشته یو استقلال یاز آزاد ، آنهانخست
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سبک  نیو ادارند  هیخود گلا تیاز وضع ،همدم و مونس در کنارشاننداشتن و  ییتنها دلیلبه

 تیروماحساس مح نگروه از زنا نیا انیدر م ،درواقع .اندنکرده هیتوص گرانیرا به د یزندگ

از آنان روابط  یتعداد انیمدربا اینکه  و شده دهیوضوح داز نداشتن همسر و همدم به یناش

 دلیلبه ،ندکردمیارتباطات ارضا  نیخود را با ا ازیاز ن یبخش آنهاو شده  دهیگذرا با مردان د

 .اندداشتهن تیبودن، از آن احساس رضایموقت

 زانیبا م یاجتماع یانزوا نیب ةرابط یبررس» با عنوان ی(، پژوهش1392) دوستیعقوبی

 یسدف برره پژوهش با نیا .استانجام داده« نسبت به فرزندان نوجوان نیوالد یخشونت خانگ

صورت ز ر شهر اهوافرزندان ددر برابر  آنها یبا خشونت خانگ نیوالد یدارنید زانیم نیب ةرابط

دختر و  آموزاندانشکلیة  را یآمارة جامع .است یشیمایروش پژوهش از نوع پ .است گرفته

ر نف 384 زینمونه ن تیو جمعاند تشکیل داده آنها نیو والد شهر اهواز رستانیپسر مقطع دب

 یگشونت خانبا خ یاجتماع یاز آن بود که کل ابعاد انزوا یحاک هاافتهی .شده استمحاسبه 

و  انگیمسابط و معاشرت با هروا شاوندان،یبا خو تابعاد روابط و معاشر نیو برابطه دارد 

 ندانفرز در قبال نیوالد یبعد روابط و معاشرت با دوستان با خشونت خانگ نیب نیهمچن

 .وجود دارد یمعنادار یهمبستگ

ان جوان یاعاجتم یمؤثر بر انزوا یعوامل اجتماع»با عنوان  ی(، در پژوهش1392) انیقتیحق

 یاجتماع عوامل یبرخ ،استگرفته انجام یشیمایروش پکه به« شهر اصفهان( مطالعه: )مورد

شامل  قیحقت یآمار ةجامع .استکرده یجوانان شهر اصفهان را بررس یاجتماع یمؤثر بر انزوا

 .اندشده ابانتخنفر نمونه  385 آنها نیکه از ب استشهر اصفهان  ةسال 29تا  15جوانان  ةهم

 یعاجتما ینزواابا  نترنتیو استفاده از ا یاعتماد اجتماع ت،یجنس یرهاینشان داد که متغ جینتا

 لعادمت یاجتماع یبا انزوا یاقتصادـ یاجتماع گاهیپا ةرابط یول رد،و معنادار دا میمستق ةرابط

 .ه استنبود

 واج دخترانسن ازد شیو آثار افزا لیدلا یبررس»باعنوان  یا( در مقاله1386) نیمجدالد

 ،تته اسانجام گرف ةنامو با استفاده از پرسش یشیمایکه به روش پ، «انیدر آشت ییروستا

با  لات،یبر تحصعلاوه ،مهاجرت ری: متغاستکردهشرح اعلام نیرا بدهای خود ةیافتهخلاص

دست هب یشتریب یمال ییتوانا ،مرتبط است و پسران، بعد از مهاجرت زین یاقتصاد یهانهیهز

در  سن ازدواج رفتنباعث بالا نیسازد و ایم ترعیها را وسنآ ینیگزهمسر ةریکه دا آورندیم

. ابدییم شیافزا زین یاجتماع یهابیبالارفتن سن ازدواج دختران، آس. با شودیروستا م

 است.در بالاتررفتن سن ازدواج جوانان مؤثر بوده زین یهنگمشکلات فر

بر  نترنتیاثرات استفاده از ا یبررس»باعنوان  ی( در پژوهش1385) و همکاران یمحسن

، با استفاده از روش «تهران( یهانتیکاربران کاف انی)در م نترنتیکاربران ا یاجتماع یانزوا
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نفر از  204 کرده است. یتهران بررس یهانتیکافرا در  نترنتیاستفاده از اپیامدهای  ،یشیمایپ

 لیمپژوهش را تک یهانامهپرسش یعمد ـیاهیسهم یریگنمونه کی یط هانتیافکاربران ک

 یاجتماع یروز و انزوادر طول شبانه نترنتیزمان استفاده از ا انیآمده مدستبه جینتا .انددهکر

موجب کاهش  نترنتیاز ا یاجتماع ةاستفاد ،نیهمچن .دهندیمعنادار و معکوس نشان م ةرابط

 .دشویم یاجتماع یانزوا

در ازدواج  ریتأخ یهاحلراهعلل و »باعنوان  یقیتحق در (،1385) میو کاظ منشیکن

 ق،یتحق نیا یآمار ةجامع .اندسن ازدواج جوانان پرداخته شیبه عوامل مؤثر در افزا، «جوانان

 120 یرآما ةونسال ساکن شهر زاهدان و نم 27 یسال و پسران بالا 25 یدختران بالا ةیکل

لاعات اط یآورابزار جمع .استشده دسترس انتخابدر ةروش نمونبه ،گروه نمونه .نفر بوده است

 جینتا .استشده دو استفادهیاطلاعات از آزمون خ لیتحل و هیبوده و جهت تجز نامهپرسش

 ،سرانبت به پنس ،در ازدواج ریختأ یدارا دخترانِ یازدواج برا یهااست که فرصتنشان داده

ة امو ادمحبوب فرد  نافتیخود را ن نکردنازدواج لیدلا نیترو دختران مهماست فراهم  شتریب

اند و دانستهنکردن ازدواج لیرا دل یکاریو ب یپسران مشکلات اقتصاد .اندکرده انیب لیتحص

دختران  ن،یهمچن .است شتریب خترانپسران نسبت به د یبرا ندهیازدواج در آ یبرا دیام زانیم

م، ود تیودر اول .دانندیحل معضل ازدواج جوانان مراهرا  نیو پسران کاهش انتظارات والد

 .اندمطرح کردهازدواج حل را راه یکاریو ب یرفع مشکلات اقتصاد پسران و دختران

با  ،«یاجتماع یانزوا یسطحچند لیتحل»عنوان با یقیتحق ، در(1383) یکافریو ام یچلب

 یزندگ یو جمع یبر سطوح مختلف فردرا  یاجتماع یانزوا ریتأث ،یشیمایاستفاده از روش پ

 نیسن نیب ننفر از شهروندان تهران و کرما 734با این پژوهش  یط اند.دهیامعه سنجج افراد

 یبرا .ستانفر بوده 204و  530دو شهر مذکور  یحجم نمونه برا .استمصاحبه شده 70تا  20

 یرهایکه متغ دهدینشان م هاافتهی .استشده استفاده یخط یسازویگالها از داده لیتحل

و  تیمنو اعتماد، ا یمنطقه و ثبات ساکنان در سطح ساخت یاجتماع ـیداقتصا ةسطح توسع

 .دارند یاجتماع بر روابط یداریمؤثر و معن آثار یدر سطح فرد هاتیها و هوتعدد گروه

 .دهدیو احساس عجز نشان م ییبر تنها یاکاهنده ریتأث یسطح روابط اجتماع ن،یهمچن

 یفرهنگ ـیاجتماععوامل  یبررس»خود با عنوان  ةنامانیپا در (1388) انیمقدم مییابراه

 یاثرگذار بر انزوا یفرهنگ ـیاجتماع، عوامل «جوانان در شهر همدان یاجتماع یمؤثر بر انزوا

چرا قشر جوان اند که به این مسئله پرداختهو  اندکرده یجوانان شهر همدان را بررس یاجتماع

 یباق رایل و پذعحالت منفدچار شده و در یاجتماع ینزواو ا یزیگرجامعهحالت  ینوعامروز به

 یسن ةپسر در رد 220متشکل از  یآمارة نمون .بوده است یشیمایروش پژوهش پ .استمانده

 جینتا .اندشهر همدان بوده ةسال 25تا  17جوان  36312 یآمار ةسال و کل جامع 25تا  17
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 یتأهل( و انزوا تیوضعو  شغل، لاتیتحص ،)سن کیگرافدمو یرهایمتغ نیاست که بنشان داده

 نده،یتصور از آ چون یمستقل یرهایمتغ نیب ،نیهمچن .وجود ندارد یارتباط معنادار یاجتماع

جوانان در امور  یو مشارکت اجتماع ییگراآرمان ،یجمعارتباط لئاز وسا یناش یتنش فرهنگ

 .وجود دارد یعنادارم یوابسته( همبستگ ری)متغ یاجتماع یروزمره و انزوا

صورت هب ،«ازدواج یایو رؤ یجنس لاتیتجرد، تما»با عنوان  یقیتحق در(، 2012) فارم

ست که امتمرکز ای و حرفهجوان  پوستاهیزنان س اتیبر تجرب یفیروش کو به یدانیم

که  کنندیکار م یطیو در محهستند  یعال لاتیحصت یدارا رایز ؛شوندیمتخصص محسوب م

 نیا یبرا یزنان .دارند ینیمع یشغل یاندازهاو چشمکنند می تیریرا مد گریدر آن افراد د

ساله سه پلمید ایکامل  پلمید هستند سایکل کیند که شاغل و عضو اهمطالعه در نظر گرفته شد

کمتر از ند و دارسال  38تا  25 نیهمه بی که با آنها مصاحبه شده، زنان ینفر 60گروه دارند. 

و  تیحیمس نیقش دنبه  ،یحیتلو یاگونهبه ق،یتحق نیا ،ضمناً .أهل هستندآنان مت درصد 30

ها بر موزهآ نیا ریتأثبارة به تجرد پرداخته و ضمناً در یاعتباربخش یآن برا یهاآموزه

 گونهکه چ دیگویو م دهدیشرح م نییپا اریبا مخارج بس یعروس مراسم یکردن برگزارترروحیب

 نشان نیاند و اقبولانده زیها نبه دولت یحتنزلة امری مقبول مبهد را و تجر ییتنها ساها،یکل

انان و جو یو فرهنگ در زندگ ،اقتصاد ،یجنس لاتیازدواج، تما نیب دهیچیپ یکه روابط دهدیم

 .وجود دارد نوجوانان آن منطقه

 وانتقال دواج، و بحران عدم از نیچ ةزنان مجرد حوم»عنوان  با یقیتحقدر (، 2009) گائتانو

  یبررس را نیکشور چ نینشازدواج زنان مجرد حومه یاصل یهادغدغه «یتیجنس یدگرگون

 انزن نیبداوطلب از  یهاباز و با انتخاب نمونه ةروش مصاحببه مطالعه نیا .استکرده

مخالف  به جنس شیبا گرا یزنان ینمونه همگ تیجمع .استگرفته انجام ینیچ نینشحومه

 استگرفته جهیتمحقق ن .داشتندسال  30بیش از  آنها اکثر .سال داشتند 38 تا 25 نیب آنها .بودند

 .گذاردیم ریزنان تأث نیازدواج ا ماتیها و تصمبر انتخاب تیکه در کل جنس

 یشیمایروش پبه 1،«تیو جنس یاجتماع یانزوا»باعنوان  یپژوهشدر (، 2000) واندروورت

 250ة نمون تیجمع در را یاجتماع یانزوا زانیو م تیجنس نیب ةرابط ،نامهو با ابزار پرسش

مطالعات نشان  .استبررسی کرده ییو دانشگاه هاوا سکویشهر سانفرانس انیاز دانشجو ینفر

تر از مناسب اریبس ،یاجتماع یسنجش انزوا یبرا ییرفتارگرا یهاشاخصاست که داده

مطالعه نشان  نیا .گیرندبه کارمیان هستند که امروزه اغلب محقق یو سنت یذهن یارهایمع

چراکه مردان  ؛شوندیم اردچ یاجتماع یزنان مجرد، به انزوابیش از که مردان مجرد  دهدیم

                                                 
1 Social Isolatin & Gender 
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 ازین نیزنان ا یول کنند،یم نیتأم شانیجنس یخود را اغلب در ارتباط با شرکا یعاطف یازهاین

 .کنندیم نیأمخود ت انیدوستان و آشنا یاجتماع ةرا در ارتباط با شبک
و  یریگجهینت به لحاظ زیو ن تیتمرکز و حساس ةنقط به لحاظ ،یو خارج یداخل قاتیتحق

 نیتناسب ا دلیلبه ،یخارج قاتیدر تحق .اندمتفاوت بوده گریکدیبا  یکلبه جینتا ریتفس
اند؛ مثلًا شده ریمتفاوت تفس یشده قدرمنعکس جینتا ،یهر کشور میفرهنگ بو ها باپژوهش

 نیچن است،انجام داده یاجتماع یبا انزوا تیارتباط جنسدرباب که  یقیحقت، در توورواند
برقرار  یخود ارتباطات اجتماع انیبا اطراف توانندیم شتریکه چون زنان، ب کندیم یریگجهینت

بودن کم دلیلبهدرعوض، مردان،  .ستلازم را دارا تیکفا شانیبرا انیگروه دوستان و آشنا ،کنند
را تجربه خواهند  یشتریب یصورت مجردماندن، کمبود و انزوادر شان،یو ارتباط میاستعداد کلا

دختران و زنان مجرد  یهادغدغهدربارة  نیکه در کشور چ یقیاما گائتانو در تحق ،کرد
 ؛استدست آوردهبه یشتریب اطیاحت را با جینتا نیا دادهانجام  یشرق یایدر آس نیچ نینشحومه

و افکار آنان،  دهیا ،یشانگها ةزنان و دختران در حوم یمکان یپراکندگطبق که بر یعنمنیبد
 ةدغدغ شانیشدن ازدواج براریمناطق د یدر برخ کهیطوربه ؛ردیپذیازدواج تفاوت مدربارة 

و  یاجتماع -یگفرهن به لحاظ یعوامل متفاوت گریمناطق د یدر برخ کهیاست؛ درصورت یبزرگ
محقق  .سازد لیعدم ازدواج متما یحت ای رهنگامیرا به ازدواج د زنان و دختران تواندیم یفرد

 نیعدم ازدواج در ب ای رهنگامیبه ازدواج د شیدسته از عوامل در گراکیاست که گرفته جهینت
های ویژگیدارد که با  یجا یتیعوامل جمع ان،یمنیدر ا .ستا میسه نیبزرگ چ یزنان شهرها

 ،یشغل یهاو فرصت لاتیتحص ةافتیشیبازار ازدواج، سطح افزاة نددهشکل یخاص فرهنگ
 هیپامنزلة بهبر عشق و علاقه  دیتأک ،استافراد جوان  یطولانکار  ازمندیکه ن یاقتصاد بازار رقابت

 یهانهیهز ،یاشتراک یقبل از ازدواج و زندگ یجنس ةرابط شیرو به افزا رشیو اساس ازدواج، پذ
و شک  یمجرد یبردن از زندگمسکن، مراسم(، لذت ةیته ریط به ازدواج )نظمربو شیرو به افزا

فرد منحصربه یشخص تیهر زن حکا حال،نیدرع .استشده بیازدواج ترکبارة در دیو ترد
و  هاتیرواعوامل در  نیاز ا یکه چگونه بعض کندیمحقق مشخص م .خودش را دارد یمجرد
 یزندگ یکه از چگونگ یمسائل رامونیپ او .استدهش زنان از خودشان منعکس یشخص اتیتجرب

 نینگاه به ا نیگزیو جا هیثانو یهامحقق، راه نکهیضمن ا کند؛یشده بحث م یزنان ناش نیا
و  هاببر انتخا تیتوجه داشته که چگونه جنس سندهیدرکل، نو .دهدیم شنهادیمسائل را پ

 .گذاردیم ریزنان تأث نیازدواج ا ماتیتصم
 ،یرانیسن ازدواج در جامعه ا یو عرف یفرهنگ تیبا توجه اهم ،یداخل قاتیتحق جینتار ، داما
 25 یدختران مجرد بالا نیخصوص در بهاز آن، ب یو مشکلات ناش یاجتماع یانزوا ةمسئل

 رکردید ایبه ازدواج زیادی  تیاهم ،یخارج قاتیتحقاست که  یحالدر نیا .است ترسال، مشهود
را با  یترآنان، دختران قادرند روابط بازتر و آزادانه ةچراکه در جامع دهند،یازدواج دختران نم

 یو روح یزیغر یازهایازدواج، ن دیتجربه کنند و فارغ از ق یدر هر سن انیگروه دوستان و آشنا
 ةنیدرزم توانندیم ،شغل و درآمد مناسب افتنیبا  نکهیرا برآورده سازند؛ ضمن ا شیخو
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دختران  مدتیاز تجرد طولان ینگران ةمسئل رانیدر ا .ابندیتقلال دست به اس زین یاقتصاد
 یتر نگاهمناطق مختلف کشور موشکافانه یو فرهنگ یکه به مسائل عرف ردیگیشدت م میهنگا

دادن دختران مجرد پس از گذشتن شود که چقدر سنت و عرف در سوق دهیانداخته شود و فهم
 .کندیم ینقش باز مارگونهیب یروح ـیحالات جسم انزوا و یسوبه ن،یمع یاز سن عرف

 ینظر الگوی

 :استقرار ذیل  ن پژوهش بهیا ینظرالگوی ، یچارچوب نظرگفته در پیشات ینظر مطابق

 
 پژوهش ینظر الگوی .1نمودار 

 و آزمون فرضیات هاافتهی

 آزمون فرضیة اول:

 ياجتماع ینوع برداشت از خود و انزوا ةرابط يبررس یبرا نرسویآزمون پ جينتا .2جدول 

 

 
 

 
و سطح  -450/0برابر  رسونیپ یهمبستگ بیضر ،شودیم رجدول ملاحظهد که گونههمان

، فرض شده 05/0آزمون کمتر از  یداریجاکه سطح معنازآن .است شده 0/0برابر  یداریمعن
ه به شود و با توجینبودن آن رد مداریرها و معنیان متغیمة بودن رابطیبر تصادف یصفر مبن

 یاحساس انزوا ،تر باشدکه هرچه برداشت از خود مثبت دشویمشخص م بیضر بودنیمنف
ر یتغمان دو یم یداریمعن ةان گفت رابطتویم ،هیفرض نیطبق ا ،نیبنابرا .است کمتر یاجتماع

 یهایگژیو دربارة یوجود دارد و هرچه فرد تصور بهتر یاجتماع ینوع برداشت از خود و انزوا
، و برعکس کمتر استاو  یاجتماع یاحتمال انزوا ،خود داشته باشد یکل یهاتیو موقع یشخص

 .ابدییش مین احتمال افزایا ،اشدب یاگر نوع تصور او از خود منف

 یداریسطح معن رسونیپ یب همبستگیضر رهایمتغ

 نوع برداشت از خود
450/0- 0/0 

 یاجتماع یانزوا

 انزوای اجتماعی 

 دختران مجرد

 برداشت از خود

 باورهای سنتی

 رایج در جامعه 

 میزان اهمیت ازدواج 

 در نظر دختر مجرد

 باورهای عرفی 

 ویشاوندانخ خانواده و

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
96

.8
.1

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

27
 ]

 

                            17 / 24

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1396.8.1.6.4
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-2724-fa.html


 1396، بهار و تابستان 1مسائل اجتماعی ایران، سال هشتم، شمارة 

138 

 آزمون فرضیة دوم: 

 يماعاجت یدختران مجرد و انزوا ،شاوندانيخانواده و خو يسنت یباورهاة رابط يبررس یبرا رسونیآزمون پ جينتا .3 جدول

 

 

 
و سطح  -0262/0برابر  رسونیپ یهمبستگ بیضر ،شودیکه در جدول ملاحظه م گونههمان

ده، فرض ش 05/0آزمون کمتر از  یداریازآنجاکه سطح معن .استشده 002/0برابر  یداریمعن
جه به شود و با توینبودن آن رد مداریرها و معنیان متغیم ةودن رابطبیبر تصادف یصفر مبن

ن دخترا شاوندانیخانواده و خو یسنت یکه هرچه باورها دشویمشخص م بیبودن ضریمنف
 ،نیابرابن .است کمتر یاجتماع یاحساس انزوا ،باشد رتتجرد دختران منعطف دربارةمجرد 

 مجرد دختران شاوندانیخانواده و خو یتصورات عرف نیب هوجود رابط بر یمبن ،دوم ةیفرض
 .شودیم دییتأ ،یاجتماع یتجرد دختران و انزوا دربارة

 آزمون فرضیة سوم:

 ياجتماع یتجرد و انزوا بابدر زدي ةدر جامع جيرا يعرف یباورها ةرابط يبررس یبرا رسونیآزمون پ جينتا .4 جدول

 

 
 

و سطح  -276/0برابر  رسونیپ یهمبستگ بیضر ،شودیملاحظه م لکه در جدو گونههمان
ه، فرض شد 05/0آزمون کمتر از  یداریازآنجاکه سطح معن .استشده 001/0برابر  یداریمعن

جه به شود و با تویدارنبودن آن رد میرها و معنیان متغیم ةبودن رابطیبر تصادف یمبن صفر
 دتجر بابدر زدی ةدر جامع جیرا یعرف یباورها هرچه د،شویمشخص م ،بیبودن ضریمنف

 بر وجود یمبن سوم، ةیفرض ،نیبنابرا .است کمتر یتماعاج یاحساس انزوا ،تر باشدمنعطف
ان دختر یاجتماع یانزوا زانیتجرد و مدرباب  زدی ةدر جامع جیرا یسنت یباورها نیرابطه ب

 .شودیم دییمجرد، تأ

 آزمون فرضیة چهارم:

 یاجتماع یو انزوا زدیدختران مجرد  نیازدواج در ب تیرابطه اهم یبررس یبرا رسونیآزمون پ جینتا .5 جدول

 

 

 
و سطح  172/0ابر بر رسونیپ یهمبستگ بیضر، شودیکه در جدول ملاحظه م گونههمان

شده، فرض  05/0آزمون کمتر از  یداریازآنجاکه سطح معن .استشده 043/0برابر  یداریمعن
با توجه به  .شودیدارنبودن آن رد میرها و معنیان متغیبودن رابطه میبر تصادف یصفر مبن

 یداریسطح معن رسونیپ یب همبستگیضر رهایمتغ

 شاوندانیخانواده و خو یسنت یباورها
0262/0- 002/0 

 یاجتماع یانزوا

 یداریسطح معن رسونیپ یب همبستگیضر رهایمتغ

 زدیج در جامعه یرا یعرف یباورها
276/0- 001/0 

 یاجتماع یانزوا

 یداریسطح معن رسونیپ یب همبستگیضر رهایمتغ

 زدین دختران مجرد یت ازدواج در بیاهم
172/0 043/0 

 یاجتماع یانزوا
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 شتریازدواج در نظر دختران مجرد ب تیکه هرچه اهم دشویمشخص م ،بیبودن ضرمثبت
 نیبر وجود رابطه ب یمبن ،چهارم ةیفرض ،نیبنابرا .است شتریب یاجتماع یاحساس انزوا ،باشد
 .شودیم دییتأ، یاجتماع یو انزوا زدیدختران مجرد  نیازدواج در ب تیاهم

 سنجش میزان انزوای اجتماعی:

 ستةواب ریتغمعنوان به  را، و ابعاد آن یاجتماع یانزوا ةساز یفیتوص یهاآماره 6 جدول

 :دهدینشان م، تحقیق
 و ابعاد آن ياجتماع یسازه انزوا يفیتوص یها. آماره6 جدول

 اریانحراف مع ن مقداريکمتر ن مقداريشتریب نیانگیم ابعاد
 127/3 11 24 89/16 ییتنها

 114/2 6 15 01/10 عجز
 456/4 10 25 37/18 تحمل

 830/2 11 25 81/17 أسی

 518/8 44 87 09/63 یاجتماع یانزوا

 .گنجانده شد نامهپرسشدر  هیگو ، بیستانیپاسخگو یاجتماع یانزوا زانیسنجش م یبرا
 .استبوده 60 زین یو متوسط نظر 100و  20 یلحاظ نظربه ازیحداقل و حداکثر امت ،ترتیبینبد

( از 09/63) انیپاسخگو یاجتماع ین انزوایانگیم ،مشخص است 3 جدولگونه که در همان
 یرهایر متغیتأث ةندگانون چیشده، رگرسمطرح یهاآزمون یبندجمع در .تلاتر اسمتوسط با

 .میکنیم یر وابسته را بررسیمستقل بر متغ
 ر وابستهیاثرگذار بر متغ یرهایر متغیون تأثیرگرس .7 جدول

 ریمتغ
 ب استانداردشدهيضرا  ب استاندارد نشدهيضرا

 (Beta) 
T 

 سطح

 اریمع یخطا B یداريمعن 

 0/0 -272/4 -329/0 121/0 -516/0 نوع برداشت از خود

 1/0 -445/3 -268/0 72/0 -247/0 یت اجتماعیحما

 13/0 -506/2 -183/0 174/0 -436/0 یسنت یباورها

 رین تأثیرشتیمستقل ب یرهاین متغیر نوع برداشت از خود در بی، متغ7 جدولاطلاعات  براساس
 .ر وابسته داردیرا بر متغ

 ریمس لیتحل

 

 

 

 

 

 
 

 ياجتماع یزان انزوایمستقل با م یرابطة متغیرها ریمس لیتحل ویگال .2نمودار 

 انزوای اجتماعی

 باورهای عرفی جامعه

 سنتی باورهای
 خانواده

 از خود نوع برداشت

183/0- 

268/0- 

329/0- 
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ع زبور، نواطلاعات نمودار م براساس .دهدیمختلف را نشان م یرهایمتغ نیب ةرابط 2 نمودار

 از .رددا دختران مجرد یاجتماع یانزوا زانیرا بر م میمستق ریتأث نیشتریبرداشت از خود ب

ر یبر متغ یداریر معنیر مستقل تأثیمتغ سه، معادلة رگرسیونواردشده در  یرهایموع متغمج

 یرفع یاورهابانواده، خ یسنت یون، باورهایمانده در رگرسیباق یرهاین متغیاز ب .اندوابسته داشته

 .اندهاشتد یتماعاج یزان انزوایر را بر مین تأثیشتریبـ درمجموع ـ نوع برداشت از خود  ، وجامعه

 ياجتماع یزان انزوایمستقل بر م یرهایل متغکم و یرمستقیم و غیمستق ریتأث .8 جدول

 مستقل یرهایمتغ
 نوع اثر

 3لک 2غیرمستقیم 1میمستق
 -219/0 -36/0 -183/0 جامعه یعرف یباورها

 -329/0 - -329/0 نوع برداشت از خود

 -390/0 122/0 -268/0 شاوندانیخانواده و خو ینوع تصورات سنت
 6شدهلین تعدییب تعیضر 5نییب تعیضر 4چندگانه یب همبستگیضر

559/0 313/0 298/0 

زان ینس مایدرصد از وار 8/29توان یم ،مستقل یرهایمتغ یب خطکیانس تریاستفاده از وار با

 دنبویدبعدده و چنیچیپ به دلیل ،ر وابستهیرات متغییتغة ماندباقی .ح دادیرا توض یاجتماع یانزوا

 یامدن برخینحسابن بهیو همچن یاجتماع یزان انزوایم یعنی ،وابستة تحقیقر یمتغ

 یب خطکیانس تریاستفاده از وار با .رگذار هستندیر تأثین متغیه بر اک است ییرهایمتغ

با  .اددح یرا توض یاجتماع یزان انزوایانس میدرصد از وار 8/29توان یمستقل م یرهایمتغ

میزان انزوای  درصد از واریانس 8/29توان ترکیب خطی متغیرهای مستقل میانس استفاده از واری

  اجتماعی را توضیح داد.

 گیرینتیجه

دختران  یاجتماع یزان انزوایج در جامعه و میرا یعرف ین باورهایدهد که بینشان م جینتا

شد و رسون استفاده یه از آزمون پین فرضیجهت سنجش صحت ا .مجرد رابطه وجود دارد

ن یتوان چنیم ،پس .ر وجود داردین دو متغین ایب یرابطة معناداردست آمد که ن بهیچن

(، چون 161: 1387 ،و همکاران ینیم )حسیامر مقدس دورکة یکه طبق نظر کردبرداشت 

زد تابو محسوب ی ةجامع یو در فرهنگ عرف ین مشخصیبه نام تجرد، در سن یاجتماع یادهیپد

 ،یسنة و فرد مجرد در همان محدود دیآمیشمار هدس و تجرد نامقدس بازدواج مق ،شودیم

                                                 
1 Indirect effect 
2 Total effect 
3 Direct effect 
4 Multiple R 
5 R Square 
6 Adjusted R Square 
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سرزنش هدف  و استخود فاصله گرفته ةدر جامع جیاز عرف را ،شود کهیده میتابوشکن د یفرد

  .استاز جامعه  یریگامد آن، انزوا و کنارهیجامعه قرار خواهد گرفت که پ

چون  (2003چاردز، یرا و رینرمن )اسپیلاجنس مؤنث  یاجتماع یانزوا یةطبق نظر ،یازطرف

ا رنزوا ن ایجنس مؤنث ا ،است از جنس مذکر شیب یاجتماع یجنس مؤنث از انزوا یریرپذیتأث

  .شودمیدچار انزوا  شیازپشیو ب کندمیتلقی شکست 

ران دخت یاجتماع یزان انزوایها و مج در خانوادهیرا ین تصورات سنتیدوم، بة یطبق فرض

د و شرسون استفاده یه، از آزمون پین فرضیا یجهت سنجش درست .ه وجود داردمجرد رابط

 یورهارچه باه یعنی؛ معناداری وجود دارد رابطة رین دو متغین این بود که بیاز ا یج حاکینتا

. هد بودنزوا کمتر خوااشد، احساس اتر بمنعطف، تجرد دختران درباب، هاج در خانوادهیرا یسنت

ط ی، محنرمنیجنس مؤنث لا یِاجتماع یانزوا ةیکه طبق نظر ردکبرداشت ان تویم ،نیبنابرا

زان یم ةکنندتواند کنترلیط جامعه میز مانند محیکان نیشاوندان و نزدیخانواده و خو یروان

  .(هماندر افراد باشد ) یاجتماع یانزوا

 یعجتماا یزان انزواین نوع برداشت از خود در دختران مجرد و میه، بین فرضیطبق سوم

ج یتان .استشده رسون استفادهیه از آزمون پین فرضیجهت آزمون ا .اردآنان رابطه وجود د

صور تفرد  و هرچه معناداری وجود دارد رابطةر، ین دو متغین این بوده است که بیاز ا یحاک

 یاانزواحتمال  ،خود داشته باشد یکل یهاتیو موقع یشخص یهایژگیو دربارة یبهتر

ش یفزااتمال ن احیا ،باشد یاگر نوع تصور او از خود، منف کس،کمتر است و برع اودر  یاجتماع

 و تیوقعم بارةدرت افراد یر ذهنیتأثدرباب گان یلیلز و گیات ماشید نظریجه مؤین نتیا .ابدییم

از  شیان بگان معتقد است امکان دارد زنیلیگ. استآنان  یاجتماع یخود در انزوا یهایژگیو

 در خود جهان ربارةرا داز تفکر  یاوهیرا دختران شیز ؛باشند ریپذبیآس نزواا در مقابلمردان 

اس احس ن، زنانیدارد؛ بنابرا یگران بستگیداشتن با ددهند که به رابطهیبسط و گسترش م

از یند که ندار اند و اعتقاداستقلال ارزش قائل یمقابل، مردان برادر .کنند انزوا شکست استیم

جرد، زنان م با سهیرمقاد ،ن، ممکن استیزنانه است؛ بنابرا یکاهش انزوا صفت یبرا یگریدبه 

  .(همانباشند )مواجه  یکمتر یهامردان مجرد با مسائل و دغدغه

زان یازدواج در نظر دختران مجرد و م تیاهم زانین مید که بکنیان میچهارم بة یفرض

 ،ن رابطهیرسون، ایآمده از آزمون پدستج بهیابق نتامط .آنان رابطه وجود دارد یاجتماع یانزوا

د که هرچه تصور دختران مجرد از شویمشخص م ،بیبودن ضربه مثبت با توجه .دار استیمعن

معناست که طبق ن بدانیا .شتر استیب یاجتماع یاحساس انزوا ،ازدواج بهتر باشدة مقول

زان یبر م ،ت ازدواجیزان اهمیمجرد از مدختران  یگان، نوع تصور ذهنیلیلز و گیماش اتیظرن

درست است که هم در گفت توان یم ،نیهمچن .(همانگذارد )یآنان اثر م یاجتماع یانزوا
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 نکهیا است، باگرفته انجام یکل یقاتیتحق ،ازدواج جوانان ةو هم در حوز یاجتماع یانزوا ةحوز

 ،اندکرده یص دختران( را بررسخصودر ازدواج جوانان )به ریعلل تأخ قات،یتحق نیتمام ا

در  نیا اند؛نشان ندادهبرجسته و واضح  یاگونهرا به یتجرد قطع یهابیآس آنهااز  کیچیه

تر از عوامل تر و برجستهمراتب مهمآن به یامدهایو پ یتجرد قطع یهابیاست که آس یحال

سطح فرد، خانواده و  در سه اییمثبت و منف یامدهایپ یتجرد قطع .آن هستند ةجادکنندیا

و انزوا،  ییاحساس تنها ،یاستقلال و آزاد ،یلیو تحص یدر امور کار شرفتیپ. جامعه دارد

 .هستند یفرد یامدهایپ از ،یمادرة و نداشتن تجرب یفساد اخلاق ،یاحساس پوچ ،یسرخوردگ

 ییروید، نکه ازدواج نکن یدختر .نفع خانواده استشاغل باشد، بهاگر دختر  ،در سطح خانواده

بخش  یبرا ژهیواتفاق به نیکه ا ستیخانواده ن ریو درگ رسدیاست که فقط به کار خود م

 نآمدنییو پا دیاز تبعات طلاق در جامعه، کاهش موال یریگشیپ .تر استمثبت یخصوص

رفتن قداست خانواده و ازدواج نیازب هدف،یو ب احساسیب روح،یبة جامع ،یآورفرزند میزان

  ،زدی ةدر نظر داشت که در جامع دیضمناً با .در جامعه است یتجرد قطع یامدهایاز پ دیسف

 ژهیوبهـ موقع جوانانکه بر ازدواج به ید خاصیو تأک یبودن فرهنگ مذهب دارشهیر دلیلبه

مواجه  یخاص یبا مشکلات تعامل سال 30 یدختران بالا ،ن مردم وجود داردیدر ب ـختراند

 یاجتماع یو انزوا یافسردگ ،ن مسئلهیا ةمخرب و آزاردهند یامدهایاز پخواهند شد که 

ازدواج در نظر  زیاد تیاز خود و اهم یهمچون داشتن برداشت منف یعوامل ،یطرفاز .ستآنها

 .باشد موضوعن یا ةدکنندیتواند تشدی، مآنها

 ،یشناختمعهجا دید ةیو از زاو نیشیپ قاتیتحق جیحاضر و نتا قیتحق جیبا توجه نتا ،کلدر

ازدواج  وخانواده  لیتشک ان،یرانیما ا میو اسلا میاست که در فرهنگ بوت درسگفت  توانیم

انع اد که مودر از نظر قرار دو دینبا زیرا ن قتیحق نیا ر،یتفاس نیا ةهم است با یموقع ستودنبه

کر و مان و تفزبه  ازینموانع  نیمبارزه با ا ندیبزرگ هستند که قطعاً فرا قتاًیحق ازدواج جوانان

بر  یممکن است مشکل یحت ،در امر ازدواج لیبا تعج ،خواهد داشت و درواقع یشتریتأمل ب

و  یماعاجتمبه پژوهشگران علو شنهاد محققیپ ،نیبنابرا. افزوده شود یمشکلات جوانان امروز

درباب  ـیفیو هم در سطح ک میهم در سطح ک ـ ییهاانجام طرح یاست که برا نیا یتیترب

 نسئولام قیرطنیا تا از کنند جهت زدودن موانع ازدواج جوانان اقدام عیمؤثر و سر یراهکارها

 .دبردارن یمؤثرتر یهاموانع ازدواج جوانان گام کردنامر بتوانند درجهت برطرف

 منابع 

 یعاجتما یامؤثر بر انزو یفرهنگ ـیعوامل اجتماع یبررس (1388محمود ) ان،یمقدممییابراه

 .دانشگاه اصفهان ،یشناسارشد جامعهیکارشناس ةنامانیجوانان در شهر همدان، پا
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و  یطعقزنان )تجرد  ییو سبک تنها یتجرد قطع ةدربار یفیک یپژوهش» (1392) نبیز ،یزدیا

 .25-20: 14 ةشمار شرق، ةروزنام، «ییاحساس تنها

 .66-60: 100: ةشمار ت،یربت ةینشر، «سن بالا و ازدواج ةرابط» (1374محسن ) ،یمانیا

مت مقیاس حر اعتبار پایایی و بررسی مجدد» (1387) قائدیغلامحسین و  محسن جوشنلو،

: 31ة شمار سال پانزدهم، پژوهشی دانشگاه شاهد، علمی ةدوماهنام ایران، روزنبرگ در خود

49-56. 

 ةمجل ،«یاجتماع یانزوا یچندسطح لیتحل» (1383) یرکافیام و مهدی مسعود ،یچلب
 .31-3: 2 ةپنجم، شمار ةدور ران،یا یشناسجامعه

زن در  ةل، مج«سن ازدواج دختران شیعلل افزا»( 1390) یغفار و غلامرضا ، کرمپوریبحب

 .7-1: 34 ة، شمارنهم ة)پژوهش زنان(، دور استیتوسعه و س

 ،«یانرو یهابیتا آس یو اجتماع یفرد لیاز دلا ؛یتجرد قطع» (1393) دی، مجزادهینحس

 .4: 1869ة شمار ران،یخراسان صبح ا ةروزنام

زان یم ةسیسنجش و مقا» (1387) امینیفاطمنب یو ز انیفولادد یمج ،حسندیس ،ینیحس

و  یزندگجامعه در دوران سا ةدو گروه توده و نخب انیدر م یاجتماع یانزوا یامدهایپ

 ،مشهد یسدانشگاه فردو یات و علوم انسانیادب ةدانشکد یعلوم اجتماع ةمجل، «اصلاحات
 .189-161: 11ة شمار

 مطالعه: )مورد جوانان یاجتماع یمؤثر بر انزوا یعوامل اجتماع» (1392منصور ) ان،یقتیحق

 .180-140:4ة شمار ران،یا یاجتماع ةمطالعات توسعة مجل، «(شهر اصفهان

  : نی.، تهرانشناسیمفاهیم اساسی جامعه آشنایی با( 1384) حمید عضدانلو،

 ،ییروستا عةوست ةدوفصلنام، «مجرد ییدختران روستا یطرد اجتماع»( 1393، زهرا )زادهیفرض
 .146-123: 10 ةشمار

، «ییش سن ازدواج دختران روستایل و آثار افزایدلا یبررس» (1386اکبر ) ن،یمجدالد

 .151-139: 53 ةشمار ،یعلوم انسان ةپژوهشنام

از  اثرات استفاده یبررس» (1385) یسهرابی و محمدهاد دورانبهزاد  ،منوچهر ،یمحسن

 ةمجل، «تهران( یهانتیکاف انی)در م نترنتیکاربران ا یاجتماع یبر انزوا نترنتیا
 .15-10: 4 ة، شمارهفتم ةدور ران،یا یشناسجامعه

زنان  یماعاجت یدر انزوا ینقش هراس اجتماع یبررس»( 1393) یزمانمهرداد  گلمراد و ،یمراد

نظم  وت یامن یراهبرد یهاپژوهش ةمجل، «دالاهو یمطالعه روستاها ورد، مییروستا
 .115-95: 1 ةسال سوم، شمار ،یاجتماع
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ل از سا 49تا  30دختران شاغل  ةستیتجارب ز» (1394) یزدخواستیو بهجت  ایثر ،معمار

 .172-149 :2 ةسال ششم، شمار ران،یا یمسائل اجتماع ةفصلنام، «تجرد

 مروز،وطن ا ةروزنام، «دختران در جامعه یتجرد قطع بیآس پنج»( 1392مهر، حامد )ینجف

 .4: 1260 ةشمار

 ةمجل، «دختران ر در ازدواجیتأخ یهاحلعلل و راه» (1385)میکاظ ییحیو  منش، زهراکین
 .375-5: 386ة سال سوم، شمار ستان و بلوچستان،یدانشگاه س یشناسروانو  یتیعلوم ترب

 نیوالد ینگزان خشونت خایبا م یاجتماع ین انزوایب ةرابط یبررس» (1392)دوست، محمود یعقوبی

 .225-250: 22 ةسال هفتم، شمار ،یعلوم اجتماع ةفصلنام، «نسبت به فرزندان نوجوان
Durkheiam, E .: (1893) The Division of  Labour in Society, Lodon. 
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