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چکیده
[bookmark: _GoBack]شبکهها و فضای مجازی امروز تبدیل به یکی ابزارهای تعامل و فعالیتهای اجتماعی شهروندان ایرانی شده و استفاده افراطی از آن؛ همراه با افزایش آسیبها و مسائل در جامعه ایرانی بوده است. بر این اساس هدف اصلی پژوهش شناسایی آسیب‌ها و مسائل مرتبط با استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی به روش فراترکیب کیفی است. روش پژوهش از نوع استقرایی فراترکیب کیفی دربازه زمانی 1389-1403 است که به روش نمونه‌گیری غیراحتمالی (تعمدی) از 145 سند تحقیقی؛ 69 نمونه پژوهشی با رعایت ملاک ورود (داشتن متغیرهای مستقل، روایی و پایایی پژوهش، مجله معتبر علمی و یافتههای حاصل از میدان پژوهش) انتخاب شدند. منابع علمی شامل نورمگز، مگ ایران، ایران داک و پایگاه علمی جهاد دانشگاهی بوده است. به‌طورکلی تحلیل و بررسی پژوهشهای بازه زمانی 1389 الی 1403 گویای این است که استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی منجر به چهار دسته مسائل و آسیب اجتماعی در جامعۀ ایرانی گردیده است: 1) مسائل اجتماعی (ظهور هم‌نشینی افتراقی مجازی، کاهش کنترل اجتماعی، تضعیف انسجام و پیوندهای اجتماعی، کاهش مشارکت اجتماعی، کم‌اهمیت‌شدن حمایت اجتماعی، سوءظن و بی‌اعتمادی اجتماعی، افزایش کج‌روی اجتماعی، ترویج ناهنجاری و آسیب‌های خانوادگی) 2) مسائل فرهنگی (رواج بی‌اخلاقی و ناهنجاری، تخریب سبک زندگی ایرانی-اسلامی، بحران آموزشی و افت کیفیت تحصیلی، انحرافات رسانهای، ترویج اوقات فراغت زهرآگین، کاهش ارزش نهاد خانواده، رفتار پُرخطر جنسی، کاهش ارزش‌های دینی، شکاف و تعارض نسلی)، 3) مسائل اقتصادی (افزایش مشکلات مالی-اقتصادی، کاهش عملکرد و بازده شغلی، ظهور بزهکاری و جرائم مالی، تشدید مصرف‌گرایی و ولخرجی خانوادهها) و 4) مسائل روانی (خشونت کلامی، بحران هویت و شخصیت غیرواقعی، یادگیری پرخاشگری رفتاری، انزواطلبی و گوشهگیری، احساس خلأ و کمبود و بی‌ثباتی عاطفی-احساسی).
واژگان کلیدی: کجروی و رفتار پُرخطر اجتماعی، خشونت کلامی-رفتاری، تعارض نسلی، هم‌نشینی افتراقی مجازی
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Abstract
Networks and virtual spaces have today become indispensable tools for social interaction and citizen activities in Iran, and excessive use of them has been accompanied by rising harms and problems in Iranian society. Accordingly, the primary aim of this study is to identify the harms and issues associated with excessive use of networks and virtual spaces using a qualitative meta-synthesis approach. The study adopts an inductive qualitative meta-synthesis method for the period 2010–2024 (1389–1403 in the Iranian calendar). A non-probabilistic (intentional) sampling strategy was employed from 145 research documents; 69 research samples were selected based on entry criteria (presence of independent variables, validity and reliability of the study, publication in a reputable scientific journal, and findings derived from field research). The scientific sources include Nor-MGz (Noormeg), Magh Iran, IranDoc, and the Jihad Daneshgahi (Academic Centre for Education, Culture and Research) scientific database. Overall analysis of studies within the 2010–2024 timeframe indicates that excessive use of networks and virtual spaces leads to four categories of problems in Iranian society: 1) social problems (virtual differential association, diminished social control, weakened social cohesion and social bonds, reduced social participation, diminished salience of social support, suspicion and social mistrust, increased social deviance, promotion of deviance and family harms), 2) cultural problems (widespread unethical behavior and deviance, erosion of the Iranian-Islamic lifestyle, educational crisis and declining academic quality, media deviance, promotion of venomous leisure time, diminished family values, risky sexual behavior, reduced religious values, intergenerational gaps and conflict), 3) economic problems (heightened financial-economic problems, reduced job performance and productivity, emergence of crime and financial offenses, intensified consumerism and family extravagance), and 4) psychological problems (verbal violence, crisis of identity and unreal personality, learned aggression, isolation and withdrawal, sense of emptiness and deficiency, and emotional-insecurity).
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مقدمه و بیان مسئله
رسانه، ابزاری جهت انتقال دانش، اطلاعات، افکار و پیامها از یک نقطه‌به‌نقطه دیگر بوده و وسیله برقراری تعامل میان دو یا چند نفر است. این رسانه در دنیای امروز اهمیت انکارناپذیری داشته و آلوین تافلر وسایل نوین ارتباطی را در فرایند عملیات روانی و عرصه نبرد آینده از گلوله‌های سلاح‌های جنگی، مرگبارتر می‌داند (ذاکری و صباحی‌زاده، 1402: 74). در سطح جهانی از هر پنج نفر، یک نفر در سنین بین 12 تا 25 سال به شبکههای اجتماعی اعتیاد پیداکرده است (Anderson & Bushman, 2001). آسیب‌ها و مسائل اجتماعی از سطح پیشگیری کمی برخوردار بوده؛ دلیل آن گمنامی، جعلی بودن و عدم شناسایی به‌موقع شبکه‌های مجازی و اجتماعی است. رفتارهای انحرافی و نابهنجارانه، ارتکاب کنشی است که با رفتارهای هنجارمند جامعه در تضاد بوده و سیستم اجتماعی آن را نمی‌پذیرد و در بستر شبکه و رسانههای اجتماعی به دلیل عدم پیشگیری آن راحت‌تر رخ می‌دهد. رسانه‌ و شبکههای اجتماعی دارای کارکرد منفی و مثبت هستند. کارکردهای مثبت آن شامل اجتماعی شدن آسان، تعامل اجتماعی، افزایش فرصت‌های آموزش و یادگیری، دسترسی به اطلاعات سلامتی و مراقبت‌های بهداشتی (سواد رسانه‌ای و سلامت) و کارکرد منفی آن شامل افسردگی، اضطراب، جعل هویت، زورگویی، ترس و وحشت (تروریسم) و رفتارهای بزهکارانه[footnoteRef:3] است (Deribe Damota,2019). به‌طوری‌که عضویت فیس‌بوک، توییتر، ماهواره و سایر شبکه‌ها، گرایش کودکان و جوانان به آسیبهای اجتماعی شده است. آن‌ها مدت‌زمان زیادی از اوقات زندگی خود برای پرسه زدن و گشت‌وگذار بیهوده در فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی اختصاص می‌دهند که با خود آسیب‌های روانی، آموزشی، فرهنگی و اجتماعی را همره دارد (Dube, 2016). اختلال روانی[footnoteRef:4]، احساس منفی و افسردگی، زورگویی، خشونت و پرخاشگری رفتاری-کلامی، انحرافات جنسی، اعتیاد اینترنتی، احساس محرومیت، نارسایی جسمانی، اضطراب، اعتیاد به فضای مجازی، از آسیب‌های اجتماعی قرن جدید هستند (Patchin & Hinduja,2006).  [3:  Depression, anxiety, catfishing, bullying, terrorism, and criminal activities]  [4:  psychiatric disorders] 

رسانه‌ و فضای مجازی، آمار جرائم، خشونت و بزهکاری محلات و مناطقی را بازنمایی و بزرگنمایی نموده و این مسئله به افزایش ترس از جرم و کاهش احساس امنیت اجتماعی منجر می‌شود (Greer, 2013). وجود قلدورمابی، آزار و اذیت، خلق‌وخوی بد، بلوغ زودرس، خشونت روانی، بداخلاقی و رفتارهای پرخطر جنسی، آثار استفاده افراطی از شبکه اجتماعی و فضای مجازی است. ارسال یک پیام می‌تواند پیامدهای ناخوشایند ازجمله ایجاد ترس و وحشت، نگرانی و ترس به همراه داشته باشد. این رسانه بزهکاری، جرائم و خشونت را از حالت فیزیکی و چهره به چهره خارج و ارتکاب به آن را عملی ساده، آسان، ناشناس و غیرقابل‌کنترل نموده است (Bocar & Jocson,2022). شبکه و رسانه‌های اجتماعی-مجازی در دنیای فعلی به‌شدت در حال گسترش و نفوذ در زندگی ایرانیان بوده و این امر، پیامدهای متعددی به همراه داشته است (شریعتی شیری و نقیب‌زاده،1402).
مطالعات تجربی و پژوهشهای پیشینه (جدول شمارۀ 1) نشان می‌دهد که ظهور رسانه و فضای مجازی در جامعه ایران باعث تغییرات ارزشی-هنجاری خانواده، تغییر سبک زندگی، کاهش تعلق مذهبی، تشدید شکاف و تعارض نسلی، تعارض‌های هویتی و انحراف و آسیبهای اجتماعی را با خود به همراه داشته است. مرور کلی منابع و پایگاههای علمی (ایرانداک، مگایران، نورمگز، پایگاه جهاد دانشگاهی) در فاصله زمانی 1389 الی 1403 نشان میدهد که پژوهش‌های زیادی درباره آسیب و مسائل اجتماعی شبکه و فضای مجازی بر جامعه انجام‌گرفته است. نتایج این پژوهشها به خاطر گستردگی حجم مطالعات (56 سند علمی) و پراکندگی یافتههای آنها، نیازمند یک فراترکیب جامع، جهت دستیابی به عمدهترین آسیب‌ها و مسائل ناشی از استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی است. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر این است که مهم‌ترین آسیب‌ها و مسائل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و روانی مرتبط با استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی کدم‌اند؟

مبانی و رویکردهای نظری
این بخش به صورت‌بندی مفهومی و نظری پیرامون مسائل و آسیب‌های ناشی از استفادۀ افراطی از شبکه‌های اجتماعی و فضای مجازی می‌پردازد. اینترنت در حال تغییر دادن بنیان‌های اساسی اجتماع است (ایسایف،1400: 222). رسانه‌ و شبکهها مجموعه‌ای از برنامه‌های کاربردی مبتنی بر اینترنت هستند که بر اساس فنّاوری Wed ساخته‌شده و اجازه طراحی و تبادل محتوای تولیدشده توسط کاربر را می‌دهند. رسانه‌ها ابزاری برای ایجاد ارتباط بین مردم بوده که اطلاعات و ایده‌ها را در شبکه‌های مجازی ایجاد نموده و به اشتراک می‌گذارد (Deribe Damota, 2019). گسترده‌ و عمومیترین شبکه‌های اجتماعی تأثیرگذار در جامعه شامل توییتر، فیس‌بوک، اینستاگرام، واتساپ، اسنپ چت، وایبر و یوتیوب هستند (Habiba, Neelam & Saud,2018). مسلم اینکه استفاده بویژه افراطی از اینترنت و فضای مجازی با مسائل، انحرافات و آسیب‌هایی همراه است. انحراف، رفتاری است که هنجارهای اجتماعی را نقض نموده و از سوی جامعه؛ عدم تائید اجتماعی شدیدی را برمی‌انگیزد و این ناشی از نقض قوانین عملی اخلاقی، قواعد قانونی و هنجارهاست (دانشگاه مینه سوتا، 1401: 359) که امیل دورکیم به آن عنوان جریحه‌دار شدن وجدان جمعی را نام نهاده است. آسیب‌شناسی اجتماعی را نوعی علم رنج تعریف می‌کنند که از دو اصطلاح آسیب-رنج و شناخت –علم ترکیب یافته است[footnoteRef:5]. آسیب‌ اجتماعی، رفتاری ضد هنجاری و خردهفرهنگی است که با ارزش‌های وسیع موردقبول همگانی در ناسازگاری و تضاد قرارگرفته است (Bielicki, 2005). ملک (1986)، آسیب‌های اجتماعی را رواج بیاخلاقی، خشونت خانگی، طلاق، سرقت و کلاه‌برداری، کیفیت پایین زندگی، کجرفتاری، فقر و بیکاری می‌داند. [5:  Pathos - suffering, logos - science] 

آسیب اجتماعی در جامعهشناسی تحت عنوان کژ کارکردی اجتماعی یا بی‌سازمانی اجتماعی[footnoteRef:6] بوده و بیشتر در مطالعات انحرافات، جرم‌شناسی و جامعه‌شناسی بکار می‌رود. حالتی از بی‌تعادلی اجتماعی است که با ضعف پیوندهای اجتماعی، ضعف ارزش‌ و هنجارهای اجتماعی، فروپاشی الگوهای کنترلی اجتماعی و افزایش بحرانهای اجتماعی و رفتاری است. بر این اساس پداگورکی (1976)، آسیب‌های اجتماعی را به دو بعد تقسیم می‌کند: [6:  Social dysfunctions or social disorganization] 

الف. آسیب‌های گروهی-جمعی: این‌گونه آسیب شامل طلاق، زنا با محارم، جرائم سازمان‌یافته و قانون‌گریزی سازمانی است که به قول سی‌رایت میلز، جزئی از مشکل عمومی و اجتماعی محسوب شده و از حالت فردی خارج‌ و امری جمعی تلقی می‌گردد. در این معنا امیل دورکیم آن را واقعیتی اجتماعی[footnoteRef:7] می‌نامد که دارای سه ویژگی خارجی، اجباری و عمومیت است (دورکیم،1383: 37). [7:  Social Fact] 

ب. آسیب‌های فردی: خودکشی، قتل، الکلیسم، وابستگی به مواد مخدر، تن‌فروشی[footnoteRef:8] آسیب‌های فردی هستند که تحت تأثیر شرایط روانی-زیستی فردی رخ‌داده و جزئی از مشکلات خصوصی تلقی می‌شوند. [8:  suicide, homicide, alcoholism, drug addiction, or prostitution] 

 درنهایت کژ کارکردی و اختلالات خانوادگی، الکلیسم، اعتیاد، بی‌نظمی در روابط میان فردی، جرائم، آسیب‌های شغلی، آسیب‌های ساختار جمعیتی، شرایط بد زندگی، رفتارهای غیراخلاقی، بحران‌های روانی جامعه، افزایش بزهکاری، ناهنجارهای فرهنگی جزئی از آسیب‌ها و مسائل اجتماعی است و این امر بر روی فرد و اجتماع اثری منفی داشته و تعادل و آستانه تحمل جامعه را پایین می‌آورد (Niemiec & Górska-Rożej, 2021).
یکی از نظریه‌های مطرح در زمینۀ مسائل ناشی از استفاده از اینترنت و فضای مجازی، نظریۀ هم‌نشینی افتراقی رسانهای است. این نظریه معتقد است که بزهکاری، جرم، انحراف از هنجار و ارزش‌های اجتماعی، تبدیلی به یکی از نگرانی‌های عمده در جهان امروز شده است (Gueirra,2020). یکی از پیامدهای رسانه‌های اجتماعی، هم‌نشینی افتراقی است. طبق این نظریه، بزهکاری از همسالان تحت شرایط فضای مجازی و حضور در شبکهها آموخته می‌شوند یا شکل یادگیری جرم، انحراف و رفتارهای پرخطر اجتماعی، بسیار سریع و غیرقابل‌کنترل است و این امر از طریق معاشرت طولانی‌مدت با فعالان شبکهها و اعضای آن رخ می‌دهد، کاربران از همتایان خود به‌صورت آنلاین شیوه‌های بزهکاری، جرائم سایبری و سرقت را آموخته و تحت تأثیر آن به ارتکاب جرم و کجروی مبادرت می‌ورزند. این نظریه به نظریه هم‌نشینی افتراقی مجازی یا بزهکاری و انحراف مجازی‌محور شهرت دارد (Bunders, 2016). توسعه فناوری و رسانه‌ها؛ جهانی ناامن و پر از نگرانی را خلق کرده است. شکلها و گونههای جرائم نوینی در حال وقوع بوده و الگوهای انحرافی در آن به افراد منتقل می‌شوند. مطالعات رابطه بین حضور در رسانه‌ای اجتماعی آنلاین با یادگیری بزهکاری از هم‌سالان و رفتار مجرمانه را تأیید می‌کند (Huang, Unger, Soto, Fujimoto, Pentz, Jordan-Marsh, & Valente, 2014). آن‌ها در فضای مجازی، با تصاویر، ارسال عکس و ترفندهای جدید، بزهکاری را یاد گرفته و از دیگران این رفتار را تقلید می‌کنند (Hinduja & Ingram, 2009). داشتن همسالان بزهکار، یکی از قوی‌ترین پیش‌بینی کننده رفتار بزهکارانه در بین نوجوانان است (Warr, 2002). در این فضای رسانه‌ای، رابطه با همسالان و خرده‌فرهنگ‌ها، بدون ساختار و نظارت صورت می‌گیرد (Akers,Krohn, Lanza-Kaduce & Radosevich,1979). پس تغییرات در شبکه‌های دوستی که در رسانه‌های مجازی شکل می‌گیرد، باعث می‌شود که رفتار و کم‌وبیش بزهکارانه و شبیه الگوهای مرجع ارائه‌شده در فضای مجازی باشد. فشار همسالان، تمسخر، وفاداری به خرده‌فرهنگ‌های شکل‌گرفته در شبکه‌های اجتماعی، باعث تغییر الگوهای رفتاری می‌شود. اینترنت و شبکه‌های اجتماعی مجازی، تسهیل‌کننده جرائم سایبری هستند (Holt & Bossler, 2014). صرف زمان در رسانه‌های اجتماعی، با بزهکاری دیجیتالی مرتبط است. اعضای باند و خرده‌فرهنگ، از رسانه‌های اجتماعی، برای اهداف خود استفاده می‌کند. رفتارهای توهین‌آمیز، فرهنگ خیابانی را در رسانه به نمایش گذاشته و از این طریق افراد موردنظر خود را آشکارا جذب می‌کنند (Van den Broek, 2013).
از طرفی، در برخی نظریه‌ها جهان رسانه‌ای به عنوان چهان رسانه‌ای پُرمخاطره صورت‌بندی و بازنمایی شده است. مخاطره و بحران[footnoteRef:9]، از مفاهیم جدید در مطالعات رسانه و ارتباطات تلقی می‌شود و این ناشی کژکارکردی رسانه در جهان امروز است. عصر کنونی تحت هجمه و تاخت‌وتاز وسایل ارتباط‌جمعی مانند ماهواره، تلویزیون و به‌طور خاص اینترنت قرارگرفته و افراد مثل گذشته خود را در محدودیت ندیده و بدون توجه به فاصله زمانی- مکانی با دیگران ارتباط برقرار می‌کنند. رسانه‌های ارتباط‌جمعی و به‌طور ویژه اینترنت با ورود به خانواده‌ها باعث تغییرات گسترده در نقش‌ها و تکالیف مربوط به آن‌ها، حقوق اعضا شده است. این تغییرات نشان‌دهنده تحولات در ارزش‌ها و هنجارهای خانوادگی نیز شده است (رضایی نسب و همکاران، 1403). رسانه‌های اجتماعی جهان را کوچک‌تر و به هم نزدیک‌تر می‌کند. سرعت رسانه‌های اجتماعی، تمامی مردم جهان را در یکجا (شبکه‌های اجتماعی) گرد هم آورده و آن‌ها را نسبت به یک مسئله و واقعه‌ای مطلع می‌کند. این امر می‌تواند شادی یا غمی یکسان را بین آن‌ها ایجاد کند. به‌طوری‌که جهان امروز را در سایه رسانه‌های اجتماعی، می‌توان یک خانواده بزرگ[footnoteRef:10] مجازی و آنلاین نامید. این اصطلاح را مک لوهان را به دهکده جهانی[footnoteRef:11] تعبیر کرده و به این معنی است که رسانه تمامی مردم جهان را از پراکندگی دور و تبدیل به یک دهکده کوچک، آشنا و مرتبط به هم نموده که از هم مطلع بوده هستند (Khalid, Akhtar & Hakeem,2014)). [9:  Risk & ‍crisis]  [10:  big family]  [11:  global village] 

با ورود رسانه و شبکههای اجتماعی به زندگی انسانها؛ ضمن ایجاد فرصت‌های اجتماعی با خطراتی ازجمله زورگویی سایبری، ارسال پیامک با محتوای مضر و خطرناک، کلاهبرداری، بزهکاری مجازی، پرخاشگری و خشونت افزایش‌یافته است (Anderson & Bushman, 2001). این شبکه‌ و رسانهها، جوامع مجازی را ایجاد نموده و در آن افراد با دوستان، خانواده و آشنایان ارتباط برقرار می‌کنند و از پلت‌فرم‌ها برای اشتراک گذاشتن نظرها، عکس، موسیقی و ویدیوها به‌صورت آنلاین استفاده می‌کنند Murray & Waller,2007)). آزار و اذیت، تحریف واقعیت، سبک زندگی، جامعه‌پذیری نامطلوب؛ از آسیب‌های دنیای مجازی در جامعه انسانی و خانواده‌هاست (احمدراد و همکاران، 1402). زیستن در این فضای مجازی و وابستگی به آن همراه با مخاطرههای اجتماعی است و شکل وقوع حادثه، بحران و خطرها در حوزه سیاست، فرهنگ، اجتماع و اقتصاد تسریع بخشیده است. این جوامع مجازی؛ شکلی ناپایدار، موقتی و صوری از اجتماع سیال است که عادت، هنجارها، ارزش‌ها و قوانین حاکم بر آن وابسته به شرایط و اوضاع احوال خاصی است. امروز رسانه‌ و شبکهها؛ شکل روابط، تعامل، ساختارهای اجتماعی، ارزش و هنجارهای اجتماعی را متزلزل، ناپایدار و غیر مستحکم کرده است (Beer & Burrows, 2007). 
سایت‌های شبکه‌های اجتماعی، خشونت، پرخاشگری، آزار کلامی، قلدری، رفتار منفی، مصرف مواد مخدر، محتوای جنسی صریح، باج‌گیری، ارعاب و تحقیر اخلاقی را ترویج می‌کنند. مالی (2011)؛ تصاویر گرافیکی جنسی غیراخلاقی (بزهکاری جنسی) ارائه‌شده از طریق فضای مجازی و رسانه گروهی؛ آسیب جدی بر شخصیت و منزلت اجتماعی زنان است، با ایجاد خود تحقیری و شی‌وارگی، رفتار جنسی تحقیرآمیز یا توهین‌آمیز؛ آن‌ها را به‌سوی خود جلب می‌کنند. هجوم بی‌امان و فشار اطلاعاتی ناشی از شبکه‌های اجتماعی وسیله‌ای برای تسهیل جرائمی مانند پورنو گرافی فراهم می‌کنند. جوان می‌تواند قربانی، مجرم یا هر دو باشد. رفتار انحرافی جوانان شامل آزار کلامی، زورگویی، ضربه زدن، تفکر منفی، تماشای تصاویر و ویدئوهای برهنه است که خلق کننده و رواج دهنده آن، رسانه و شبکههای مجازی و گروهی است (Habiba, Neelam,& Saud,2018). عصر امروز جامعه اطلاعاتی، جامعه شبکه‌ای، دنیای تصویر، پست‌مدرنیته یا مدرنیته متأخر بوده و اساساً یک دوره کاملاً رسانه‌ای[footnoteRef:12] شده است. رسانه، تمامی فضای پیرامونی ما را از زمان بیداری تا خواب در برگرفته و تغییراتی در آن ایجاد می‌کند. دنیای تصویر و شبکه؛ جهانی بسیار متفاوت، عجیب و خاص نسبت به دوران قبل از خود شده و همراه این فضای اجتماعی نو؛ گونه آسیب، انحرافات و مسائل اجتماعی در زندگی انسان‌ها ایجادشده و سبک زندگی را دچار تحولاتی خاص نموده است (Greer, 2013). [12:  information society, the network society, the image world, postmodernity, or late modernity] 


پیشینۀ تجربی
شبکه و فضای مجازی امروز با زندگی مردم جهان و ایرانی‌ها درهم‌تنیده است. مباحثه و اختلاف نظر‌های عمده در سطح ملی نسبت به مدیریت و ساماندهی شبکههای اجتماعی در طی سال‌های گذشته وجود داشته است، پژوهش حاضر درصدد انکار فواید و نقش تسهیلگری رسانه و شبکه‌ها در جامعه نبوده و در کنار فواید فوق، با تکیه‌بر نتایج و یافته‌های تجربی پژوهش در کشور، سعی نموده آسیب‌ها و مسائل مرتبط را با مراجعه به منابع علمی (نورمگز، مگ‌ایران، ایران‌داک و پایگاه علمی جهاد دانشگاهی) استخراج (جدول 1) و بر حسب ملاک ورود و خروج آن‌ها را در چهار شاخص اجتماعی، روانی، فرهنگی و اقتصادی طبقه‌بندی و تحلیل نموده است.
جدول 1: پیشینۀ تجربی پژوهش
	نوع سند
	رشتۀ نویسندگان
	هویت قومی
	روش
	شیوه نمونه‌گیری
	حجم نمونه
	گروه موردمطالعه
	استان
	نویسنده/سال

	مقاله
	رسانه
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	16
	خبرگان
	تهران
	کرمی و همکاران (1403)

	مقاله
	رسانه
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	10
	خانواده در  اینستاگرام
	تهران
	خطیب‌زاده و بنی‌هاشمی (1403)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	کرد
	کیفی
	تعمدی
	15
	زنان مطلقه شهر ایلام
	ایلام
	رضایی نسب و همکاران (1403)

	مقاله
	
	فارس
	کیفی
	تعمدی
	20
	خبرگان و صاحب‌نظران
	تهران
	یراق‌بافان و همکاران (1403)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	تصادفی
	406
	نوجوانان و جوانان
	تهران
	مهرابی (1403)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	مازنی
	کمی
	طبقه‌ای متناسب
	400
	دانشجویان دانشگاه
	مازندران
	علیوردی‌نیا و همکاران (1403)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	لر
	کمی
	تصادفی ساده
	375
	دانشجویان
	یاسوج
	بهشتی و همکاران (1403)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	14
	دانش آموزان
	اراک
	میرمحمدتبار و همکاران (1403)

	مقاله
	جامعه‌شناسی سیاسی
	فارس
	اتنوگرافی مجازی (کیفی)
	هدفمند
	9
	سلبریتی‌ها
	تهران
	شریعتی شیری و نقیب‌زاده (1402)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کیفی
	تعمدی-غیراحتمالی
	21
	مراجعان به مرکز مشاوره و متخصصین مراکز ‌
	تهران
	هردار و همکاران (1402)

	مقاله
	علوم تربیتی
	فارس
	کیفی
	تعمدی-غیراحتمالی
	27
	زوج‌های مراجعه‌کننده به دادگاه‌های خانواده
	تهران
	احمدراد و همکاران (1402)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	تصادفی
	383
	نوجوانان شهر تهران
	تهران
	حدادیان و همکاران (1402)

	مقاله
	علوم تربیتی
	بلوچ
	کیفی
	هدفمند
	25
	شهروندان عمومی
	هرمزگان
	ذاکری و صباحی‌زاد (1401)

	مقاله
	علوم رسانه
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	9
	خبرگان و متخصصان
	تهران
	خطیب و بنی‌هاشمی (1401)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	383
	شهروندان بالای 18 سال شهر بوشهر
	بوشهر
	ابولی و همکاران (1401)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	خوشه‌ای چندمرحله‌ای
	384
	جوانان 18 تا 30 سال ساکن تهران
	تهران
	مشیر استخاره و کلهری (1401)

	مقاله
	علوم ورزشی
	ترک
	
کمی
	دسترس
	384
	کاربران فضای مجازی ‌
	تبریز
	کسبی و همکاران (1401)

	مقاله
	علوم انتظامی
	فارس
	کمی
	تعمدی
	25
	خبرگان انتظامی
	تهران
	قربانی (1401)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	تصادفی ساده
	384
	جوانان سنی 20-34
	تهران
	رشید و همکاران (1401)

	مقاله
	علوم توان‌بخشی
	لری
	کمی
	خوشه‌ای
	300
	دانش آموزان ابتدایی
	خوزستان
	بلوچی (1401)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	گلوله برفی
	33
	ساکنین شهر کاشان
	اصفهان
	محمدی (1401)

	مقاله
	رسانه
	فارسی
	
کیفی
	هدفمند
	25
	نخبگان
	تهران
	تقوی پور و بیچرانلو (1401)

	مقاله
	حقوق جزا
	فارسی
	کمی
	تصادفی ساده
	376
	مجرمین سابقه‌دار جوان 35-18 ساله
	تهران
	بیابانی و ستوده (1401)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	لری
	کیفی
	هدفمند
	16
	دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج
	کهگیلویه و بویراحمد
	حیدری و همکاران (1401)

	مقاله
	برنامه‌ریزی آموزشی
	فارسی
	کمی
	تصادفی ساده
	326
	دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران
	تهران
	احمدی و ابراهیمی (1400)

	مقاله
	علوم ارتباطات
	سمنانی
	کمی
	گلوله برفی
	543
	دانش‌آموزان مدارس شاهد دوره دوم متوسطه
	سمنان
	خزر (1400)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	خوشه‌ای
	384
	شهروندان
	تهران
	طالبی و همکاران (1400)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کیفی
	گلوله برفی
	10
	متخصصان و خبرگان
	تهران
	محمودی و همکاران (1400)

	مقاله
	بهداشت
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	54
	دختران و پسران 15 تا 18 ساله شهر تهران
	تهران
	خلج آبادی (1400)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	20
	کارشناسان
	فارس
	رضا قلی زاده (1399)

	پایان‌نامه ارشد
	روان‌شناسی عمومی
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	120
	دانش آموزان مقطع متوسط شهر خان زنیان
	فارس
	پارسایی (1399)

	مقاله
	علوم ارتباطات
	آذری
	کمی
	هدفمند
	371
	جوانان شهر اردبیل
	اردبیل
	فریدی و جعفری (1399)

	مقاله
	علم و دانش
	فارسی
	کمی
	خوشه‌ای تصادفی
	375
	دانشجویان دانشگاه‌های بیرجند و بزرگمهر قاینات ‌
	خراسان جنوبی
	سیفی و خورشید زاده (1399)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	30
	دختران دبیرستانی شهر قم
	قم
	زارع و کرمی (1399)

	پایان‌نامه ارشد
	مشاور خانواده
	فارسی
	فارسی
	هدفمند
	‌12‌
	دانش‌آموزان دختر
	فارس
	رنجبران (1398)‌

	مقاله
	علوم و فرهنگ اسلامی
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	60
	خبرگان و متخصصان
	فارس
	کاظمی قهفرخی (1398)

	مقاله
	حقوق و جزا
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	150
	کاربران شبکه‌های اجتماعی
	تهران
	ملک شعار و تدین (1398)

	پایان‌نامه ارشد
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	خوشه‌ای سه مرحله‌ای
	384
	شهروندان شهر یزد
	یزد
	اکبری (1398)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	خوشه‌ای سه مرحله‌ای
	384
	شهروندان یزد
	یزد
	زارع و همکاران (1398)

	مقاله
	روانشناسی
	آذری و کردی
	کمی
	در دسترس
	384
	دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد
	آذربایجان غربی
	اصلان‌نژاد (1398)

	مقاله
	مشاوره
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	16
	دانش آموزان 14 تا 16 ساله
	تهران
	طالعی و همکاران (1398)

	مقاله
	مشاوره
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	35
	همه زوجین شهر اصفهان که از فضای مجازی استفاده می‌کردند
	اصفهان
	شجاعی و همکاران (1397)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	عربی
	کمی
	خوشه‌ای
	300
	شهروندان
	خوزستان
	نیک‌بخش (1397)

	مقاله
	حقوق و جزا
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	12
	زنان فعال در شبکهٔ اجتماعی
	کل ایران
	حاجی ده آبادی و سلیمی (1397)

	مقاله
	تعلیم و تربیت
	آذری
	کیفی
	هدفمند
	20
	والدین دانش‌آموزان دور دوم متوسطه مدارس ناحیه 4 شهر تبریز
	آذربایجان شرقی
	ایمان زاده (1397)

	مقاله
	کشاورزی
	آذری
	کیفی
	تصادفی
	20
	دانشجویان دانشکده کشاورزی دانشگاه زنجان
	زنجان
	یعقوبی و محمدی (1397)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	بلوچ
	کیفی
	هدفمند
	16
	دانشجویان دانشگاه هرمزگان
	هرمزگان
	دانش و ظهیری نیا (1397)

	مقاله
	مشاوره
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	21
	مشاوران مدارس پسرانه مقطع دبیرستان در شهر تهران ‌
	تهران
	ایران‌مهر و همکاران (1397)

	مقاله
	مدیریت امور فرهنگی
	فارسی
	کیفی
	هدفمند
	12
	فرزندان پسر شهر اصفهان
	اصفهان
	زمانی و تقی پور (1396)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	کردی
	کمی
	تصادفی
	270
	جوانان 15 تا 35 ساله شهر کرمانشاه ‌
	کرمانشاه
	طالب‌پور و همکاران (1396)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	401
	دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان بستک ‌
	هرمزگان
	احمدی و همکاران کرمی (1396)

	مقاله
	علوم ارتباطات
	فارسی
	کمی
	خوشه‌ای
	384
	جوانان 15 الی 29 ساله تهران
	تهران
	فرقانی و مهاجری (1396)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	خوشه‌ای چندمرحله‌ای
	400
	جوانان 15 تا 29 سال شهر تهران
	تهران
	شایگان و رحیمی (1395)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	کردی
	کمی
	تصادفی طبقه‌ای
	381
	دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر
	کرمانشاه
	محبی و همکاران (1395)

	مقاله
	تعلیم و تربیت
	فارس
	کیفی
	هدفمند
	60
	جونان
	تهران
	صالحی و برادران (1395)

	مقاله
	علوم تربیتی
	آذری
	کمی
	غیر احتمالی
	400
	دانش آموزان کاربر شبکه‌های اجتماعی
	آذربایجان شرقی
	هدایتی و همکاران زاده (1395)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	آذری
	کمی
	خوشه‌ای چندمرحله‌ای
	380
	نوجوانان و جوانان 15 تا 30 ساله اردبیل
	اردبیل
	جعفری (1395)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارس
	کمی
	چندمرحله‌ای
	700
	کاربران 20 الی 29 ساله تهران
	تهران
	دوله و همکاران (1395)

	مقاله
	روانشناسی
	فارس
	کمی
	چندمرحله‌ای
	1030
	جوانان دختر و پسر 18 تا 35 ساله استان بوشهر
	بوشهر
	رجبی (1394)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	آذری
	کمی
	طبقه‌ای
	346
	دانشجویان دانشگاه‌های آزاد و پیام نور
	اردبیل
	فرضعلیزاده (1394)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	کردی
	کمی
	دسترس
	142
	کلیه پسران بزهکار کانون اصلاح و تربیت شهر
	کرمانشاه
	کمال‌آبادی و همکاران (1394)

	مقاله
	علوم تربیتی
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	120
	دانشجویان دانشگاه خوارزمی
	تهران
	کیان و همکاران (1394)

	مقاله
	علوم ارتباطات
	بختیاری
	کمی
	خوشه‌ای چندمرحله‌ای
	384
	دانشگاه شهرکرد
	چهارمحال بختیاری
	کاوه قهفرخی و تاجیک اسماعیلی (1394)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	آذری
	کمی
	خوشه‌ای
	600
	نوجوانان و جوانان 15 تا 29 سال
	آذربایجان شرقی
	عدلی‌پور و علیزاده (1393)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	طبقه‌ای
	90
	گروه مددجویان کانون اصلاح
	فارس
	احمدی و همکاران (1393)

	مقاله
	علوم تربیتی
	فارسی
	کمی
	تصادفی خوشه‌ای
	404
	دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر یزد
	یزد
	زندوانیان و همکاران (1392)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	فارسی
	کمی
	تصادفی
	202
	کارشناس سازمان‌ها
	یزد
	مرتضوی (1392)

	مقاله
	علوم اجتماعی
	آذری
	کمی
	تصادفی
	349
	دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر میانه
	آذربایجان شرقی
	رمضانی و عباس زاده (1389)



روش‌شناسی پژوهش
روش پژوهش از نوع روش فراترکیب استقرایی کیفی و مدل سندلوسکی و باروسو (2007) است. روش فراترکیب، فرامطالعه و یک روش تحقیق کیفی محسوب می‌شود که از اطلاعات یافته‌های استخراج‌شده از مطالعات دیگران، در زمینه موضوع مرتبط برای پاسخ به پرسش اصلی پژوهش استفاده می‌کند. محقق، در اصل، دادده‌های ثانویه حاصل از سایر مطالعات را برای پاسخگویی به نتایج تحقیق خود، با هم ترکیب نموده و نتایج جدیدی در قالب شاخص، مفاهیم اصلی و مقوله خرد به دست می‌آورد. در این روش از هفته مرحله 1. مشخص کردن هدف اولیه و اصلی؛2. مطالعه نظام‌مند ادبیات (جستجوی مطالب و دانلود آن‌ها)؛ 3. جستجو و انتخاب مقاله‌های مناسب (غربالگری مقالات و گزینش آن مرتبط با سؤال پژوهشی)؛ 4. استخراج اطاعات پژوهش (فیش‌برداری از نتایج پژوهش به‌صورت جداگانه)؛ 5. تحلیل و ترکیب نتایج پژوهش مختلف در یک مؤلفه (قرار دادن متغیرهای مشابه به لحاظ شاخص در یک مقوله از یافته‌های متفاوت پژوهش)؛ 6. کنترل و ارزیابی کیفیت مقوله (درستی مقوله و ارتباط مقوله با مفاهیم ازنظر علمی و تخصصی) و 7. ارائه یافته‌های حاصل از ترکیب در قالب یک الگوی کیفی (یک مدل نهایی) است. براین اساس، دربازه زمانی 1389 الی 1403 تعداد 145 مقاله با موضوع "رسانه، شبکه اجتماعی، فضای مجازی و آسیبها و مسائل " گردآوری و بعد از غربالگری؛ وارد فاز تحلیل شدند و بعد از انجام مطالعات توصیفی؛ بخش ترکیب نتایج مطالعات (69 سند) انجام‌شده است. در گام هفتم پژوهش، محقق بعد از کدگذاری طی تجزیه‌وتحلیل مفاهیم، به مفهوم‌سازی اقدام کرده تا داده‌ها را در قالب مفاهیم علمی تنظیم نماید و پدیده‌های مرتبط با پرسش پژوهش را سازمان‌دهی نماید. 
پژوهش حاضر برای سنجش کیفیت مفاهیم انتخابی از سوی محققان با کارشناس و خبره (علوم اجتماعی) با شاخص کاپا (kappa = Pi = (PAo – PAE)/ (1 – PAE )) موردبررسی قرار گرفت که در آن PAo میزان توافق مشاهده‌شده و PAE میزان توافق مورد انتظار است. مقدار کاپا بین 0 الی 1 نوسان داشته و هرچه مقدار آن به یک نزدیک باشد، نشان از اجماع مناسب بین ارزیابان است. درنهایت با توجه به تعداد مفاهیم خلق‌شده متفاوت و مشابه؛ مقدار کاپا، تعیین‌شده و روایی پژوهش با استفاده ازنظر خبرگان و آزمون کاپا، بالای 71/۰ برآورد شده است. پژوهشگر 12 مفهوم و خبره دیگر 9 مفهوم ایجاد کرده‌اند که از این تعداد 9 مفهوم مشترک هستند.

یافته‌ها
1- توصیف مطالعات انجام‌شده
- در کل تحقیقات، شیوه نمونه‌گیری 37% هدفمند، 24% تصادفی ساده، 19% خوشه‌ای، 8% طبقه‌ای، 7% به‌صورت تعمدی و 5% به‌صورت دسترس انجام‌گرفته است.
- گروه هدف موردمطالعه پژوهش‌ها در 36% نوجوانان و جوانان، 17% دانش‌آموزان، 13% شهروندان عمومی، 13% خبرگان-کارشناسان، 11% خانواده‌ها و 4% مددجویان بهزیستی بوده است.
- هویت قومی نمونه تحقیق در 66% فارس، 15% آذری، 6% لر، 6% کرد، 3% بلوچ، 2% کرد، 1% عرب و 1% مازنی بوده است.
- قالب کل پژوهش در 95% مقاله پژوهشی و 5% پایان‌نامه کارشناسی ارشد بوده است.
- جنسیت گروه موردبررسی کل تحقیق در 68% مرد و 32% زن بوده است.

2- مسائل و آسیب‌های شناسایی‌شده در مطالعات
آثار و پیامدهای استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی با تکیه‌ بر مطالعات صورت‌گرفته تحت عنوان آسیب‌ها و مسائل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و روانی شناسایی، طبقه‌بندی و تحلیل ‌شده است. در این تحقیق هدف شناسایی مسائل و آسیب‌های این پدیده بوده و روایی-پایایی مفاهیم از طریق نخبگان و متخصصان بررسی و تأئید شده است.
الف. مسائل و آسیب‌های اجتماعی
جدول 2: مسائل و آسیب‌های اجتماعی
	مفاهیم مرکزی
	مفاهیم خرد

	1. همنشینی افتراقی مجازی
	 یادگیری جرم و بزهکاری، رواج باندهای آموزش تهیه و تولید مخدر و توزیع آن، تشکیل شبکه قاچاق بین‌المللی، هم‌نشینی افتراقی در فضای مجازی، تقلید بزه از گروه هم‌سالان، تعامل با شبکه‌های مجرم و قاچاقچی، دسترسی آسان به مواد مخدر از طریق شبکه‌های اجتماعی، عضویت در گروه بزهکار و خطرناک، آشنایی با مصرف افزایش مصرف مواد مخدر، رانده شدن به‌سوی افراد منحرف، تمایل به سیگار بین دوستان، ارتباط با دوستان کج‌رو، تعامل با دوستان خشن، عضوسازی در شبکه‌های باندی، تشکیل باندهای قاچاق مواد مخدر، الگویابی و گروه مرجع نامناسب، تغییر گروه‌های مرجع؛ تجربه بزه‌دیدگی در فضای مجازی،

	2. تضعیف سرمایه اجتماعی
	الف. کاهش کنترل اجتماعی
	کاهش نظارت اجتماعی، سخت بودن کنترل فرزندان، کاهش میزان کنترل والدین، ضعف جامعه‌پذیری هنجارهای اجتماعی، قانون‌گریزی، عدم همنوایی بانظم اجتماعی، بی‌توجهی به قیدوبندهای اجتماعی

	
	ب.تضعیف انسجام و پیوندهای اجتماعی
	کاهش پیوندهای عاطفی خانوادگی، کاهش تعامل چهره به چهره، کاهش تعامل خانوادگی، کاهش تعامل میان فردی، ضعف انسجام اجتماعی، دل‌بستگی خانوادگی پایین، گسست از شبکه خویشاوندی، فاصله اجتماعی میان خانواده، کاهش تعاملات و گفتگو، انزوا در محیط خانواده، کاهش تعاملات اجتماعی، کاهش کیفیت ارتباط در زندگی

	
	ج. کاهش مشارکت اجتماعی
	از بین مشارکت واقعی، فردگرایی، همکاری نکردن در امور همدیگر، کاهش تعاون اجتماعی، کمرنگ شدن حضور و تعامل واقعی در مسائل خانواده، عدم مسئولیت‌پذیری اجتماعی، فقدان مشارکت حقیقی در زندگی، احساس بی‌تفاوتی، بی‌مسئولیتی، کاهش سرگرمی جمعی در خانه، کاهش معاشرت در زندگی

	
	د. کم‌اهمیت‌شدن حمایت اجتماعی
	کاهش همدلی اجتماعی، کاهش تعلق اجتماعی، حمایت اجتماعی کم، عدم‌حمایت از همدیگر، کاهش جمع‌گرایی، بی‌تفاوتی اجتماعی، عدم پذیرش مسئولیت نسبت به خانواده، کاهش صله ارحام، کاهش مسئولیت خانوادگی، عدم همدردی با خانواده،

	
	د. سوءظن و بی‌اعتمادی اجتماعی
	بی‌اعتمادی فردی، رواج کلاه‌برداری تضعیف اعتماد میان خانواده، گسست اعتماد زوجین، ایجاد اختلافات میان اعضای خانواده، فقدان تفاهم خانوادگی، افزایش تضاد خانوادگی، بی‌تفاوتی درون خانواده،

	3. افزایش کج‌روی اجتماعی
	ناهنجاری رفتاری؛ وندالیسم اجتماعی، کاهش سن اقدام به رفتار مجرمانه، انحراف رفتاری، سوءمصرف مواد مخدر، افزایش محکومیت قضایی، گرایش به اعتیاد، اقدام به خودکشی، بزهکاری اجتماعی، هنجارشکنی، افزایش سرقت، خریدوفروش آسان مواد مخدر، فرار از خانه، کلاه‌برداری، تهدید امنیت اجتماعی

	4. ترویج ناهنجاری و آسیب‌های خانوادگی
	 گرایش به طلاق، رفتارهای فرازناشویی، خیانت زناشویی، اختلافات زناشویی، خشونت زوجین، کاهش تعهد به قانون زناشویی، بی‌توجهی به وظایف زوجین، افزایش تعارض‌های زوجین، عادی‌سازی خیانت، افزایش سن ازواج، افزایش ازدواج سفید، افزایش تجرد قطعی، افزایش توقعات در روابط زناشویی، کاهش کیفیت زناشویی، بحران روابط عاطفی زوجین، از بین رفتن حریم‌های خصوصی زندگی زناشویی، تغییر فرهنگ جنسی زوج‌ها

	منبع: احمدراد و همکاران (1402)، خطیب‌زاده و بنی هاشمی (1403) رضایی‌نسب و همکاران (1403)، یراقبافان و همکاران (1403)، علیوردی‌نیا و همکاران (1403)، میرمحمدتبار و همکاران (1403)، قربانی (1401)، فرقانی و مهاجری (1396)، ذاکری و صباحی‌زاده (1401)، محمودی و همکاران (1400)، رضاقلی‌زاده (1399)، زارع و کرمی (1399)، سیفی و خورشیدزاده (1399)، شایگان و رحیمی (1395)، هردار و همکاران (1402)، حدادیان و همکاران (1402)، مشیر استخاره و کلهری (1401)، صالحی و برادران (1395)، تقوی‌پور و بیچرانلو (1401)، بیابانی و ستوده (1401)، حیدری و همکاران (1401)، رشید و همکاران (1401)، خلج‌آبادی (1400)، فرضعلیزاده (1394)، زارع و همکاران (1398)، پارسایی (1399)، نیک‌بخش (1397)، فریدی و جعفری (1399)، فریدی و جعفری (1399)، ملک شعار و تدین (1398)، اکبری (1398) اصلان‌نژاد (1398)، حاجی‌ده‌آبادی و سلیمی (1397)، ایمان‌زاده (1397)، زمانی و تقی‌پور (1396)، شایگان و رحیمی (1395)، رمضانی و عباس‌زاده (1389)، کاظمی قهفرخی (1398) طالبی و همکاران (1400)، کاوه قهفرخی و تاجیک اسماعیلی (1394)، خطیب‌زاده و بنی‌هاشمی (1401) دوله و همکاران (1395)، بهشتی و همکاران (1403) شریعتی شیری و نقیب‌زاده (1402)، کرمی و همکاران (1403)



ب.مسائل و آسیب‌های فرهنگی

جدول 3: مسائل و آسیب‌های فرهنگی
	مفاهیم مرکزی
	مفاهیم خرد

	1. رواج بی‌اخلاقی و ناهنجاری
	کاهش حساسیت اخلاقی، پیامک‌های غیراخلاقی و جنسی، راحت شدن حرف‌های زشت و رکیک، پخش فیلم غیراخلاقی، ضعف مبانی و اصول اخلاقی، هنجارشکنی اخلاقی، کاهش تعلق به ارزش و هنجارهای فرهنگی، کم‌اهمیت شدن مفهوم امر به امر، بی‌اعتنایی به رعایت حدود ادب و احترام، تضعیف تعهد اخلاقی، ترویج مسائل غیر سودمند و غیراخلاقی، استحاله نظام ارزشی، ترویج بی‌عفتی و بی‌حیایی در روابط درون خانوادگی، عدم احترام به سنت‌ها، عدم تعهد به اخلاق، از بین ارزش‌های والا، انتشار مطالب غیراخلاقی، بحران اخلاقی، کاهش پایبندی به عرف، مفاسد اخلاقی

	2. تخریب سبک زندگی اسلامی
	استحاله فرهنگی، مدگرایی غربی، تهاجم فرهنگی، انتشار هنجارهای غربی، دگرگونی در سبک زندگی، ترویج مدهای نامناسب لباس، گسترش بدحجابی، تزلزل ارزش‌های فرهنگی، الگوبرداری از شیوه‌های پوشش دیگران، عادی شدن روابط دختر و پسر، عشق سیال، عشق مجازی، عدم رعایت پوشش مناسب، هجوم فرهنگ غربی، تغییر سلیقه پوشش، کاهش عرق ملی، نابودی سبک زندگی اسلامی-ایرانی، آسیب‌پذیر شدن فرهنگی بدنه جامعه، تصویرسازی نامناسب از پدر و مادر ایرانی، هم‌طراز کردن فرزند با حیوان خانگی، مصرف تظاهری، گسترش اوقات فراغت انفعالی، تبلیغات عمل زیبایی، از بین فرهنگ و آداب‌ورسوم خانوادگی

	3. شدت یافتن بحران آموزشی
	بحران آموزشی، کاهش کیفیت و عملکرد علمی، افت آموزشی، ناکارآمدی تحصیلی، ناکامی تحصیلی، شکست تحصیلی، به هم خوردن برنامه تحصیلی، کاهش منزلت علم و آموزش، عدم قبولی در کنکور، عدم قبولی در رشته مناسب، تقلب تحصیلی، ترک تحصیل، افزایش تقلب علمی، رواج سرقت علمی، استرس علمی، بی‌انگیزگی تحصیلی، بیگانگی تحصیلی، نابودی آینده تحصیلی

	4. انحراف رسانهای
	مشکلات جنسی، رابط فرا زناشویی آنلاین، آموزش شیوه‌های انجام جرم، کلاه‌برداری، قربانی شدن و سوءاستفاده جنسی، هرزه‌نگاری اینترنتی، اعتیاد اینترنتی به فیلم، وابستگی به فضای مجازی، انحراف اخلاقی در فضای مجازی، جذابیت فضای مجازی برای کنجکاوی جنسی، گرایش به جستجوی محتوای جنسی، تأثیرپذیری از شخصیت‌های منفی فضای مجازی، استفاده تفریحی و سرگرمی نامناسب از ماهواره، تماشای فیلم و سی دی نامناسب، الگوپذیری از باورهای دیگران در فضای مجازی، تماشای تصاویر غیراخلاقی، ایجاد مزاحمت‌های اینترنتی، اغواگری سایبری، آموزش هک، سوءاستفاده جنسی از طریق اینترنت، ظهور ازدواج اینترنتی، جعل هویت فردی، تخلفات رایانه‌ای، جرائم رایانه‌ای

	5. ترویج اوقات فراغت زهرآگین
	اعتیاد به مشروبات الکی، کشیدن سیگار، اوقات فراغت منفی، شرکت در پارتی دوستانه، استفاده از موسیقی زننده، دسترسی به محتوای غیراخلاقی، کمبود فضاهای تفریح، اوقات فراغت ناسالم، تسهیل ارتباط با جنس مخالف، دسترسی به تصاویر و مطالب مستهجن و غیراخلاقی، ترویج دروغ و پنهان‌کاری تغییر در ظاهر و پوشش، تفریح‌های غیرمجاز، مصرف جمعی مواد مخدر، خلق خرده‌فرهنگ مجازی، خرده‌فرهنگی محتوای غیراخلاقی، افزایش رفتارهای مزاحم‌گونه، مزاحمت ناموسی، آنومی فرهنگی، جرائم منافی عفت؛ گرایش به انحرافات اخلاقی، اباحه‌گری عملی جوانان، تهدیدهای اخلاقی، ترویج همزیستی به‌جای ازدواج، بی‌توجهی به شئونات اخلاقی، رواج بی‌حیایی، دوستی‌های مجازی، تعارض با هویت ایرانی-اسلامی، کسب هویت انحرافی، تضاد فرهنگی، ایجاد ناامنی فرهنگی و بی‌اخلاقی، نشر اطلاعات کاذب، نشر اطلاعات غیرواقعی و اکاذیب، تهدید امنیت فرهنگی، آسیب‌های اطلاعاتی

	6. کاهش ارزش نهاد خانواده
	تضعیف بنیان خانواده، کاهش ارزش تعداد فرزندان، کمرنگ شدن نقش مادرانه، تنزل جایگاه مادرانه، تهدید بنیان خانواده، دوری از فرهنگ سنتی و خانوادگی، تغییر شیوه همسرداری، کاهش ارزش‌های خانوادگی، تزلزل در استحکام خانوادگی، عدم صیانت از حریم خانواده، عدم رعایت نقش‌های زندگی، ضعف مدیریت زندگی؛ کاهش اهمیت نقش والدین، خدشه به حریم خصوصی خانواده، کوتاهی از وظایف خانوادگی، رهاشدگی افسارگسیخته، به هم خوردن تعادل خانوادگی، بی‌سازمانی خانوادگی، اختلافات خانوادگی، کم‌رنگ شدن مرجعیت خانواده در تربیت فرزندان، کاهش قبح طلاق، تبلیغ دردسرهای مادر شدن

	7. رفتار پرخطر جنسی

	رواج بی‌بندوباری جنسی، هرزه‌نگاری جنسی، بلوغ زودرس جوانان، انحرافات جنسی، تنوع‌طلبی جنسی، افزایش مسائل جنسی، گرایش به سایت‌های مستهجن روابط نامشروع، تجاوز به عنف، بزهکاری جنسی، تشدید محرومیت جنسی خانواده‌ها، خیال‌انگیزی جنسی، افزایش ارتباطات ناسالم، آشنایی زودهنگام با مسائل جنسی، افزایش امکان ارتباط با جنس مخالف؛ میل به بی‌پروایی در جرم‌زدایی، میل به سرکشی در جرم‌زدایی، رفتار مجرمانه حرفه‌ای؛ بی‌پروایی، تشویق به هیجان‌های جنسی، قربانی شدن توسط همسالان، ظهور جرائم خشن

	8. کاهش ارزش‌های دینی
	ضعف بنیان دینی، ضعف بینش دینی، کم‌رنگ شدن ارزش‌های مذهبی، ترویج باورهای خرافی، ایجاد شبهات دینی، سهل‌انگاری در انجام واجبات، کاهش تعلقات دینی، کاهش حساسیت دینی، گسترش شبهه‌های فکری، کاهش حضور در مساجد و مراسم مذهبی، فرقه‌گرایی و دین‌ستیزی، خسارت‌های معنوی، بی‌توجهی به توصیه و آموزه‌های اسلامی، بحران هویت و ارزش‌ها، بحران مذهبی

	9. شکاف نسلی
	عدم تقلید رفتارها از والدین، کاهش اقتدار نسلی، کاهش صمیمت والدین-فرزند، تعارض میان والدین - فرزند، به چالش کشیدن اقتدار والدین، شکستن حرمت والدین، شکاف افکنی، شکاف در باورها بین والدین-فرزند، تضادهای نسلی، جدایی فکری بین والدین-فرزند

	منبع: یراق‌بافان و همکاران (1403)، احمدراد و همکاران (1402)، رضایی‌نسب و همکاران (1403)، علیوردی‌نیا و همکاران (1403)، ذاکری و صباحی‌زاده (1401)، رشید و همکاران (1401)، میرمحمدتبار و همکاران (1403)، خطیب‌زاده و بنی‌هاشمی (1401)، کیان و همکاران (1394)، هدایتی‌زاده و همکاران (1395)، جعفری (1395)، خطیب-زاده و بنی هاشمی (1403) کمال‌آبادی و همکاران (1394) دانش و ظهیری‌نیا (1397)، صالحی و برادران (1395)، محبی و همکاران (1395) ایمان‌زاده (1397)، یعقوبی و محمدی (1397)، طالعی و همکاران (1398)، زارع و همکاران (1398)، فریدی و جعفری (1399)، ابولی و همکاران (1401)، احمدی و همکاران کرمی (1396)، کسبی و همکاران (1401)، تقوی‌پور و بیچرانلو (1401)، بیابانی و ستوده (1401)، حیدری و همکاران (1401)، خلج‌آبادی (1400)، سیفی و خورشیدزاده (1399)، ملک شعار و تدین (1398)، زارع و کرمی (1399)، اکبری (1398)، شجاعی و همکاران (1397)، طالب‌پور و همکاران (1396) رمضانی و عباس‌زاده (1389)، بلوچی (1401)، کاوه قهفرخی و تاجیک اسماعیلی (1394)، فرقانی و مهاجری (1396) ذاکری و صباحی‌زاده (1401)، بهشتی و همکاران (1403) شریعتی شیری و نقیب‌زاده (1402)، کرمی و همکاران (1403)



ج.مسائل و آسیب‌های اقتصادی
جدول 3: مسائل و آسیب‌های اقتصادی
	مفاهیم مرکزی
	مفاهیم خرد

	1. مشکلات مالی-اقتصادی
	افزایش مشکلات معیشتی؛ آسیب‌های  اقتصادی در خانواده، احساس محرومیت نسبی، افزایش هزینه اینترنت، بی‌عدالتی و تبعیض اقتصادی، افزایش فقر، ضعف تولید داخلی، وابستگی اقتصادی

	2. کاهش عملکرد شغلی
	کاهش بهره‌وری در محیط کاری، افسردگی شغلی، بازده پایین کاری، دیر رسیدن به محل کار، عدم استفاده از تخصص در حرفه، تضعیف تعهد کاری، نابودی زندگی مالی، بی‌تفاوتی نسبت به شغل، از دست دادن شغل

	3. بزهکاری اقتصادی
	افزایش سرقت، جرائم اقتصادی، سرقت اینترنتی، هک کردن کارت‌بانکی، کلاه‌برداری مالی، فروش و توزیع مواد مخدر، اخلال در نظام اقتصادی،

	4. مصرف‌گرایی
	علاقه به خرج کردن پول، علاقه به خرید لباس‌های مارکدار، افزایش هزینه خردید اینترنت، صرف هزینه برای آرایشگاه، افزایش توقع و نارضایتی از وضع موجود، گرایش به مادی‌گرایی، افزایش روحیه مصرف‌گرایی، رشد مصرف‌گرایی، کاهش ذهن مقتصد خانواده‌محور، تمایزمحوری در فرهنگ مصرف، خرید کالاهای لوکس و مصرف متظاهرانه، مصرف‌گرایی

	منبع: علیوردی‌نیا و همکاران (1403)، ذاکری و صباحی‌زاده (1401)، هردار و همکاران (1402)، طالب‌پور و همکاران (1396)، کمال‌آبادی و همکاران (1394)، احمدی و همکاران (1393)، زندوانیان و همکاران (1392)، مرتضوی (1392)، زمانی و تقی‌پور (1396)، کاظمی قهفرخی (1398)، فرقانی و مهاجری (1396)



د.مسائل و آسیب‌های روانی

جدول 5: مسائل و آسیب‌های روانی
	مفاهیم مرکزی
	مفاهیم خرد

	1. خشونت کلامی
	افزایش الفاظ رکیک؛ عادی شدن ادبیات نامناسب و کوچه‌بازاری، تنش لفظی، جدال کلامی، دعوای مجازی، خشونت و پرخاشگری زبانی؛ افزایش سوءتفاهم و نزاع، فحاشی، عصبانیت، خشونت کلامی، خشونت جنسی، توهین به شخصیت‌های اجتماعی، توهین به هویت قومی، الفاظ رکیک و غیراخلاقی، فرهنگ قلدری، زورگویی، بازنمایی رفتارهای غیراخلاقی، کج‌خلقی

	2. هویت و شخصیت غیرواقعی
	 نمایش هویت جعلی، جستجوی شهرت، ارائه تصویر اغراق‌آمیز از خود، یادگیری تمسخر دیگران، خودنمایی برای جنس مخالف، ابزار وجود کاذب، شخصیت دوگانه، هویت غیرواقعی، دست‌کاری چهره، بحران هویتی، ظهور هویت سیال، سردرگمی هویتی، اعلام هویت جعلی، نابسامانی هویتی، دور شدن از زندگی واقعی، تفکرهای وسواسی، خیال‌بافی

	3. یادگیری پرخاشگری رفتاری
	الگوپذیری منفی و پرخاشگری؛ افزایش خشونت و عصبی شدن، تنش با والدین، تمایل به آدمکشی، آموزش خشونت، تخریب اموال و صدمه زدن به وسایل، جدال و تنش با خانواده، دخالت در گفتگوی دیگران، تهدید به آبروریزی دیگران، واکنش منفی به اطرافیان، تنگ‌خلقی و کج‌خلقی، گسترش رفتارهای وندالیستی، خشونت زوجین، پرخاشگری جنسی، ناسازگاری رفتاری

	4. انزواطلبی و گوشهگیری
	ایجاد انزوایِ فراگیر، ایجاد فردگرایی مفرط، انزواطلبی، ترس از جمع، تمایل به تنهایی، انزوا، احساس بیگانگی، اجتماع‌گریزی، فردگرایی، احساس تنهایی، احساس گناه و درماندگی، احساس یأس، فروماندگی

	5. احساس خلأ و کمبود
	افزایش حواس‌پرتی، نگرانی و استرس، آشفتگی ذهنی، احساس حقارت روانی، بی‌عاطفگی، احساس بحران و خلأ، عدم تعادل در الگوی خواب‌وبیداری، عدم تعادل در برنامه تغذیه، کم‌تحرکی، اضافه‌وزن، بدگمانی و سوءظن، احساس ناامنی، نبود پیوندهای عاطفی؛ سرد شدن فضای درون خانوادگی؛ افسردگی، تلاش برای جلب‌توجه و محبت، نارضایتی، احساس رهاشدگی آزادگی، ناآرامی ذهنی، احساس کمبود، بحران عاطفی، کمبود عزت‌نفس، فرسایش روحی، احساس خلأ، کم‌طاقتی، سلب آرامش روحی، کمبود اعتمادبه‌نفس، کاهش تاب‌آوری اجتماعی، کسالت روحی، وسواس فکری –روانی، خودشیفتگی

	6. بی‌ثباتی عاطفی
	کاهش رضایت زناشویی، انتقام از همسر، طلاق عاطفی، خویشتن عاشق، تنوع‌طلبی عاطفی و جنسی، خلق فضای خصوصی، کاهش سازوکاری رفتاری، گسست عاطفی، کاهش حمایتگرها، بی‌توجهی به ابزار علاقه همدیگر، کاهش همدلی و محبت

	منبع: احمدراد و همکاران (1402)، یراق‌بافان و همکاران (1403)، علیوردی‌نیا و همکاران (1403)، رضایی نسب و همکاران (1403)، بهشتی و همکاران (1403)، میرمحمدتبار و همکاران (1403)، ذاکری و صباحی‌زاده (1401)، نیک بخش (1397)، زمانی و تقی‌پور (1396)، ایران‌مهر و همکاران (1397)، زارع و کرمی (1399)، فریدی و جعفری (1399)، هردار و همکاران (1402)، رشید و همکاران (1401)، حدادیان و همکاران (1402)، کسبی و همکاران (1401)، تقوی پور و بیچرانلو (1401)، بیابانی و ستوده (1401)، حیدری و همکاران (1401)، سیفی و خورشیدزاده (1399)، عدلی‌پور و علیزاده (1393)، احمدی و ابراهیمی (1400)، خلج‌آبادی (1400)، یعقوبی و محمدی (1397)، شایگان و رحیمی (1395)، رنجبران (1398)، طالعی و همکاران (1398)، شجاعی و همکاران (1397)، طالب‌پور و همکاران (1396)، رجبی (1394)، محمدی (1401)، خزر (1400)، محمودی و همکاران (1400)، کاظمی قهفرخی (1398)، طالبی و همکاران (1400)، خطیب‌زاده و بنی‌هاشمی (1401)، دوله و همکاران (1395)T خطیبزاده و بنی هاشمی (1403)، کرمی و همکاران (1403)



بحث و نتیجه‌گیری
همۀ انسانهای ساکن در کوهستانها و مکانهای دوردست تا شهرهای مدرن از شبکه و رسانهها استفاده می‌کنند. این فناوری ضمن ایجاد دگردیسی در شیوه‌های زندگی، توسعه و تحول؛ کاهش سختیها و مشکلات جهان سنتی، با خود آسیب‌ها و مسائل گوناگونی را خلق نموده که نسبت به دوران سنتی خود قابل‌تأمل بوده و سطح کنترل و پیشگیری را به کمترین حد ممکن رسانده است. نتایج حاصل از مرور نظاممند پژوهشها و فراترکیب مطالعات بازه زمانی 1389 الی 1403(69 سند علمی) نشان می‌دهد که آسیبها و مسائل مرتبط با شبکهها و رسانههای اجتماعی چندگانه، متنوع و گسترده بوده است که در نمودار شماره 1 به‌اختصار ترسیم‌شده است:
[image: ]
شکل 1: آسیب‌ها و مسائل مرتبط با استفاده افراطی از شبکه‌ها و فضای مجازی (یافتههای پژوهش)

بر این اساس متناسب با جدول 2 الی 5 و شکل شماره 1؛ این پژوهش ضمن انسجامبخشی، تحلیل و طبقهبندی، به نتایج زیر رسیده است:
الف. بعد اجتماعی
استفاده روزافزون از رسانه‌ها، شبکه و فضای مجازی در روابط فردی-اجتماعی، همراه با ظهور آسیب و مسائل در ابعاد اجتماعی بوده است، به‌طوری‌که شبکههای اجتماعی یکی از بسترهای مناسب برای آشنایی با شگردهای مجرمانه، انجام بزهکاری و ترویج آن است. خریدوفروش مواد مخدر، باندهای قاچاق، توزیع مشروبات الکی و جذب دیگران، از طریق این رسانه به‌راحتی صورت می‌گیرد. همچنین ضعف سرمایه اجتماعی، مسئله مهمی دیگری است که در اثر فراگیر شدن فضای مجازی شدت بیشتری یافته است. رسانه‌های اجتماعی ضمن افزایش بسترهای بزهکاری و کج‌روی؛ الگو و شیوه‌های ارتکاب به جرم را آسان نموده و ضمن آموزش و انتقال کج‌روی، باعث عادی شدن آن گردیده است. رواج بزهکاری، رفتارهای فرازناشویی، کجروی زناشویی و نامشروع در ساختار رسانهها رخ‌داده که پیامدهای آن فروپاشی نهاد خانواده، کاهش استحکام زناشویی و نهاد خانواده است. کاهش اعتماد اجتماعی، ضعف پیوندهای مدنی، کم‌اهمیت شدن تعاون و مشارکت اجتماعی و حمایت اجتماعی، باعث بیتفاوتی اجتماعی و بیسازمانی بیشتری شده است که با ظهور رسانه در جامعه ایرانی، شدت آن افزایش‌یافته است. در ساختار خانواده، کاهش اعتماد خالص میان زوجین، سطحی شدن روابط و ناپایداری آن، شکاف و تضادهای اجتماعی و کاهش محورهای جمعی تعامل و گفتگو میان اعضای خانواده و خویشاوندان از پیامدهای رسانه و فضای مجازی است.
ب.بعد فرهنگی
حضور رسانه در جامعه و شیوع آن همراه با ظهور و افزایش بحرانهای فرهنگی بوده است. این شبکهها باعث تحول عمیق در سبک زندگی اسلامی و ایرانی، تغییر ارزش و هنجارهای فرهنگی، الگوهای ارزشی-دینی خانواده، الگوهای ازدواج شده است؛ به‌طوری‌که ظهور ابزارهای ارتباطی نوین وابستگی بیش‌ازحد به آن باعث توسعه الگوهای فراغتی زهرآگین، انحرافات فکری، آنومی اخلاقی و تغییر باورهای اجتماعی شده است. رواج سبک زندگی متضاد با فرهنگ جامعه، بی‌اخلاقی اجتماعی –خانوادگی و رفتارهای پرخطر اجتماعی در میان گروه جوانان و نوجوانان باعث بازتولید آسیبهای دیگری در خانواده، جامعه و محیط زندگی گردیده است. به‌طوری‌که کاهش مسئولیت‌ها، روابط نامشروع، کاهش قبح و احساس شرمساری و تمایل به بزه و جرائم اخلاقی به‌مرور از طریق فضای مجازی به نهاد خانواده منتقل‌شده و سبک زندگی ناهنجارانه، خرده‌فرهنگ‌های ضد خانوادگی و سبک‌های غربی زیست فردی، جایگزین معیارهای اسلامی-ایرانی شده و به دلیل سرگرمی در فضای مجازی و استفاده‌های نامناسب؛ تمایل به تشکیل خانواده نیز کاهش می‌یابد. همچنین به لحاظ آموزشی می‌توان به کاهش عملکرد آموزشی، افت تحصیلی و پایین آمدن کیفیت علمی و ظهور برخی جرائم اعلمی ازجمله سرقت، تقلب و سایر بزهکاری علمی اشاره نمود. مطابق یافتههای این پژوهش باید گفت که بافت دینی و تعلق‌خاطر جامعه ایرانی به سنت‌های خانوادگی، با ورود رسانه‌های اجتماعی در تضاد اساسی قرارگرفته و جامعه با تأخر فرهنگی و درنهایت بی‌سازمانی اجتماعی-فرهنگی مواجه شده است.
ج. بعد اقتصادی
اقتصاد امری مهم و حیاتی در ساختار اجتماعی و بقای یک‌نهاد ازجمله خانواده است؛ امروز عمده فعالیتهای شغلی تحت تأثیر فضای مجازی و شبکههای نوظهور قرارگرفته است؛ به دلیل کاهش رونق تولید و آنومی اقتصادی و اختلال در فضای کسب‌وکار عمومی؛ فضای مجازی و رسانه‌ها به خلق و توسعه جرائم اقتصادی و بزهکاری مالی منجر شده است. فضای مجازی و اختصاص بیش‌ازحد به آن، باعث کاهش عملکرد شغلی و کاری فرد شده و انگیزه کوشش و تلاش (فرهنگ کاری) از بین رفته است. همچنین افزایش مشکلات و هزینه‌های مالی، مصرف متظاهرانه و رواج زیست اقتصادی نمایشی خانوادهها؛ در سایه رسانهها شدت بیشتری داشته و در کنار این امر ظهور بزهکاری و جرائم اقتصادی نوینی است که در آن با کلاه‌برداری، جرائم سایبری، هک نمودن منابع مالی، برداشت از حساب مالی دیگران، جعل اسناد، از آسیبها و مسائل اقتصادی است که رسانه در آن تأثیر قابل‌توجهی داشته است.
د. بعد روانی
رسانه و شبکههای در بعد روانی جامعه و خانوادهها نیز منفی داشته و از مهم‌ترین آن می‌توان به شیوع اضطراب، افسردگی و اختلال روانی، آشفتگی خواب و وابستگی روانی-ذهنی به فضای مجازی اشاره نمود. استفاده افراطی و مدیریت نشده از رسانهها، در خانواده باعث خشن‌تر رفتار کودکان و نوجوانان، پرخاشگری و رواج خشونت‌های کلامی و تندخویی‌ شده است. در این فضا به دلیل شیوع آزادی، فردگرایی و غیرقابل‌کنترلی آن، طرد اجتماعی و انزوا زیادتر شده و میزان تعامل و گستره تعامل جمعی کاهش می‌یابد که منجر به گوشه‌نشینی، احساس خلأ و بی‌معنایی و درنهایت آنومی هویتی می‌شود. از مهم‌ترین پیامدهای رسانه در جامعه؛ بحران عاطفی، اعتمادبه‌نفس کاذب، اضطراب و نگرانی روانی فرد در مواجهه با مسائل زندگی است که باعث ناامیدی، یاس و افزایش و استرس فکری می‌شود. عضویت در شبکههای اجتماعی و اعتیاد به آن، تأثیر خود را در سطح روابط اجتماعی و مسئله شخصیتی نمایان می‌سازد، به دلیل ناشناختگی، نیاز جوان به بلوغ، احساس هویت و تجربه کنجکاوی، به جعل هویت، شخصیت‌سازی غیرواقعی و کسب عناوین کاذب و ناسازگار با خود واقعی می‌گردند که این امر نشانگر آسیبهای روانی است. فرد با پیوستن به شبکه و رسانهها، نیازهای اجتماعی و روانی خود از محتواهای رسانه و الگوهای مرجع مجازی کسب کرده و در مسیر تنهایی، اختلال هویت، انزوا و گوشهگیری قرار می‌گیرند. همچنین این گروهها، خشونت، پرخاشگری، رفتارهای غیراخلاقی و قلدری را از سایر دوستان خود یاد گرفته و به رفتارهای وندالیسم گرایش می‌یابند. درنهایت خلأ عاطفی، بحران محبت، افزایش فاصله روانی و بی‌ثباتی عاطفی از عمده پیامدهای رسانه در بعد روانی محسوب می‌شوند که در جامعه ایرانی افزایش‌یافته است. بر این اساس مطابق یافتهها، سطوح بالای نگرانی اجتماعی، گزارش و بازنمایی وقایع و اتفاقات منفی، نگرانی‌های لحظه‌ای، تشویق و استرس، خشونت روانی، فحاشیها و توهین در اثر استفاده افراطی از شبکه و رسانهها در جامعه ایرانی طی فاصله زمانی 1389 الی 1403 افزایش چشمگیری داشته است.
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شبکهها و فضا? مجاز? امروز تبد?ل به ?ک? ابزارها? تعامل
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?


 از 


آن؛ همراه با 


بر ا?ن اساس هدف اصل? پژوهش


. 


افزا?ش آس?بها و مسائل در جامعه ا?ران? بوده است


 شناسا


??


 آس


?


بها


 و مسائل مرتبط با استفاده افراط


?


 


از شبکهها و فضا


?


 مجاز


روش پژوهش از نوع استقرا??


. 


? ?? ??? ???????? ???? ???


 


فراترک?ب


 


ک?ف? دربازه زمان? 


1389


-


1403


 است 


که به روش 


نمونهگ


??? 


غ


??


احتمال


?


(


 


از 


 


)


تعمد?


145


 سند


 تحق?ق?؛


 


69


 نمونه 


پژوهش


? ?? ????? ???? 


(


ورود 


داشتن متغ?رها? مستقل، 


روا?? و پا?ا?? 


پژوهش


.


انتخاب شدند


 


)


، مجله معتبر علم? و ?افتهها? حاصل از م?دان پژوهش


 


منابع علم? شامل نورمگز، مگ ا?ران، ا?ران 


. 


داک و پا?گاه علم? جهاد دانشگاه? بوده است


بهطورکل


? ????? ? ????? ???????? ???? ????? 


1389


 ال? 


1403


 گو?ا? ا?ن است که 


استفاده افراط


?


 از شبکهها و فضا


?


 مجاز


: 


? ???? ?? ???? ???? ????? ? ???? ??????? ?? ????? ?????? ?????? ???


1


مسائل اجتماع? 


 


)


ظهور 


(


همنش


?


ن


?


 افتراق


?


 مجاز


??


 کاهش کنترل اجتماع


??


 تضع


?


ف


 انسجام و پ


?


وندها


?


 اجتماع


??


 کاهش مشارکت اجتماع


??


 کماهم


??


شدن حما


?


ت


 اجتماع


??


 سوءظن و ب


?


اعتماد


?


 اجتماع


??


 افزا


?


ش


 کجرو


?


 اجتماع


??


 ترو


?


ج


 ناهنجار


?


 و آس


?


بها


?


 خانوادگ


 


)


?


2


مسائل 


 


)


(


فرهنگ? 


رواج ب


?


اخلاق


?


 و ناهنجار


??


 تخر


?


ب


 سبک زندگ


-


? ??????


اسلام


??


 بحران آموزش


? ? ??? ????? ???????


 انحراف


ات


 رسانه


ا?،


 


ترو


?


ج


 اوقات فراغت زهرآگ


?


ن


،


 کاهش ارزش نهاد خانواده


،


 رفتار پُرخطر جنس


??


 کاهش ارزشها


?


 د


?


ن


??


 شکاف و تعارض نسل


، 


)


?


3


 


)


افزا?ش 


(


مسائل اقتصاد? 


مشکلات مال


?


اقتصاد


-


??


 کاهش عملکرد


 و بازده


 شغل


?? ????


 بزهکار


?


 


و 


جرائم


 مال?،


 


تشد?د 


مصرفگرا


?? ? 


ولخرج? خانواده


ها


و 


 


)


4


(


مسائل روان? 


 


)


خشونت کلام


??


 


بحران 


هو


?


ت


 و شخص


?


ت


 غ


?


رواقع


??


 


?


ادگ


?


ر


?


 پرخاشگر


?


 رفتار


??


 انزواطلب


?


 و 


گوشه


گ?


ر


??


 احساس خلأ و کمبود


 و


 ب


?


ثبات


?


 عاطف


-


?


احساس


.


)


?


 


: 


واژگان کل?د?


کجرو? و


 


رفتار پُرخطر اجتماع?،


 خشونت


رفتار?،


-


 کلام?


 تعارض


 نسل?،


 همنش


?


ن


?


 افتراق


?


 مجاز


?


 


 


 


 


 


                                        


                        


 


 


استاد?ار گروه مطالعات اجتماع? 


علم و 


(


فناور? موسسه مطالعات فرهنگ? و اجتماع?، تهران، ا?ران 


ashtari@iscs.ac.ir


)


 




1   مسائل و  آس ? بها ? ????? ?? ??????? ?????? ??  شبکهها فراترک?ب مطالعات انجامشده :   و فضا? مجاز?     اباذر اشتر? مهرجرد?       چک?ده   شبکهها و فضا? مجاز? امروز تبد?ل به ?ک? ابزارها? تعامل   و فعال?تها? اجتماع? شهروندان ا?ران? شده   و  استفاده افراط ?  از  آن؛ همراه با  بر ا?ن اساس هدف اصل? پژوهش .  افزا?ش آس?بها و مسائل در جامعه ا?ران? بوده است  شناسا ??  آس ? بها  و مسائل مرتبط با استفاده افراط ?   از شبکهها و فضا ?  مجاز روش پژوهش از نوع استقرا?? .  ? ?? ??? ???????? ???? ???   فراترک?ب   ک?ف? دربازه زمان?  1389 - 1403  است  که به روش  نمونهگ ???  غ ?? احتمال ? (   از    ) تعمد? 145  سند  تحق?ق?؛   69  نمونه  پژوهش ? ?? ????? ????  ( ورود  داشتن متغ?رها? مستقل،  روا?? و پا?ا??  پژوهش . انتخاب شدند   ) ، مجله معتبر علم? و ?افتهها? حاصل از م?دان پژوهش   منابع علم? شامل نورمگز، مگ ا?ران، ا?ران  .  داک و پا?گاه علم? جهاد دانشگاه? بوده است بهطورکل ? ????? ? ????? ???????? ???? ?????  1389  ال?  1403  گو?ا? ا?ن است که  استفاده افراط ?  از شبکهها و فضا ?  مجاز :  ? ???? ?? ???? ???? ????? ? ???? ??????? ?? ????? ?????? ?????? ??? 1 مسائل اجتماع?    ) ظهور  ( همنش ? ن ?  افتراق ?  مجاز ??  کاهش کنترل اجتماع ??  تضع ? ف  انسجام و پ ? وندها ?  اجتماع ??  کاهش مشارکت اجتماع ??  کماهم ?? شدن حما ? ت  اجتماع ??  سوءظن و ب ? اعتماد ?  اجتماع ??  افزا ? ش  کجرو ?  اجتماع ??  ترو ? ج  ناهنجار ?  و آس ? بها ?  خانوادگ   ) ? 2 مسائل    ) ( فرهنگ?  رواج ب ? اخلاق ?  و ناهنجار ??  تخر ? ب  سبک زندگ - ? ?????? اسلام ??  بحران آموزش ? ? ??? ????? ???????  انحراف ات  رسانه ا?،   ترو ? ج  اوقات فراغت زهرآگ ? ن ،  کاهش ارزش نهاد خانواده ،  رفتار پُرخطر جنس ??  کاهش ارزشها ?  د ? ن ??  شکاف و تعارض نسل ،  ) ? 3   ) افزا?ش  ( مسائل اقتصاد?  مشکلات مال ? اقتصاد - ??  کاهش عملکرد  و بازده  شغل ?? ????  بزهکار ?   و  جرائم  مال?،   تشد?د  مصرفگرا ?? ?  ولخرج? خانواده ها و    ) 4 ( مسائل روان?    ) خشونت کلام ??   بحران  هو ? ت  و شخص ? ت  غ ? رواقع ??   ? ادگ ? ر ?  پرخاشگر ?  رفتار ??  انزواطلب ?  و  گوشه گ? ر ??  احساس خلأ و کمبود  و  ب ? ثبات ?  عاطف - ? احساس . ) ?   :  واژگان کل?د? کجرو? و   رفتار پُرخطر اجتماع?،  خشونت رفتار?، -  کلام?  تعارض  نسل?،  همنش ? ن ?  افتراق ?  مجاز ?          
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