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Abstract
The Iran-Iraq War (1980–1988), as one of the longest and most perilous wars of 
the 20th century, left profound impacts on Iranian society, particularly in border 
provinces such as Ilam. The aim of this research is to gain a deeper understand-
ing of the perceptions of the people in this region regarding their experience 
of the war. Notably, the psychological traumas stemming from war gradually 
transcend the individual level over time, and these same painful narratives will 
shape the collective spirit of the war-stricken inhabitants. This study seeks to 
answer the following question: What does war mean to the residents of Iran's 
war-torn western border regions, and how have they experienced it? The present 
study was conducted using an interpretive-qualitative approach and a construc-
tivist grounded theory methodology. Purposeful sampling of the convenience 
and theoretical types was used. Theoretical saturation was achieved when the 
sample size reached 27 individuals. For data analysis within the framework of 
the constructivist grounded theory method, the text was coded in three stag-
es: primary, focused, and theoretical. Findings indicated that the experience of 
war and displacement, beyond disrupting daily life, has confronted post-war 
existence with various crises, the psychological damage of which continues to 
persist. In the collective memory of the people of Ilam, the war is recalled as a 
traumatic catastrophe that has affected various dimensions of individuals' lives 
across generations. Moreover, being war-stricken, as a collective identity, has 
led to the inhibition of individual, social, economic, and cultural development.
Keywords: Collective memory, War, Traumatic life, War-stricken, Experience of 
disruption, Constructism.
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Extended Abstract

1. Introduction
The Iran-Iraq War (1979–1988), as one of the longest and most tragic 
conflicts of the twentieth century, had profound effects on Iranian so-
ciety, particularly on border provinces such as Ilam. The scope of the 
war consequences on the lives of the people of Ilam can be examined in 
various dimensions, including economic, cultural, and social relations. 
The impacts of this eight-year war, both material and spiritual, are far 
more extensive and destructive than what can be confined to a few specif-
ic options or limited to an eight-year timeframe. One of the inseparable 
dimensions of the war experience, which can influence all aspects of in-
dividuals' lives, is the role of the war in disrupting everyday life and caus-
ing psychological trauma. What is worth noting is that the psychological 
injuries caused by war gradually move beyond the individual dimension 
and these painful narratives will shape the collective spirit of the war-af-
fected population. Although in the media and some studies, the effects 
and outcomes of the war have been evaluated as both positive and nega-
tive, this study focuses on the traumatic aspects of this phenomenon. This 
research will explore how individuals confront the memory of war, the 
pain and psychological distress they have experienced, and more precise-
ly, the traumatic image of war in the collective memory of the people of 
Ilam. In other words, this study seeks to answer the following questions: 
What meaning does war hold for the people of the war-affected western 
border regions? How have they experienced the war? What scenes do 
they recall? How do their individual narratives of war intertwine with the 
collective spirit of the war-affected society? Has the experience of war, in 
the individual dimension, based on what occurred in the past, influenced 
the collective life of people today? How does the Ilamis' narrative of war 
differ from the official narrative of the war?

2.Methodology
In this study, considering the exploratory objective of the research, Char-
maz's constructivist grounded theory method has been utilized. This ap-
proach is situated within the interpretive paradigm. Constructivists study 
how and sometimes why participants construct meanings and actions in 
particular situations. Charmaz believes that in the constructivist approach, 
we try to get as close as possible to the essence of an experience, but we 
cannot exactly replicate the participants’ experiences. The constructivist 
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approach means that we must look for something beyond how individ-
uals perceive their own situations. Researchers collected the necessary 
data by referring to individuals who had direct and firsthand experiences 
of war and displacement. Based on this, semi-structured interviews were 
conducted to gather the participants’ narratives of war and displacement. 
In order to understand how narrators recall their past and experiences 
of war and displacement, questions were asked about how they became 
aware of the war, their experiences of displacement and forced migra-
tion, how they chose a new place to live, and their first-hand experiences 
of war scenes, among others. In this study, purposive sampling, using 
availability and theoretical sampling, was used to select participants. The 
average duration of each interview ranged from 50 minutes to 3 hours. 
The number of participants was determined based on the logic of quali-
tative sampling until theoretical saturation was achieved. In this way, 28 
participants were interviewed to reach theoretical saturation.
To analyze the data within this framework, first, each interview was tran-
scribed. After multiple readings of the text, we moved on to the coding 
and analysis phase. The text was coded in three stages: open, focused, 
and theoretical coding. In the open coding stage, each section of the in-
terview text was assigned a conceptual code. Then, in the focused coding 
stage, more important and frequently occurring concepts were selected, 
and similar concepts with shared meanings were merged to form cate-
gories. In the final theoretical stage, the most important categories were 
selected and discussed in the data analysis. This process was iterative and 
involved constant comparison of raw data with concepts and categories. 
To assess the credibility of the findings, we used member-checking. In 
this way, after coding and analyzing the data, the findings were presented 
to some of the participants for their evaluation.

3.Findings
The feeling of being a victim (individual or collective) is a fundamental 
part of the Ilamis’ narratives of the war. This trauma is perceived as un-
just, unfair, and unethical, and the government failed to prevent it. Post-
war traumatic living is a concept that emerges from the narratives of the 
people of Ilam province who were affected by the war. Experiences such 
as confronting death, living in the shadow of death, psychological trau-
ma, and war-related trauma have created invisible wounds, the constant 
presence of non-being, and hidden psychological wounds, all of which 
are different dimensions of the Ilamis’ experience of war trauma, ulti-
mately leading to the concept of post-war traumatic living.
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4.Conclusion
The narratives of the people of Ilam about the imposed war, as one of 
the most tense and affected areas during the war, contain complex and 
traumatic layers. These narratives are not only a historical description of 
events, but also a reflection of deep personal and collective experiences 
shaped by the war. Ilamis’ narratives are full of signs of collective and 
individual trauma. The horrific experiences of war, such as aerial bomb-
ings, the martyrdom of loved ones, and the destruction of infrastructure, 
have caused deep psychological wounds in the society of Ilam. The narra-
tives of the Ilamis are a combination of personal and collective stories. In 
these narratives, individual experiences are intertwined with broader war 
and resistance stories. These narratives simultaneously express personal 
pain and suffering, and also serve as tools for preserving collective iden-
tity and transmitting experiences to future generations. The experience 
of war and its resulting suffering has shaped an identity that transcends 
ethnic and religious groups, and the narrator conveys the endless and ir-
reparable pain of war on the people of war-affected regions. Accepting 
the non-official narratives of war victims, and paying special attention to 
war-affected regions in order to promote economic, social, political, and 
cultural development, can help diminish the traumatic nature of post-war 
life in this region. In the long run, this can also heal the pain and suffering 
embedded in the collective memory of the people of these regions.
Keywords: collective memory, war, traumatic life, war-stricken, experience 
of disruption, Ilam
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فصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران، سال شانزدهم، شماره 4، زمستان 1404

 زیست تروماتیک پساجنگ: 
کنان استان ایلام مطالعۀ حافظۀ جمعی تجربۀ جنگ‌زدگی سا

محمد نادمی1              احمد رضایی2               حمید عبادالهی چنذانق3

چکیده
پُرمخاطره‌ترین  و  طولانی‌ترین  از  یکی  به‌عنوان   )1367-1359( عراق  و  ایران  جنگ 
ی مانند ایلام،  جنگ‌های قرن بیستم، اثرات عمیقی بر جامعۀ ایران، به‌ویژه استان‌های مرز
کات مردم این منطقه  گذاشت. هدف از این پژوهش، شناخت هرچه بیشتر ادرا برجای 
که آسیب‌های روانی منبعث  از تجربۀ جنگ است. آنچه قابل‌تأمل است این امر است 
ک،  از جنگ کم‌کم با گذشت زمان از بُعد فردی خارج می‌شوند و همین روایت‌های دردنا
این  به  پاسخ  هدف  با  مطالعه  این  داد.  خواهد  شکل  را  جنگ‌زده  کنان  سا جمعی  روح 
سؤال انجام شده است که جنگ نزد مردم مناطق جنگ‌زده مرز غربی کشور چه معنایی 
و  تفسیری-کیفی  یکرد  رو با  کرده‌اند؟ مطالعۀ حاضر  تجربه  را  آنان چگونه جنگ  و  دارد 
روش نظریۀ زمینه‌ای )داده‌بنیاد( برساخت‌گرا اجرا شده است. شیوۀ نمونه‌گیری هدفمند 
، اشباع نظری حاصل شد.  با رسیدن نمونه‌ها به 27 نفر از نوع در دسترس و نظری بود. 
به‌منظور تحلیل داده‌ها در چارچوب روش نظریۀ زمینه‌ای برساخت‌گرا، متن در سه مرحلۀ 
ی شد. یافته‌ها نشان داد تجربۀ جنگ‌زدگی و آوارگی، علاوه  اولیه، متمرکز و نظری کدگذار
گونی مواجه ساخته که  یست پساجنگ را با بحران‌های گونا بر گسست در زندگی روزمره، ز
آسیب روانی آن همچنان دارای تداوم است. جنگ در حافظۀ جمعی ایلامیان به‌عنوان 
گون زندگی افراد در نسل‌های مختلف  ی می‌شود که ابعاد گونا فاجعه‌ای تروماتیک یادآور
را متأثر ساخته و جنگ‌زدگی به‌عنوان هویتی جمعی، با خودبازدارندگی توسعۀ فردی و 

اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی را به دنبال داشته است.
یست تروماتیک، جنگ‌زدگی، تجربۀ گسست. گان: حافظۀ جمعی، جنگ، ز کلیدواژ
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h_ebadollahi@guilan.ac.ir/3. دانشیار گروه علوم اجتماعی، دانشکدهٔ ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران

، صفحات 285 تا 326
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ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

1. مقدمه و بیان مسئله
از میان پدیده‌های اجتماعی برخی دارای تأثیر بادوام‌تر و طولانی‌تری بر حیات اجتماعی یک 
جامعه و ذهنیت مردمان آن هستند و بعضی نیز به دلایل مختلف در زمانی کوتاه‌تر فراموش 
می‌شوند و جای خود را به تجاربی دیگر می‌دهند. شاید جنگ‌ها به لحاظ گسترۀ تأثیراتی 
از  انبوهی  حجم  نیز  و  دارند  افراد  خانوادگی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  زندگی،  بر  که 
تغییرات اجتماعی که به دنبال می‌آورند، جزو پُردوام‌ترین پدیده‌ها باشند و خاطرات پایداری 
بر  جنگ  اهمیت  در  شاید  اگرچه  می‌کنند.  تجربه  را  آن‌ها  که  نهند  باقی  کسانی  ذهن  در  را 
و اقشار اجتماعی  اما گروه‌ها  تردید باشد،  تاریخ و حیات اجتماعی یک جامعه کم‌تر جای 
مختلف و همچنین شهرها و مکان‌های گوناگون )به نسبت دوری و نزدیکی به میدان جنگ( 
به میزان‌های متفاوتی از این پدیده تأثیر می‌پذیرند و هر یک با توجه به موقعیت خود با سطح 
ویژه‌ای از جنگ مواجه می‌شوند. در اینجا منظور نفی واقعیت تاریخی و اجتماعی نیست، 
بلکه این واقعیت دارای سطوح و ابعاد مختلفی فرض می‌شود که موجب می‌شود هر یک 
از افرادی که آن را تجربه می‌کنند، روایت خاصی از آن ارائه دهند )جمشیدی‌ها و حمیدی، 

.)81 :1386
گروه‌ها ویرانگر است. تروما یک رویداد فاجعه‌آمیز است که  تروماهای جمعی برای افراد و 
نَه‌تنها بر قربانیانِ بلاواسطه، بلکه بر کل جامعه تأثیر می‌گذارد. همان‌طور که تروما در سطح 
می‌شکند  هم  در  جهان  در  خود  موقعیت  و  خود  دربارۀ  را  فرضی  جهان‌بینی‌های  فردی 
)جانوف بولمن،1 1992(، ترومای جمعی نیز می‌تواند بی‌ارتباط با قربانی‌شدن اولیه )الکساندر 
و همکاران،2 2004؛ وولهارت،3 2012( نحوۀ درک بازماندگان از جهان و درک رابطۀ بین گروه خود 

و سایر گروه‌ها را تغییر دهد.
حس  انسان،  طبیعت  تاریک  جنبه‌های  معرض  در  بازماندگان  قراردادن  با  می‌تواند  تروما 
جهانی معنا را مختل کند؛ بنابراین، ایجاد معنا زمانی که افراد )گروه‌ها( با تجربیات تروماتیک 
زندگی مواجه می‌شوند، اهمیت ویژه‌ای دارد )پارک،4 2013(. در سطح فردی، این افراد به‌طور 

قابل‌توجهی میزان پریشانی روانی بالاتری از خود نشان می‌دهند )یهودا و همکاران،5 2002(. 

1. Janoff-Bulman
2. Alexander et al.
3. Vollhardt
4. Park
5. Yehuda et al.
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پ اتیکمورت تسیز یلاا انت اسنانکاگی سدز‌گنج ۀربجت یعجم ۀفظاح ۀعلاطم
 :گنساج

احساس  جمعی،  و  فردی  شدید  ترس  سوم  و  دوم  نسل  بازماندگان  اجتماعی  سطح  در 
آسیب‌پذیری، غرور ملی آسیب‌دیده، تحقیر )لیفتون،1 2005(، بحران هویت و آمادگی برای واکنش 
با هوشیاری شدید در برابر تهدیدات جدید را نشان می‌دهند، به‌طوری‌که درد نسل‌های گذشته با 

تهدیداتی که نسل کنونی با آن مواجه است آمیخته می‌شود )کانتی و همکاران،2 2018(.
اگرچه تروما بدون شک مخرب است، اما اغلب به‌طور غیرمنتظره‌ای در فاجعۀ معنا بروز پیدا 
می‌کند )فرانکل،3 1956، 1976( و به‌واسطۀ فرآیندهای حس‌سازی تسهیل می‌شود )دیویس 
همکاران،  و  )الکساندر  ملی  روایت  یک  ایجاد  به  است  ممکن  تروما   .)1998 همکاران،4  و 
برای  که ظاهراً  کار شناختی  و مدل‌های  و همکاران، 2018(  )کانتی  2004(، احساس هویت 
تضمین ایمنی و رفاه گروه عمل می‌کنند و ارزش‌ها و رهنمودهایی را برای آینده در اختیار آن 
قرار دهد، کمک کند )بارتال و آنتبی،5 1992؛ هیرشبرگر و همکاران،6 2017(. تأثیرات تروما بر 
ساخت معنای جمعی ممکن است با گذشت زمان افزایش یابد )کلار و همکاران،7 2013( 
زیرا تمرکز حافظه از تلفات دردناک زندگی به درس‌های درازمدت گروه‌ها از تروما منتقل می‌شود 

)هیرشبرگر، 2018:3(.
دامنۀ وسیعی از رویدادها ممکن است تروما را موجب شوند که معمولاً در سه طبقه‌ بررسی 
غیرعمدی  رویدادهای  می‌گیرد؛  صورت  عمد  روی  از  بشر  توسط  که  رویدادهایی  می‌شوند. 
که توسط بشر انجام می‌شود؛ و فجایع طبیعی. بهبود اثرات رویدادهایی که به‌وسیلۀ انسان 
از روی عمد ایجاد می‌شود، در مقایسه با رویدادهای غیرعمدی، دشوارتر است )شیرالدی،8 
جنگ  آغاز  زمان  از  است.  جنگ  دوران  تروماهای  تروماها،  انواع  مهم‌ترین  از  یکی   )2009
تحمیلی عراق علیه ایران تاکنون، پژوهش‌های زیادی در حوزۀ ترومای جنگی در ایران انجام 
شده است )نورمحمدی و همکاران، 1400:94(. شاید بتوان گفت که ترومای جنگی یکی از 
مهم‌ترین مباحث دنیای سلامت جامعۀ امروز ایران است که از آن به‌عنوان یکی از اصلی‌ترین 

چالش‌های حوزۀ سلامت یاد می‌شود. 

1. Lifton
2. Canetti et al.
3. Frankl
4. Davis et al.
5. Bar-Tal & Antebi
6. Hirschberger et al.
7. Klar et al.
8. Schiraldi
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پُرمخاطره‌ترین  و  طولانی‌ترین  از  یکی  به‌عنوان   )1367-1359( عراق  و  ایران  جنگ 
جنگ‌های قرن بیستم، اثرات عمیقی بر جامعۀ ایران، به‌ویژه استان‌های مرزی مانند ایلام، 
گذاشت. دامنۀ پیامدهای این جنگ بر زندگی مردم استان ایلام در ابعاد مختلف  برجای 

ازجمله اقتصاد، فرهنگ و روابط اجتماعی قابل بررسی است.
با توجه به آنچه گفته شد، هدف از این پژوهش شناخت هرچه بیشتر ادراکات مردم این 
منطقه از تجربۀ جنگ است. تأثیرات جنگ هشت‌ساله، چه از لحاظ مادی و چه معنوی 
بسیار بیشتر و مخرب‌تر از آن چیزی است که آن را محدود به چند گزینۀ مشخص و از نظر 

زمانی آن را در چارچوب هشت سال بررسی کنیم. 
یکی از ابعاد جدایی‌ناپذیر تجربۀ جنگ که می‌تواند تمامی ابعاد زندگی افراد را نیز تحت 
گسست زندگی روزمرۀ افراد و آسیب‌های روانی جنگ است.  تأثیر قرار دهد نقش جنگ بر 
آنچه قابل‌تأمل است این‌که آسیب‌های روانی منبعث از جنگ کم‌کم با گذشت زمان از بُعد 
کنان جنگ‌زده را شکل  ک، روح جمعی سا فردی خارج می‌شوند و همین روایت‌های دردنا

خواهد داد. 
گسست زندگی  که آسیب‌های روانی بر  بر این مبنا، در این مطالعه به دنبال آن هستیم 
دهیم.  قرار  واکاوی  مورد  را  جنگ‌زده  مناطق  افراد  بر  جنگ‌زدگی  تجربۀ  و  خانوادگی 
به‌عبارت‌دیگر در این مطالعه به دنبال پاسخ به این سؤال هستیم که جنگ نزد مردم مناطق 
جنگ‌زده مرز غربی کشور چه معنایی دارد و آنان چگونه جنگ را تجربه کرده‌اند؟ جنگ را با 
چه صحنه‌هایی به یاد می‌آورند؟ چگونه روایت‌های فردی خود از جنگ‌زدگی را با روح جمعی 
آنچه در  بر مبنای  بُعد فردی  آیا تجربۀ جنگ‌زدگی در  تلفیق می‌نمایند؟  جامعۀ جنگ‌زده 
گذشته به وقوع پیوسته ابعاد زندگی جمعی امروز افراد را متأثر ساخته است؟ روایت ایلامی‌ها 
از جنگ چه تفاوتی با روایت رسمی جنگ دارد؟ حافظۀ جمعی مردم استان ایلام در مورد 

جنگ تحمیلی در چه نسبتی با روایت مسلط و رسمی شکل گرفته است؟
اگرچه در رسانه‌ها و همچنین برخی از مطالعات، آثار و نتایج جنگ مثبت و برخی نیز 
پدیده  این  به جنبه‌های آسیب‌شناختی  بااین‌حال مطالعۀ حاضر  یابی شده‌اند،  ارز منفی 
می‌پردازد. در این پژوهش به نحوه و میزان مواجهۀ افراد با خاطرۀ جنگ، رنج‌ها و ناراحتی‌های 
مردم  جمعی  حافظۀ  در  جنگ  تروماتیک  تصویر  به  دقیق‌تر  عبارت  به  و  آسیب‌ها  و  روانی 
یشه  استان ایلام خواهیم پرداخت. اهمیت مفهوم حافظۀ جمعی در مطالعاتی از این جنس، ر

یخ دارد.  در رویکرد تفسیری به تار
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واقعه«  »خاطرۀ  و  می‌شود  گذاشته  کنار  عینی  امری  به‌عنوان  واقعه  مطالعاتی،  چنین  در 
به  کنید  )نگاه  می‌یابد  موضوعیت  است  حافظه  اجتماعی  کادرهای  تأثیر  تحت  خود  که 
رایم،31997، میدلتون و  و  ، پز  1992، 1994؛ جانسون و همکاران،21982، پنه‌بیکر هالبواکس،1 

براون،4 2005؛ میستال،5 2003(. 
گروه‌های اجتماعی و با توجه به نیازهای زمان حال  در حقیقت، گذشته همواره در درون 
گذشته  در  هیچگاه  گذشته  معنای  کرد  ادعا  می‌توان  به‌طوری‌که  می‌شود،  برساخته  آن‌ها 
گروه‌های اجتماعی  باقی نمانده و همواره در زمان حال به شکل پویا و با توجه به نیازهای 
گذشته، بلکه بیشتر مربوط به حال و  نَه امری متعلق به  یخ  تغییر می‌یابد. بدین‌ترتیب، تار
آتی  مسیر  و  اجتماعی  گروه‌های  ذهنیت  خصوص  در  ما  به  می‌تواند  چراکه  است؛  آینده 
تحولات و کنش‌های کنش گران اجتماعی اطلاعات ارزشمندی بدهد )عباداللهی و یزدان 

عاشوری،1392:43(.
یخ سیّال یک  نَه به‌عنوان امری ثابت بلکه به‌مثابۀ تار یخ  تار درواقع در چنین مطالعاتی، 
گیرد  قرار  بررسی  مورد  می‌تواند  داغ  همچون  مقولاتی  با  ارتباط  در  و  قوم  یک  یا  گروه  ملت، 
که در آن قرار دارد، یک رُخداد را به  که در آن افراد با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی‌ای 
گون به خاطر می‌آورند. چنانچه قائل به این باشیم که جامعه‌شناسی در پی  صورت‌های گونا
کنشگران به زندگی خود است و حافظۀ جمعی به‌عنوان عامل  شناخت نحوۀ معنابخشی 
کلیدی این معنابخشی شناخته شود، آنگاه ضرورت بررسی پدیده‌های تروماتیک در حافظۀ 

جمعی گروه‌های حاشیه‌ای امری بسیار ارزشمند و مهم تلقی می‌شود.

2. حساسیت نظری: حافظۀ جمعی
حافظۀ جمعی بخشی از حافظۀ یک ملت است که خاطرات مشترک افراد را در برمی‌گیرد؛ 
به  به‌صورت مشترک  که  دارد  ارجاع  گذشته‌ای  به  بهتر »مفهوم حافظۀ جمعی هم  بیان  به 

اشتراک گذاشته می‌شود و هم به‌صورت جمعی پاس داشته می‌شود« )میزتال، 2003: 37(.

1. Halbwachs
2. Johnson et al.
3. Pennebaker, Paez, & Rime
4. Middleton & Brown
5. Misztal
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که مفهوم حافظۀ جمعی رویکردی بین‌الاذهانی است، مخاطب را با دوسویه مواجه  ازآنجا
می‌کند؛ از یک‌سو این فرد است که چیزی را به یاد می‌آورد اما این امر به‌صورت مطلق وابسته 
به شخص او نیست؛ چراکه یادآوری بیش از یک عمل شخصی است )همان: 24(. از سوی 
، همین وجه اجتماعی اثرگذار در یادآوری است که ثابت کرده آنچه افراد از یک رویداد  دیگر
مشترک به خاطر می‌آورند هرگز با هم یکسان نیست؛ چراکه یک رویکرد ثابت در هر یک از 
افراد شرکت‌کننده در آن، احساسات و تداعی‌های متفاوتی را برمی‌انگیزد و همین امر سبب 

ایجاد خاطرات یا حافظه‌های متفاوتی از یک رویداد می‌شود )همان: 32(.
یخی  حافظۀ جمعی جنگ و آسیب‌های فرهنگی شامل خاطرات مشترک درگیری‌های تار
و  ملی  هویت‌های  شکل‌دهی  در  مهمی  نقش  و  است  جوامع  بر  آن‌ها  عاطفی  زخم‌های  و 
گروه‌ها از گذشته و حال خود تأثیر می‌گذارد.  روایت‌های جامعه ایفا می‌کند و بر نحوۀ درک 
گفتمان سیاسی و روابط بین‌گروهی  حافظۀ جمعی به دلیل تأثیر آن بر انسجام اجتماعی، 
یخی  قابل‌توجه است، زیرا اغلب منعکس‌کنندۀ ارزش‌های اجتماعی گسترده‌تر و تفاسیر تار
است که می‌تواند جمعیت‌ها را متحد یا تقسیم کند. درک این پویایی‌ها، به‌ویژه در دورانی که 
یخی در میان گروه‌های به  با افزایش درگیری‌های جهانی و مبارزه برای به‌رسمیت‌شناختن تار

حاشیه رانده‌شده مشخص شده، ضروری است.
یخی خود را از طریق بیان‌های فرهنگی مختلف هدایت می‌کنند. این  جوامع تجربیات تار
یخ‌های محلی تسهیل می‌شود که روایت‌های منحصربه‌فرد را برجسته  فرآیند اغلب توسط تار
است  ممکن  صورت  این  غیر  در  که  می‌کنند  فراهم  صداهایی  برای  را  بستری  و  می‌کنند 
نادیده گرفته شوند. نکتۀ قابل‌توجه این است که خاطرات جمعی می‌توانند انتخابی باشند 
کید می‌کنند و درعین‌حال دیگران را کم‌اهمیت جلوه می‌دهند،  و اغلب بر وقایع خاصی تأ
برای اهداف سیاسی شود.  یخی  تار روایت‌های  که می‌تواند منجر به دست‌کاری  پدیده‌ای 
پیامدهای چنین دست‌کاری‌هایی عمیق است و به »جنگ‌های خاطره‌ای« دامن می‌زند 
منعکس‌کنندۀ  و  می‌کنند  برخورد  هم  با  یکسان  رویدادهای  از  متفاوت  تفاسیر  آن  در  که 
تنش‌های اجتماعی عمیق‌تر و مبارزات برای به‌رسمیت‌شناختن هستند. نظریه‌های حافظۀ 
یس هالبواکس بیان شده است،  جمعی، به‌ویژه آن‌هایی که توسط جامعه‌شناس فرانسوی مور
نشان می‌دهد که خاطرات صرفاً خاطرات فردی نیستند، بلکه عمیقاً تحت تأثیر بافت‌های 
یخی تکامل  اجتماعی و هویت‌های گروهی هستند. با گذشت زمان، تفسیر رویدادهای تار

می‌یابد و اغلب روایت‌های ملی و هویت‌های جمعی را تغییر می‌دهد.
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این بازتفسیر مداوم سؤالات مهمی را در مورد اصالت حافظۀ جمعی ایجاد می‌کند، زیرا 
را  گذشته  پیروزی‌های  و  ارزش‌های اجتماعی می‌تواند اهمیت درک شدۀ آسیب‌ها  تغییر 
کلیدی برای بیان خاطرۀ  تغییر دهد. علاوه‌براین، فرآیند بزرگداشت به‌عنوان یک مکانیسم 
روایت‌های  که  فرهنگی  شیوه‌های  و  یادبود  رویدادهای  یادبودها،  با  می‌کند،  عمل  جمعی 
می‌تواند  یادبود  اقدامات  این  پیرامون  سیاست‌های  بااین‌حال،  می‌کند.  تقویت  را  مشترک 
پیدا  تلاقی  آشتی  و  عدالت  هویت،  معاصر  مسائل  با  که  زمانی  به‌ویژه  برانگیزد،  جرقه‌ای 
کشمکش‌ها و آسیب‌های خود مواجه می‌شوند،  یخچۀ  که جوامع با تار می‌کنند. همان‌طور 
گفتگو پیرامون حافظۀ جمعی به تکامل خود ادامه می‌دهد و بر نیاز به روایت‌های فراگیر که 

کید دارد. تجربیات متنوع را تصدیق می‌کند، تأ
یشه دارد و منعکس‌کنندۀ آسیب  یخ ملت‌ها و جوامع ر حافظۀ جمعی جنگ عمیقاً در تار
و انعطاف‌پذیری ناشی از درگیری است. درک چگونگی شکل‌گیری و حفظ این خاطرات 
گاهی ملی ضروری است. بر این اساس حافظۀ  برای درک تأثیر آن‌ها بر هویت فرهنگی و آ
جمعی در شکل‌دهی هویت ملی و متحدکردن جوامع از طریق روایت‌های مشترک پیروزی 
یا باخت نقش بسزایی دارد. به‌عنوان‌مثال، خاطرات درگیری‌های مهم، مانند جنگ داخلی 
آمریکا یا جنگ جهانی دوم، می‌تواند حس غرور ملی یا غم جمعی را برانگیزد که بر ارزش‌های 
اجتماعی و باورهای اخلاقی معاصر تأثیر می‌گذارد. درگیرشدن با این خاطرات نَه‌تنها حس 
یخی می‌شود و  گفتگو در مورد نارضایتی‌های تار تعلق را تقویت می‌کند، بلکه باعث ایجاد 

آشتی بالقوه بین گروه‌های مختلف را تسهیل می‌کند )داموسی1 و همکاران، 2020: 619(.
که  منحصربه‌فردی  رویدادهای  و  فرهنگ‌ها  تجربیات،  مستندسازی  با  محلی  تاریخ‌های 
جوامع خاص را تعریف می‌کنند، نقش مهمی در شکل‌دهی حافظۀ جمعی ایفا می‌کنند. آن‌ها 
اغلب بینش‌هایی را در مورد این‌که چگونه جنبش‌های تاریخی گسترده‌تر، مانند جنگ‌ها یا 
تغییرات اجتماعی، بر هویت‌های محلی تأثیر گذاشته‌اند ارائه می‌دهند. این مستندات برای 
گروه‌های به حاشیه رانده‌شده که روایت‌هایشان ممکن است در روایت‌های تاریخی جریان 
اصلی نادیده گرفته شود، حیاتی است و درنتیجه درک جامع‌تری از گذشته را تقویت می‌کند 
)آشیکوزمان،2 2024(. لازم به ذکر است که تفسیر رویدادهای تاریخی اغلب تغییر می‌کند، زیرا 

تفاوت‌های نسلی در حافظه می‌تواند نحوۀ نگرش جوامع به تعارضات گذشته را تغییر دهد. 

1. Damousi et al.
2. Ashikuzzaman
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با  قابل‌توجهی  به‌طور  است  ممکن  هستند  درگیر  مستقیماً  که  کسانی  جمعی  خاطرات 
دیدگاه‌های نسل‌های بعدی متفاوت باشد که منجر به بحث‌های مداوم در مورد اهمیت و 
پیامدهای این رویدادها شود. این تفسیر مجدد بسته به روایت‌های رایج، می‌تواند وحدت 

ملی را تقویت کند یا شکاف‌ها را برجسته کند )داموسی و همکاران، 2020:619(.
یس هالبواکس )1950( بیان می‌کند، حافظه به‌طور ذاتی اجتماعی است  همان‌طور که مور
که  می‌کند  استدلال  وی  می‌گیرد.  شکل  می‌گیرند  قرار  آن  در  افراد  که  زمینه‌هایی  توسط  و 
خاطرات ما صرفاً پدیده‌های فردی نیستند، بلکه تحت تأثیر گروه‌های اجتماعی هستند که 
که به ایجاد  یخی می‌شود  یم و منجر به درک مشترک از رویدادهای تار ما به آن‌ها تعلق دار
کمک می‌کند )براون1 و همکاران، 2012: 2(. این ایده بر تمایز بین  گروهی  هویت و انسجام 
افراد  برای  کید می‌کند. درحالی‌که خاطرات شخصی  تأ حافظۀ شخصی و حافظۀ جمعی 
منحصربه‌فرد است، خاطرات جمعی در یک گروه به اشتراک گذاشته می‌شود و در خدمت 

پیونددادن اعضای آن به یکدیگر است )اورین و اوستیچ،2 2023: 3(.
که تفسیر وقایع  به این معنی  حافظۀ جمعی در چارچوب‌های اجتماعی عمل می‌کند، 
به‌عنوان‌مثال،  باشد.  متفاوت  مختلف  گروه‌های  بین  چشم‌گیری  به‌طور  می‌تواند  یخی  تار
برای  اغلب  که  کند  منعکس  را  ملت  یک  خود  هویت  می‌تواند  جنگ‌ها  جمعی  حافظۀ 
مشروعیت‌بخشیدن به پویایی قدرت یا به‌چالش‌کشیدن روایت‌های غالب استفاده می‌شود. 
از حافظۀ جمعی در  که ممکن است  رانده‌شده  گروه‌های به حاشیه  به‌ویژه در  این پویایی 
درگیری خود استفاده کنند تا جایگاه خود را در روایت گسترده‌تر ملی تثبیت کنند، مشهود 

است )تینسلی،3 2016(. 
بیان  در  مهمی  نقش  یادبودها  و  یخی  تار بناهای  مانند  عمومی  نمایش‌های  علاوه‌براین، 
خاطرات جمعی ایفا می‌کنند و به‌عنوان یادآوری ملموس تجربیات و ارزش‌های مشترک عمل 
می‌کنند )کنت،4 2020(. انتقال خاطرات جمعی اغلب از طریق روایت‌های خانوادگی اتفاق 
و اجتماعی در نسل‌ها  ارزش‌های اخلاقی  انتقال  برای  که به‌عنوان مجرای حیاتی  می‌افتد 
عمل می‌کنند. تحقیقات نشان می‌دهد که خانواده‌ها در رشد حافظۀ جمعی نقش اساسی 
یخی به  دارند و پدربزرگ‌ها و مادربزرگ‌ها و والدین تجربیات و تفسیرهای خود را از وقایع تار

1. Brown et al.
2. Orianne & Eustache
3. Tinsley
4. Knott
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فرزندانشان منتقل می‌کنند )کوردونیر1 و همکاران، 2022: 9(. این تبادل بین‌نسلی برای حفظ 
هویت خانوادگی منسجم حیاتی است و بر اهمیت زمینۀ اجتماعی در شکل‌دهی حافظۀ 

کید می‌کند. جمعی تأ
یافت که حافظۀ جمعی بازتابی  بر اساس آنچه مورد بحث و بررسی قرار گرفت می‌توان در
که در طول زمان تکامل  گذشته نیست، بلکه یک ساختار اجتماعی پویا است  منفعل از 
می‌یابد. با تغییر ارزش‌ها و دیدگاه‌های اجتماعی، این موضوع در معرض تفسیر مجدد است. 
نقش رسانه‌های جمعی و فناوری‌های ارتباطی در این زمینه به‌طور فزاینده‌ای قابل‌توجه شده 
تأثیر می‌گذارند  بر فرآیندهای به‌خاطرسپردن و فراموشی در مقیاس وسیع  است، زیرا آن‌ها 
4(. در اصل، حافظۀ جمعی را می‌توان به‌عنوان یک روایت دائماً  )اورین و اوستیچ، 2023: 
است،  یخی  تار بافت  و  اجتماعی  هویت  پیچیدگی‌های  منعکس‌کنندۀ  که  درحال‌تکامل 

نگریست.
می‌تواند  درگیری  از  جمعی  خاطرات  زیرا  است،  پیچیده  تروما  و  حافظه  بین  نسبت 
تأثیر بگذارد.  یخچۀ خود  از تار بر نحوۀ تفسیر جوامع  و  ارزش‌های اجتماعی را شکل دهد 
بر روی  یا تمرکز بیش‌ازحد  به خاطرات تکه‌تکه  رویدادهای آسیب‌زا اغلب منجر  یادآوری 
یا  قهرمانی  مانند  جنگ،  پیرامون  سنتی  روایت‌های  می‌تواند  که  می‌شود  خاص  حوادث 
که هویت‌های ملی پس از  کند )همان: 620(. این پویایی در شیوه‌هایی  پیروزی را تحریف 
کشیده می‌شوند، مشهود است. حافظۀ جنگ‌زدگان استان  درگیری ساخته و یا به چالش 
که در اثنای جنگ ساخته‌وپرداخته شده و در سالیان متمادی  ایلام حاصل روایتی است 
از  غیررسمی  روایتی  است.  شکل‌گیری  و  تکامل  حال  در  همچنان  جنگ  پایان  از  پس 
که ضمن متفاوت‌بودن از آنچه روایت رسمی جنگ نامیده می‌شود می‌تواند بیان‌گر  جنگ 
یخی و  تروماتیک‌بودن فاجعۀ جنگ از نظرگاه جنگ‌زدگان باشد که یادآوری آن در بافت تار

ساختار اجتماعی استان ایلام، روایت سنتی و رسمی جنگ را به چالش بکشد.
که هرکدام از افراد یک ملت که مشترکاتی با هم دارند و یا هم‌دوره هستند، بخشی از  ازآنجا
کن در  گروه‌های جنگ‌زدۀ سا حافظۀ جمعی را با خود به همراه دارند؛ لذا خاطرات مشترک 
استان ایلام می‌تواند دردهای مشترک و ارزش‌های مشترکی را به تصویر کشد که تروماتیک‌بودن 
آن، روایت غالب و رسمی از جنگ را زیر سؤال ببرد. تجربۀ بین‌نسلی جنگ‌زدگی همچنین 

می‌تواند به هویت اجتماعی افراد جنگ‌زده شکل دهد. 

1. Cordonnier et al.
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و  کاشانه  که جامعۀ ایلام علاوه بر حضور عزیزانشان در جبهه‌های جنگ، خانه و  ازآنجا
دیگر  تجربۀ  با  و  است  بوده  جنگ  مستقیم  تأثیر  تحت  زندگی‌شان  ابعاد  تمام  و  اشتغال 
دارد،  بنیادی  تفاوت  شده‌اند  اعزام  جنگ  جبهه‌های  به  مرکزی  شهرهای  از  که  هم‌وطنانی 
روایت مرزنشینان ما را به درک متفاوتی از آنچه رزمندگان متعلق به مناطق مرکزی ایران روایت 
کرده‌اند، خواهد رساند. بر این اساس تجربۀ جنگ‌زدگی و آوارگی به‌عنوان یک رویداد مشترک 

در میان مردمان مرزنشین است که می‌تواند در بستر مطالعاتی حافظۀ جمعی خوانش شود.

3. پیشینۀ تجربی
جنگ و پیامدهای جنگ به دلیل گستردگی تبعات آن از نظرگاه‌های مختلف قابل‌بررسی 

است:
آن  از  ناشی  پیامدهای  و  جنگ  مسئلۀ  به  بی‌شماری  مطالعات  کنون  تا اساس  این  بر 
و  روان‌پزشکی  به اختلالات  این مطالعات می‌توان  در  موردتوجه  ابعاد  ازجمله  پرداخته‌اند. 
پیامدهای روانی جنگ )نوربالا،1381؛ ملکاری و کریمیان، 1392(، توان‌بخشی ابعاد تروماتیک 
تجربه ناشی از جنگ )رحیمی موقر و همکاران، 1386؛ کمال و همکاران، 1395؛ رئیس‌زاده 
کرمعلی، 1401؛ عبدالملکی و همکاران، 1400؛ دِکِل و سالومون،1 2007؛ وولی و همکاران،2  و 
2017؛ گلدستاین و همکاران،3 2017؛ مارک و همکاران،4 2018؛ خان و همکاران،5 2019( اشاره 

داشت. 
گونی به مسئله حافظۀ جمعی و جنگ پرداخته‌اند )رضازاده و کاظمی،1393؛  مطالعات گونا
ینگ  جانعلی‌زاده و فرزبد، 1395؛ فرزبد و جانعلی‌زاده، 1397؛ بورگی،6 2020؛ بودوین،7 2024؛ ر
و همکاران،82017؛ راندولف،9 2021(. با مرور ادبیات تجربی و مطالعات انجام‌شده می‌توان 

گفت که در داخل به مسئله حافظۀ جمعی و جنگ توجه چندانی نشده است.

1. Dekel & Solomon
2. Woolley et al.
3. Goldstein et al.
4. Mark et al.
5. Khan et al.
6. Borghi
7. Boudewijn
8. Ring et al.
9. Randolph
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رضازاده و کاظمی )1393( در پژوهشی با عنوان حافظۀ جمعی از تغییرات سبک زندگی با 
وقوع جنگ: مطالعه موردی شهر میاندوآب )ارائه یک نظریه زمینه‌ای( درصدد آن برآمده‌اند 
که به بررسی تغییرات سبک زندگی در حافظۀ جمعی مردمان شهرستان میاندوآب در دوران 
به‌صورت  و  مصاحبۀ عمیق  از  استفاده  با  که  پژوهش  این  نتایج  بپردازند.  جنگ تحمیلی 
جنگ  دوران  در  زندگی  که  می‌دهد  نشان  است،  شده  انجام  نظری  و  هدفمند  نمونه‌گیری 
به‌صورت  »زندگی  زندگی«،  عادی  روال  »ترک  سخت«،  شرایط  در  »زندگی  چون  مقولاتی  با 
 » «، »سازش از سرِ اجبار آماده‌باش«، »روتین شدن زندگی جنگی«، »همزیستی مسالمت‌آمیز
در حافظۀ جمعی شهروندان میاندوآب بازنمایی شده و مقوله هسته‌ای این بررسی »گذار از 

زندگی جنگی« معرفی‌شده است.
جانعلی‌زاده و فرزبد )1395( در پژوهش دیگری با عنوان »نشانه‌شناسی حافظۀ جمعی جنگ 
ایران و عراق )دفاع مقدس(: بررسی موردی تصاویر هم‌رسانی‌شده در شبکه‌های اجتماعی 
مجازی« به تحلیل نشانه‌شناختی تصاویری پرداختند که در واکنش به خبر کشف و بازگشت 
کربلای چهار انتشار یافته‌اند. یافته‌های این  پیکرهای 175 تن از شهدای غواص عملیات 
پژوهش نشان داد که چند مضمون و تم محوری در الگوهای روایی بازنمایی‌شده از حافظۀ 
تقابل معنایی  از تقدس مرگ وطن‌پرستانه،  که عبارت‌اند  تکرار شده است  جمعی جنگ 
زندگی روزمره و زندگی قهرمانی، الگوی کنشی اخلاص در برابر اختلاس، چرخش به سمت 
بدن، بدن شهید به‌مثابۀ اُبژه‌ای فرهنگی و سیاسی‌شدن حافظۀ جمعی جنگ. به‌این‌ترتیب 
وجود چنین مضامینی نشان‌دهندۀ وقوع تغییرات بنیادین در نظام بازنمایی جنگ در سومین 

دهۀ سپری‌شده از آن است.
فرزبد و جانعلی‌زاده )1397( در پژوهش دیگری با عنوان »حافظۀ جمعی نسل‌ها از جنگ 
هشت‌سالۀ ایران و عراق« به بررسی حافظۀ جمعی نسلی پرداخته‌اند که در آن »نسل« به‌عنوان 
گرفته است. یافته‌های این  کادر اجتماعی اصلی برای یادآوری واقعۀ جنگ مورد توجه قرار 
که در هر حوزۀ موضوعی،  زیرگروه تشکیل شده است  از دو  که هر نسل  پژوهش نشان داد 
یادآوری متفاوتی از جنگ را ارائه می‌دهند؛ به‌این‌ترتیب که دو زیرگروه نسلی متعلق به نسل 
دارای حافظۀ اتوبیوگرافیک، روایت‌هایی »ایدئالیستی-حماسی« و روایت‌هایی »نوستالژیک 
روایت‌هایی  یخی،  تار حافظۀ  دارای  نسل  به  متعلق  نسلی  زیرگروه  دو  و  دارند  جنگ«  از 

یک-ابزاری« و روایت‌هایی »انتقادی از جنگ« دارند. »ایدئولوژ
نورمحمدی و همکاران )1400( در مطالعه‌ای 893 مطالعه درزمینۀ تروماهای جنگی در ایران 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
js

pi
.1

6.
4.

28
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                            15 / 42

http://dx.doi.org/10.61882/jspi.16.4.285
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3887-fa.html


                300 

ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

که مهم‌ترین موضوعات موردتوجه در این  را مورد بررسی قرار دادند. یافته‌ها بیان‌گر این بود 
پژوهش‌ها مربوط به مدیریت )برنامه‌ریزی و سیاست‌گذاری برای مواجهه با بحران‌های ناشی 
از جنگ(، خدمات )ارائۀ خدمات رفاهی، بهداشتی و درمانی(، پژوهش )شناسایی و کشف 
علل بیماری‌های ناشی از جنگ(، درمان )جراحی، تزریق، روان‌درمانی و روان‌پزشکی(، دارو 
بیماری‌های  انواع  )شناسایی  بیماری‌ها  جنگی(،  بیماران  برای  مؤثر  داروهای  )اثرگذاری 
ناشی از جنگ(، ورزش )اثرات ورزش بر روی سلامتی بیماران جنگی(، سلامت )شناسایی 
عوامل مؤثر بر سلامت مجروحین، معلولین، جانبازان، اسیران و آزادگان( و گزارش‌های جنگی 
)دربارۀ جنگ و آثار آن( بر روی مجروحین، معلولین، جانبازان، اسیران و آزادگان است. آنچه 
گروه موردبررسی اغلب   ، که در مطالعات مذکور در مطالعات قابل‌توجه است این امر است 
شامل جانبازان، رزمندگان و خانواده‌هایشان و همچنین خانواده‌های شهدا بوده است و در 
گروه‌ها در نظر نگرفته نشده است و صرف‌نظر از منابع  این مطالعات هویت مکانی افراد و 
هویتی قومی و محلی، یک چارچوب و کادر اجتماعی را در نظر گرفته و آن جانبازان آزادگان 

و ایثارگران بوده‌اند.
جمعی  حافظۀ  فرهنگی،  »آسیب‌های  عنوان  با  مطالعه‌ای  در   )2017( همکاران  و  ینگ  ر
کلیدی،  گروه  و جنگ ویتنام« به چگونگی یادآوری جنگ ویتنام )1945-1975( توسط سه 
کمونیست‌های ویتنامی، آمریکایی‌های ویتنامی و ایالات‌متحده پرداخته‌اند. نویسندگان با 
استفاده از نظریۀ آسیب فرهنگی به‌عنوان چارچوب این مطالعه، در مورد آسیب و حافظۀ 
جمعی، تأثیر آن و آن دسته از فرآیندهای اجتماعی پرداخته‌اند که از طریق آن چنین خاطره‌ای 
ساخته و حفظ می‌شود. نتایج این مطالعه نشان داد شکست در ویتنام همچنان حافظۀ 

یخ تقلیل داده نشده است.  جمعی آمریکا را آزار می‌دهد و هنوز به تار
بورگی )2020( نیز پژوهشی با عنوان »دربارۀ جنگ و حافظه: یادبودهای جنگ جهانی اول و 
حافظۀ جمعی در بریتانیا، فرانسه و آلمان« به انجام رسانده است. این پژوهش بر چگونگی 
کمک به یادبودهای جنگ جهانی اول در ساختن خاطرات جمعی ملی در بریتانیا، فرانسه 
یابی می‌کند.  کرده است و نقش آن‌ها را در ایجاد و تکرار هویت‌های ملی ارز و آلمان تمرکز 
خاطره  بازتولید  مانند  دارد،  نیاز  مختلفی  عوامل  به  جمعی  ملی  خاطرات  بقای  و  ساخت 
، به‌عنوان‌مثال خانواده‌ها یا جوامع و ظهور فضاهای عاطفی  کوچک‌تر گروه‌های جمعی  در 
بزرگداشت از طریق مناسک عمومی. این پژوهش استدلال می‌کند که این عوامل در بریتانیا 
و فرانسه وجود داشته و دارند، درحالی‌که در آلمان که خاطرۀ جنگ جهانی دوم و عواقب آن 
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سهم بزرگی از هویت شهری آلمانی را به خود اختصاص داده است تا حدودی وجود ندارد.
راندولف )2021( پژوهشی با عنوان »یادآوری تجربۀ جنگ: مطالعۀ حسی جنگ ویتنام و 
که جنگ  حافظۀ جمعی« به انجام رسانده است. وی به دنبال پاسخ به این پرسش است 
ویتنام در حافظۀ جمعی آمریکا چگونه به یادگار مانده است. نتایج این پژوهش نشان داد که 
افراد، جنگ ویتنام را به طرق مختلف به یاد می‌آورند؛ از آن به‌عنوان جنگی علیه کمونیسم 
یاد می‌شود، درعین‌حال که جنگی علیه آرمان‌های آمریکا برای آزادی نیز بود. از این جنگ 
یادی از  که علیه تعداد ز به‌عنوان یک جنگ میهن‌پرستانه یاد می‌شود، درعین‌حال جنگی 
و  برای یکپارچگی  به‌عنوان جنگی  آن  از  بود.  نیز  بودند  که در آن جنگیده  اعضای نظامی 
اتحاد میان سیاه‌وسفید یاد می‌شود، بااین‌حال بسیاری از آفریقایی-آمریکایی‌ها این دورۀ 
زمانی را به‌عنوان جنگی که در خارج و داخل کشور در جریان است به یاد می‌آورند. خاطرات 

جنگ آشکارا متناقض است.
اوسوگی1 )2023( پژوهشی با عنوان »ناهنجاری در قربانی‌شدن جمعی در ژاپن پس از جنگ: 
»هیروشیما« به‌عنوان نماد قربانی برای خاطرۀ ملی جمعی از جنگ« به انجام رسانده است. 
نتایج این پژوهش نشان داد پس از جنگ، مردم به بینش‌هایی نیاز دارند که آن‌ها را )دوباره( 
متحد کند و بر زخم‌های روانی که وارد شده غلبه کند. ژاپنی‌های پس از جنگ به روایت‌هایی 
نیاز داشتند که بتواند به آن‌ها کمک کند تا تصویر جنگ‌زدۀ خود را بازسازی کنند. هیروشیما 
اولین شهری بود که توسط بمب اتمی ویران شد. به این واسطه، هیروشیما به یک نماد ملی 
قربانی جنگ می‌دانستند و عملاً احساس شرم و مسئولیت  را  ژاپنی‌ها خود  و  تبدیل شد 
داخل  در  فرآیند  این  از  هدف  ازآنجایی‌که  می‌داد.  قرار  تأثیر  تحت  جنگ  قبال  در  را  آن‌ها 
ژاپن بهبودی پس از جنگ بود، نگاه ژاپنی‌ها را علیه ایالات‌متحده معطوف نکرد و بنابراین 
قربانی‌شدن جمعی ژاپنی شامل سه ناهنجاری زیر است: اول، عدم وجود دشمن؛ دوم، عدم 

یابی.  پرخاشگری؛ و سوم، بی‌ربط‌بودن باز
مولر2 )2023( در پژوهشی با عنوان »از حافظۀ جمعی و آسیب‌های فرهنگی تا کتاب درسی 
، روایت دورۀ استعمار در لیتوانی« بر درک ارتباط بین آسیب‌های فرهنگی  یخ مدرسه معاصر تار
یخ پرداخته است.  در بُعد حافظۀ جمعی و به‌تصویرکشیدن آن از طریق روایت در آموزش تار
کلمات  یاد از صفت‌ها و  کتاب درسی با استفاده ز که روایت  نتایج این مطالعه نشان داد 

1. Uesugi
2. Miuller
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( و قربانی )لیتوانی(  مجازی، تعریف نقش بسیار روشنی را بین دولت مجرم )روسیه معاصر
نشان داده و درنتیجه روایتی پیوسته از آسیب ایجاد کرده است. 

لئونور1 )2024( پژوهشی با عنوان »قاب‌بندی خاطرات جنگ: بررسی روایت‌های یادبود جنگ 
در کرۀ جنوبی و فیلیپین در یادآوری خاطرات جنگ کره« به انجام رسانده است. این پژوهش 
کرۀ جنوبی و فیلیپین، با  کره در مکان‌های یادبود مختلف در  به بررسی روایت‌های جنگ 
و  پرداخت  مکان‌ها  این  در  منعکس‌شده  احساسات  و  کلی  مضامین  شناسایی  هدف 
نشان داد که در فیلیپین، تمرکز روایت‌ها بر یادآوری مشارکت، شهامت و شجاعت سربازان 
کید بر تهاجم کرۀ شمالی و درنتیجه  فیلیپینی است. درحالی‌که یادبودهای کرۀ جنوبی با تأ
کید  رنجی که مردم کرۀ جنوبی متحمل شده‌اند، روایت‌ها را شکل می‌دهند. این پژوهش تأ
یخ یک ملت را حفظ می‌کنند، بلکه به حافظۀ جمعی  می‌کند که یادبودهای جنگ نَه‌تنها تار

نیز چارچوب می‌دهند و تعیین می‌کنند که چگونه یک جنگ را باید به یاد آورد.
آنچه در مطالعات قابل‌توجه است این امر است که در مطالعات داخلی گروه موردبررسی 
در  و  بوده‌اند  شهدا  خانواده‌های  همچنین  و  خانواده‌هایشان  و  رزمندگان  جانبازان،  غالباً 
مطالعات مردم مناطق جنگ‌زده موردتوجه قرار نگرفته‌اند، درحالی‌که این گروه به‌تبع تخریب 
انواع  نیز در معرض  اتمام جنگ  از  بلکه پس  اثنای جنگ،  نَه در  و محل اسکانشان  شهر 
و  ایران  جنگ  از  جنگ‌زده  مناطق  مردم  روایت‌های  اساس  این  بر  گرفته‌اند.  قرار  آسیب‌ها 
عراق و تبعات آن بر زندگی روزمره مغفول مانده است. با توجه به عدم توجه به روایت این 
طیف خاص از جنگ‌زدگی، مطالعۀ حافظۀ جمعی این افراد می‌تواند بیان‌گر حافظۀ جمعی 
کمیت از طریق رسانه‌ها و انواع وسایل ارتباط‌جمعی آن را بازتاب داده  متفاوت از آنچه حا

است باشد. 
کاظمی  که از میان موارد متعدد، مطالعۀ رضازاده و  گفت  به‌طورکلی شاید بتوان این‌گونه 
این  که  است  حالی  در  این  دارد.  را  حاضر  مطالعۀ  به  نسبت  رویکرد  نزدیک‌ترین   )1393(
مطالعه بیشتر بر زندگی روزمرۀ جنگ‌زدگان تمرکز کرده است و جنگ را به‌عنوان یک فاجعۀ 
تروماتیک مورد بررسی قرار نداده است. مطالعات انجام‌شده در سراسر جهان درزمینۀ حافظۀ 
جمعی و جنگ قرابت بیشتری با رویکرد مطالعۀ حاضر داشته‌اند، لذا با توجه به ضرورت 
درک بحران جنگ‌زدگی به‌عنوان فاجعه‌ای تروماتیک در زندگی مردم مناطق جنگ‌زده و با 
عنایت به این امر که کم‌تر مطالعه‌ای درزمینۀ افراد پشت خط مقدم و مردم مناطق جنگ‌زده 

1. Leonor
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و رنج‌ها و دردهای ناشی از جنگ که زندگی این دسته از افراد را متأثر و متحول ساخته است 
توجه داشته‌اند؛ پژوهشگران بر آن‌اند تا با فهم حافظۀ جمعی مردم مناطق جنگ‌زدۀ استان 

ایلام مسئلۀ جنگ را از نظرگاهی نوین مورد واکاوی قرار دهند.

4. روش‌شناسی
در این مطالعه با توجه به هدف اکتشافی تحقیق، از روش نظریۀ زمینه‌ای برساخت‌گرای چارمز 
برساخت‌گرایان مطالعه  قرار می‌گیرد.  پارادایم تفسیری  رویکرد در  این  استفاده شده است. 
می‌کنند که چگونه و گاهی چرا مشارکت‌کنندگان معناها و کنش‌ها را در موقعیت‌های خاص 
برمی‌سازند. چارمز بر این عقیده است که در رویکرد برساخت‌گرایی ما تا آنجا که می‌توانیم 
سعی می‌کنیم به بطن یک تجربه نزدیک شویم اما نمی‌توانیم دقیقاً تجربۀ مشارکت‌کنندگان را 
کپی‌برداری کنیم. رویکرد برساخت‌گرا به این معناست که ما باید دنبال چیزی بیشتر از این 
باشیم که افراد موقعیت خود را چگونه می‌بینند. ذکر این نکته الزامی است که این رویکرد آن 
که مشارکت‌کنندگان انجام می‌دهند تئوریزه می‌کند ولی بااین‌حال همیشه  کار تفسیری را 
در نظر دارد که نظریۀ نهایی صرفاً یک تفسیر است و چندان هم از قطعیت برخوردار نیست 

.)2000، )چارمز
را  و معناها  کنش‌ها  افراد چگونه  که  این مسئله است  به دنبال فهم  رویکرد برساخت‌گرا 
برمی‌سازند. توسعۀ منطقی رویکرد برساخت‌گرا به این معناست که باید یاد بگیریم چگونه، 
چرا و به چه میزانی تجربۀ موردمطالعه در موقعیت‌های مخفی، شبکه‌ها، وضعیت‌ها و روابط 
افراد می‌توانند هویدا  بین  تمایزهای  و  تفاوت‌ها  کار  این  با  ازاین‌رو  پنهان دفن شده است. 
شوند، همانند سلسله‌مراتب قدرت، ارتباطات، فرصت برای حفظ تفاوت‌ها و تمایزها همۀ 

این‌ها آشکار می‌شود.
و  تمایزها  آن‌ها  اساس  بر  که  است  شرایطی  به  گاه‌بودن  آ معنای  به  برساخت‌گرا  رویکرد 
که بتواند شامل تجربه باشند نیازمند داده  اختلافات به وجود می‌آیند. برای داشتن موادی 
غنی هستیم. نظریۀ زمینه‌ای برساخت‌گرا موضعی انعطاف‌پذیر نسبت به فرایند تحقیق دارد 
و بررسی می‌کند که چگونه نظریه‌ها تکامل می‌یابد؛ این کار شامل تأمل روی نقاط اولیه است 
که هم پژوهشگران و هم مشارکت‌کنندگان در این نقاط اولیه در تحقیق، معانی و کنش‌ها را 
که هم داده و هم تحلیل هر دو  تفسیر می‌کنند. نظریۀ زمینه‌ای برساخت‌گرا فرض می‌دارد 

برساخت‌های اجتماعی هستند که بازتاب‌دهندۀ محصول نهایی آن‌ها می‌باشند )همان(.
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در این نگرش هر تحلیلی به‌طور زمینه‌ای در زمان، مکان، فرهنگ و موقعیت صورت می‌پذیرد؛ 
چراکه برساخت‌گرایان، واقعیت‌ها و ارزش‌ها را به‌هم‌پیوسته می‌بینند. آن‌ها معتقدند که آنچه 
می‌بینند و یا نمی‌بینند، بر مبنای ارزش‌ها قرار دارد. پژوهشگران برای دست‌یابی به داده‌های 
موردنیاز خود با مراجعه به افرادی که تجربۀ مستقیم و بی‌واسطه از جنگ و آوارگی داشته‌اند، 
اقدام به گردآوری داده‌های موردنیاز نموده‌اند. بر این اساس با استفاده از تکنیک مصاحبۀ 
نیمه‌ساختاریافته روایت‌های مصاحبه‌شوندگان از جنگ‌زدگی و تجربۀ آوارگی جمع‌آوری شد. 
لذا با هدف درک این امر که راویان چگونه گذشته و تجربۀ خود از جنگ و آوارگی را به یاد 
چگونگی  و  آوارگی  جنگ،  شروع  از  راویان  مطلع‌شدن  چگونگی  درزمینۀ  سؤالاتی  می‌آورند، 
مهاجرت اجباری، چگونگی انتخاب مکان جدید برای زندگی، تجربیات دست‌اول راویان 
از صحنه‌های جنگ و... پرسیده شد. هدف از طرح سؤالات و مباحث یادشده، فهم حافظۀ 
جمعی راویانی بود که تجربۀ بی‌واسطه و مستقیمی از جنگ و آوارگی داشته‌اند. بر این اساس 
برای فهم حافظۀ جمعی بومیان مناطق جنگ‌زده و مهاجران اجباری که مهاجرت ناشی از 

جنگ را تجربه کرده بودند، نیاز به تفسیر آنان از تجربۀ جنگ‌زدگی بوده‌ایم. 
هدف این بود که بدانیم بومیان مناطق جنگ‌زده، جنگ را چگونه و با چه خاطراتی به یاد 
می‌آورند؟ چگونه جنگ را روایت می‌کنند؟ روایت بومیان از جنگ چه نسبتی با روایت رسمی 
از جنگ دارد؟ به‌طورکلی پژوهشگران به دنبال این مهم بوده‌اند که با واکاوی روایت افراد از 
از حافظۀ جمعی مردم  جنگ و حافظۀ جمعی بومیان مناطق جنگ‌زده به فهم صحیحی 
مرزنشین، ذهنیت آنان از جنگ و چگونگی مواجهه آنان با زیست پساجنگ دست پیدا کنند.
انتخاب  برای  نظری  و  دسترس  در  شیوۀ  و  هدفمند  نمونه‌گیری  روش  از  مطالعه  این  در 
تجربۀ  که  بوده‌اند  ایلام  استان  ساکنان  موردبررسی  نمونۀ  کردیم.  استفاده  مشارکت‌کنندگان 
مستقیم و بی‌واسطه‌ای از جنگ و آوارگی ناشی از آن را داشته‌اند. مدت‌زمان هر مصاحبه نیز 
به‌طور میانگین 50 دقیقه تا 3 ساعت طول کشید. تعداد نمونه‌ها نیز با تکیه‌بر منطق نمونه‌گیری 
در روش کیفی تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. به‌این‌ترتیب با رسیدن تعداد نمونه‌ها به 

28 نفر، اشباع نظری حاصل شد.
به‌منظور  برساخت‌گرا تحلیل شد.  زمینه‌ای  نظریۀ  بر اساس روش  گردآوری‌شده،  داده‌های 
تحلیل داده‌ها در این چارچوب، ابتدا مصاحبۀ هر فرد پیاده شد. بعد از مرور چندبارۀ متن، 
کدگذاری  نظری  و  متمرکز  اولیه،  مرحلۀ  سه  در  متن  شدیم.  تحلیل  و  کدگذاری  مرحلۀ  وارد 
شد. در مرحلۀ اولیه، به هر بخش از متن مصاحبه یک کد مفهومی نسبت دادیم. سپس در 
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کدگذاری متمرکز، مفاهیم مهم‌تر و پُرتکرار انتخاب شد و مفاهیم مشابه و دارای فضای معنایی 
مشترک، در یکدیگر تلفیق و مقوله‌ها شکل گرفت. در مرحلۀ نهایی، مهم‌ترین مقوله‌ها انتخاب 
و در تحلیل داده‌ها موردبحث قرار گرفت. این فرایند به‌صورت رفت‌وبرگشتی و مقایسۀ مستمر 

داده‌های خام با مفاهیم و مقوله‌ها انجام شد.
به‌منظور ارزیابی اعتبار یافته‌ها از روش ارزیابی توسط اعضاء استفاده کردیم. بدین‌ترتیب که 
پس از کدگذاری و تحلیل داده‌ها، یافته‌ها را در اختیار تعدادی از مشارکت‌کنندگان قرار دادیم تا 
مورد ارزیابی قرار گیرد. برای حفظ حریم خصوصی مشارکت‌کنندگان در این مطالعه، از اسامی 
مستعار در یادداشت‌ها و تحلیل داده‌ها استفاده کردیم. قبل از مصاحبه، مشارکت‌کنندگان 
فرم رضایت‌نامه را تکمیل کردند. در مورد هدف و نحوۀ انتشار یافته‌ها نیز به مشارکت‌کنندگان 

آگاهی دادیم.

جدول شمارۀ 1: مشخصات جمعیتی مشارکت‌کنندگان

شغلسننامردیفشغلسننامردیف

خانه‌دار50معصومه15کارمند58احمد1

کارمند43عباس16خانه‌دار60مریم2

کارمند48حسن17خانه‌دار53نرگس3

آزاد47خدیجه18کارمند55رضا4

آزاد53موسی19خانه‌دار58زینب5

آزاد59جلال20آزاد52جواد6

خانه‌دار52مرضیه21بازنشسته65ناصر7

کارمند56کریم22آزاد54داوود8

کارمند55مهدی23آزاد48جعفر9

کارمند53فروزان24کارمند50فریبا10

کارمند49نادر25آزاد63سجاد11

خانه‌دار56سمیه26کارمند45عفت12

خانه‌دار58صدیقه27آزاد59محمد13

آزاد46رسول28آزاد52تورج14

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
js

pi
.1

6.
4.

28
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                            21 / 42

http://dx.doi.org/10.61882/jspi.16.4.285
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3887-fa.html


                306 

ان  1404 مس�ت مار�ۀ 4، �ز م، �ش �ه �ز ا�ن  ساݣݣل �ش
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

5. یافته‌ها
که  بود  ایران  یخ  تار در  تعیین‌کننده  و  تأثیرگذار  رویدادی  عراق،  و  ایران  هشت‌سالۀ  جنگ 
بر حافظۀ جمعی بسیاری از ایرانیان، به‌ویژه مردم مناطق جنگی مانند ایلام، تأثیر عمیقی 
گذاشت. روایت‌های ایلامی‌ها از جنگ تحمیلی، به‌عنوان یکی از مناطق پُرتنش و آسیب‌دیده 
نَه‌تنها یک  روایت‌ها،  این  تروماتیک است.  و  لایه‌های پیچیده  در طول این جنگ، حاوی 
که تحت  یخی از وقایع، بلکه بازتابی از تجربیات عمیق فردی و جمعی است  توصیف تار

تأثیر جنگ قرار گرفته‌اند.
ک  روایت‌های ایلامی‌ها، مملو از نشانه‌های ترومای جمعی و فردی است. تجربیات وحشتنا
ایجاد  باعث  زیرساخت‌ها،  ویرانی  و  بمباران‌های هوایی، شهادت عزیزان  ازجمله  جنگ، 
زخم‌های عمیق روانی در جامعه ایلام شده است. روایت‌های ایلامی‌ها، ترکیبی از روایت‌های 
از  بزرگ‌تر  روایت‌های  با  افراد  شخصی  تجربیات  روایت‌ها،  این  در  است.  جمعی  و  فردی 
جنگ و مقاومت درهم‌تنیده شده است. این روایت‌ها، هم‌زمان هم بیان‌گر درد و رنج فردی 
است و هم به‌عنوان ابزاری برای حفظ هویت جمعی و انتقال تجربیات به نسل‌های آینده 

مورداستفاده قرار می‌گیرند. 
تمرکز بر جنبه‌های قهرمانانه و حماسی جنگ، ممکن است موجب شود ابعاد انسانی و 
فردی جنگ به حاشیه رانده و به فراموشی سپرده شود. شاید از همین روی است که راویان 
بر مرگ  و قهرمانانه جنگ دانسته می‌شود،  آنچه جنبه‌های حماسی  از  این مطالعه بیشتر 

کید می‌کنند.  عزیزان، کودکان و درد و رنج و فقدان تأ
احساس قربانی‌بودن )فردی/جمعی( بخشی اساسی از روایت‌های ایلامیان از جنگ است. 
دولت  که  می‌شود  تلقی  غیراخلاقی  و  ناعادلانه  غیرمستحق،  آسیبی  به‌عنوان  آسیب  این 
یست تروماتیک پساجنگ مفهومی است که دل روایت‌های  نتوانسته از آن جلوگیری کند. ز
یستن در سایۀ  مردمان جنگ‌زده استان ایلام برآمده است. تجربۀ مواجهه با مرگ دل‌خراش، ز
مرگ، روان‌رنجوری و تجربۀ تروماتیک جنگ، زخم‌های نامرئی، حضور دائمی نیستی، روان 
زخم‌های ناپیدا ابعاد مختلف تجربۀ ایلامیان از جنگ‌زدگی است که درنهایت ما را به مفهوم 
یست تروماتیک پساجنگ رسانده است. در ادامه به بحث و بررسی در رابطه با هر یک از این  ز

مقوله‌ها خواهیم پرداخت.
یست تروماتیک پساجنگ را نشان می‌دهد  جدول شمارۀ 2، کدهای اولیه، متمرکز و نظری ز

که از مصاحبه‌های این پژوهش حاصل شده است.
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جدول شمارۀ 2: کدهای اولیه، متمرکز و نظری زیست تروماتیک پساجنگ

کدهای اولیه
کدهای 
متمرکز 1

کدهای 
متمرکز 2

مقوله نظری

مرگ‌های دل‌خراش، قربانیان خردسال جنگ، تجربۀ 
کشتار غیرنظامیان، درد و رنج ناشی از مردن، دیدن 

بدن‌های پاره‌پاره، به یادآوری مرگ دسته‌جمعی افراد در 
اثر بمباران، تجربۀ مواجهه با پیکرهای بدون سر

مرگ دل‌خراش

حضور دائمی 
نیستی

یست  ز
تروماتیک 
پساجنگ

زندگی در سایۀ وحشت، گریختن‌های پیاپی، زیستن 
در سایۀ وحشت و ترس از مرگ، وحشت از بمباران، 

هراس بی‌پایان، هراس تشدیدیافته، احساس اضمحلال 
و نابودی، آوارگی و تلاش برای بقا، فرار از مرگ، 

مرگ‌های ناگهانی و در انتظار مرگ زیستن

زیستن در 
سایۀ مرگ

مشکلات عصبی، روان‌رنجوری، تجربۀ آوارگی، 
زندگی همراه با دلهره و اضطراب، مشکل اعصاب 
و روان، پنداشتی از تداوم تبعات جنگ به شکل 
مشکلات روانی، جنگ به‌مثابۀ علت مبنایی رنج 

جسمی و روانی

روان‌رنجوری 
و تجربۀ 

تروماتیک 
جنگ

روان‌زخم‌های 
ناپیدا بی‌اطلاعی از آثار جنگ، نامرئی‌بودن ضربات روانی 

در زمان جنگ، صدمات غیرجسمانی جنگ و آثار 
مخرب آن، جاودانگی آثار جنگ در روح و روان 

افراد، تداوم‌یافتگی جنگ در زندگی روزمره، دردهای 
پایان‌نیافتنی و پاک‌نشدنی جنگ

زخم‌های 
نامرئی

1-5. حضور ادئیم نیتسی
برابر میل به بقا  ارکان جدایی‌ناپذیر جنگ در تمام سده‌ها، خشونت و تصویر مرگ در  از 
نیز  نموده‌اند  را تجربه  و عراق  ایران  که جنگ  افرادی  روایت‌های  بوده است.  زنده‌ماندن  و 
یستۀ مطالعه‌شدگان نمایانگر تجربۀ مواردی مانند مرگ  مستثنا از این امر نبوده است. تجربه ز
دل‌خراش کودکان، قربانیان خردسال جنگ، ترس و فرار از مرگ، ترس و وحشت، زندگی در 
یستن در سایۀ وحشت و ترس از مرگ، وحشت  سایۀ وحشت، گریختن‌های پیاپی )مدام(، ز
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از بمباران، ترس و وحشت، هراس بی‌پایان )مداوم(، هراس تشدیدیافته و هراس مضاعف که 
ک جنگ صورت‌بندی شده است  درنهایت ذیل مقولۀ مرگ‌های دل‌خراش و چهره وحشتنا

یم. و در ادامه به تشریح هر یک از این مقولات می‌پرداز

• مرگ‌های دل‌خراش	
کشتار غیرنظامیان در اغلب جنگ‌ها امری مذموم دانسته شده است؛ در اغلب روایت‌هایی 
فرازمینی  واژگانی همچون شهادت در هاله‌ای  با  ، مرگ  نیز و عراق شده  ایران  از جنگ  که 
تلطیف شده است؛ بااین‌حال روایت‌های مصاحبه‌شوندگان به‌صراحت به درد و رنج و فقدان 
اشاره می‌کند. آنچه در روایت زنان از جنگ استنباط می‌شود حس ارزشمندبودن زندگی و 
کودکانِ هراسیده و  تلاش برای زنده‌ماندن است. زنان به‌عنوان شاهدان عینیِ قربانی‌شدنِ 
گریزان از دشمنی که در حال پیشروی است، تصویری قدرتمند از حس قربانی‌شدن کودکان 

را ساخته‌اند. 
در این رابطه زن 60 ساله تجربۀ فرار از خرمشهر و حرکت به سمت ایلام را این‌گونه توصیف 

می‌کند:

به  بود، بچه‌ها  بود که بارش آهن  تریلی  راه  ایلام می‌آمدیم. توی  از خرمشهر سمت  »داشتیم 
این‌ور اون‌ور فرار می‌کردن، بدون این‌که بدونن طرف کیه! همین‌جور روی تریلی‌های عبوری 
می‌نشستن وااااای به علی قسم بچه جلوی چشمم از اون تریلی‌ها افتاد! هنوز یادمه، بچه‌های 
کوچیک که شاید هفت‌هشت‌ساله بودن یا نوجوان بودن 15 ساله بودن بدون پدر و مادراشون 
رو  این حرفا  دارم  که  الآن هم  تریلی‌ها می‌شدن!  اون  فرار می‌کردن، سوار  ترس  از  همین‌جور 
می‌زنم، گریه‌ام می‌گیرد برای اون بچه‌ها )بغض‌کرده و صدایش می‌لرزد(. هنوز که هنوزه نهَ اون 
پدر و مادر می‌دونن بچه‌شون از تریلی افتاده نهَ کسی می‌دونه اون بچه الآن کجاست« )مریم(

کودکان اشاره  راویان اغلب برای مشروعیت‌زدایی از طرف دیگر تخاصم، به قربانی‌شدن 
می‌کنند. آنان از این طریق باور به این‌که در طول جنگ، خشونت به‌عنوان یک امر طبیعی 
و اجتناب‌ناپذیر در نظر گرفته شود را به چالش می‌کشند. در این زمینه مردی تجربۀ مستقیم 

بمباران هوایی را این‌چنین توصیف می‌کند:

ی خونۀ خواهرم. سه تا از بچه‌هاش داشتن  یخت رو »هواپیما که اومد، یکی از بمب‌هاش رو ر
توی حیاط بازی می‌کردن؛ یه پسرش در دُم شهید شد، اون یکی بچه‌هاش هم ترکش خوردن و 

یکی‌شون پاش می‌لنگه اون یکی موجی شد و روی اعصابش اثر گذاشت« )ناصر(
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متفاوتی  معناهای  می‌تواند  جنگ  دراثنای  حیات  امکان  ازدست‌دادن  و  مرگ  تجربۀ 
پذیرفته‌شدگی  نوعی  دارای  اغلب  شهادت،  و  ایثار  درون‌مایۀ  با  مرگ  باشد.  دربرداشته  را 
کم مبنی بر ایجاد همبستگی خُرد  یک حا جان‌باختن است که از رهیافت گفتمان ایدئولوژ
در میان توده‌ها ذیل یک باور ملی-مذهبی نمود می‌یابد. این نوع از مرگ با توجه به درون‌مایۀ 
کم بر آن، اگرچه به‌ظاهر فقدان امکان حیات و ادامۀ زندگی است اما به دلیل  یک حا ایدئولوژ
که ایثار را به‌عنوان مسیر انتخابی خویش برگزیده‌اند، چنین فقدان امکان  کسانی  باورهای 
یک  ایدئولوژ بلکه مرگ  نیست؛  فناشدن  و  ازبین‌رفتن  و  نابودی  دارای مفهوم  ادامۀ حیاتی، 
دارای درون‌مایه‌ای از جاودانگی و برگزیدگی است که امکان ادامۀ حیات را در جهانی بدون 

محدودیت و ممنوعیت برای افراد فراهم می‌آورد.
این در حالی است که مرگ کودکان و زنان به‌عنوان شهروندان عادی که مبارزان خط مقدم 
یک و به‌منظور ایجاد همبستگی خُرد ذیل چتر  جبهه جنگ نبوده‌اند، فاقد درون‌مایۀ ایدئولوژ
، شهادت و  همبستگی ملی-مذهبی بوده است. بر این اساس مرگ در اینجا نَه به معنای ایثار
مسیری برای دست‌یافتن به جاودانگی، بلکه با فنا، نابودی و اضمحلال حیات معنا می‌شود 
یک، می‌تواند  که نوع معنای مرگ با توجه به عدم پشتوانۀ توجیهی ایدئولوژ و این‌گونه است 
تألمات و رنج‌های روانی بسیاری را برای شاهدان و تجربه‌کنندگان جنگ به همراه داشته 

باشد و ترومای حاصل از آن وجوه مختلف زندگی افراد را متأثر سازد.

• زیستن در سایۀ مرگ	
راویان شاهد مرگ عزیزان، نزدیکان و دوستانشان بوده باشند،  که  همیشه این‌گونه نیست 
یستن در سایۀ هراس از مرگ است؛ تجربۀ آنچه در  بلکه آنچه در میان راویان مشترک بوده، ز
شهر رُخ داده، سینه‌به‌سینه نقل می‌شود. صدای بمباران هوایی، مواجه‌شدن با خرابه‌های 
از  بیش  چیزی  حال،  و  بوده‌اند  افراد  اسکان  محل  پیش  روز  چند  تا  که  ساختمان‌هایی 
خرابه‌ای متروکه از آن باقی نمانده است و تدارک فرار هرروزه و هرلحظه‌ای، سایۀ وحشت و 
پنجه نرم‌کردن  هراس از مرگ را بر زندگی افراد مستولی می‌سازد. هراس از مرگ به‌نوعی دست‌و

با مرگ مداومی است که تمایل به بودن، زنده‌ماندن و ادامه‌دادن را نیز در خود دارد. 
در روایت‌های راویان مواردی همچون ترس و وحشت از بمباران، زندگی در سایۀ وحشت، 
هراس بی‌پایان و فرار مداوم در پی یافتن مأوایی برای ادامۀ حیات بیان شده است. تجربۀ 
جنگ، ترس و اضطراب شدیدی را در مردم ایجاد کرده که پس از گذشت بیش از سه دهه از 

کان به صورت‌های مختلفی در زندگی راویان بروز و ظهور دارد. پایان جنگ، کما
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این ترس و اضطراب بر روابط بین فردی و عملکرد اجتماعی افراد تأثیر می‌گذارد؛ به بیانی 
، کودکان شاهد جنگ، اغلب دچار مشکلات روانی مانند اضطراب، خشم و مشکلات  دیگر
این‌گونه  را  خُردسال  بچه‌های  بر  بمباران  تأثیر  دیگر  راوی  رابطه  این  در  می‌شوند.  رفتاری 

توصیف می‌کند:

»می‌اومد دُم خونۀ ما چیزی بخواد، لکنت می‌گرفت، زبونش می‌گرفت! نمی‌تونست حرف بزنه 
و خواسته‌اش رو بگه. دیگه هیچی نمی‌گفت و برمی‌گشت خونه‌شون؛ منتها ما نمی‌دونستیم، 
بزنی«  حرف  نمی‌تونی  ما  خونۀ  می‌آیی  وقتی  چرا  که  می‌زدم  تشر  بهش  گاهی  من  که  طوری 

ینب( )ز

ک‌ترین صحنۀ جنگ از آن یاد شده، بمباران شهر بوده  آنچه از منظر راویان به‌عنوان وحشتنا
است که خاطراتی از کشته‌شدن افراد غیرنظامی و زنان و کودکان را برای راویان تداعی می‌کند. 
جنگ در داخل شهر نمود متفاوتی از آنچه در جبهه‌ها رُخ می‌دهد دارد، تراکم بالای جمعیت 
و  ضربه‌زدن  برای  سهل‌الوصولی  اهداف  بی‌دفاع،  ساخت‌وسازهای  و  ساختمان‌ها  تعدد  و 
، صحنه‌هایی از قتل‌های فجیع و  بمباران هوایی محسوب می‌شوند و به‌تبع آن بمباران شهر

ویرانی‌های وسیع را به وجود می‌آورد که شاید در جبهه‌های جنگ کم‌تر به وقوع بپیوندد.

ک‌ترین صحنۀ جنگ رو وصف کنم، بمباران سال 1364، اون برام خیلی  »اگه بخوام وحشتنا
ک بود« )جلال( وحشتنا

ک و تکان‌دهنده از تجربۀ  روایت‌های مطالعه‌شدگان از جنگ هشت‌ساله، تصویری هولنا
یخی هستند، بلکه حاوی  این جنگ ارائه می‌دهند. این روایت‌ها، نَه‌تنها بازتابی از وقایع تار

لایه‌های عمیق‌تر از احساسات، باورها و هویت جمعی مردم این استان نیز می‌باشند.

»پسرم که پنج-شش سالش بود، از شدت ترس خیلی سفت با دست چشماش رو بسته بود 
و نزدیکمان فرود  آوردیم پایین، آخه همه‌ش توپ شلیک می‌شُد  رو  تا این‌که به‌زور دستش 

می‌اومد« )معصومه(

، نفوذ جنگ به داخل خانه‌های غیرنظامیان را به تصویر می‌کشد؛ تصویری که  روایت دیگر
یک و سیاه توصیف‌شده اما بازتابی از میل شدید به زندگی است که در پشت این  اگرچه تار

یکی‌ها و سیاهی‌ها جریان دارد. تار

بزرگ  سیاه  نایلون  با  رو  پنجره‌ها  پرده،  به‌جای  نشه،  دیده  نوری  هیچ  دیگه  این‌که  »برای 
می‌پوشوندیم« )مریم(
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»پنج روز اول جنگ رو داخل خرمشهر بودیم. در طول این پنج روز حتی یک‌بار هم اجاق‌گاز رو 
روشن نکردیم چون خیلی راحت از بصره که توپ شلیک می‌کرد توی خرمشهر فرود می‌اومد؛ 
داخل خونه‌ها فرود می‌اومد، مردم فرار می‌کردن، خیابون و خونه و همه‌جا رو می‌زد. خلاصه هر 

کس هر جا که در دسترسش بود، اون‌جا می‌رفت« )صدیقه(

زندگی در شرایط سخت جنگ و جابه‌جایی‌های اجباری، تأثیر عمیقی بر زندگی روزمرۀ 
کرده است.  افراد تقویت  را در  ناامنی و بی‌خانمانی  گذاشته است. این تجربه، حس  مردم 
یستن و هراس از مرگ همچون سایه‌ای، همراه همیشگی زنان در مناطق جنگی بوده  دلهرۀ ز
است. جنگ، سبک زندگی مردم را به‌طور کامل تغییر داده است. ترس از بمباران، انتظار برای 
خبر از عزیزان و جستجو برای پیکر آن‌ها، به بخشی جدایی‌ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل 
شده است. بااین‌همه تلاش زنان در انجام امورات پخت‌وپز نشان از تلاش و فداکاری آنان در 

شرایط بغرنج برای حفظ انسجام خانواده دارد.

»اون چه زندگی‌ای بود؟ با دلهره؛ منتظر بودی ببینی کی کشته می‌شی یا ربوده می‌شی، با 
دلهره، اون چه زندگی‌ای بود؟« )فریبا(

»لعنت به جنگ! اینجا رو بمباران کردن، از اینجا هم فرار کردیم رفتیم بیرون شهر چادر زدیم، 
دیگه همه‌ش زیر چادر بودیم. شب کلی سنگ و کلوخ می‌گذاشتیم دورتادور چادر برای اینکه 
گرگ نتونه یه وقت اگه خواب بودیم به ما آسیب بزنه. بیابان بود دیگه؛ نهَ برق بود، نهَ آب بود، 

نهَ نان بود، هیچ چیز نبود« )نرگس(

جنگ سرآغاز تیره‌روزی‌شدن‌ها و بیچارگی‌ها دانسته شده است؛ چه آن‌که جنگ به‌واسطۀ 
بمباران‌های هوایی فرصت زندگی روزمره را از شهرنشینان مناطق مرزی ستانده است.

»جنگ شد و این فرارکردن‌های مدام و این‌همه بدبختی پشتش اومد« )سمیه(

نیروهای  همیشگی  حملات  معرض  در  را  افراد  به‌خودی‌خود  مرزی  مناطق  در  زندگی 
متخاصم قرار می‌دهد؛ این مهم باعث می‌شود که افراد اگرچه در خطوط مقدم جبهۀ جنگ 
حضور ندارند، اما فاصله از خطوط مقدم جبهه نیز به‌قدری نیست که امنیت و آرامش را برای 
افراد به وجود بیاورد، بنابراین مردم در مناطق مرزی غرب کشور به‌طور مداوم و پیوسته دلهره و 

ترس بمباران را با خود حمل می‌کرده‌اند.

»هرلحظه به این فکر می‌کردیم که الآن بمباران می‌شیم« )موسی(

از  مردم  هراس  جنگ،  مقدم  خط  به  نزدیک  شهری  مناطق  در  گوش‌برها  پدیدۀ  ظهور 
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یا قربانی بمباران تصور  را  افراد خود  کرده بود. به‌طوری‌که  را دوچندان و تشدید  قربانی‌شدن 
از بی‌پناهی، ناامنی و بی‌اعتمادی توسط افراد تجربه  گوش‌برها. حالتی  می‌کردند یا قربانی 

گون بروز و ظهور یافته است. شده است که در سالیان پساجنگ نیز به شکل‌های گونا

»ترس شدیدی بر مردم حکمفرما شد، هر کس فکر می‌کرد هر آن ممکنه با گوش‌برها مواجه 
بشه یا هواپیما بیاد و بمبارون بشه« )احمد(

شهر  بمباران  برای  که  هواپیما   126 بتواند  فردی  بمباران،  شرایط  در  این‌که  به  باور  اگرچه 
آمده‌اند را بشمارد، سخت به نظر برسد، بااین‌حال شاید راوی با طرح این مورد در پی تقویت 
ادعای تروما باشد، بدین معنا که در زمان جنگ شهروندان مناطق جنگی، به‌طور فزاینده‌ای 
در معرض مرگ و ناامنی و هراس بوده و توسط نیروی متخاصم مورد تهاجم وحشیانه بوده‌اند، 
گرفته و تمام‌وکمال به‌قصد بمباران غیرنظامیان  که قواعد اخلاقی را یکسره نادیده  خصمی 

حمله‌ور شده است.

رو شمردیم، هواپیماهای جنگی  تا هواپیما  بالای سرمون 126  روز توی آسمون شهرمون  »یه 
، یکی از  کی بود اون روز ایران و عراق با هم قاطی شدن، 126 تا؛ اصلاً عجیب چیز وحشتنا

ک‌ترین روزهایی بود که دیدم« )عباس( وحشتنا

2-5. رز‌ناوخم‌های ناپیدا
که پیامدهای جنگ ضرورتاً رؤیت‌پذیر نیستد.  یستن در سایۀ جنگ، به این اشاره دارد  ز
افراد در میانۀ میدان جنگ، تنها در همان لحظه زندگی می‌کنند و به پیامدهای بعد و بعدتر 
از چنگال  ربودن حیات  کار در بحبوحۀ جنگ،  آن‌که مهم‌ترین  جنگ نمی‌اندیشند، چه 
آثار و  پایان جنگ،  با  که  امر است  این  آنچه حقیقت دارد  بااین‌حال  بی‌رحم مرگ است؛ 

پیامدهای آن همچنان در ابعاد مختلف زندگی افراد و گروه‌ها را تحت تأثیر قرار می‌دهد. 
برخی از پیامدهای مخرب جنگ رؤیت‌پذیر و برخی دیگر رؤیت‌ناپذیر می‌باشند. ازجمله 
ساختمان‌ها،  تخریب  همچون  مواردی  به  می‌توان  جنگ  رؤیت‌پذیر  مخرب  پیامدهای 
، نابودی فضاهای عمومی، کشتار و قتل‌عام گستردۀ انسان‌ها  تخریب زیرساخت‌های شهر
و ... اشاره داشت؛ اما مخرب‌بودن جنگ تنها در پیامدهای رؤیت‌پذیر آن خلاصه نمی‌شود. 
آنچه کم‌تر بروز و نمود ظاهری دارد اما زندگی‌ها را دگرگون می‌نماید و تمام عرصه‌های زندگی 
گروه‌ها و  را تحت تأثیر قرار می‌دهد، تأثیرات مخرب جنگ بر روح و روان افراد، خانواده‌ها، 

جوامع است. 
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که در سراسر جهان درزمینۀ جنایات جنگی روایت می‌شود به  گونی  گونا در میان اخبار 
بمباران‌ها، کشتارجمعی افراد بی‌گناه و کودکان و زنان و غیرنظامیان اشاره می‌شود، بااین‌حال 
کم‌تر به این مهم پرداخته می‌شود که بازماندگان جنگ پس از پایان آن، چگونه به حیات خود 
ادامه می‌دهند، پس از تجربۀ جنگ و ازدست‌دادن‌ها و فقدان‌های پیاپی، چه تغییراتی در 
زندگی‌ها رُخ خواهد داد و ترومای جنگ چگونه در روح جامعه تداوم پیدا می‌کند و تمام ارکان 

زندگی را تحت تأثیر خود قرار خواهد داد. 
بر این اساس ابعاد رؤیت‌ناپذیر جنگ، ابعادی است که به‌نوعی منجر به تداوم پیامدهای 
جنگ در روح جامعه شده است. بدین‌ترتیب جنگ در لایه‌های عمیق‌تر زندگی اجتماعی 
آن  با  جامعه  گاه  ناخودآ یا  گاه  آ مواجهه  در  افراد  اجتماعی  زندگی  معنای  و  یافته  تداوم 

صورت‌بندی می‌شود.

• روان‌رنجوری و تجربۀ تروماتیک جنگ	
افراد خاطرات خود را در همان جهتی که حافظۀ جمعی در آن تکامل می‌یابد سوق می‌دهند. 
کلماتی یادآوری می‌شود متصل به قراردادهای اجتماعی نانوشته‌ای  گذشته با چه  این‌که 
ک و فاجعه‌آمیز  که رویدادهای وحشتنا که حافظۀ جمعی جامعه را می‌سازد. زمانی  است 
جنگ به ارجاعات اجتماعی مشترک و دارای بار عاطفی تبدیل می‌شوند می‌توان از چیزی 

تحت عنوان تروما یاد کرد. 
گروه‌ها ویرانگر است. تروما یک رویداد فاجعه‌آمیز است که  تروماهای جمعی برای افراد و 
نَه‌تنها بر قربانیانِ بلاواسطه، بلکه بر کل جامعه تأثیر می‌گذارد. همان‌طور که تروما در سطح 
فردی جهان‌بینی‌های فرضی را دربارۀ »خود« و »موقعیت خود در جهان« در هم می‌شکند 
)جانوف بولمن، 1992(، ترومای جمعی نیز می‌تواند بی‌ارتباط با قربانی‌شدن اولیه )الکساندر و 
همکاران، 2004؛ وولهارت، 2012( نحوۀ درک بازماندگان از جهان و درک رابطۀ بین گروه خود و 

سایر گروه‌ها را تغییر دهد.
جمعی  تروماهای  بیان‌گر  می‌تواند  می‌شود  یادآوری  و  معنا  درک،  چگونه  جنگ  این‌که 
یک  ناشی از جنگ نیز باشد. تروما می‌تواند با قراردادن بازماندگان در معرض جنبه‌های تار
طبیعت انسان، حس جهانی معنا را مختل کند؛ بنابراین، ایجاد معنا زمانی که افراد )گروه‌ها( 
با تجربیات تروماتیک زندگی مواجه می‌شوند، اهمیت ویژه‌ای دارد )پارک، 2013(. در سطح 

فردی، این افراد به‌طور قابل‌توجهی میزان پریشانی روانی بالاتری از خود نشان می‌دهند. 
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بر این اساس روایت‌های مصاحبه‌شوندگان در سطح فردی بدین‌صورت است که اغلب 
پیامدهای جنگ را در چارچوب مشکلات عصبی تعریف می‌کنند؛ آنان اغلب مشکلات 
حال حاضر جامعه درزمینۀ مشکلات اعصاب و روان را نتیجه و پیامد جنگ می‌دانند. در 

این رابطه یکی از مصاحبه‌شوندگان این‌گونه بیان می‌دارد:
هنوزه  که  هنوز  هم  کنه.  معرفی  رو  خودش  که  نرفت  ولی  شد  انفجار  موج  دچار  »موجیه، 
کسی  وقتا،  اون  بود  بچه  عصبیه،  کنه!  رسیدگی  بهشون  که  نیومده  سراغشان  هیچ‌کسی 

نمی‌دونست چشه، متوجه مشکلش نشدیم تا خیلی وقت بعد ...« )فروزان(

برخی از راویان نیز با برچسب روان‌رنجور به دنبال ساخت هویت مخدوش‌شده افراد در اثر 
جنگ و مطالبه‌گری از دولت برای جبران خسارت‌های ناشی از جنگ هستند. به عقیدۀ آنان، 
وقتی روان افراد مختل شود، انسان در سایر ابعاد و ساحت‌ها نیز دچار آسیب و عقب‌ماندگی 

خواهد شد. اغلب روایت‌ها بیان‌گر نارضایتی افراد از وضعیت حال حاضر جامعه هستند.
»الآن هم که عصبیه و روی اعصابش اثر گذاشته، آدم عصبی‌ هست دیگه؛ کسی نمی‌تونه دو 
کلمه حرف بزنه عصبانی می‌شه. فرضاً اگه چیزی مطابق میلش نباشه، ناراحت و عصبی 

) می‌شه« )نادر

»همه‌ش جنگ بود، فرارکردن بود و بدبختی بود دیگه. پسرعمویم هم که شهید شد بچه‌هایش 
کت بزرگ شدن، الآن همه عصبی‌اند« )خدیجه( با بدبختی و فلا

سطح  در  بلکه  نمی‌ماند  باقی  فردی  سطح  در  تنها  پریشانی  تجربۀ  و  روان‌رنجوری  حس 
اجتماعی خود را به شکل آسیب‌پذیری در تمام عرصه‌های زندگی و درکی از شکست‌خوردگی 
و بحران هویت نمایان می‌سازد. افراد تمام مشکلات امروزی خود و عدم تاب‌آوری در برابر 

معضلات و مشکلات زندگی را به آسیب‌های روانی منبعث از جنگ نسبت می‌دهند. 
بر این اساس آنان بر این باورند که جنگ دارای پیامدهای مخرب رؤیت‌ناپذیری بوده که 
زندگی فردی و اجتماعی افراد را تحت تأثیر قرار داده است؛ بر همین مبنا و با ادعای عدم 
و  برخاسته  کمیت  حا سرزنش  به  جنگ  رؤیت‌ناپذیر  پیامدهای  به  نسبت  مسئولین  توجه 
خود را خسران‌دیده می‌یابند؛ آنان معتقدند پیامدهای مخرب و رؤیت‌ناپذیر جنگ، زندگی 
اجتماعی افراد را به صورت‌های مختلفی دچار مشکلات و بحران‌های مختلفی کرده که در 

زندگی امروزه آن هویدا است؛ در این زمینه مطالعه‌شدگان این‌گونه می‌گویند:
»ازلحاظ روحی که هنوز اثراتش هست، چه این‌که ما خودمون دیدیم و تجربه کردیم؛ اغلب 

افسرده‌ایم عصبانی هستیم، بدبختیم، الآنم همه نوع مریضی هست« )نرگس(
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و  داره  اعصاب  مشکل  بچه  اون  الآن  بود،  باردار  رو  برادرهایم  از  یکی  جنگ  زمان  »مادرم 
عصبیه؛ هرروز صدای هواپیما و خبر شهادت بوده هرروز خبر کشته‌شدن همسایه بوده که تو 
جبهه شهید شده و الآن جسدش رو آوردن! خوب این زن چطور آرامش داشته باشه؟ خوب 

معلومه این بچه‌ای که تو شکم مادره مشکل‌دار به دنیا می‌آد« )رسول(

گون زندگی فرد را تحت تأثیر  گونا تجربۀ جنگ و فشارهای روانی ناشی از آن، طوری ابعاد 
قرار داده که افراد، مرگ زودهنگام هم‌نسل‌های خود و نسل‌های پس از خود را به این مسئله 
ارتباط می‌دهند. جنگ با تداوم خود در قالب فشارهای روانی و عصبی منجر به زوال جسمی 
افراد شده و مرگ زودهنگام را برای آنان و خانواده‌هایشان به ارمغان آورده است. این همان 
فشارهایی است که بازگوکنندۀ تداوم جنگ در میان نسل‌ها است. دراین‌باره یکی از راویان 

روایت خود را این‌گونه بیان می‌کند:

»قدیم ۷ سال ۸ سال یک‌بار یه پیرزن یا یه پیرمردی می‌مرد، قدیم کسی نمی‌مرد الآن گورستان 
پُره، هر کس هم زنده است یه ناراحتی داره! همش در اثر این جنگه؛ وگرنه اثر چی می‌تونه 

باشه؟!« )مریم(

مطرح  روانی  و  جسمی  رنج  بنیادین  علت  به‌عنوان  جنگ  راویان،  دید  از  هنگامی‌که 
می‌گردد این به معنای شکل‌گیری نوعی ترومای جمعی است که جنگ را به‌عنوان واقعه‌ای با 
گون  آسیب‌های جبران‌ناپذیر یادآوری می‌نماید؛ این درک و معنا از جنگ در نسل‌های گونا
چه آنان که در معرض تجربۀ مستقیم جنگ بوده‌اند و چه نسل‌هایی که خاطرات جنگ را 
از زبان والدین و نسل قبل از خود شنیده‌اند و به‌نوعی جنگ را در خاطرات و بازتاب‌های 
که تجربه  آن بر زندگی نسل قبل از خود تجربه نموده‌اند مشترک است. بر این اساس زمانی 
از سطح فردی عبور می‌کند و به سطح اجتماعی می‌رسد، آنگاه مطالبه‌گری جمعی آنان به 
کمیت درخواست فهم زوایای مخرب رؤیت‌ناپذیر  که از حا شکل روایت‌هایی سَر برمی‌آورد 
جنگ را دارد و این‌گونه درصدد است روایت خود از جنگ را به‌عنوان یک روایت اصیل اما 

نادیده‌گرفته‌شده وارد جامعه نموده و افکار عمومی و جامعه را متأثر سازد.

• زخم‌های نامرئی	
پوستۀ جنگ با آثار مرئی جنگ شناخته خواهد شد؛ با بمباران‌های پیاپی و جان‌دادن‌ها 
زیر تیرها و حملات بی‌امان دشمن. روایت‌های رسمی از جنگ نیز غالباً بازگوکنندۀ دردها و 
رنج‌های جسمانی جنگ است. ازجمله می‌توان به بازنمایی شهادت، ازدست‌دادن عزیزان، 
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جراحت‌های جسمانی و مواردی ازاین‌دست اشاره داشت که به دلیل بازنمایی مکرر توسط 
گفتمان رسمی، تبدیل به روایتی مأنوس و آشنا از جنگ برای تمامی مخاطبان روایت‌های 
تنها  جنگ،  دراثنای  مکرر  ازدست‌دادن‌های  بااین‌حال،  است.  گردیده  جنگ  از  رسمی 
محدود به صدمات جسمانی و آسیب‌های فیزیکی نیست، بلکه آنچه می‌تواند نسل‌های 
گرفتار سازد، آثار غیرجسمانی جنگ است که  گون را در رنج درهم‌تنیده و رهانشده‌ای  گونا
ک  یداد هولنا به عقیدۀ الکساندر می‌تواند با قراردادن اعضای یک اجتماع در معرض یک رو
گاهی گروهی آنان باقی می‌گذارد، خاطرات آن‌ها را برای  ک‌نشدنی را بر آ که آثار جاودانه و پا
همیشه نشان‌دار سازد و هویت آن‌ها را به‌صورت بنیادی و بازگشت‌ناپذیر تغییر دهد و این 

همان ترومای فرهنگی است که الکساندر در نظریات خود به آن اشاره داشته است.
راویان جنگ در هنگامۀ درگیری در جنگ از صدمات غیرجسمانی جنگ و آثار مخرب 
گاه نیستند. بر همین اساس زمانی که در حال تجربۀ  آن بر روح و روان خود و خانواده‌هایشان آ
مستقیم جنگ می‌باشند جنگ برایشان همراه با تروما نیست؛ اما پس از سپری‌کردن جنگ 
در معنای درگیری مستقیم و بلاواسطۀ آن، با بازگویی خاطرات جنگ و آنچه هویت آنان را 
به‌عنوان جنگ‌زده خواهد ساخت، جاودانگی آثار جنگ بر روح و روان خود و اطرافیانشان 
ک‌بودن چنین ضربه‌ای ضمن نگهداشت تمامی آنان زیر چتری  را درک خواهند کرد و هولنا
به نام جنگ‌زدگی منجر به شکل‌گیری ترومای فرهنگی خواهد شد. به‌عبارت‌دیگر ترومای 
ک  گروهی که خاطرات هولنا فرهنگی در سایۀ شکل‌گیری هویت جنگ‌زده به‌عنوان نسل و 
همراه با درد جاودانه‌ای را دراثنای جنگ تجربه نموده‌اند شکل خواهد گرفت. جنگ‌زدگی و 
ک‌نشدنی جنگ  رنج‌های ناشی از آن هویتی را شکل داده که راوی دردهای پایان‌نیافتنی و پا

و خاص‌بودگی تجربۀ مردم مناطق جنگ‌زده است.

یختن بمب روی خونه‌هامون، چند ماه رفته بودیم یه روستا توی کوه پناه  »بعد از بمباران و فرور
گرفته بودیم. مدام در حال فرار و دنبال جون‌پناه بودیم، برای همین این چیزها رو به چشم 
کسی نمی‌اومد و دیده نمی‌شد که متوجه بشه این بچه چه آسیبی دیده. همین‌جور گذشت 
و اون هم بزرگ‌تر شد... مدرسه که می‌رفت می‌ترسید، وقتی معلم می‌خواست چیزی ازش 

ینب( بپرسه، می‌ترسید تا کلاس هشتم یا نهم رفت مدرسه، بعدش دیگه نرفت« )ز

که آثار جنگ در تمام عرصه‌های زندگی آنان تداوم دارد. آن‌ها هنوز  راویان بر این باورند 
یادآور  اشک  و  اندوه  از  انبوهی  حجم  و  ناراحتی  با  را  جنگ  دل‌خراش  صحنه‌های  تمامی 
می‌شوند. این بدان معناست که جنگ نَه‌تنها جسم‌وجان جنگ‌زدگان را دچار آسیب‌های 
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جبران‌ناپذیری نموده است بلکه آثار غیرجسمانی جنگ بر درد روح می‌افزاید.

بود  برده  رو  بچه‌هاش  همسایه‌ها  از  یکی  نمی‌شه.  تموم  آثارش  نبینی؛  کنه  خدا  »جنگ، 
فروشگاه براشون کلوچه بخره که بمباران شده بود. یکی از بچه‌هاش کشته شد، اون یکی فلج 
شده. دختر یکی از همسایه‌ها هنوز که هنوزه اصلاً جنازه‌ش پیدا نمی‌شه )از بس تکه‌تکه 
شده بود(؛ غلام‌رضا هم پیدا نمی‌شه جنازه‌اش )از فرط تکه‌تکه‌شدن اجساد در اثر اصابت 

مستقیم موشک(«.

»جنگ بدبختمون کرد. بمباران که شد، یکی از بمب‌ها به خونۀ حسینعلی خورد؛ بچه‌هاش 
بود«  اومده  فرود  اینا  سَر  ی  رو بمب‌ها  شد  که  بمباران  می‌کردند،  بازی  جوجه‌ها  با  داشتن 

)ناصر(

6. بحث و نتیجه‌گیری
یخی  حافظۀ جمعی جنگ و آسیب‌های فرهنگی شامل خاطرات مشترک درگیری‌های تار
که نقش مهمی در شکل‌دهی هویت‌های ملی و  و زخم‌های عاطفی آن‌ها بر جوامع است 
روایت‌های جامعه ایفا می‌کند و بر نحوۀ درک گروه‌ها از گذشته و حال خود تأثیر می‌گذارد. 
بر این اساس حافظۀ جمعی به دلیل تأثیر آن بر انسجام اجتماعی، گفتمان سیاسی و روابط 
و  گسترده‌تر  اجتماعی  ارزش‌های  منعکس‌کنندۀ  اغلب  زیرا  است،  قابل‌توجه  بین‌گروهی 
کند. درک این پویایی‌ها،  که می‌تواند جمعیت‌ها را متحد یا تقسیم  یخی است  تفاسیر تار
یخی  به‌ویژه در دورانی که با افزایش درگیری‌های جهانی و مبارزه برای به‌رسمیت‌شناختن تار
در میان گروه‌های به حاشیه رانده‌شده مشخص‌شده، ضروری است. با توجه به آنچه بیان 
گردید روایت‌های ایلامی‌ها از جنگ تحمیلی، به‌عنوان یکی از مناطق پُرتنش و آسیب‌دیده 
در طول این جنگ، حاوی لایه‌های پیچیده و تروماتیک است. این روایت‌ها، نَه‌تنها یک 
که  یخی از وقایع است، بلکه بازتابی از تجربیات عمیق فردی و جمعی است  توصیف تار

تحت تأثیر جنگ قرار گرفته‌اند.
ک  روایت‌های ایلامی‌ها، مملو از نشانه‌های ترومای جمعی و فردی است. تجربیات وحشتنا
ایجاد  باعث  زیرساخت‌ها،  ویرانی  و  بمباران‌های هوایی، شهادت عزیزان  ازجمله  جنگ، 
زخم‌های عمیق روانی در جامعه ایلام شده است. روایت‌های ایلامی‌ها، ترکیبی از روایت‌های 
فردی و جمعی است. در این روایت‌ها، تجربیات شخصی افراد با روایت‌های بزرگ‌تر از جنگ 
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و مقاومت درهم‌تنیده شده است. این روایت‌ها، هم‌زمان هم بیان‌گر درد و رنج فردی است 
ابزاری برای حفظ هویت جمعی و انتقال تجربیات به نسل‌های آینده مورد  و هم به‌عنوان 
یس هالبواکس  استفاده قرار می‌گیرند. نظریه‌های حافظۀ جمعی، به‌ویژه آن‌هایی که توسط مور
بیان شده است، نشان می‌دهد که خاطرات صرفاً خاطرات فردی نیستند، بلکه عمیقاً تحت 
تأثیر بافت‌های اجتماعی و هویت‌های گروهی هستند. با گذشت نسل‌ها، تفسیر رویدادهای 
یخی تکامل می‌یابد و اغلب روایت‌های ملی و هویت‌های جمعی را تغییر می‌دهد. این  تار
زیرا تغییر  را در مورد اصالت حافظۀ جمعی ایجاد می‌کند،  بازتفسیر مداوم سؤالات مهمی 
ارزش‌های اجتماعی می‌تواند اهمیت درک‌شدۀ آسیب‌ها و پیروزی‌های گذشته را تغییر دهد.
و  مرگ  تجربۀ  که  است  امر  این  بیان‌گر  مطالعه  این  روایت‌های  واکاوی  از  حاصل  نتایج 
را دربرداشته باشد.  ازدست‌دادن امکان حیات دراثنای جنگ می‌تواند معناهای متفاوتی 
مرگ با درون‌مایۀ ایثار و شهادت دارای نوعی پذیرفته‌شدگی جان‌باختن است که از رهیافت 
کم مبنی بر ایجاد همبستگی خرد در میان توده‌ها ذیل یک باور ملی- یک حا گفتمان ایدئولوژ
کم بر آن، اگرچه  یک حا مذهبی نمود می‌یابد. این نوع از مرگ با توجه به درون‌مایۀ ایدئولوژ
را  ایثار  که  کسانی  باورهای  دلیل  به  اما  است  زندگی  ادامۀ  و  حیات  امکان  فقدان  به‌ظاهر 
به‌عنوان مسیر انتخابی خویش برگزیده‌اند چنین فقدان امکان ادامۀ حیاتی، دارای مفهوم 
یک دارای درون‌مایه‌ای از جاودانگی  نابودی، ازبین‌رفتن و فناشدن نیست؛ بلکه مرگ ایدئولوژ
و برگزیدگی است که امکان ادامۀ حیات را در جهانی بدون محدودیت و ممنوعیت برای افراد 

فراهم می‌آورد.
این در حالی است که مرگ کودکان و زنان به‌عنوان شهروندان عادی که مبارزان خط مقدم 
یک به‌منظور ایجاد همبستگی خُرد ذیل چتر  جبهه جنگ نبوده‌اند فاقد درون‌مایۀ ایدئولوژ
، شهادت و  همبستگی ملی-مذهبی بوده است. بر این اساس مرگ در اینجا نَه به معنای ایثار
مسیری برای دست‌یافتن به جاودانگی بلکه با فنا، نابودی و اضمحلال حیات معنا می‌شود و 
یک می‌تواند تألمات و رنج‌های  این‌گونه است که معنای مرگ با توجه به عدم پشتوانۀ ایدئولوژ
روانی بسیاری را برای شاهدان و راویان جنگ به همراه داشته باشد و ترومای حاصل از آن 

وجوه مختلف زندگی افراد را متأثر سازد.
یستن در سایۀ هراس از مرگ« بوده است.  روایت‌ها همچنین بیان‌گر مفهومی تحت عنوان »ز
تجربۀ آنچه در شهر رُخ داده سینه‌به‌سینه نقل می‌شود. صدای بمباران هوایی، مواجه‌شدن با 
خرابه‌های ساختمان‌هایی که تا چند روز پیش محل اسکان افراد بوده‌اند و حال چیزی بیش 
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از خرابه‌ای متروکه از آن باقی نمانده است و تدارک فرار هرروزه و هرلحظه‌ای سایۀ وحشت و 
هراس از مرگ را بر زندگی افراد مستولی می‌سازد. هراس از مرگ به‌نوعی دست‌وپنجه نرم‌کردن 

با مرگ مداومی است که تمایل به بودن، زنده‌ماندن و ادامه‌دادن را نیز در خود دارد.
یستن در سایۀ جنگ لزوماً دارای پیامدهای رؤیت‌پذیر نیست. جنگ به شکل پیامدهای  ز
در  تنها  جنگ  مخرب‌بودن  ازاین‌رو  می‌دهد؛  ادامه  خود  حیات  به  نامرئی  اغلب  و  مخرب 
پیامدهای رؤیت پذیر آن خلاصه نمی‌گردد. آنچه شاید در افراد نمود ظاهری نداشته باشد 
اما زندگی آنان را دگرگون می‌نماید و تمام عرصه‌های زندگی افراد را تحت تأثیر قرار خواهد داد 
تأثیرات مخرب جنگ بر روح و روان افراد خواهد بود. بر این اساس ابعاد رؤیت‌ناپذیر به‌نوعی 
منجر به تداوم جنگ در وجود افراد شده است. جنگی که آن‌قدر فشار روانی و عصبی ناشی 
از آن بوی تازگی و تداوم می‌دهد که هرلحظه در درون افراد زنده می‌ماند و افراد تمام زندگی 
خود و روزمرگی‌های خود را در چارچوب این آسیب‌های مخرب نامرئی و رؤیت‌ناپذیر معنا 

می‌نمایند.
یافته‌ها همچنین بیان‌گر این امر هستند که افراد خاطرات خود را در همان جهتی که حافظۀ 
کلماتی یادآوری می‌شود  گذشته با چه  جمعی در آن تکامل می‌یابد سوق می‌دهند. این‌که 
متصل به قراردادهای اجتماعی نانوشته‌ای است که حافظۀ جمعی جامعه را می‌سازد. زمانی 
بار  و دارای  ارجاعات اجتماعی مشترک  به  و فاجعه‌آمیز جنگ  ک  رویدادهای وحشتنا که 
کرد. تروماهای جمعی برای  عاطفی تبدیل می‌شوند می‌توان از چیزی تحت عنوان تروما یاد 

افراد و گروه‌ها ویرانگر است.
مطرح  روانی  و  جسمی  رنج  بنیادین  علت  به‌عنوان  جنگ  راویان،  دید  از  هنگامی‌که 
می‌گردد این به معنای شکل‌گیری نوعی ترومای جمعی است که جنگ را به‌عنوان واقعه‌ای با 
گون  آسیب‌های جبران‌ناپذیر یادآوری می‌نماید که این درک و معنا از جنگ در نسل‌های گونا
چه آنان که در معرض تجربۀ مستقیم جنگ بوده‌اند و چه نسل‌هایی که خاطرات جنگ را 
از زبان والدین و نسل قبل از خود شنیده‌اند و به‌نوعی جنگ را در خاطرات و بازتاب‌های 
که تجربه  آن بر زندگی نسل قبل از خود تجربه نموده‌اند مشترک است. بر این اساس زمانی 
از سطح فردی عبور می‌کند و سطوح اجتماعی را شامل می‌شود مطالبه‌گری جمعی آنان به 
کمیت درخواست فهم زوایای مخرب رؤیت‌ناپذیر  که از حا شکل روایت‌هایی سَر برمی‌آورد 
جنگ را دارد و این‌گونه درصدد است روایت خود از جنگ را به‌عنوان نوعی روایت مشروع اما 

نادیده‌گرفته‌شده وارد جامعه نموده و افکار عمومی و جامعه را متأثر سازد.
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پوستۀ جنگ با آثار مرئی جنگ شناخته خواهد شد. با بمباران‌های پیاپی و جان‌دادن‌ها 
زیر تیرها و حملات بی‌امان دشمن. روایت‌های رسمی از جنگ نیز غالباً بازگوکنندۀ دردها 
گفتمان رسمی تبدیل  که به دلیل بازنمایی مکرر توسط  و رنج‌های جسمانی جنگ است 
به روایتی مأنوس و آشنا از جنگ برای تمامی مخاطبان روایت‌های رسمی از جنگ گردیده 
نموده‌اند  تجربه  را  آن  از  ناشی  آوارگی  و  جنگ‌زدگی  که  افرادی  روایت‌های  تحلیل  است. 
صدمات  به  محدود  تنها  جنگ  دراثنای  مدام  ازدست‌دادن‌های  که  است  امر  این  بیان‌گر 
گون را  گونا جسمانی و دردهای مستولی‌شده بر جان نیست، بلکه آنچه می‌تواند نسل‌های 
به عقیدۀ  که  آثار غیرجسمانی جنگ است  گرفتار سازد  و رهانشده‌ای  رنج درهم‌تنیده  در 
آثار  که  ک  رویداد هولنا قراردادن اعضای یک اجتماع در معرض یک  با  الکساندر می‌تواند 
گاهی گروهی آنان باقی می‌گذارد، خاطرات آن‌ها را برای همیشه  ک‌نشدنی را بر آ جاودانه و پا
نشان‌دار سازد و هویت آن‌ها را به‌صورت بنیادی و بازگشت‌ناپذیر تغییر دهد و این همان 
اشاره داشته است. همچنین،  آن  به  الکساندر در نظریات خود  که  ترومای فرهنگی است 
یافته‌های پژوهش مؤید یافته‌های هیرشبرگر است. وی بر این باور است که ترومای فرهنگی یا 
یخی از تجربیات جمعی رنج ناشی می‌شود که بر روان جامعه در طول نسل‌ها تأثیر  ترومای تار
می‌گذارد. این شکل از تروما می‌تواند منجر به آسیب عاطفی مشترک شود و بر سلامت روانی 

.)5 :2018 ، افراد در جوامع آسیب‌دیده تأثیر بگذارد )هیرشبرگر
بر این اساس یافته‌ها بیان‌گر این امر است که راویان جنگ در هنگامۀ درگیری در جنگ 
گاه  از صدمات غیرجسمانی جنگ و آثار مخرب آن بر روح و روان خود و خانواده‌هایشان آ
که در حال تجربۀ مستقیم جنگ می‌باشند جنگ برایشان  نیستند. بر همین اساس زمانی 
همراه با تروما نیست؛ اما پس از سپری‌کردن جنگ در معنای درگیری مستقیم و بلاواسطۀ آن، 
با بازگویی خاطرات جنگ و آنچه هویت آنان را به‌عنوان جنگ‌زده خواهد ساخت جاودانگی 
چنین  ک‌بودن  هولنا و  کرد  خواهند  درک  را  خود  اطرافیان  و  خود  روان  و  روح  بر  جنگ  آثار 
ضربه‌ای، ضمن نگهداشت تمامی آنان زیر چتری به نام جنگ‌زدگی، منجر به شکل‌گیری 
هویت  شکل‌گیری  سایۀ  در  فرهنگی  ترومای  به‌عبارت‌دیگر  شد.  خواهد  فرهنگی  ترومای 
ک همراه با درد جاودانه‌ای را در اثنای  که خاطرات هولنا گروهی  جنگ‌زده به‌عنوان نسل و 
جنگ تجربه نموده‌اند شکل خواهد گرفت. این یافته‌ها با آنچه زامپونی1 در نظریۀ خود بیان 
داشته است دارای قرابت است. وی بر این باور است که خاطرات جمعی جزء جدایی‌ناپذیر 

1. Zamponi
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شکل‌گیری و حفظ هویت‌های اجتماعی هستند و عمیقاً بر روابط بین‌گروهی تأثیر می‌گذارند. 
آن‌ها می‌توانند بر نحوۀ درک گروه‌ها از خود و دیگران تأثیر بگذارند و همبستگی درون‌گروهی 
را تقویت کنند و درعین‌حال به‌طور بالقوه خصومت برون‌گروهی را تقویت کنند. این پویایی 
درگیری‌ها  پیرامون  روایت‌های  که  جایی  است،  مشهود  جنگ  جمعی  خاطرات  در  به‌ویژه 

می‌توانند هویت ملی و انسجام اجتماعی را شکل دهند )زامپونی، 2013: 2(.
جنگ‌زدگی و رنج‌های ناشی از آن هویتی را فارغ از گروه قومی و مذهبی شکل داده که راوی 
ک‌نشدنی جنگ بر مردم مناطق جنگ‌زده است. با توجه به تجربۀ  دردهای پایان‌نیافتنی و پا
تروماتیک جنگ، به عقیدۀ آوالوس،1 شفای آسیب‌های جمعی نیازمند یک رویکرد جمعی، 
کید بر اهمیت شناخت متقابل درد و همدلی  تمرکز بر ایجاد ایمنی و حمایت در روابط و تأ
پیامدهای  و  جنگ  از  جنگ‌زدگان  غیررسمی  روایت  پذیرش   .)495  :2021 )آوالوس،  است 
اجتماعی،  اقتصادی،  توسعۀ  به‌منظور  جنگ‌زده  مناطق  به  ویژه  نگاه  و  آن  جبران‌ناپذیر 
یست  سیاسی و فرهنگی این مناطق، با ازبین‌بردن آثار جنگ‌زدگی می‌تواند تروماتیک‌بودن ز
پساجنگ را در میان مردم این منطقه کم‌رنگ‌تر نماید که این امر در درازمدت می‌تواند درد و 

رنج حک‌شده در حافظۀ جمعی مردمان این مناطق را نیز التیام بخشد.
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