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Abstract 

The decline in marriage rates is one of the significant transformations in Iranian society in recent 

years. This research aims to examine the tendency toward non-marital relationships among 

citizens of Gilan Province based on modernization processes. For this purpose, Beck and Beck-

Gernsheim's theory of risk society and individualization was used as the theoretical framework of 

the research. This research was conducted using a quantitative method, and the research data was 

collected using a researcher-made questionnaire. The validity of the questionnaire was based on 

face validity, and its reliability was confirmed based on Cronbach's alpha test. The statistical 

population of the research consisted of unmarried citizens aged 15-49 years in Gilan Province, 

and 850 individuals were examined using multi-stage cluster sampling. The results of the research 

indicate that the tendency toward non-marital relationships among respondents is high. 

Regression results showed that 50.7 percent of the total changes in the tendency toward non-

marital relationships depended on the independent variables of the research. The variable of 

freedom of choice has the greatest regression effect on the tendency toward non-marital 

relationships, followed by the variable of reflexivity of gender roles, and the variable of decline 

in traditional values. Although the family in its formal form still exists as the dominant form in 

Iranian society, due to modernization processes, we are witnessing the emergence of new forms 

of relationships such as non-marital relationships. This situation indicates that marriage is no 

longer the only available option for establishing relationships between men and women. 

Keywords: Modernization, Non-marital relationships, Individualization, Freedom of choice, 

Decline in traditional values, Reflexivity of gender roles. 
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   روابط بدون ازدواجتمایل به میزان  فرایندهای نوسازی و

 گیلان  شهروندان استاندر بین 
 

  2فرمهدی حمیدی      1محمدامین کنعانی
 

   چکیده
دنبال بررسی های اخیر  بوده است. این پژوهش به ایرانی در سال   ۀکاهش در میزان ازدواج، یکی از تحولات مهم جامع 

میزان تمایل به روابط بدون ازدواج در بین شهروندان استان گیلان بر اساس فرایندهای نوسازی است. بدین منظور، از 
فردی  ۀنظری  و  مخاطره  در  بک جامعۀ  و  بک  به -شدن  این گرنشایم  است.  شده  استفاده  تحقیق  نظری  چارچوب  عنوان 

ساخته گردآوری شده است. اعتبار  های پژوهش با استفاده از پرسشنامۀ محققانجام شده و داده  یکم  پژوهش به روش  
تأیید شده است. جامعۀ آماری پژو  بر اساس آزمون آلفای کرونباخ  پایایی آن  و  بر اعتبار صوری  هش پرسشنامه مبتنی 

بود ساله ازدواج   15-49شهروندان   ن هنکرده استان گیلان  با استفاده از روش  ،  ایای چندمرحلهگیری خوشهمونه اند که 
که میزان تمایل به روابط بدون ازدواج در بین پاسخگویان بالاست.   دادموردبررسی قرار گرفتند. نتایج نشان  نفر    850

که در این بین،   به روابط بدون ازدواج، وابسته به متغیرهای مستقل تحقیق است  لیاز کل تغییرات تما  %50.7  همچنین،
 یهادر نقش   یشیبازاند  ریبه روابط بدون ازدواج دارد و پس از آن متغ   لیترین تأثیر را بر تماانتخاب بیش  یآزاد  ریمتغ 

عنوان صورت غالب در شکل رسمی آن، همچنان به اگرچه، خانواده به   قرار دارند.  ی سنت  یهاارزش   اُفول  ریو متغ   یتیجنس
های جدیدی از روابط مانند روابط بدون ازدواج  جامعۀ ایرانی وجود دارد، اما در اثر فرایندهای نوسازی شاهد ظهور شکل

 جنس نیست. موجود برای برقراری روابط بین دو  ۀنیز هستیم. این وضعیت حاکی از آن است که ازدواج، دیگر تنها گزین
های های سنتی، بازاندیشی نقشارزش   اُفولشدن، آزادی انتخاب،  نوسازی، روابط بدون ازدواج، فردی:  های کلیدیواژه

 جنسیتی. 
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 ئله بیان مسمقدمه و . 1
دادن است و مستقیم و  خبا سرعت و شدت در حال رُ ساختاری و معنایی  تغییرات   ، های نوسازیفراینددر اثر  در جهان امروز،  

  ۀجامع  یته به ساختار اجتماعیان مدرن ینوردد. ورود جرفرهنگی جوامع را در می  و  غیرمستقیم تمام عناصر اجتماعی، اقتصادی
  ی ار شگرف یرات بسیثأ وجود آورده و تها به را در هنجارها و ارزش  یراتییتغ  ، یرانیا  ۀخانواد  یساختار اجتماع   آن  دنبالبهو    یرانیا

 یژگیم که و یکه به وضوح شاهد آن هست  یگذاشته است. وقت یبرجا  ...، ازدواج و ی، سبك زندگیارتباطات انسان  یبر چگونگ
  یگر مانند گذشته دارا یست که افراد جامعه دیر است، دور از انتظار نییعصر حاضر تغ  یژگی ن زمان گذشته ثبات بوده و و یادیبن

 کنند. یرویپ یمتفاوت یرفتار یفرد، از الگوها یحتو نباشند، بلکه هر گروه  یمشابه ید و الگوها یافکار، عقا
های هنجاری  است. در طول چندین دهه، نظام های عمیقی شدههای اجتماعی و ساختارهای جوامع دچار دگرگونیانگاره 

  ی ان یاست. به برفتارهای جدیدی پدید آمده  ، مانند خانوادههای بنیادینی روبرو شده و در نهادهای اجتماعی  سنتی با چالش
 1ت، ی س و سوا)بامپ  م«ی دار  یفیاشکال مختلفش درك ضع  ی و معان  یمیروابط صم  یگکه از چگون   یما اکنون در فرهنگ»گر،  ید

ش فردی  یرد؛ بلکه گرایگ یمعمول صورت نم  یهای جمعگر تنها براساس سنت یها دازدواج  .میکنیم  ی ، زندگ(297:  2001
ای از  ف گستردهیانتظارات از ازدواج و همسر، در کنار ط  ۀ گستر  به استقلال در امر انتخاب همراه با بالارفتن سطح توقعات و 

که گاه  یطوربه  .است  رو کردهبا چالش روبه  یط کنون ی افراد را برای ازدواج در شرا ۀ  زیها و هنجارهای گاه متناقض، انگملاك
:  1397ان و همکاران،  ی برز  ی ؛ قنبر472:  1393،  یزاده و حمامسهرابکنند )یبه آن نظر م  یو دودل  ید، نگرانیافراد با ترد 

34.) 
در و ازدواج  ینی همسرگز(. 15: 1995 2گرنشایم،-)بک  و بک شودمی  داده نشان هاخانواده  ترکیب با نیز جامعه ۀتوسع مسیر
های  ها و عرف مبتنی بر سنت  فرایندیباشد،  گیری شخصی  تصمیم  اراده ونتیجه  که  بیش از آن،  در گذشته  رانیا  یسنت  ۀجامع

 یدر جامعه معرف   یاز جنس یی نوۀ ارضاین شینجارترهبه  و نیز،   ك هنجار بودیافته  یبیگر، ازدواج ترت ید  عبارت به  .جمعی بود
شود. یم  یز ضروری تلقیو اقتصادی ن  یست و بلوغ اجتماعیبرای ازدواج ن  یشرط کاف  یاز جنسیندر دنیای امروز،  اما  .  دشیم

تر شده و خود را در  محسوس   دی اقتصادی در جوامع جد-یو بلوغ اجتماع  یان بلوغ جنسیشدن جوامع، فاصلۀ متردهیچیبا پ
ر از یغ  یی هادر قالب  ی زۀ جنسیاز و غریبه ن  ییف و جوابگوید در تعری های جدیدگیچیجاد پی و ا  یشدن دورۀ نوجوانیطولان

بسیار چشمگیری در  طوربهازدواج ترتیب، بدینش سن ازدواج نشان داده است. یجه، کاهش آمار ازدواج و افزا یازدواج و درنت
خود در جامعه   یدارند که »نقش ازدواج به خود تغییر شکل داده و تا حدی پیش رفته که محققان اذعان می های اخیردهه

، طلاق و باروری خارج از 4یخانگا همی   یمانند افزایش همباش  یراتیی« و تغ(15:  2000  3،و گالگر   تیوا)  استکمرنگ شده
بیان   5عنوان گذار جمعیتی دوم ازدواج، افزایش سن در اولین ازدواج و فرزندآوری، و کاهش میزان ازدواج و باروری که تحت  

 (.174: 2002 6،هال  ؛1402خانی، ؛1393، ید )ساروخان ی آیشود، به چشم ممی 

ش  ی، افزا یل به فرزندآوری، عدم تماینترنتیو ازدواج ا  ی د، دوستیوع ازدواج سفیش سن ازدواج، شیزان ازدواج، افزا یکاهش م
و   رخ دادهرانی  ای  ۀ ع در جامدر ابعاد مختلف  است که  ری  یتحولات چشمگ  برخی از  ...  و   یی، روابط فرازناشوی ق عاطفطلا

داشتن  رشد یافته است،    ایرانیدختر و پسری که در جامعه و خانوادۀ    شکل گرفته است. از روابط    یدی جد  ی هاها و سبكوه یش

 
1  . Bumpass & Sweet  
2. Beck & Beck-Gernsheim 
3. Waite & Gallagher 
4.cohabitation 

5. second demographic transition 

6. Hall 
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در    غیررسمیصورت  که بهمرسوم  . سبکی متفاوت از روابط اجتماعی  دهدرا به ازدواج کردن ترجیح می   1رابطه بدون ازدواج 
نه  ین زمیقات انجام گرفته در ایتحق  ت.ده گرف یش در جامعه نادیبازخوردهارا با همۀ ابعاد و    آنتوان  یجامعه وجود دارد و نم

نه    اما   ، وجود دارد   ی د همانند جوامع غربی از اشکال نوپد  این گونهن جوانان  یران و بیدر جامعۀ ان امر است که  یکننده اانیب
 ؛1392و همکاران،    یفراهان  یآباد؛ خلج1390و همکاران،    یارمک  آزاد)  یانه و پنهانیو آشکار بلکه مخف   یصورت علنبه

و همکاران،    یحسن؛  1396،  1395فر و همکاران،  یدیحم؛  1395ان و حسنوند،  ی بهروز؛  1395،  1393و محمدزاده،    یکنعان
باورها و  گر،  ید  یعبارت  به(.  1400،  یجانیو عل  یکنعان ؛1398؛ دانش و همکاران،  1398فر،  انیاکبرزاده و هاشم؛  1397
ای برای تحقق خویشتن نشان های فردگرایی ما، نهادهای اجتماعی را به شکل مانع، یا در بهترین حالت، صرفاً وسیلهارزش

  سرعت   به  ، شوند  اتخاذ  باید  روزمره   زندگی  هایکدام از حوزه   هر  در  که  هاییتصمیم  تعداد  نوسازی،   فرایند  پیشرفت  بادهند.  می
،  این فرهنگ فردگرا  (. 34:  1995گرنشایم،  -)بک  و بک  «است  شدنی  چیز  همه »  گفت  توانمی  اغراق  کمی  با .  یابدمی  افزایش

ها،  خانواده)باعث جدایی افراد از همان اجتماعاتی » و  یف کرده استعرا تض خانواده  از جمله جامعه  اقتدار نهادهای کلیدی
ا  (.151:  1392دمن،  ی)س  «اندرا پرورش داده   هاآنها، کلیسا یا همکاران( شده که  همسایه  با تغ  ی رانیجوانان  رات  ییهمگام 
 ینی نو یبه عناصر فرهنگ یلیموبا یاجتماع یهانترنت، ماهواره و تلفن همراه و شبکه یشدن، در تعامل با ا یو جهان یاجتماع
نسبت  آنان    یهاها، باورها و کنشها، ارزششیر در گرا یین خود باعث تغیاند که ادهیرس  ید ی افته و به درك و نگرش جدیدست  

 شده است.   ازدواجبه 
است.    ترها مانند استان گیلان برجستهاین تغییرات در مناطق مختلف کشور به یکسان رخ نداده و در برخی مناطق و استان

از نصف میزان جانشینی نسل    ترکمعام است اما رسیدن این میزان به   ۀکاهش میزان باروری در کشور یک پدید ، مثال  عنوانبه
رفتارهای جمعیتی در    ۀ( نشانگر تفاوت عمد1404،  یروزبروزدر استان گیلان )  و فزونی گرفتن میزان مرگ به میزان موالید

ازدواج و طلاق نیز مؤید سطح پایین   ۀو تحقیقات انجام شده در زمین  این استان نسبت به کل کشور است. آمارهای رسمی
؛  1395فر و همکاران،  حمیدی؛  1393ازدواج و سطح بالای طلاق در این استان نسبت به کل کشور است )کنعانی و بخشی،  

های خانواده از مسیر فرایندهای نوگرایانه  ( که نشان از تحول در ارزش 1398؛ یعقوبی و همکاران،  1396،  فرکنعانی و حمیدی
پل ارتباطی با اروپا موجب تسهیل آشنایی این استان    عنوانبهموقعیت جغرافیایی این استان و وجود بندر انزلی و آستارا    دارد.

امکان   . برای مثال، شده است ، زودتر از سایر نقاط کشور، مردمان این دیار ۀ رمزفرایندهای آن در زندگی روظهور با نوسازی و 
صادرات و  واردات  زنان،  برای  ابریشم  تحصیل  کارخانه  تأسیس  اروپا،  سیاسی  با  نمایندگی  تأسیس  و  تئاتر  تأسیس  بافی، 

فرهنگی بوده که در این استان -، بخشی از تحولات اقتصادی و اجتماعیو فرانسه  یو عثمان سیانگل یه، روسکشورهایی مانند 
تحولات   ۀو شهر رشت اتفاق افتاده است. این عوامل در طول یک قرن اخیر موجب شده است که استان گیلان همواره در زمین

 خانواده در صدر این گونه تحولات باشد.  ۀ اجتماعی و فرهنگی و به ویژه در حوز
ن  یامدهای ایاز پ یز با توجه به آگاهیگر و نید یل جوانان به ازدواج از سویك سو و عدم تمایش سن ازدواج از یافزا  بهبا توجه 

م بر استحکام نهاد خانواده اثرگذار باشد یرمستقیم و غیصورت مستقتواند بهیش آن میوع و افزا یروابط نابهنجار در جامعه، ش
بنابراین، بررسی    کند.ین موضوع را آشکار میهای جوانان نسبت به اتر نگرش ق یدق  یش ضرورت بررسیش از پ ین امر ب یو ا

توان پرسید که  چندبُعدی از اهمیت زیادی برخوردار است. در این زمینه می   ۀمیزان تمایل جوانان به ازدواج به مثابه یک پدید
توانند  میهای اجتماعی سنتی و یا مدرن( ها و نگرش اجتماعی و یا ارزش ـ )شرایط اقتصادی  های نوسازیفرایندکدامیک از 
در   بازاندیشیو دگرگونی در شرایط اجتماعی از جمله    ؟ تغییرندباش  ش داشتهنق  بدون ازدواجروابط  ل جوانان به  یبر روی تما

 
1. non-material relationship 
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های اجتماعی مختلف از طرف  های جوانان در زمینههای جنسیتی، افزایش سطح تحصیلات، تغییر تمایلات و خواستهنقش
 مؤثر باشد؟ بدون ازدواجروابط به  هاآنل یتواند بر تمادیگر، تا چه اندازه می

 ( شدنفردی و   مخاطره در جامعه  )نظری   . چارچوب2
های نوسازی و نقش فرایندبرای تببین    (2002گرنشایم )-بک و بک  2شدن فردیو    1مخاطره   در  ۀجامع  ۀدر این پژوهش از نظری

نوعی گسستگی را در مدرنیته و یک نوع گذار از جامعۀ صنعتی    هاآنآن در تحولات خانواده و ازدواج استفاده شده است.  
های جامعۀ  ند که گرچه با جامعۀ پیشین متفاوت است، اما همچنان بسیاری از ویژگینبیآمیز میکلاسیک به جامعۀ مخاطره 

ها،  ها و همچنین، ایجاد برخی محدودیت، نوسازی با فراهم کردن برخی فرصتهاآناز دیدگاه  صنعتی را حفظ کرده است.  
  . دندانشدن میمتأخر را فردی ۀمهمترین ویژگی در مدرنیت( 2002، 1995) گرنشایم -بک و بکگذارد.  بر کنش فردی اثر می

  ،ی باورها و روابط اجتماع  ، یبا قطع مردم از روابط سنت  رات، ییتغ  نیصورت گرفت و ا  یاریبس   راتییمدرن، تغ  ۀبا گذار به جامع
های  شدن متضمن افزایش تقاضاهای جدید در مردم و در عین حال در انتخابفردی  .شدن را به وجود آوردندیفرد   ریفراگ  فرایند

شود. تر و دشوارتر می روز پیچیده هویت جنسی، روابط شغلی و خانوادگی، روزبه   مانندویژه در رابطه با مسائلی    آنان است که به
: 1380  3ریزی نیازمند به کار بستن پیوسته و تأمل فراوان دربارۀ ماهیت مسیر زندگی فرد و آیندۀ آن است )لاپتن،این نوع برنامه

از دست دادن اطمینان، ازهم پاشیدگی و استقرار مجدد افراد در جامعه، از    فرایندشدن ـ  ، افراد، فردیها آن (. به اعتقاد  304
 های جدید ـ را تجربه خواهند کرد یا وادار به تجربه آن خواهند شد.ها و ارزشکارگیری و استقرار سیستمطریق به

  ی هااست که مردان و زنان از نقش  یمعن  نیبه ا»  ، تعریف شده است  (6:  1995)  گرنشایم-بک و بکشدن چنانچه توسط  فردی
ا خود  ه حال، آننی . درعشوندیآزاد م  ،شوندیم  زی تجو  ی اهسته  یهادر خانواده  یزندگ  یبرا   یصنعت  ۀکه توسط جامع   یتیجنس

خود را به وجود    یبازار کار، آموزش و تحرک، زندگ  قی تا از طر  نندیبیمجبور م  یبد ماد  ط یاز شرا   یرا تحت درد و رنج ناش
  ن یتعهدات خود نسبت به خانواده، روابط و دوستان دنبال کنند و با تحمل ا  ۀنی را به هز  یزندگ   نیا  ، ازیآورند، و در صورت ن

شوند و در معنا که عاملان انسانی بیش از پیش از بند الزامات ساختاری رها می. بدین«شودیم  دی تشد  تیوضع  نیا  ، طیشرا 
ها به جای  ای بسازند. برای مثال، انسانشان را به نحو بازتابشگرانهتوانند خودشان و نیز جوامع محل زندگی نتیجه، بهتر می

ها به تمهیدات خاص خودشان  کنند. از آنجا که انسانوبیش به تنهایی عمل میشان باشند، کمشدۀ موقعیت طبقاتیآنکه تعیین
 گرتر باشند. اند، مجبورند که بازتابشواگذار شده

های  ارزش   اُفول کنند. در سطح نهادی،  گرنشایم چگونگی تحول فردی شدن را در دو سطح نهادی و فردی بررسی میبک و بک
 حال   در  قدیمی  کند. هنجارهایشخصی خود می   ۀنامشود که فرد را درگیر ایجاد زندگیسنتی موجب تحولات اجتماعی می

  بحث،  مورد   باید  که  هستند  مسائلی  ، گیرندمی  انجام   حاضر  حال  در  که  آنچه.  هستند  رفتار  تعیین  در  خود  قدرت   دادن  دست  از
  منتقدان،   به  تبدیل  بازیگران  صمیمیت،   دنبالبه.  شوند  لغو  توانندمی   همواره   نیز  دلیل   همین  به  و  گیرند  قرار  توافق  و  مذاکره   توجیه، 
  به رسیدن برای قوانین پذیرش  به قادر ولی کنند، می  بحث و تماشا گری، بازن  آن مورد  در که شوند، می  خود مخاطبان و مدیران

  موقت  صرفاً  بنابراین و  شوندمی ثابت  هاآن بودن غیرقانونی و  غلط  دائماً  که قوانینی. نیستند ، است  لازم   که  سرعتی  همان به آن
بک  رسد )می  نظر  به  نجات  مانند   تقریباً   سفید،   و  سیاه  قدیمی   /جدید  تفکر   به   ها، سختی  به  بردن   پناه   ، شرایطی   چنین  در.  هستند
  ،های فردی بخشد و کنشعبارت دیگر، زندگی فردی است که به زندگی اجتماعی معنا میبه(.  7:  1995گرنشایم،  -و بک

 کننده مسیر زندگی است.  هدایت
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ن در  بازاندیشی  به  اندا انجامدمیهای جنسیتی  قشچنین وضعیتی  به همان  امروزی دیگر  زنان  بر اساس زندگی    ۀ ز.  گذشته 
ی نسبت به مردان برای انجام وظایف  تربیش هنوز مسئولیت    هاآنشوند، اما  رسانی به مردان تعریف نمی خانوادگی و خدمت 

:  2002گرنشایم،  - بک و بکشوند )وسیله موقعیتی پایدار در بازار کار محافظت می  به  ، ترکمخانوادگی دارند و هنوز هم بسیار  
بندی سنتی پیرامون دو جنس که در آن مرد  که برابری کامل بین زن و مرد رخ نداده است، اما تقسیم(. با وجود آن56-55

این تغییرات در جوامع مدرن غربی و   ۀآور خانه و زن به کار در خانه مشغول بود، تغییر کرده است؛ هرچند میزان و نحونان
امکان    نجای. واضح است که در اگذارندیم  ریها تأثجنس  انیبر روابط م  یراتییتغ  نیجوامع در حال توسعه متفاوت است. چن

  ی هابه نقش  ، یشاصنعتیپ  ۀ روزمره، مانند جامع  یزن و مرد را به زندگ  گریوجود دارد که د  وندیاز پ  ی دی نوع جد  ی برا   یابالقوه 
م  گری کدیمتضاد که    یتیجنس پ  عیاما مط  کنند، ی را کامل  را  نم  ، رد یگیفرض مشی بودن زن  در  کندیمحدود  اکنون مقابل.   ،

  یو نگرش نسبت به زندگ  تیشدن دو نفر که از نظر شخص  کیشر  ، تربیش  اط یقرار دادن آن با احت  ای ارواح افراد    وندیشانس پ
های انتسابی چون مادری و  زیادی دیگر به نقش ۀ (. زنان تا انداز61: 1995 م، یگرنشا-بک و بک) وجود دارد ، هستند   کینزد 

 نامۀ خود را شکل دهند. توانند با شایستگی و تلاش زندگیهمسری محدود نیستند و می
دهند،  تنها اجازه مشارکت فعال را به افراد میشدن نههای فردیفرایند دارد.  دنیای مدرن فرد را به تکاپو و فعالیت وا می  نتیجه،  در

یابد، نیاز گیری بین افراد افزایش میها گسترش یافته و ضرورت تصمیمبلکه خواستار آن نیز هستند. هنگامی که طیف انتخاب
(. آزادی عمل و اختیار  4:  2002گرنشایم،  -بک و بکهای فردی، تطبیق، هماهنگی و ائتلاف وجود دارد )بالایی به کنش

شدن در عین حال  شود. با این حال، فردیهای اجتماعی کاسته میفردی تبدیل شده و از نفوذ ارزش   ۀگیری به جنببرای تصمیم
انتخاب در  آزادی  به  ناامنیمی   1که  از مخاطره   انجامد، احساس  برای گریز  آزادی  و تلاش  این همان  دارد و  نیز در پی  را  ها 

عنوان شود و دیگر به آمیزی است که در دنیای مدرن وجود دارد. زیرا، عدم موفقیت به یک شکست شخصی تبدیل میمخاطره 
تجرب نمی  ۀیک  قلمداد  درگروهی  به  شود.  از هنجار  انحرافات  دیگر  و  بیکاری  اعتیاد،  بیماری،  در گذشته  عنوان حالی که 

امروزه تأکید بر مسئولیت و اشتباه فردی است. بنابراین، چنین شرایطی مستلزم برعهده گرفتن    ، شد سرنوشت درنظر گرفته می
 (. 24: 2002گرنشایم، -بک و بکبینی نشده است )مسئولیت مشکلات شخصی و حوادث پیش 

کس با توجه به وضعیت خود از آن برخوردار است و در    کنند که هرگرنشایم به منابعی اشاره می-بک و بکدر سطح فردی،  
شخصی  ازدواج و روابط بین  ۀکند. در بین این منابع شخصی، تحصیلات و جنسیت در زمینروند کنشگری او نقش ایفا می

 طوربهبلکه    ، یشناخت  م یتنها در سطح مستقنه  تربیش  یفرصت آموزش( معتقدند  2002،  1995)  هاآناهمیت بالایی دارد.  
بس  میرمستقیغ زم  یاریدر  است.    ، روزمره   یزندگ  یها نه یاز  درک  نتا  یک یقابل  که    نیا  جیاز  سطح ،  امروزه است  متوسط 

جوان    لاتیتحص زنان  و  توجه  طوربهدختران  تحص  یقابل  سطح  از  اسمادران  ژه یو به  و  نی والد  لاتیبالاتر    پس،   .تشان 
 مادرشان متفاوت است.  ژهیبه و شاننی والد ی هابا برنامه هاآن یزندگ یهابرنامه
  ،زنان  ادیانق میمردان و تحک  ی برتر  یربنای زهای تحصیلی و تا حدودی شغلی در بین زنان و مردان باعث شده است که برابری 

را  شان  تیاز موقع  یامکان آگاه  یمتمرکز بودند و ساختار اجتماع  «2گران ید  یبرا   یزندگ»زنان قبلًا کاملًا بر  سست شود.  
زنان    ، یآموزش  یها گسترش فرصت  قیسست شده و از طر  یتا حدود  یخانوادگ  یزندگ  یوندهایپ  ،کرد. امروزه یم  محدود

زنان    ،بنابراین  اند.به دست آورده  ،کنندیم  یآن زندگ  درکه    یانهیزم  ی هاتیها و محدودیژگ یشناخت و  ی برا   ی تربیش  تیظرف 
  ی کنند. براینم  نگاهکنند،    دا یزمان ممکن به آن دست پ  نیترعیدر سر  دیکه با  یهدف  عنوانبه  ، و شرط به ازدواج  دیبدون ق   گرید
آن   قیبخش دارند که از طرتیرضا  اً ذات  تیفعال  کی  افتنی   یبرا   ی تربیشداشته باشند، شانس    ی بهتر  لاتیتحص  هاآن  کهنیا
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اند، اغلب ازدواج را تنها  افتاده ریمراتب گسلسله ی سواد که در انتهایکه زنان ب یخود را به دست آورند. در حال یبتوانند زندگ
 .(58-60: 2002گرنشایم، -بک و بک) دانندیم پایین و دستمزد کنواختی راه فرار ممکن از کار 

دارای چند ویژگی است. فرد خود را در مسیرهای جدیدی خواهد دید که الگویی درباره آن وجود  در چنین دنیایی  زندگی  
های فردی داده است.  جای خود را به کنش  ، ها برای هدایت زندگیوسیله سنتشده به  که، هنجارهای از پیش تعیین  ندارد. چرا

ناهمسان است. درحالی که فرهنگ در گذشته به  ،عبارت دیگر، زندگی برای خودبه عریف وسیلۀ سنت تیک زندگی کاملًا 
شدن خود کند و ظرفیت این را دارد که از فردیآزادی است که از هر گروه از افراد محافظت می  ۀ عنوان حوزشد، امروزه بهمی 

( دهد  بسط  را  آن  و  کرده  بکدفاع  و  اهداف،  27:  2002گرنشایم،  - بک  تعیین  با  تا  است  برخوردار  آزادی لازم  از  فرد   .)
ریزی و تلاش برای رسیدن به آن به زندگی خود شکل دهد. علاوه بر این، زندگی برای خود یک زندگی بازاندیشانه است.  برنامه

با زندگی برای خود    -تحلیل یا پردازش اطلاعات، گفتگو، مذاکره و توافق، تناقض    -  1بازاندیشی اجتماعی  تقریباً مترادف 
 است. 

های جنسیتی و تحصیلی را ناشی از عدم تعادل در  در اثر تفاوت مناسب  یزندگ کیشر افتنی یمانع اصلگرنشایم -بک و بک
وجود    دی زنان جد  یبرا   یبه اندازه کاف  دی مرد جددهند: »شرح می   این گونهدانند و آن را  عرضه و تقاضا در بازار ازدواج می

در مورد مشارکت و حقوق برابر را    هاآنکنند که نظرات    دا یرا پ  یکه مرد   نداگر زنان اصرار داشته باش  گر، یعبارت دبه  .ندارد 
عکس به نظر  ر  ب تی مردان وضع یدارند. برا  تیموفق یبرا یصبر کنند و هنوز شانس کم یتوانند مدت طولانیداشته باشد، م

  زدواج کردن ا  یمی مانند مدل قد  ییهاحلهحال، احتمالًا را   نیوجود ندارد. با ا  یتعداد مردان سنت  ۀ به انداز  یزنان سنت  ؛رسدی م
در چنین شرایطی، مدل  (.  108:  2002گرنشایم،  -بک و بک« )مردان وجود دارد   یبرا   ، تر نییپا  لاتیبا زنان با سطح تحص

تنهایی   هایی که هدف آن به های جدید زندگی در حال کاهش است. شکلخانواده متعارف در نتیجه ظهور و گسترش شکل
را دربرمی  از روابط  انواع مختلفی  فرزند، زندگی کردن نیست، بلکه  بدون  یا  ازدواج رسمی  بدون  برای مثال: خانواده  گیرد. 

های پایدار برای دورۀ خاصی از زندگی. این  وقت و مصاحبت، روابط پاره 2والدی، ازدواج مجدد، همجنسگرایی تک   ۀخانواد
 (.4: 2007 4، شود )چان« نامیده می 3پساخانوادگی  ۀموارد نشان دهندۀ چیزی است که »خانواد

را به تعویق    ه و آنگیری کرد ازدواج تصمیم  ۀ گرنشایم، افراد به دلایلی که پیشتر شرح داده شد، دربار- بک و بکبر اساس دیدگاه  
کنند. درواقع، مسیر رابطه داشتن و ازدواج تا حدودی از یکدیگر  بدون ازدواج را انتخاب می زندگی مشترک مسیر  انداخته و یا

در صورتی که شرایط مطلوب خود را بیایند، اقدام به   بلکه   ، کنندازدواج نمی  لزوماً جدا شده و افرادی که با هم رابطه دارند،  
کاهش  تعویق در ازدواج و  جایگزینی و یا  الگوی رایج ازدواج و باروری در جوامع غربی را    هاآنکنند. بنابراین،  ازدواج می

کند. اما در  فرزندی( دانسته و نرخ بسیار پایین ازدواج و باروری در آن جوامع نیز آن را تأیید میبی   حتی  فرزندآوری )وشدید  
شکل اصلی   عنوانبه  های گذشته، همچنان ازدواج و فرزندآوریخ پایین ازدواج و باروری در دههرغم نر ایرانی، علی  ۀجامع

الگوی جدیدی به نام روابط بدون   عنوانبه را  ن  توان آکند و مینزولی را طی می  رواج دارد، هرچند روند  افراددر بین    خانواده
ناشی از الگوها و قواعد    گذاری کرد. این تفاوت در میزان ازدواج و باروری مسلماً فرزندی نام و کم)تأخیر در ازدواج(  ازدواج  

 .اندهشد در تضاد بوده یا باهم تلفیقهای مدرن سنتی جامعه است که با ارزش
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 ( مدل نظری تحقیق1شکل شمارۀ ) 

 
 تجربی   ۀنیشیپ. 3

ها  ازدواج نقش دارند که در ادامه به آن بدون  دهد که عوامل مختلفی در تمایل به روابط  بررسی تحقیقات پیشین نشان می
 : رداخته شده است پ

  عوامل ساختاری بندی کرد:  توان آن را در سه بخش تقسیماشاره شده است که میدر تحقیقات مورد بررسی به عوامل مختلفی  
ن، یمجارش  یرضوشدن )(، جهانی1397،  ی لیپوراسماع  ؛1398و مهداد،    یمیابراهها )ها و ارزشکه شامل تغییر در نگرش 

 فر یرمضان  ؛1399،  بخش و محمدی تاجوضعیت اقتصادی )(،  1397،  فر و آدیشرمضانی  ؛1397دانش و همکاران،    ؛1399
 ؛ 0222  ، 2نت یماهبلو    ؛2020  ، 1ماهاراج و شانگاز  ؛2019،  غفاری و همکاران  ؛1397و همکاران،    ی؛ شکور1397  ش، یو آد

 ؛1398و مهداد،    یمیابراه  ؛1399ن،  یمجارش  یرضوخانوادگی و نظارت والدین )وضعیت  (،  2024  ، 3اولادجو و اوسنی
ن،  یمجارش  یرضوهای جنسیتی )نگرش (  2019،  غفاری و همکاران  ؛2020  4،قمریا و همکاران  ؛1397،  فر و آدیشرمضانی

و همکاران 1399 کارمان  فرهنگیاست.    (2202  5،؛  )  که شامل  عوامل    و  بخشتاج  ؛1399ن،  یمجارش  یرضودینداری 
غفاری  ؛2015 ،7جانگ ؛ 2007 ، 6نی و لو یماها ؛1397، فر و آدیش؛ رمضانی1397دانش و همکاران،  ؛1399 ، محمدی

اوسنی  ؛2022  نت، یماهبلو    ؛2022،  کارمان و همکاران  ؛2016،  و همکاران های  ها و شبکه(، رسانه2024،  اولادجو و 
 فشار اجتماعی و گروه همالان  (، 2019،  غفاری و همکاران؛  2016  ، 8دجانا؛  1398و مهداد،    یمیابراهاجتماعی مجازی )

آدیشرمضانی  ؛1399ن،  یمجارش  یرضو) ،  و همکاران  قمریا  ؛2016،  دجانا    ؛1396،  قادرزاده و همکاران   ؛1397،  فر و 
 ی رضوفردگرایی )که شامل    عوامل فردیو    ( است1396  زاده، یوهابفرهنگی )  ۀسرمای(،  2019،  و همکاران  غفاری  ؛2020
آدیشرمضانی  ؛1397،  یلیپوراسماع  ؛1399،  نیمجارش  ، (2023  9،فلور و همکاران تورس  ؛2016،  دجانا  ؛1397،  فر و 

و مهداد،    یمیابراه(، نیاز عاطفی و جنسی )2020،  ماهاراج و شانگاز  ؛1399،  بخش و محمدیتاجوضعیت تحصیلی )
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همکاران،  ی برز  ی قنبر  ؛1398 و  آدیشرمضانی  ؛1397ان  و  همکاران  ؛1397،  فر  و  فردی  ویژگی  ، (1396،  قادرزاده  های 
از ازدواج ناموفق و طلاق )2007،  نی و لو  یماها  ؛1396،  زادهوهابی  ؛1397،  یلیپوراسماع) ، فر و آدیشرمضانی( ترس 

  (، 2023  ، فلور و همکاران تورس  ؛2021  1،مو و همکارانیرا ؛  2007،  نی و لو  ی ماها  ؛1397و همکاران،    یشکور  ؛1397
 است.  (1397و همکاران،  یشکور؛ 1399، بخش و محمدیتاج) لذت بردن از مجردی

ش  ی گرا گوناگونی برای ل یعوامل و دلا دنبالبهمحققان  یداخل یهاکه در پژوهش دهدمی  نشان شدهانجام  یهاپژوهش مرور
به ازدواج نداشته باشند و به سمت    یلیشود جوانان تمای را که موجب م  یو بر آن هستند تا عوامل  بوده  بدون ازدواجبه روابط  

شناختی خوبی برخوردار وش رهای تحقیق از تنوع  ، پیشینهننیهمچ  کنند.  یل داشته باشند را واکاو یتما  بدون ازدواجروابط  
شود که  هایی مشاهده میضعف  نیشیمطالعات پدر  حال،    نیبا ااند.  های مختلف کمی و کیفی انجام گرفتهبوده و با روش 

  ت یرا با محدود  هاافتهی  ی ریپذمیتعم  که  های قبلی در بین دانشجویان انجام گرفته استپژوهش  تربیششامل این موارد است:  
ای مختلف مورد تری از جوانان و با مشخصات زمینهطیف گسترده، اما در این پژوهش سعی شده است تا  سازد ی مواجه م

گیرد. قرار  این،    بررسی  بر  به  علاوه  مربوط  متغیرهای  از  برخی  به  اگرچه  پیشین  تحقیقات  نوسازی  فراینددر  مانند  های 
 ی نظر  وندیپرای تبیین این موارد ذکر نشده و  اشاره شده است، اما مبانی نظری منسجم و مشخصی ب  ییو فردگرا   شدنیجهان
)جامعه   یو تحول ارزش  ینوساز  یهاهیاز نظر  ی ریگبا بهره   تواند ی پژوهش مجود ندارد. این  و  ینوساز  یهافرایندبا    هاآن بین  
  یهافرایند  یرگذاری تأث  یاز چگونگ  ی ترجامع   نییرا پر کرده و تب  قیتحق  اتیشکاف موجود در ادب   ، (و فردی شدن  مخاطره در  

 بیافزاید.  ی نظر اتیادب یبه غنا  و  ارائه دهد موردمطالعه ۀو گسترش روابط بدون ازدواج در جامع   ی ریگبر شکل ینوساز
نگاهی    ، هستند  ایران  ۀبا جامع  یمتفاوت  یو فرهنگ  یبافت اجتماع  دارای  یخارج  یهاپژوهش  از آنجایی کهقابل ذکر است،  

در بین افراد   نظر گرفته شده که  در  یمی منسوخ و قد  یازدواج به مثابه نهادها  این پژوهش  تربیشدر    متفاوت به ازدواج دارند.
در   دارند.  ی تربیشل  ید تمایو ازدواج سف  یدهند و به همباشیح میترج ه ازدواج  را ب  آن  و  داشته  ی تربیشرواج    یروابط و دوست

کمك    هاآنقبل از ازدواج به  یو جنس ین باور هستند که داشتن رابطه عاطفیافراد بر ا نیزای خارجی ه پژوهشبرخی دیگر از 
 عنوانبهروابط    این گونهبه    های خارجیدر پژوهشدرواقع،  تر هستند.  ل به ازدواج آمادهیکند و در صورت تمایم  ی تربیش

 کنند.ازدواج نگاه می ۀجایگزین و مقدم
 شناسی ش رو. 4

ی استفاده شده است   در این پژوهش از روش  ی پژوهش حاضر مبتنی بر روش پیمایش است.    .کم  برای دستیابی به  مطالعه کم 
شده که شامل سؤالات مربوط به متغیر وابسته،    ساخته استفاده  محقق  ۀ روش پیمایشی از ابزار پرسشنام  اطلاعات مناسب در

صورت  ای است. سؤالات پرسشنامه، خصوصاً سؤالات مربوط به متغیر مستقل و وابسته بهمتغیرهای مستقل و متغیرهای زمینه
گذاری شده تایی نمره پنج ها در طیف  شده است که با توجه به مثبت یا منفی بودن گویه تایی طراحیترتیبی و طیف لیکرت پنج

صورت ای بهخواهد بود. سؤالات مربوط به متغیرهای زمینه  5تا    1و سؤالات منفی از    1تا    5که سؤالات مثبت از  طوریاست. به
 شده است. ای طراحیاسمی و فاصله

یۀ شهروندان  »ک این تحقیق،  آماری    ۀجامع « است که با توجه به 1402نکرده استان گیلان در زمستان  ساله ازدواج  49-15ل 
. انتخاب افراد ازدواج نکرده  نفر برآورد شده است  456000مجموع نزدیک به    در  1395سرشماری نفوس و مسکن سال  آمار  

است.  شناسی شناسی و جامعهاز نظر جمعیتسنی  ۀ در این بازسن باروری اهمیت  وجود و دلیلسال به 49-15سنی  ۀ در باز
. با این حال، برای رفع مشکلات  تعیین شدنفر    800حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران و پارامترهای محاسباتی فوق برابر با  
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شده و... حجم نمونه  تمام، گمهای پاسخ داده نشده، نیمه های پر شده مانند وجود پرسشنامه احتمالی در بعضی از پرسشنامه
.  مورد برای تحلیل نهایی مورداستفاده قرار گرفت  820ها، تعداد که در انتها و با بررسی پرسشنامه  نظر گرفته شد   نفر در    850

از نمونه  انزلی،  ر  گیری در مناطق شهری رشت، بندای استفاده شده است. نمونهای چندمرحلهگیری خوشهدر این پژوهش 
اند. در ادامه، از محله انتخاب شده  4صورت تصادفی ساده،  ، بهده است. ابتدا، از هر منطقه شهریانجام ش  تالشلاهیجان و  

های واجد شرایط در هر بلوک،  شده و با برآورد خانواده  مشخصصورت تصادفی  بلوک به   4های انتخاب شده، تعداد  بین محله
خیابان    2پژوهش انتخاب شدند. برای این کار، در هر بلوک منتخب،    ۀنمون   عنوانبه نفر در هر بلوک    20تعداد    هاآن از بین  

تعداد   نیز  منتخب  خیابان  هر  بین  از  و  شده  تعداد    5انتخاب  کوچه  هر  از  و  تصادفی  صورت  به  صورت به  نمونه  4کوچه 
 سیستماتیک انتخاب شدند. 
عملیاتی   و  نظری  )تعریف  مستقل  متغیرهای  شامل  که  تحقیق  سنتی، ارزش  اُفول متغیرهای  نقش   یشی بازاند  های    یهادر 

  1  ۀ شمارجدول  در    است ازدواج(    بدونروابط  میزان تمایل به  متغیر وابسته )  و  شدن مخاطره یفرد ،  انتخاب   یآزادی،  تیجنس
 . شده استذکر 

و    اعتبار پرسشنامه از نظرات  استفاده  با  اعتبار صوری پرسشنامه  این اساس،  بر  اعتبار صوری است.  بر  مبتنی  این پژوهش 
شناسی ارائه شد نفر از اساتید جامعه 5شده به طراحیۀ های اساتید و محققان تأیید شده است. بدین منظور، پرسشناممشاوره 

 . گردیدآماده  آزمونپیشو بعد از دو مرحله اصلاح و ویرایش برای انجام 
بار   این پژوهش یک  آزمونپیشو آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفته است.    آزمونپیشپژوهش از طریق    پایایی پرسشنامه

  ی آزمون آلفا  جینتا حد مطلوب رسید.به  آنها، میزان پایایی  نفر انجام شد که با جرح و تعدیل و اصلاح در برخی گویه  50و با  
 است.  آورده شده)انتهای تعریف عملیاتی هر متغیر(  1 ۀ شمار  کرونباخ در جدول

نرمال بررسی  داده برای  آزمونبودن  از  استفاده  جهت  و کشیدگی  ها  چولگی  شاخص  از  ناپارامتری  یا  پارامتری  آماری  های 
( اگر میزان چولگی در بازه  2010)  3( و بیرن2010)  2، گئورگ و مالری(2010)   1استفاده شد. مطابق با دیدگاه هِر و همکاران 

شود. پس  ها نرمال بوده و امکان انجام آزمون پارامتری فراهم میقرار گیرد، داده  - 7+ تا  7و میزان کشیدگی در بازه    - 2+ تا  2
های  ها از آزمون شده قرار گرفت، پس در تحلیل داده تعیین  ه های این پژوهش در بازاز انجام آزمون چولگی و کشیدگی، داده

 پارامتری استفاده شد. 
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یف 1ۀ شمار  جدول  های تحقیق عملیاتی متغیر نظری و : تعر

یف نظری متغیر  یف عملیاتی  تعر  تعر
آلفای 
 ( 𝛂کرونباخ ) 

ان 
میز

ول
اُف

 
ش 

ارز
تی 

سن
ی 

ها
 

گذشته است  یهانیقیرفتن  لیتحل یمعنابه
مس تع  یزندگ  ریکه  را  .  کردندیم   نییافراد 

منزلت،   یسنت  یهاده یا طبقه،  مورد  در 
حاضر فرد مجبور به و ... که درحال   تیهو

آن  تیتابع ناز  به  ستیها   یالگوها   یجاو 
تما  یجمع الگوها  لاتیبه   انهیفردگرا   یو 

بک  بندیپا و  )بک  است  م،  ی گرنشا-شده 
1995 ،2002.) 

زندگی    -1 پایداری  برای  تضمینی  را  پایین  سنین  در  ازدواج 
نمی و در  -2  بینم.مشترک  زن  بین  اختلاف  ایجاد  صورت 

دوستی   -3 دانم.حل مناسبی میشوهر، طلاق و جدایی را راه 
امکان را  جدایی  و  طلاق  از  بعد  میزوجین    -4  دانم.پذیر 

را   می  اً صرفازدواج  اجتماعی  قرارداد  وابط ر  -5  بینم.یک 
 شکالی ندارد. جنسی قبل از ازدواج بین دختر و پسر اِ 

0.783 

یم
 زان

اند
باز

در یشی
 

ش 
نق

ای
ه

 
نس

ج
 ی تی

و از    یسنت  ی تیجنس  یهادر نقش   بازاندیشی
دو جنس که در آن مرد   ۀ دربارشده  تعیین   شیپ

کارها کارها  یبه  به  زن  و  خانه  از   یخارج 
ا بود.  محدود  خانه  به   راتییتغ  نیداخل 

عرصه  به  زنان  ورود  مختلف   یهاگسترش 
کار   ش، بازاررمانند آموزش و پرو  یاجتماع

ن زم   طلبانهی برابر  یهاشهی اند  زیو   ۀنیدر 
ب انجام   نیروابط  و   دهیدو جنس  است )بک 

 (.2002، 1995 م،یگرنشا -بک

م   -1 کنند  توانندیزنان  کار  جامعه  در  مردان   - 2.  همدوش 
در  دیبا  مردان  -3  است. یزن ضرور  ک ی  یبرا   یمال  استقلال

زن تنها با    ک ی  -4  خانه به همسران خود کمک کنند.   یکارها
 . شود ی نم فی ازدواج و مادرشدن تعر

0.768 

ب 
خا

 انت
دی

آزا
 

انتخاب   یمعنابه برا   یهاداشتن   یمتعدد 
عبارت  است. به  شیخو  ۀنامهی ساختن زندگ 

به  شدنی و فرد  یسنت یهاارزش   اُفول   گر،ی د
مس نفوذ  پ  یرهایکاهش   شدهنییتع  شیاز 

با   دهیانجام  فرد  چ   ۀ دربار  دیو   زیهمه 
انتخاب   یریگمیتصم و  م کند  از   ان یگر 

بک و  )بک  باشد    م،ی گرنشا-احتمالات 
1995 ،2002.) 

که این   -2  ازدواج کنم.  یکه چه زمان  رمگییم   میخودم تصم  -1
 -3 نکنم، به خودم مربوط است. ایازدواج کنم  رمیبگ میتصم

می  خودم   به  -4  .کنم  ازدواج  کسی  چه  با   که  گیرمتصمیم 
نمی  ازدواج  والدینم  با    در   -5  .کنماصرار  همسر  انتخاب 

خودم   ۀهمسر برعهد  انتخاب  -6  .کنمت میمشور  امخانواده
 ام. ه خانوادهاست، ن  

0.753 
 یفرد

طره 
خا

ن م
شد

 

بلاتکل  دهایترد  در   ییهایفیو  افراد  که 
گز با  برا   یروش یپ  یهانهیمواجهه   یخود 

از    یدارند و آگاه  شیخو  ۀنام ی ساختن زندگ 
همراه   یابا مخاطره   یمسئله که هر انتخاب  نیا

فعال  تی ری و مد  ینیبه بازب طیشرا نیاست. ا
برا  یهانه یگز زندگ  یموجود   ختم  یادامه 

پ  شودیم  دارد    یمتناقض  یهاامد یکه  بر  در 
 (.2002، 1995 م،یگرنشا-)بک و بک

 

می-1 این    کافی   اجتماعی  رشد  امآینده   همسر  که  ترسماز 
موفقی    -2  .باشد   نداشته زندگی  ازدواج  از  پس  که  نگرانم 

گسترش روابط خارج از ازدواج در جامعه    -3  نداشته باشم.
ازدواج من را از    -4  کند.مرا نسبت به ازدواج دچار تردید می

خواسته  و  اهداف  که   -5کند.  می  دور  هایمپیگیری  نگرانم 
بس آزاد  یاریازدواج  بگ  میهای از  من  از   ازدواج   -6  .رد یرا 

داشتن    بدون  -7  خواهد داشت.  میبرا  یادیز  یمال  یهانه یهز
  نگران   -8  به ازدواج فکر کنم.  توانمی شغل ثابت و مناسب نم

 بیش از حد در امر ازدواج هستم.  یتوقعات مال

0.840 
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به  لیتما 
بط

روا
 

ون 
بد

 
واج

ازد
 

ی دارا   گری کدیبدون ازدواج، افراد با    ۀدر رابط
هستند اما    یجنس  یو حت  یرابطه عاطف  کی

رسم همکاران، نکرده  یازدواج  و  )بار   اند 
 ن ی (. ا2023و همکاران،     ینی؛ آنتوگ2015

م   ریمتغ علاق  لیتما  زانیبه  برا   ۀو   یافراد 
روابط دارد.   داشتن  اشاره  ازدواج  بدون 

افراد تا چه حد داشتن رابطه   گر،ی عبارت دبه
ازدواج نکردن   یطور کلبه  ایبدون ازدواج و  

 . دهندیم  حیرا ترج

رابطه متعهدانه    داشتن  -2  به ازدواج کردن ندارم.  ایعلاقه   -1
  داشتن   -3  .دهمیم   حیبا جنس مخالف را به ازدواج کردن ترج

رابطه خوب با جنس مخالف، بدون ازدواج کردن هم ممکن 
لازم را هم داشته باشم، تمایلی به    طیاگر شرا   حتی-4  است.

خوب با جنس مخالف، ضرورتاً نباید   رابطه  -5  ازدواج ندارم.
 ک یخوب بدون ازدواج را به    رابطه  -6  به ازدواج ختم شود.

 . دهمی م  حیازدواج ناموفق ترج

0.801 

 هایافته. 5
جمعیت متغیرهای  بخش،  این  ابتدای  میدر  بررسی  پاسخگو  8/58شود.  شناختی  از  و    انی درصد  از  2/41زن   درصد 

از پاسخگو  2/1مرد هستند. میزان تحصیلات  پاسخگویان   دیپلم،    ان ی درصد  پاسخگو  9/32زیر  از    4/2دیپلم،    انی درصد 
و بالاتر    کارشناسی ارشد  انی درصد از پاسخگو  9/4و    کارشناسی  انی درصد از پاسخگو  5/58،  کاردانی  انی درصد از پاسخگو

  3/18سال،    29تا    25درصد    4/24سال،    24تا    20درصد    7/31سال،    20زیر    انی درصد از پاسخگو  5/19هستند. سن  
  پاسخگویاندرصد از    3/29شاغل،    انی درصد از پاسخگو  9/43سال و بالاتر هستند.    35درصد    1/6سال و    34تا    30درصد  

از قوم گیلک،   انی درصد از پاسخگو  50بیکار هستند.    ان ی درصد از پاسخگو  5/19سرباز،    انی درصد از پاسخگو  3/7دانشجو،  
  1/6از قوم کرد و  انی درصد از پاسخگو 7/3از قوم ترک،  انی درصد از پاسخگو 3/18از قوم تالش،  انی ز پاسخگوادرصد  22

 از سایر اقوام هستند.  انی درصد از پاسخگو
ازدواج در سطح بالا هستند.    به روابط بدون  دارای تمایلپاسخگویان  درصد    3/57شود که  مشاهده می  2  ۀ شمارمطابق جدول  

 یشی دارای بازاند از پاسخگویاندرصد  5/58 های سنتی در سطح بالا هستند.ارزش  اُفول دارای  از پاسخگویان درصد 9/54
 1/67 دارای آزادی انتخاب در سطح بالا هستند. از پاسخگویاندرصد  1/56در سطح متوسط هستند. ی تیجنس یهادر نقش 
 در سطح متوسط هستند. شدن مخاطره  یدارای فرد  از پاسحگویاندرصد 

 های مستقل و وابسته تحقیقفراوانی متغیر  توصیف :2 شمارۀ جدول

 درصد  فراوانی  های سنتی ارزش  اُفول درصد  فراوانی  تمایل به روابط بدون ازدواج 

 1.2 10 پایین  3.7 30 پایین 

 43.9 360 متوسط 39 320 متوسط

 54.9 450 بالا 57.3 470 بالا

 100 820 مجموع  100 820 مجموع 

 درصد  فراوانی  آزادی انتخاب  درصد  فراوانی  ی تیجنس یها نقش  بازاندیشی در

 1.2 10 پایین  36.6 300 پایین 

 42.7 350 متوسط 58.5 480 متوسط

 56.1 460 بالا 4.9 40 بالا

 100 820 مجموع  100 820 مجموع 

  درصد  فراوانی  شدن مخاطره  یفرد
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 2.4 20 پایین 

 67.1 550 متوسط

 30.5 250 بالا

 100 820 مجموع 

 همبستگی پیرسون. 5- 1
  زانیم  ،یتیجنس  یهادر نقش  ی شی بازاندمیزان    ، های سنتیارزش  اُفول میزان  دهد، بین  نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان می

سطح معناداری:  )ازدواج ارتباط معناداری  بدون  روابط  تمایل به    با  لاتیتحص  زانیم  و  مخاطره   شدن  یفرد   زانیم،  انتخاب   یآزاد
همبستگی مثبت وجود دارد.   دهد که بین متغیرهای موردنظرضرایب همبستگی پیرسون نیز نشان می   وجود دارد.  (000/0

  زانیانتخاب، م  یآزاد  زانیم  ، یتیجنس  یها در نقش   یشیبازاند  زانیم  ، ی سنت یهاارزش   اُفول   زانیمعبارت دیگر، با افزایش در  به
و  شدنیفرد  ازدواج    لیتما  ، لاتیتحص  زانیم  مخاطره  بدون  افزایش میبه روابط  بین  هم  بالاترین ضریب همبستگی  یابد. 

ین ضریب همبستگی بین میزان تحصیلات و تمایل به روابط بدون ازدواج ترکمآزادی انتخاب و تمایل به روابط بین ازدواج و 
 برقرار است. 

 های پژوهش فرضیههمبستگی پیرسون آزمون  :3 شمارۀ جدول

 جه آزمون ینت ( pمقدار احتمال )  پیرسون  یب همبستگیضر  بدون ازدواج تمایل به روابط میزان متغیر وابسته: 

 پذیرش  0.000 0.420**  های سنتی ارزش  اُفول 
 پذیرش  0.000 0.491**  ی تیجنس یهانقش  بازاندیشی در

 پذیرش  0.000 0.516**  آزادی انتخاب 
 پذیرش  0.000 0.376**    فردی شدن مخاطره

 پذیرش  0.000 0.157**  تحصیلات 

 گانه رگرسیون چند . 2-5
بدون  روابط  تمایل به    میزان  بامتغیرهای مستقل مورد بررسی    ، ضریب همبستگی4  ۀشمار  های موجود در جدولبر اساس داده

قوی وجود   یر وابسته همبستگیمستقل واردشده در مدل و متغ  یرهاین متغیدهد بیباشد که نشان میم  795/0برابر  ازدواج  
بدون  روابط    رات تمایل بهییدرصد از کل تغ  50.7دهد  ی، نشان ماست  0.507که برابر با  (  2Rن )ییب تعیدارد. مقدار ضر

در پژوهش حاضر مدنظر    ی است کهیرهایاز متغ  یز ناشیدرصد ن  49.3ق است و  یمستقل تحق  یرها ی، وابسته به متغازدواج 
 نبوده است. 

نشان   تحقیق  وابسته  متغیر  و  مستقل  متغیرهای  بین  رگرسیونی  متغیر    دادضرایب  انتخاب که  ضر  آزادی  رگرسیبا   یون یب 
ی  تیجنس  یهادر نقش  یشی بدون ازدواج دارد و پس از آن متغیر بازاندروابط  تمایل به    بررا    یون یر رگرسین تأثیتربیش (  0.324)

شدن مخاطره با  یمتغیر فرد ،  (0.242با ضریب رگرسیونی )  یسنت  ی هاارزش  اُفول (، متغیر  0.322با ضریب رگرسیونی )
( رگرسیونی  ضر  تحصیلات  ریمتغ،  (0.220ضریب  بودن   ریمتغو  (  0.114)  یون یرگرس  بیبا  ضر  مرد    ی ون یرگرس  بیبا 

به روابط بدون    لی، تما آزادی انتخاب ر  یك انحراف استاندارد در متغیش  یافزا   یکه به ازا   ین معنی د. بدن ( قرار دار0.095)
م به  ازا   32.4زان  یازدواج  به  افزایش،  استاندارد  استاندارد در متغیش  یافزا   یانحراف  انحراف    ی هادر نقش   یشی بازاندر  یك 

ك انحراف استاندارد در  یش  یافزا   یانحراف استاندارد افزایش، به ازا  32.3زان  یبه روابط بدون ازدواج به م  لی، تمایتیجنس
تمایسنت  یهاارزش  اُفول ر  یمتغ م  لی ،  به  ازدواج  بدون  افزایش  24.2زان  یبه روابط  استاندارد  ازا ،  انحراف  ك  یش  یافزا   یبه 
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  ی به ازا ،  انحراف استاندارد افزایش  22  زانیبه روابط بدون ازدواج به م  لیشدن مخاطره، تما  یر فرد یانحراف استاندارد در متغ
انحراف استاندارد افزایش    11.4  زانیبه روابط بدون ازدواج به م  لی، تماتحصیلاتر  یك انحراف استاندارد در متغیش  یافزا 
به   1از آنجایی که متغیر جنسیت .  برابر زنان است  9.5در مردان،  به روابط بدون ازدواج    لی تما،  مرد بودنر  یدر متغیابد.  می 

  تر کمدر بین زنان  روابط بدون ازدواج  توان نتیجه گرفت که برخلاف مردان، تمایل به  صورت تصنعی ایجاد شده است، می 
به روابط    لیدهد که همه متغیرها به صورت مثبت بر تماعلاوه بر این، نگاهی به جهت تأثیرگذاری متغیرها نشان میاست.  

 بدون ازدواج تأثیرگذار هستند. 
 بدون ازدواج روابط به  لیتما  ن ییتب یمستقل برا یرها یضرایب رگرسیونی متغ ومدل  :4ۀ شمار جدول 

 رها یمتغ
  استانداردر یر غیب تأثیضر 

 (B) 

یب تأثیر استاندارد  ضر
 (𝛃) 

 ( pمقدار احتمال )  t مقدار

 0.000 12.408 0.324 0.513 آزادی انتخاب 
های نقش  بازاندیشی در

 جنسیتی
0.461 0.322 11.878 0.000 

 0.000 9.555 0.242 0.469 های سنتی ارزش  اُفول
 0.000 8.732 0.220 0.334  فردی شدن مخاطره

 0.000 4.568 0.114 0.115 تحصیلات
 0.000 3.869 0.095 0.199 مرد بودن

 مدل
 همزمان

یب  ضر
 Rهمبستگی 

یب تعیین  ضر

R Square 

یب تعیین تعد ل یضر
 شده 

Adjusted R 

Square 

مقدار آزمون  
F 

سطح معناداری آزمون  
F 

0.728 0.529 0.526 152.362 0.000 
را نشان می1  ۀ شمار  شکل  انتخابر  یشود، متغیکه مشاهده مگونههمان.  دهد، مدل تجربی تحقیق  درصد   4/32با    آزادی 
درصد    32.2ی  تی جنس  یهادر نقش  یشی بازاندپس از آن،  دارد.  بدون ازدواج    به روابط  لیر تمایم را بر متغیر مستق ین تأثیتربیش

متغیر  ،  درصد تأثیر مستقیم  22شدن مخاطره  یم، متغیر فرد یر مستقیدرصد تأث   24.4های سنتی  ارزش  اُفول م،  یر مستقیتأث
مستقیم  11.4  تحصیلات تأثیر  بر  درصد  علاوه  بازاند  دارند.  نقش  یشیاین،  سنتی ارزش  اُفول   ،یتیجنس  یها در  و    های 
 . اندبر متغیر وابسته اثرگذار بوده نیز و با استفاده از متغیر آزادی انتخاب صورت غیرمستقیم بهدر کنار اثر مستقیم، تحصیلات 

 برابر زنان است.  9.5ان،  مرد در به روابط بدون ازدواج  لی تما ، مرد بودن ریمتغدر  همچنین،
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( ایجاد شده است.1. مرد=0متغیر جنسیت، به صورت یک متغیر تصنعی دوشقی )زن=. 1
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 بدون ازدواجمیزان تمایل به روابط مسیر عوامل مؤثر بر  تحلیل: 1 ۀشمار  شکل
ین اثر مستقیم را  تربیشدهد که در بین متغیرهای مستقل، میزان آزادی انتخاب بررسی نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان می
صورت مستقیم بر متغیر وابسته تأثیر نیز تنها به  مرد بودنو  شدن مخاطره  یفرد بر متغیر وابسته داشته است. همچنین، متغیر  

نقش  در  بازاندیشی  میزان  متغیرهای  است.  میزان  گذاشته  جنسیتی،  تحصیلاتارزش   اُفول های  و  اثر   ، های سنتی  بر  علاوه 
اند. میزان ضرایب مسیر هر  مستقیم، به صورت غیرمستقیم و با واسطه )میزان آزادی انتخاب( نیز بر متغیر وابسته اثرگذار بوده

 آورده شده است.  5 ۀ شمار یک از متغیرهای مستقل در جدول
 بدون ازدواج روابط  : اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای مستقل بر میزان تمایل به5ۀ جدول شمار 

 اثرکلی  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم ی مستقل متغیرها
 0.324 - 0.324 آزادی انتخاب 

 0.654 0.332 0.322 ی تیجنس یهادر نقش  یشی بازاند
 0.368 0.126 0.242 های سنتی ارزش  اُفول 
 0.220 - 0.220 شدن مخاطره  یفرد 

 0.242 0.128 0.114 تحصیلات 
 0.095 - 0.095  جنسیت

 گیریبحث و نتیجه . 6
تما که  م  یامروزه شاهد هست ازدواج و تشک   ی کمتر   یلیجوانان  و  یبه  دارند  از    دنبالبه  تربیشل خانواده    ازدواج روابط خارج 

های توصیفی این  یافتهبراساس    ل جوانان به روابط بدون ازدواج پرداخته شده است.یتما  یبررسبه  پژوهش    در این  .هستند
وهش بوده است. میانگین تمایل به  ژاز پاسخگویان پ  درصد  3/57شامل    بدون ازدواج به روابط    بالا  لی تما  زانیم،  وهشژپ

 

های ارزش  اُفول 
 سنتی

ندیشی در  بازا
های نقش

 جنسیتی

 تمایل به روابط

 بدون ازدواج

دی  آزا
 انتخاب

0.322 

0.324 

0.242 

شدن فردی
 مخاطره 

0.220 

0.332 

0.126 

 مرد بودن

 تحصیلات

0.114 
0.095 

0.128 
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  ۀ وسیلهمچنین، بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل با متغیر وابسته به  بوده است.  57/3در بین جوانان نیز    بدون ازدواجروابط  
 زانیم،  یتیجنس  یها در نقش  یشی بازاند، میزان  های سنتیارزش   اُفول میزان  بین  دهد که  آزمون همبستگی پیرسون نشان می 

متغیر   عنوانبه  بدون ازدواج متغیرمستقل با تمایل به روابط    عنوانبه  فردی شدن مخاطره و تحصیلات   زانیمب و  انتخا   یآزاد
نتایج حاصل از رگرسیون برای تبیین تغییرات متغیر وابسته )تمایل به روابط   بستگی معنادار و مثبت وجود دارد.هم  ۀوابسته رابط

شدن فردی  ، های سنتیارزش   اُفول ،  یتیجنس  یهادر نقش  یشی بازاند ( نشان داد که به ترتیب متغیر آزادی انتخاب،  بدون ازدواج
بودن(   )مرد  جنسیت  و  تحصیلات  روابط  مخاطره،  به  تمایل  واریانس  ازدواجدر  دارند.    بدون  مثبتی  و  معنادار  اثرگذاری 

 شوند.می  افرادروابط در بین  گونهاین  که موجب افزایش تمایل بهیطوربه
و مهداد    یمیابراه، (1399)  محمدی  و  بخش تاجپژوهش    با  بدون ازدواج بر تمایل به روابط  های سنتی  ارزش  اُفول میزان    تأثیر

رمضان1397)  یلیپوراسماع(،  1398) آد  فری(،  )(،  1397)  شیو  )  یغفار،  (2015جانگ     نت یماه  ، (2016و همکاران 
های سنتی در از ایده  یرویو پ  فرد مجبور به تابعیت  در دنیای امروز،   مطابقت دارد.(  2024)ی  اولادجو و اوسن( و  2022)

مورد طبقه، منزلت، هویت و ... نیست و به جای الگوهای جمعی به تمایلات و الگوهای فردگرایانه پایبند شده است؛ افراد 
  یطلاق امر  ،در گذشته  .دانندیمشترك خود نم  یزندگ  یداریپا   یبرا   ینین را تضمیین پایازدواج در سن  ، گر مانند گذشته ید

شود یمده و با کفن از خانه خارج مآد  یلباس سفبا  ن بود که عروس  یکه وجود داشت ا  یج یشد و باور را یم  یست تلقیناشا 
  ی سنت  ی هاارزش ؛دانندیان دادن به اختلافات می پا یبرا  یحل مناسبرا راه یین باور منسوخ شده و طلاق و جدا یامروزه ا یول 

مادام  تعهد  ارزش   تیو اهم  یالعمر، وفادارمانند  فرد   یدی جد  یهاخانواده ممکن است کمرنگ شوند و    ،یمانند استقلال 
  ی ج و عادیرا   ی قبل از ازدواج امر  یو جنس  یامروزه روابط دوست  کنند.  دا یپ  ی تربیش  تیو تنوع در روابط اهم  یشخص  تیرضا

 ده شوند. یکش  بدون ازدواجبه ازدواج داشته باشند و به سمت روابط    ی تر کم  ل ینها موجب شده جوانان تمایشده است که همه ا
نقش   یشی بازاندمیزان  اثرگذاری   روابط  ی  تیجنس  یهادر  به  تمایل  ازدواجبر  پژوهش  بدون  )یمجارش  یرضو  با  و    (1399ن 

  در ستند و مردان فقط  یداخل خانه ن  یزنان محدود به کارها  ، گر مانند گذشتهید  .هماهنگ است(،  2020ماهاراج و شانگاز )
با شتاب  زنان    ، در حال حاضر  .رخ داده استهای جنسیتی  نقش   ۀنیدر زم   هاییبازاندیشیبلکه    کنند؛نمی رون از خانه کار  یب

  و   کنندیهمدوش مردان در جامعه کار مپردازند،  به تحصیل می   هاآناند.  های اجتماعی و اقتصادی شدهزیادی وارد عرصه
مال  دنبالبه آن  هستند؛   ی استقلال  تعریف امری ضروری میزن    ی برا را    چرا که  ازدواج و مادر شدن  با  تنها  را  دانند و خود 

دچار تحولات و   یت یجنس  یها ست، بلکه امروزه نقشیخانه و مادر شدن ن  یفه زن فقط کارهایوظعبارت دیگر،  به  کنند.نمی
یک گزینه ببینند    عنوانبهیک هدف، بلکه    عنوانبهموجب شده افراد و به ویژه زنان، ازدواج را نه  شده است که    ییهایسیدگرد 

 دیگری نیازهای عاطفی و جنسی خود را برطرف کنند.  ۀگون و ترجیح دهند به
  ،(1397) یلیپوراسماع (، 1399ن )یمجارش  یرضو پژوهش، بدون ازدواجبه روابط  لیبر تما فردی شدن مخاطره  میزان تأثیر

به کاهش نفوذ   تحولات ناشی از نوسازی  کند.را تأیید می(  2023)  و همکاران   فلورتورسو    (1397و همکاران )  یشکور
ان احتمالات موجود دست به یکند و از م ی ریگمیتصم ید دربارۀ هر موضوعین شده منجر شده و فرد باییش تعیاز پ  یرهایمس

آل خودشان  دهیانتخاب همسر ا  و   -  ا نکردنی م به ازدواج کردن  یتصم  -  شانجوانان در مورد زمان ازدواج  ، انتخاب بزند. امروزه
  ،با این حال، همین آزادی انتخاب   .کنندین ازدواج نمیگر مانند گذشته به اصرار و خواست والدیرند و دیگیم میآزادانه تصم

عبارت دیگر، آزادی  به  هایی نیز همراه است.ها و دشواریبا سختی  ، آورد رغم رهایی و آزادی که برای افراد به ارمغان میعلی
 و   شودزندگی رها می   ۀ ها و مسیرهای مشخص درباراز سنت  فرد انتخاب با احساس ناامنی و نگرانی همراه است. زیرا وقتی  

را بپذیرد،   گیری کند. همین که فرد باید مسئولیت انتخاب و موفقیت یا شکست آنزده و تصمیمباید دست به انتخابخودش 
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که یکی   کنندیاحساس م خود ۀنامدرباره زندگی  ییهایو نگران یناامنکند. در این وضعیت، افراد او را دچار عدم اطمینان می
بندی  توان در سه دسته فردی، اجتماعی و اقتصادی تقسیمهای افراد در این زمینه را میناامنی  ازدواج است؛  ۀدر زمین  ها آن از  

شرفت یازدواج مانع رشد و پ  کهاینترس از    در بعد ناامنی اجتماعی،   گرانیدن شکست دید  و  جامعه  ش طلاق دریافزا   کرد.
  ی مال  یها نهی هزدر بعد ناامنی فردی و    ها یدا از محدودشدن آز  ی نگران  . شان شودیهااز اهداف و خواسته  ی ا باعث دوری و    شود

در بعد    یکاف  مدآ، نداشتن شغل مناسب و دریتجملات  یافتن زندگی رواج  ،  ش از حد در امر ازدواجیب  یازدواج، توقعات مال
 نسبت به ازدواج تردید داشته باشند. افرادشود یاست که موجب م ییهایاز نگران ییاه نمونهناامنی اقتصادی،  

  ماهاراج و شانگاز  ( و 1399)  بخش و محمدیتاجهای  با پژوهش  بدون ازدواجبه روابط    ل یتماتأثیر وضعیت تحصیلی بر  
بر  و    (2020) جنسیت  روابط    لی تماتأثیر  ازدواجبه  پژوهش  بدون  )وهابی  با  شانگاز  و(  1396زاده  و  (  2020)  ماهاراج 

که    یانهیزم  یهاتیها و محدود یژگیشناخت و   ی برا   ی تر بیش  تیزنان ظرف   ، یآموزش  یهاگسترش فرصتبا    است.هماهنگ  
تحکیم انقیاد  های تحصیلی و تا حدی شغلی، زیربنای برتری مردان و  برابری فرصت  اند.به دست آورده  ، کنندی م  یدر آن زندگ

پایینی دارند،  مراتب اجتماعی و اقتصادی و سلسله ترکمتحصیلات ن را سست و حتی از بین برده است. اگرچه، زنانی که زنا
  ک ی  افتنی   یبرا   ی تربیششانس    دانند، زنانی که تحصیلات بالاتری دارند، اغلب ازدواج را تنها راه دستیابی به زندگی بهتر می

  عنوانبهدیگر ازدواج را  . به همین دلیل،  خود را به دست آورند  یآن بتوانند زندگ  قیبخش دارند که از طرتیرضا  اً ذات  تیفعال
این وضعیت، بر روی نگرش  .  بینندنمی  ، ترین زمان ممکن به آن دست یابند هدف اصلی و بی قید و شرطی که باید در سریع

دهنده زنان محسوب  نجات  عنوانبهمردان به ازدواج نیز تأثیر گذاشته است، چرا که مردان دیگر برتری و قدرت سابق را ندارند و  
تواند  این مسائل می . مردان باید از استانداردهای بالاتری برخوردار شوند تا امکان پذیرش از جانب زنان را پیدا کنند.  شوندنمی

دهند،  کند. با این وجود، هم مردان و هم زنان برای عشق تن به روابط عاطفی می  ترکمتمایل و توانایی مردان برای ازدواج را  
 دهد.قرار می   تأثیردر کنار پیروزی، امکان شکست نیز وجود دارد که این امر شکل سنتی ازدواج رسمی را تحت  دانند که  اما می 

 یی ای که پو ییاز آن جاتبدیل شده و  ی دوران مدرنفرد  ۀبازاندیشی در انتخاب، به یک عنصر اساسی در زندگینامکلی،  طوربه
  ن یا  اند.کرده  یاساس  رییشروع به تغ  گری با همد  ینفوذ کرده است، تمام اشکال زندگ  یخانوادگ  یشدن به زندگیفرد   فرایند

نشان    ،بلکه  ؛ترفته اس  نیاز ب  شیزن، شوهر و فرزندان( کم و ب  نیب  داریپا  وندی)پ  یسنت  ۀکه خانواد  نیستمعنا   نیبه ا  تحولات
ا  دهدی م دار  خانوادهاز  شکل    نیکه در کنار  م   ژه یبه و  یزندگ  گرید  هایشکلامروزه    د، که همچنان وجود  ها و  گروه  انیدر 

 دی اشکال جد  نیا  ( در حال گسترش و توسعه هستند.بسته به شرایط اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و ...خاص )  یهاطیمح
جدا از    ی»زندگ  ای  ی اره یازدواج بدون فرزند، ازدواج زنج  ، ییزناشوریمشترک غ  یزندگ  ، یفرزندکردن، تک  یشامل تنها زندگ

آگاهانه انتخاب    یمتفاوت باشند، برخ  گر ی کدی با    اریممکن است بس   ها آنجداگانه است.    ی هادر خانه  کیشر  ک ی« با  1هم 
هستند.   یفقط موقت  گرید  یدارند، برخ   یدگارقصد مان  یاند، برخ قرار گرفته  ریتأث  تحت  یراراد یغ  طوربه  گرید  یاند، برخ شده

  کیکه با مدل کلاس گذرانندیرا م  یایمتفاوت، زندگ  یزمان   یهامدت  یاز مردم، برا  یاندهیحال، در مجموع، تعداد فزا  نیبا ا
  یاز نظر زمان  ایدامنه    راز نظ  ایروابط    نیکنند، اما ایم   یهنوز در روابط زندگ  یمردان و زنان  نیخانواده مطابقت ندارد. چن

 . (167: 1995گرنشایم، -بک و بک ) محدود هستند

کند. کاهش در میزان  را تأیید می داده در اثر نوسازی  رختا حدودی تحولات    استان گیلانویژه  در ایران و به توجه به سیر ازدواج  
شدن« »فردیها« و  »مخاطره هایی است از این وضعیت که در آن افراد در اثر  ازدواج، افزایش طلاق و کاهش فرزندآوری، نشانه

 عنوانبهیافتن عشق و تعهد عاطفی، داشتن شریک پایدار، رهایی از تنهایی و ... هنوز هم  اند.  مسیری متفاوت در پیش گرفته

 
1. living apart together 
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را فقط در ازدواج و مدل سنتی    هاآن اما جوانان امروزی    ؛افراد وجود دارد   زندگیدر    و هدف شخصی  اجتماعی  یک ارزش
های مختلف و متفاوتی در پی دستیابی به آن  ها و روش جامعه، به شکلبا توجه به تحولات  کنند، بلکه  دنبال نمی   خانواده
 هستند. 

فرهنگی خاص استان گیلان حائز  -با تکیه بر بسترهای اقتصادی و اجتماعیبررسی این تحولات و تغییرات ارزشی و رفتاری 
های  ارزش   اُفول و  زنان    لاتیتحص  شیافزا   ، یتیجنس  یها نقش  بازاندیشی در  ی، اقتصاد  یها یدشوارکه    ییجااهمیت است.  

ازدواج مانند    یهاارزش  بنیادین در  میمفاه  ی که، طوربه؛  جوانان شده است  یهادر انتخاب  نیادیبن  راتییتغ  جبموسنتی  
 ند. اقرار گرفته یشی در معرض بازاند  ، یتعهد مادامالعمر و وفادار

وابسته به کشاورزی و دامپروری بوده و در سالیان اخیر   این استاناقتصاد    دهد کهگیلان نشان می  یاقتصاد  تیوضع  بررسی
و نیز    ی و گردشگر   ی کشاورز  ۀ حوزبودن    یفصلو    دی شد  هاینوسانگردشگری نیز تا حدودی رونق یافته است. با این حال،  

جوانان با احساس    تاموجب شده است  های کشاورزی با توجه به قانون ارث و تقسیم آن بین فرزندان،  زمین  کوچک شدن
و گسترش روابط    یازدواج رسم   ر یانتخاب مس  نسبت به آنان    دیترد   خود را در  که این امر   شوند  روبرو   ی تربیش  ی اقتصاد  یناامن

 . دهدنشان می یررسمیغ
  افزایش   با،  در گذشته  قدرت و نفوذ بالای آنوجود    استان با  نیدر ا  کشاورزینقش پر رنگ نهاد خانواده و فرهنگ    ن، یهمچن

  ی اههنی گزمورد باعث شده است تا    نیا  .است  یدر حال دگرگون   ، ینگرش  راتییبه بازار کار و تغ  هاآن ورود  ده و  ر کزنان تحصیل
  یازها ین  نیتنها راه تأم  عنوانبهرا  ازدواج    یلانیزنان جوان گ  ، یتیلحاظ جنس  ازدر واقع،    یابد.  شیافزا   یازدواج سنت  نی گزیجا

قرار داده و از بین آنان دست به   یاستقلال مال  مواردی مانند تحصیل، اشتغال ورا در کنار    بینند و آننمی  یو اقتصاد  یعاطف
 بالاتری نسبت به ازدواج قائل باشند.  تی اولو یاشتغال و استقلال مال ل، یتحصبرای زنند و چه بسا انتخاب می

 منابع 
های اجتماعی گرایش دختران به روابط پیش از ازدواج  (. مطالعة کیفی زمینه 1398مهداد، فاطمه )   و  ابراهیمی، مرضیه −

 .353-378 (، 2)8)مورد مطالعه: دانشجویان دختر خوابگاه شهر ارومیه(، مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران، 
روابط    یالگوها  یشناس(. سنخ1390سحر )  ی، و طالب   می مر  ی، ثاریا  ، نیمحمدحس  ی، ساع  یفیشر  ی، تق  ی، ارمک  آزاد −

 . 1-34 ، ( 2)2ی، فرهنگ یپژوه. جامعهرانیاز ازدواج در ا شیپ یجنس

تا اخلاق فراعرف 1398)  یدعلی س  ، فر انیهاشمو    فاطمه  ، اکبرزاده − تجربه تعهد در    یشناسگونه  ؛ی(. از اخلاق متعارف 
 . 177-206 ، (14)6ی، اجتماع ینهادها  یشناس. جامعهدیازدواج سف

، یانهیۀ زمیك نظریش از ازدواج: ارائۀ  یپ  یروابط جنسی  یمعنا  ی(. بازساز1395حسنوند، احسان )  و  ان، بهروزی بهروز −
 . 187-212 (، 2)13مشهد،  یدانشگاه فردوس یعلوم اجتماع

پا  . (1397ه )ی، مرض یلیپوراسماع − آن،  پیامدهای  با جنس مخالف و  نامتعارف  از روابط  نامه  انی تجربۀ زیسته دختران 
 . ، تهرانییارشد، دانشگاه علامه طباطبا یکارشناس

(. واکاوی دلایل گرایش جوانان به زندگی مجردی و رویگردانی از ازدواج،  1399محمدی، حانیه )  و  بخش، غلامرضاتاج −
 . 113-133 (، 112و   111) 27جمعیت،  ۀفصلنام

ناهیحسن − سی،  )ی ساروخان  و  دمحمدی، سییرزا یدمید،  باقر  واکاو1397،  جوانان   ییمعنا  یهادلالت  ی(.  نزد  ازدواج 
 .243-270 (، 2)16است،  یتوسعه و س (، زن در1396جوانان مجرد ساکن شهر تهران سال  ی)مطالعة مورد 
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مهدی، حمیدی − محمد  فر،  و  کنعانی،  حمید  عبادالهی  امین  : فرزندآوری  و   مخاطره   در  جامعه  .(1395)  چنذانق، 
 . 102-136  (، 21)11شناسی ایران، رشت، نامه انجمن جمعیت شهر در ایمطالعه

: فرزندآوری  به  ارادی  فرزندانبی  دیدگاه  .(1396حمید )  چنذانق،   عبادالهی  امین و  کنعانی، محمد   مهدی،   فر، حمیدی −
 .25-50 (، 3)8 فرهنگی،  پژوهیرشت، جامعه شهر در ایمطالعه

ـران  یازدواج و طـلاق در ا  یها بر روند تحولات شـاخص  یا رکود ازدواج؟ تأملیش طلاق  ی(. افزا 1402د )ی، سعیخان −
 . 25-43 ، (1)2ی، ـر اجتماعییـر، تـداوم و تغیسـال اخ 15 یطـ

(، بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف قبل 1392)  ی، علیمیرح  و  پور، شهلا  یده، کاظم ی، فریفراهان  یخلج آباد −
 . 7-28 (، 33)9، یپژوهتهران، خانواده یهااز ازدواج بر سن ازدواج و تمایل به ازدواج در بین دانشجویان دانشگاه

مشترك   یش به زندگیثر بر گرا ؤعوامل م  ی(. بررس1397، محمدجواد )یمازندران  یزاهد  و  دوار، پروانهیدانش، پروانه، ام −
 . 9-31 (، 3)7، یـ فرهنگ ین جوانان شهر تهران، مطالعات توسعۀ اجتماعیبدون ازدواج در ب

شناختی گرایش دانشجویان به ازدواج سفید )مورد مطالعه: دانشجویان  (. تبیین جامعه1399رضوی مجارشین، افسانه ) −
 . ، تبریزدانشگاه تبریز  ، دانشگاه تبریز(، پایان کارشناسی ارشد

)  و  فر، حدیثهرمضانی − ایران )مطالعه  1397آدیش، محمدعلی  در  ازدواج سفید  افراد در مورد  (. مطالعه تجربۀ زیسته 
 . 195-217(، 1)7کیفی جوانان شهرستان گیلان(، مطالعات توسعه اجتماعی ـ فرهنگی،  

م  یاستان  نیاول   لان؛یگاردیبهشت(.    15،  1404)زهرا    ی، روزبروز − آن  در  پ   زانیکه  »تولد«  از  .  گرفت  یشی»مرگ« 
 https://www.isna.ir/news/1404021510521خبرگزاری ایسنا، 

 سروش. تهران:  ، چاپ سوم . خانواده یبر جامعه شناس یا(. مقدمه1393، باقر )ی ساروخان −
زیسته زنان: بررسی کیفی مسائل و    ۀ(. برساخت اجتماعی عشق در تجرب1393ه )ی ، عطیحمام  و  زاده، مهرانسهراب −

 . 471-488 ، (4)6تبعات روابط عاشقانه دختران مجرد تهرانی، زن در فرهنگ و هنر، 

 نشر نی.   :تهران .مترجم(  ، هادی جلیلی ) شناسیکشاکش آرا در جامعه .(1392سیدمن، استیون ) −
ل به ازدواج در ی(. عوامل موثر بر عدم تما1397، زهرا )یمیرح  و   نیزاده، حسی، اسدالله، امامعلی ، اعظم، نقدیشکور −

 . 49-72 (، 41)17ورزش و جوانان،  ین کارکنان مجرد ادرات شهرستان همدان، مطالعات راهبرد یب
ها،  کیفی زمینه   ۀ(. جوانان و روابط پیش از ازدواج؛ مطالع1396حسین )  و  قادرزاده، امید، محمدی، فردین، محمدی −

 . 7-40 (، 38)10های آن، راهبرد فرهنگ،  تعاملات و پیامد

(. تأملی بر تأثیر روابط جنسی پیش از ازدواج  1397، نرگس السادات )یفاطم  و  ، شاپوری ، سلمانوندی ان، علی برز  ی قنبر −
  (،3)7ران،  یا  یمسائل اجتماع  یراهبرد   یهابر گرایش به ازدواج، مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه اصفهان، پژوهش

54-33. 

و    یساختار  عوامل  علل و  یو مسئله طلاق: بررس  ی تی(. گذار جمع1396)  یمهد  فر، ی دیو حم  نیمحمدام  ، یکنعان −
(. تهران:  91(. )ص  لانیاستان گ  نامه ژه ی)و  کشور  ی اجتماع  یها بیمسائل و آس  لی . تحللانیطلاق در استان گ  یفرد 

 پژوهشگاه فرهنگ، هنر و ارتباطات.

 انی دانشجو  یفیک  ۀمطالع:  ال یس  عشقۀ  تجرب  و  یا شبکه  ی هاتماس  .(1395ده )ی، حممحمدزادهن و  یمحمدام  ، یکنعان −
 . 115 -147(،  1) 9 ران، یا یفرهنگ قاتیتحق لان، یگ دانشگاه دختر
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  به   نگرش  با   نترنتیا  از  استفاده ۀ  رابط  یبررس  .(1393)  فاطمه   ، زادهمحمد  وده  یحم  محمدزاده،  ن، یمحمدام  ، یکنعان −
 . 43-  84  (، 4)  7  ران، یا  یفرهنگ  قات یتحق  لان، یگ   دانشگاه  انی دانشجو  یمورد   مطالعه   مخالف  جنس   با  ینترنتیا  یدوست

.  ای در شهر رشتفرزندآوری: مطالعه(. گسترش فردگرایی و مسأله کم1393سعادت )  ، محمدامین و بخشی   ، کنعانی −
 . 1-25(. 18) 9ن،  شناسی ایرا انجمن جمعیت ۀنام

در شهر رشت.    یفیک  ی اآن: مطالعه  یو بسترها  یی(. روابط فرازناشو1400محبوبه )  ،یجانیو عل  نیمحمدام  ، یکنعان −
 .273-296(،  18) 8  ، یاجتماع ینهادها یشناسجامعه

 . 316-293 ، 18ارغنون،   مترجم(،  جاهم رفعتیمر) یملأون تیزاسیم و مدرن ی(. ب1380لاپتن، دوبورا) −
ارشد،    نامه کارشناسی (. تأثیر سرمایۀ فرهنگی بر نگرش جوانان نسبت به ازدواج سفید، پایان1396زاده، خدیجه )وهابی −

 . ا، تهراندانشگاه الزهر

  یبه طلاق توافق  شیو گرا   یسبک زندگ  ۀرابط  ی(. بررس1398)  هیراض،  پورییحی  و  نیمحمدام  ی، کنعان  ی،  علی،  عقوب ی −
 . 148-121. (14) 6, یاجتماع ی نهادها یشناسشهروندان شهر رشت. جامعه نیدر ب
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