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Abstract 

One of the types of violence against women is genital mutilation, such as circumcision, 

which causes physical, sexual or psychological harm or suffering to women and is caused 

by cultural and social issues and has received less attention. The aim of the present study is 

to examine the “lived experience of the socio-cultural contexts of female genital mutilation 

centered on “circumcision” in Hormozgan Province”. Data were collected using a social 

interpretive approach and a qualitative method using in-depth interview techniques. Based 

on the purposeful snowball sampling method and the theoretical saturation criterion, fifteen 

people participated in this study and their lived experience in relation to the lived 

experience of female genital mutilation centered on “circumcision” was studied and 

analyzed. The analysis of information and the presentation of the final theory are based on 

the grounded theory method. According to the findings, the central category that indicates 

the impact of religious and family institutions in the continuation and “reproduction of the 

traditional pattern” has been. The causal conditions for the formation of the central 

phenomenon as perceived by the participants include: deception, inexperience, passivity, 

fear, disturbing feelings or perceptions. The conditions of various intervening factors 

include: traditionalism, obligation of religious norms, gender stereotypes, repressive 

stereotypes and cultural alienation. In order to oppose the phenomenon and interrupt it, the 

activists also use strategies such as: escape strategies (escape, delay) and gender 

empowerment. The consequences of using the strategies of the participants are: withdrawal; 

feminine deficiency, physical, mental and emotional damage, dissatisfaction and social 

confrontation. 

Keywords: Sexual mutilation, circumcision, violence, patriarchy and traditional model 
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  «ختنه»سازی جنسی زنان با محوریت اجتماعی ناقص-های فرهنگیزمینه

 در استان هرمزگان
 

 3دکتر ساسان ودیعه    2عالیه شکربیگی دکتر    1افسانه بهادر
 
 

 چکیده
رنج  ایو  یروان و یجنس ،یجسم بیکه موجب آسسازی جنسی مثل ختنه است ناقص علیه زنان، خشونت انواعاز  یکی

تحلیل حاضر  مقالۀهدف است.  مورد توجه قرار گرفته ترکم است و یو اجتماع یمسائل فرهنگو ناشی از  شودمی زنان
با استفاده از باشد. می در استان هرمزگان «ختنه» تیزنان با محور یجنس یسازناقص یاجتماع-یفرهنگ یهانهیزم

حجم  شدند. یگردآور هاداده قیعم ۀاحبمص تکنیکای و نظریۀ زمینهروش ، یاجتماع ییتفسیرگرا پارادایم
انتخاب  و معیار اشباع نظری برفیگلولهبا استراتژی  گیری هدفمندا روش نمونهبنفر بود که  15کنندگان برابر با مشارکت
 بوده «یسنت یالگو دیبازتول»و خانواده در تداوم و  نید ینهادها یاز اثرگذار یحاک یمرکز ۀمقول ،هاافتهیطبق شدند. 

احساسات یا ادراک  و هراس، انفعال، تجربگیبی، دیدگیفریب شاملاین بازتولید گیری شرایط علّی شکل. است
 گرایانههای سرکوبکلیشه، های جنسیتیلیشه، کنجارهای دینیهالزام ، گراییسنتگر شامل بود. شرایط مداخلهآزاردهنده 

فرار، به) پدیده و انقطاع آن نیز از راهبردهایی چون گریز گران در جهت مخالفت بانشک بود.بیگانگی فرهنگی و 
، گیریکنارهعبارت از  راهبردهااین پیامدهای استفاده از  ردند کهکتأخیرانداختن( و توانمندسازی جنسیتی استفاده می

 .تقابل اجتماعی بودنارضایتی و  ،آسیب فیزیکی، روحی و عاطفی ،نقصان زنانه
 الگوی سنتی ،مردسالاریخشونت، ه، ختنی، جنس یسازناقص: هادواژهیكل

 
 

                                                 
 afsaneh.bahador29@gmail.com/شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، ایرانشناسی، گروه جامعهوی دکتری رشتۀ جامعهجدانش .1
  ail.comashekarbeugister@gm)نویسنده مسئول(/ شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، ایراناستادیار گروه جامعه. 2
 S.vadiea5@gmail.com/شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی، تهران، ایراناستادیار گروه جامعه. 3
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 و بیان مسئلهمقدمه 
وسعت خشونت علیه زنان به گستردگی تاریخ بشر است. خشونت و تهاجم بر زنان، طبقه، نژاد، ملیت، سن، مذهب و نوع  

خشونت  اگرچهف اعمال می شود. شکال مختلنوردد و به ا  مرزها را در می ۀهم باورهای ایدئولوژی نمی شناسد. این پدیده اساسا  
سیاسی، اجتماعی و فرهنگی هر محل و مکانی  هایهای آن بنا به ویژگیاما برخی از شیوه ای جهانی است،علیه زنان پدیده بر

از  یبخش دنیعمل شامل بر نیاست. ا قایآفر یو جنوب صحرا ترانهیسخت در مد یاز فرهنگ ها یکی زنان ۀختن متفاوت است.
زنان، نشانه بلوغ و  یجنس لیعمل شامل کاهش م نیپشت ا زهیزنان به درجات مختلف بسته به جامعه است. انگ یاسلاندام تن

دهند که عمل ختنه زنان در برخی کشورها رایج مطالعات مختلف نشان می(. 2023حفظ فرهنگ است)مکوا و همکاران، 
این ممکن است  .ذف آن در دهه گذشته پیشرفت کمی داشته استاست، حتی اگر قوانینی علیه ختنه زنان وجود داشته باشد، ح

هایی که ختنه دختران را انجام های فرهنگی و مذهبی جوامع و قومیتبه این دلیل باشد که کشورهای توسعه یافته در درک پویایی
ویکرد چندبخشی برای المللی بر اهمیت رهای گذشته، جامعه بیندر دهه(. همچنین، 2018کلین، )دهند، مشکل دارندمی

های سنتی جمله شیوه از، ختنه کردن دستگاه تناسلی زنان(. 2018و همکاران،  1جوهانسن)مقابله با ختنه زنان تأکید کرده است
 (.2019، 2بکالو)طور جزئی یا کامل برداشته می شوددار است که در آن اندام تناسلی خارجی زنان به دلایل غیرپزشکی بهریشه

های جهانی زیادی برای ام تناسلی زنان یک عمل مضر است که منجر به نقض حقوق دختران و زنان می شود. تلاشبریدن اند
و همکاران،  3وایگوا)های کمی در مورد تغییرات مثبت در این زمینه وجود داردمحدود کردن ختنه انجام شده است، اما گزارش

مرتبط است،  مخالفت با ختنه زنان نیبا عمل ختنه زنان از زمان کمپ انهیفوجود دارد که به طور مخ یموارد پراکنده ا (.2018
را در مبارزه با ختنه زنان  یبهتر تیتواند موفق یم قومیرهبران  جلب موافقتادامه کارزار باشد.  یبرا یلیدل دیبا نیا نیبنابرا
که باعث ناآشنا شدن ختنه زنان  یاز عوامل یکیعنوان  به زین قومی نیب یبا ازدواج ها یانتشار اجتماع ن،یا رکند. علاوه ب لیتسه
 و نظر مادر ریعمل معمولا  توسط زنان مسن ز نیا .(2023مکوا و همکاران،)ه استشود، مشخص شد یجوامع م یبرا ندهیدر آ

 ی. زنانی شودمزنان  انیازدواج در م تیو قابل تیجذاب شیعمل باعث افزا نیکه معتقدند ا ی شوددختر انجام م های مادربزرگ
تا به  می دهند انجام تر دختران جوان یرا بر رو ختنههستند که  یمردسالار جامعه جهیخود نت ی دهندکار را انجام م نیکه ا

 . (1400)احمدی، کنند دایجوامع دست پ نیمورد انتظار زنان ا یاستاندارد فرهنگ
که از گذشته یاجتماعی از رفتارها یکیداشته باشند.  یمذهب شهیر ایمنشأ گرفته و  نیممکن است از د یآداب و رسوم اجتماع

 کشورها نیبع ختنه ویدر ش یادیتنوع ز (.1395ران، سیمبر و همکا)اقوام رواج داشته، ختنه دختران است یبرخ انیدور در م یها
و  یکیزیف یهابیآس رایست زکننده ااز کشورها رو به کاهش است، که دلگرم یاریآن در بس وعیش رسدیو به نظر موجود دارد 

 قاتیبهداشت تحق یمحققان سازمان جهان را  یاخ. (2022)فاروکی، رساندیزنان به حداقل م ندهینسل آ یرا برا یکیولوژیزیف
آلت  برش سازمان، نید. انموضوع به طور کامل بپرداز نیا یبررس اند تا بهمسئله ختنه دختران انجام داده رامونیپ را جامعی

به اندام  گرید یهابیآس ای زن و یخارج یاز دستگاه تناسل یکل ای یجزئ برداشتن زنان را شامل تمام اعمال مربوط به یتناسل
که سازمان بهداشت  یمشترک هیانیدر ب(. 2014و همکاران،  4برگ)می شودانجام  یپزشک لیدل بدون که داندیزنان م یتناسل

                                                 
1. Johansen 
2. Bekalo 
3. Waigwa 
4. Berg 
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 یسازناقص هیوابسته به سازمان ملل عل یهاسازمان ریسازمان ملل متحد و ساحقوق بشر  ونیکمس ونسکو،ی سف،یونی ،یجهان
است و در عوض مشخص شده  ختنه زنان شناخته نشده یبرا یسود پزشک چیاست که هعنوان شده حا  یاند صرزنان منتشر نموده

  .(1394برزین خلیفه لو، )جهات مضر و خطرناک است یاریزنان از بس یعمل برا نیا کهاست 
 جهان دختر و زن در سراسر ونیلیم 100که حدود  است تیواقع نیاز ا یحاک (2009جهانی)در سال  گزارش سازمان بهداشت

زده  نیتخم نیبرند. همچنیم به سر قاینفر از آنان در آفر ونیلیم 5/91 که می کنند یاز ختنه زندگ یدر حال حاضر با عواقب ناش
 .ردیگیمختلف انجام م نیو رسوم آن، در سن آداب رض خطر ختنه قرار دارند و بسته به کشور ودر مع سال دختر در ونیلیم 3که 

می  یدختران و زنان تلق هیخشونت عل قیاز مصاد یکیشناخته شده و  زنان دختران در جهان به عنوان نقض حقوق دختران و ختنه
 (.2015، سازمان بهداشت جهانی، 2012، 1سیپ سما)شود

و  2فاروکی)ریدن آلت تناسلی زنان یک روش غیر پزشکی است که مستلزم اصلاح اندام تناسلی خارجی زنان استختنه کردن/ب
(، اما در حال حاضر، 72: 2023کوبای، )که لایحه منع ختنه زنان به قانون تبدیل شد 2011در سال (. اگرچه، 2022همکاران، 

میلیون در سراسر  200انجام می شود و تخمین زده می شود که بیش از  کشور در سرتاسر آفریقا و خاورمیانه 30ختنه زنان در 
در زنان  ،یالملل نیبی هامهاجرت لیبه دل(. 2018کلین، )دختر هر روز ختنه می شوند 6000اند و تقریبا  جهان ختنه شده

 یاقدام در برخ نیا. است ریکشورها متغ نیآن در ب وعی. اما شخوردیبه چشم م زین لندیوزین و ایاسترال کا،یساکن اروپا، شمال آمر
 یماهها نیدختران در نخست شیقشم و ک ریجزا بندر کنگ، سوسنگرد، بندر جاسک و رینظ ییشهرهااست. در جیرا زین رانینقاط ا

ردمان م لیاص یهااز سنت یکیدارد که ختنه دختران به عنوان  وجودی گزارشات زین نابی. از روانسر و ممی شوندختنه  خود عمر
 نییبا سطح پا دختران . مطالعات نشان داده اند که ختنهمی شودنجام ا درصد 70و  7/55شیوع  با بیمناطق به ترت نیا

سیمبر و )ارتباط دارد انینیشپی مانده از یبه آداب و رسوم برجا یبندیو پا یاجتماع وی نیخانواده، تعصبات د لاتیتحص
 .(2015؛ دهقان خلیلی و همکاران، 2003؛ احدی و همکاران، 2012؛ پاشایی و همکاران، 2014همکاران، 

می محسوب  زین آنان هیعل بر« یخشونت و آزار جنس»ی نداشته، بلکه نوع یو بهداشت یطب دیگونه فوا چیختنه دختران نه تنها ه
در هنگام  ادیرحم، درد ز تعفون به دنبال دارد که شامل یادیو عوارض ز کندیم دیتهد زنان و دختران را ی. ختنه، سلامتشود

و احتمال  یروان -یمشکلات روح ،یباردار دردناک، عفونت ی. قاعدگباشدیمداوم م یهایزیخونر تکرر ادرار و ،یکینزد
. به علاوه، عمل سازدیزنان را دشوار م یزندگ عمر، که تا آخر روندیعوارض ختنه به شمار م گریاز د تیهپات و دزیابتلاء به ا

و  مزمنی دردها ،یرابطه جنس تیفیکاهش ک ،یپارون سید ،یادرار یهازنان، عفونت ریاز عوامل مهم مرگ و م نزنا ختنه
رحم با خطر  یخروجی انسداد مجرا لیبه دل مانیختنه شده در هنگام زا زنانی . گاهمی شودمحسوب  مانیبعد از زا یزیخونر

، 5؛ مارتینلی و الی گوئیگ2015، 4؛ عبدالشهید و کمبل2012 و همکاران، 3اندرسون)می شوندمرگ خود و نوزاد روبرو 
 -ملازگروهها آن را هدف از  یاریدر سراسر جهان است و بس زیبحث برانگ یمبارزه با ختنه زنان موضوعدر هر حال،  (.2012

 سازمانهای بین بیترت نیو به هم یاز جمله مدافعان حقوق زنان، فعالان حقوق بشر، فعالان اجتماع دانند،ی خود م یمش یاجرا

                                                 
1. Sipsma 

2. Farouki 
3. Andersson 

4. Abdelshahid & Campbell 

5. Martinelli & Olle-Goig 
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المللی نظیر یونیسف و یو.ان و نیز برخی حکومتهای مسئول. نوع افراطی این عمل عواقبی بسیار خطرناک برای سالمتی دختران 
به دنبال دارد، قربانیان این عمل تا پایان عمر با آسیب روانی و جسمی ناشی از این عمل دست و پنجه نرم می کنند و حتی در 

با توجه به . بنابراین مساله تحقیق این است دهند رد بر اثر خونریزی شدید یا عفونت جان خود را از دست میبرخی موا
ختنه  تیزنان با محور هیخشونت عل یحاضر با هدف بررسی مطالعه و غیراخلاقی بودن این عمل چرا همچنان وجود دارد؟

 -یفرهنگ یها نهیزم ی ستهیز یتجربه  :ین سوالات پاسخ دهدقصددارد به ا گردد وانجام می دختران در استان هرمزگان
 یجنس یناقص سازوضعیت کنونی  .1چگونه است؟ "ختنه "در استان هرمزگان تیزنان با محور یجنس یناقص ساز یاجتماع

چه  .3 ؟اندتاثیرگذار بوده  بر آنعوامل فرهنگی و اجتماعی .چه 2 ؟چگونه است  "ختنه "در استان هرمزگان تیزنان با محور
چه بوده  " دختران در استان هرمزگانیزنان"ختنه  ی جنسیناقص ساز.مهمترین راهکارهای مرتبط با 4 است؟ پیامدهایی داشته

 است؟

 چارچوب مفهومی

بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی، افراد در اثر همنشینی با افراد جامعه چگونه رفتار کردن را می آموزند. این دیدگاه به نقش 
رد نیز معتقد است همه ی رفتارها و اعمال افراد در زندگی تحت تاثیر الگوها . خانواده و همسالان در ارتکاب خشونت اشاره دارد

(. والتر رکلس  2000رد،  )و نمونه ها هستند. او می گوید تقلید امری اجتماعی بنیادی است و بر روابط بین افراد حاکم است
روه و جامعه امری طبیعی و بر اساس تمایل درونی او نیست و صرفا از فشار و کنترل گروه سرچشمه معتقد است همنوایی فرد با گ

سلیمی و  )می گیرد. البته او متذکر می شود که تعلق و دلبستگی فرد به گروهی بزه کار نیز احتمال خشونت اورا افزایش می دهد
 (. 405: 1386داوری، 

خانواده  یداخل ریو مادر را مد سیکند و پدر را رئ یم دیتاک یتیجنس ینقش ها کیبر تفکه، یظرن نیگذاران ا هیاز پا یکیپارسونز، 
 نیکند. از ا یم دایخانواده کاربرد پ یبقا ی، خشونت برایکارکرد دگاهیرو، در د نی(. از ا70-71: 1380، یاعزاز )داند یم
فرهنگ خشونت از دیگر نظریه های تبییین کنننده دختر آزاری  نظریه یدارند.  یبارز یافراد در گروه خانواده نقش هادگاه، ید

 وسیلۀی، کودک آزاری و سالمند آزاری بهاست. این نظریه بیان می کند که اساس انواع گوناگون رفتارهای سوء مانند دختر آزار
 ی انسان تاثیر می گذارد.یندهجامعه شکل می گیرد. از این دیدگاه، فرهنگ میراث اجتماعی گذشته است که بر رفتار کنونی و آ

دوبوار از جامعه پذیری نقش های جنسیتی به عنوان عامل تداوم سلطه ی مرد بر زن یاد می کند. به اعتقاد وی، شخصیت دختران 
و زنان می توانست بسیار متفاوت با الگوهای نابرابر کنونی شکل گیرد، مشروط بر اینکه دختر بچه ها از همان ابتدا با همان 

( و نحوه ی 11: 1382بستان، )توقعات و پاداشها و همان سختگیریها و آزادیهایی تربیت می شدند که برادرانشان تربیت می شوند
برخورد والدین با فرزندان باعث می شود ویژگیهایی همچون پرخاشگری، موفقیت، رقابت، اتکای به نفس و استقلال بیشتر از 

تر به آنها توصیه می شود که برای احقاق حق خود ایستادگی کنند. در عوض از دختر انتظار پسر مورد انتظار باشد. همچنین بیش
می رود که سازش کند، صلح جو باشد، اختلافات را نه با جنگ و جدال بلکه با صحبت حل و فصل کند و مهربان و مراقبت 

با نهادینه کردن نابرابری از یک سو و تداوم (. بنابراین می توان گفت جامعه پذیری جنسیتی 275: 1373راس، )کننده باشد
بخشیدن به آن در نسل آینده از سوی دیگر می تواند در حکم بسترهای نابرابر جنسیتی شناخته شود. طبق الگوی جامعه پذیری 

در حوزه جنسیتی، که در آن مردانگی ارزش محسوب می شود، زنان موجوداتی تابع و مطیع در ساختار مرد سالار خانواده اند و
 (. 128: 1380ابوت و والاس، )های خصوصی خانواده محصورند و مردان در دنیای معمولی حضور و اشتغال دارند
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شبکه خویشاوندی تاکید دارد و بیان می کند که هر چه روابط بین شبکه  ای خانواده وضدر این پژوهش نظریه شبکه بر روابط اع
ایف خود را بهتر انجام می دهند. پس اگر شبکه قوی باشد، زوجین خود نمی توانند و سست تر یاشد، اعضای خانواده وظ ترکم

تصمیمات لازم را اتخاذ نمایند؛ چرا که باید بر اساس شرایط و روابط شبکه عمل کنند و دخالت دیگران را در زندگی خود قبول 
انواده می داند و معتقد است در نتیجه دخالت دیگران، کنند. الیزابت بات این مساله را زمینه بروز اختلافات و کودک آزاری در خ

 (. 120: 1386ریاحی، )خانواده دچار انحلال می شود
استراوس و )در ساختار خانواده سنتی قرار دارد که نوعی نظم اقتدارگرایانه ی مرد سالار است. علیه زنانعلت اصلی خشونت 

ان که نوعی خشونت علیه آنان است به وسیله نظریه ها و دیدگاه موضوع ناقص سازی جنسی زن(. 825-841: 1990یودانیس، 
های گوناگونی تبیین شده است که با توجه به هدف این تحقیق از نظریه های یادگیری اجتماعی، نظریه فشار، نظریه کنترل 

یت جنسی، نظریه ستمگری جنسی ری(، نظریه پدر سالا)اجتماعی، نظریه جامعه پذیری جنسیت، نظریه فرهنگ، نظریه هو
هدایت این فمینیستی، نظریه کارکردگرایی، و نظریه شبکه و نظریه محرومیت استفاده می شود که مختصرا مطرح می شوند. 

و به خصوص اصول گرایی اجتماعی نظریه ساختها از جمله نظریه هنجارهای اجتماعی، مطالعه بر اساس برخی نظریه
ل کارآمدی این نظریه در توضیح اینکه چگونه نهادهایی مانند خانواده و دین به تداوم کارکردگرایی ساختاری انجام شد. به دلی

عنوان روشای به(. از نظریه زمینه2021، 1پاتریشیا)کنند، انتخاب شدهای ایرانی کمک میختنه زنان در میان برخی خانواده
 شناسی اصلی در این مطالعه استفاده گردید. 

 تجربی ۀپیشین
انجام داده « رانیالت جنس زنان در ا یناقص ساز، مرتبط با فرهنگ ختنه زنان های استیس»( تحقیقی با عنوان 1400) یاحمد

 یتنها استان یغرب جانیموجود است، آذربا یزنان درباره برش دستگاه تناسل یها دگاهیکه درباره د یچهار استان انیاز ماست. 
رسم ارائه  نیتداوم ا یرا برا یمتفاوت هاتیتوج دهندگان . پاسخی کنندم تیامرسم ح نیزنان از عدم تداوم ا تیاست که اکثر

از  یریجلوگی، بارور ش، افزایشوهر یلذت جنس ش، افزایپس از ازدواج ، وفاداریدادند، از جمله حفظ بکارت قبل از ازدواج
( 1396) یریذکر شده است. است لیدل نیشتریب اما سنّت معمولای، و الزامات شرع یزگ، پاکینوزادان و کودکان ریمرگ و م

با توجه ، انجام دادند. «ختنه دختران( یاحکام پس از تولد نوزاد دختر)مطالعه مورد یاجتماع -یفقه یبررس»تحقیقی با عنوان
( تحقیقی با 1395) یاحمد. است یهمان هودکتوم زین عتیاذعان داشت که ختنه مورد نظر شر توانیختنه م اتیبه روا
زنان در قانون  یجنس یعمل ناقص سازانجام دادند. « زنان یجنس یسازناقص یفرهنگ یهاشهیو ر یحقوق یررسب»عنوان

تواند قابل  یاجرا شود وجود ندارد و فقط در قالب نقص عضو م ایخصوص که منع  نیدر ا یمنع نشده و حکم یمجازات اسلام
 یسازمذکور بر عمل ناقص یفرهنگ یمولفه ها هاز آن است ک یحاک دیآ یبر م قیتحق نیآنچه از ا تی. در نهاردیقرار گ یبررس
 .ها برخوردار بوده استلفهؤم رینسبت به سا یشتریب ریآداب و رسوم از تاث یمولفه  انیم نیزنان در بندرلنگه موثر، که در ا یجنس

اند. بر اساس نتایج این پرداخته« ی؟نگا اجبار فرهی ینیختنه دختران: الزام د»( تحقیقی با عنوان 1395) سیمبر و همکاران
 ایو  لیقرآن، انج یهااما در کتاب ،انجام می شود انیهودیو  انیحیمس مسلمانان، هرچند امروزه ختنه دختران توسطپژوهش 

در . همچنین دانندیرا واجب م سیتوریکل یرو برداشتن پوست یمذهب شافع روانی. تنها پاست نشده هیتورات به انجام آن توص
چند که طرفداران آن به  هر غلبه دارد. ینیو د یبر جنبه اعتقادات یشود، رسم و سنت فرهنگ یکه ختنه دختران انجام م یجوامع
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عوامل اجتماعی و »( تحقیقی با عنوان 1390) مظفریان .دانندیرا علت انجام آن م یعمل خود، دستورات مذهب هیمنظور توج
 لیسبب تما یتیجنس یها شهیزنان به کل اعتقاد سو کیاز  طبق یافته ها .انجام دادند« یره قشمفرهنگی دخیل در ختنه زنان در جز

 شهیآنان به کل اعتقاد توانیانجام گرفته، نم یآنان در خُردسال ۀختن چون گرید یختنه کردن دخترانشان می شود، و از سو به آنان
 مرتبط دانست.خودشان در گذشته  یرو را با انجام ختنه بر یتیجنس یها

دادن به ختنه زنان در  انیدر پا ینقش جوامع و رهبر» تحقیقی با عنوان (2023) و همکاران 1مکوادر بین ادبیات خارجی، 
( 1شد) داریپد لیو تحل هیاز تجز یموضوع اصل چهار انجام دادند.« در تانگا یاکتشاف یمقطع یفیمطالعه ک کی: ایتانزان

ی( استراتژ3گذاشتن ختنه زنان،)کنار یها( چالش2که در پس اعمال مداوم ختنه زنان وجود دارد،) یلیختنه زنان و دلا خچهیتار
و  2بسرادادن به ختنه زنان. انیدر پا یدیکل ریی( عوامل تغ4) استفاده شوند، و ختنه زنانکن کردن  شهیر یبرا دیکه با ییها

 یمتحده: بررس الاتیدر ا یاندام تناسل دنیختنه زنان/بر امونریپ اتینگرش ها و تجرب»(،تحقیقی با عنوان2023) همکاران
دارند  یقابل توجه یو روان یجسم سلامت یازهاین یجنس یهازنان مبتلا به ختنه دهدینشان م هاافتهانجام داده اند. ی« محدوده

ندارند.  یاندام تناسل دنیبریا  ناناز ختنه ز یمتحده درک درست الاتیا یبهداشت یهادهندگان مراقبتکه ارائه اندافتهیو در
 زیو متاآنال کیستماتیس یزنان: مرور یاندام تناسل دنیبریا  ختنه یجهان وعیش»(، تحقیقی با عنوان2022و همکاران) 3فاروکی

شاهده کشورها م نیبع ختنه ویرا در ش یادیتنوع ز ، انجام داده اند. طبق یافته ها«هو مدرس ساتیتأس ،یامنطقه ،یمطالعات مل
و  یکیزیف یهابیآس رایکننده است زاز کشورها رو به کاهش است، که دلگرم یاریآن در بس وعیش رسدیو به نظر م شد

ختنه  یامدهایپ»( تحقیقی با عنوان2021) و همکاران 4مولر-اندی. رساندیزنان به حداقل م ندهینسل آ یرا برا یکیولوژیزیف
 در نمره کل ینشان داد که کاهش قابل توجه جینتاانجام دادند. « زیو متاآنال کیستماتیمرور س -زنان  یزنان بر سلامت جنس

زنان از هر نوع ممکن است باعث اختلال  یشاخص عملکرد جنس دهد یزنان وجود دارد، که نشان م یشاخص عملکرد جنس
انجام « مشکل هنوز در مصر وجود دارد؟ نیا ایآ ختنه زنان»تحقیقی با عنوان (2021) و همکاران 5رهامشود.  یدر عملکرد جنس

موارد، مادر شرکت  %88رش دادند که ختنه شده اند. در و دو درصد از زنان شرکت کننده گزا شصتدادند. نتایج نشان داد 
کردند که دختر  شگزار %32فرزند دختر،  کیبه ختنه دخترشان گرفت. در مورد قصد ختنه کردن  میبود که تصم یکننده، فرد

« یوپیزنان در ات انینگرش نسبت به ختنه زنان در م»(، تحقیقی با عنوان 2021) و همکاران 6آلموئا. را ختنه خواهند کردخود 
مرتبط بود. ختنه ختنه به طور مستقل با نگرش زنان نسبت به  تیثروت، مذهب و وضع لات،ی، تنها تحصانجام دادند. طبق نتایج

را  ختنهکه تجربه  یزنان، کار با افراد یو اقتصاد یاجتماع تیوضع یستلزم ارتقاممکن است مختنه نگرش نسبت به  رییتغ
عوامل موثر در تداوم و »»(، تحقیقی با عنوان2021و همکاران) 7ماریا ئل داشته باشد. یبا رهبران مذهب یاند و همکارداشته

از  تیحما لیدلا نشان می دهد ها افتهی دادند. ، انجام«ایساکن اسپان یدر زنان جنوب صحرا دنیکن کردن ختنه زنان/ بر شهیر
گاه که عوامل  یشود، در حال یم ییبخشد، شناسا یعمل را تداوم م نیکه ا یو فشار خانواده به عنوان عوامل یختنه زنان، عدم آ
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گاه ینگرش که اکثر مصاحبه شوندگان را با ختنه زنان مخالف م رییتغ یبرا یزشیانگ است.  یبر سلامتآن  یامدهایاز پ یکند، آ
گاه ک،ینزد یو تجارب منف سوال بردن  ریز یعمل برا نیمربوط به ا یو شکستن تابو یتیحما نیاز حقوق خود، قوان ندهیفزا یآ

گاهاتیو به اشتراک گذاشتن تجرب زنانختنه  هاتیتوج زنان مدافع ختنه زنان و مخالفان، منبع  ن،یطرف یاز استدلال ها ی. آ
( 2018) و همکاران 1وایگواتوانند از آن استفاده کنند.  یم یو پرستار ییماما ،ییست که متخصصان ماماا یارزشمند یاطلاعات

آلت  دنی/بریاز ناقص ساز یریجلوگ یشده برا یطراح یآموزش بهداشت به عنوان مداخله ا یاثربخش» تحقیقی با عنوان
 یممانعت از اثربخش ای لیشد و با تسه داریپد یاصلچهار عامل ، انجام داده اند. «کیستماتیمرور س ک: یزنان یتناسل

سنت ها و اعتقادات؛  ؛یو اقتصاد ی. عوامل اجتماعیشناخت تیجمع -یمداخلات آموزش بهداشت مرتبط بود: عوامل اجتماع
ختنه  یبراآموزش بهداشت  یممانعت از اثربخش ای لیقرار دادن عوامل مرتبط با تسه هدفمداخله، ساختار و ارائه.  یو استراتژ

از ختنه  داریپا یریشگیکه منجر به پ دهدیم شیدر رفتار و نگرش را افزا یمؤثر و جمع رییامر امکان تغ نیاست. ا یاتیحزنان 
زنان:  ختنه»( تحقیقی با عنوان2018) و همکاران 2نیکل .شودیو رفاه افراد و جوامع م یبهبود سلامت بارور تیزنان و در نها

 ها،یبندطبقه امدها،یپ ،یجتماعا تیمطالعه، اهم نیدر ا، انجام داده اند. «کوتاه اتیبر ادب یمرور - یلامتو عوارض س امدهایپ
انجام شده  ختنه زنانکردن  کنشهیر یبرا ییها. اگرچه تلاششد و درمان را گزارش امدهایعوارض، پ وع،یش ،یفرهنگ تیاهم

از درون  رییتغ جیترو یبرا یامداخله یهادارد. روش یاجتماع یهاشهیر بخشد،یعمل را تداوم م نیکه ا ییهاییایاست، پو
لازم است  ییهاتوسعه برنامه یبرا یشتریمطالعات ب ،یریشگیپ یاست. برا یعمل ضرور نیا زیآمتیموفق یکنشهیر یبرا هجامع

گاه  دهند. شیرا افزا یکه آ
 شناسیروش

"ختنه" در  تیزنان با محور یجنس یناقص ساز یاجتماع -یفرهنگ یها نهیزم ی ستهیز یتجربه »این تحقیق با هدف مطالعه
های عمیق با روش های کیفی که مبتنی بر استفاده از مصاحبهبه یافته. با استفاده از روش کیفی انجام شده است استان هرمزگان

نمونه اساس کنندگان برشد. مشارکتای است در یک بخش اصلی ادراک و تجربه زیسته زنان ختنه شده پرداخته نظریه زمینه
ها به مصاحبه. شدند انتخاب 1401-1402نفر از زنان استان هرمزگان در سال  15برفی به تعداد هدفمند از نوع گلوله یریگ

 کنندگان مبتنی برانجام مصاحبه تا رسیدن به مرحله اشباع ادامه یافت. فرایند پرسش از مشارکتصورت زیگزاگی انجام گرفت. 
ی ایجاد شده و برقراری هامقولهی مستخرج از هر مصاحبه، مفاهیم و هادادهسؤالات هدفمند و انتخاب افراد جدید بر اساس 

های نظریه داده بنیاد انجام شد. در ادامه، با توجه به سؤالات و چارچوب مفهومی پژوهش، ، بر اساس ملاکهامقولهارتباط بین 
. محوری و انتخابی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند ،دگذاری باز                  ُ استفاده از مراحل ک  ها با داده. ی اولیه کدگذاری گردیدهاداده

ها قرار گرفت و مُدل پارادایمی استخراج شده در چهار بخش شامل: شرایط علّی، شرایط مفاهیم حاصل از کُدگذاری، ذیل مقوله
شد.  ی اولیه استخراجهادادهمفهوم از  289رفت. لازم به ذکر است که گر، راهبردها و پیامدها حول پدیده مرکزی شکل گمداخله

بود. در مرحله نهایی و کدگذاری  هاآنها و مفاهیم مستخرج از مقوله نتیجه تجزیه و تحلیل داده 17خرده مقوله و  42دستیابی به 
 انتخاب گردید.« بازتولید الگوی سنتی»انتخابی پدیده مرکزی 

 هایافته

                                                 
1. Waigwa 

2. Klein 
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گیری این پدیده و تداوم آن ها و عواملی که منجر به شکلژوهش در جهت مطالعه درک تجربه زنان ختنه شده و زمینهسؤالات پ
شده بود شکل گرفت. همچنین، مطالعه راهبردهای به کار گرفته شده توسط زنان برای برخورد با پدیده ختنه و پیامدهای آن بر 

های فردی نیمه ساختاریافته محقق را قادر ساخت تا تجربیات و ادراکات زنان، صاحبهزنان نیز از اهدف این پژوهش بود. انجام م
 به تصویر بکشد. هنجارها و الزامات سنتی و دینی و نحوه برخورد با پدیده را 

در  . شرایط علی که منجر به ختنه می شوند و1ها پدیدار شد. و تجزیه و تحلیل مصاحبهها مصاحبهچهار موضوع اصلی پس از 
. 3گری که منجر به ختنه و تثبیت و پایداری آن در خانواده و جامعه می شوند. . شرایط مداخله2اند. ایجاد و تداوم آن نقش داشته

. پیامدهای ختنه و رویکردها و موانع احتمالی 4کنندگان جهت برخورد با ختنه، کاهش و پایان دادن به آن راهبردهای مشارکت
 نه.برای کاهش یا حذف خت

 یشرایط عل  
ی پدیده   بازتولید الگوی سنتیشرایط عل 

 
ی) فرایند تبدیل مفاهیم به مقولات: 1شمارۀ  جدول  (شرایط عل 

 مقولات اصلی مقولات فرعی مفاهیم
دیگران،  توجهجلبیزه، رفتن به مهمانی، جا ی،مال یقتشو

 دریافت هدیه از نزدیکان، به ملاقات آمدن بستگان
 یدگیدبیفر یرنگاغفال/ فریفتن/ ن

یده، عدم تجربه، احساس گنگ و از پد یذهن یرنداشتن تصو
 نامفهوم،

 عدم تجربۀ ذهنی
 یتجربگیب

 نداشتن تجربۀ زیسته
 استیصال نبودن راه فرار، عدم توان مخالفت

 انفعال
گاهی، قربانی جامعه سنتی  شدناحساس قربانی قربانی ناآ

و  یدفاعیحس بمان، تبعیت صرف از خانواده، احساس حر
، ناتوانی در دفاعیبگاه، عدم گریز، ، رفتن به مسلخانفعال

 ، عدم اثربخشیبر سرنوشت تأثیرعدم مقابله، 

 سرنوشت محتوم
ی و عدم کارکرد تیاهمیب

 عاملیت
 واهمه / انزوا/ هراس یپناهیبتنهایی، 

احساسات  
 آزاردهنده

 احساس ترس و وحشت
شدن غرور فردی، دارخدشهده، تجربۀ درد، بودن پدیدردناک

 احساس انزجار، تجربۀ تلخ
 تجربۀ الیم

بود، « بازتولید الگوی سنتی»گیری و تداوم پدیده کنندگان و شکلگر( که منجر به ناقص سازی مشارکتو مداخله علّی)به شرایط 
. 2. فریب دیدگی؛ 1درک شده است شامل؛ کنندگان گیری پدیده مرکزی که توسط مشارکتاشاره شد. شرایط علّی شکل

کنندگان از فریبی که توسط خانواده باشند. مشارکت. احساسات یا ادراک آزاردهنده می5. هراس؛ 4. انفعال؛ 3تجربگی؛ بی
وی دیگر ها و از سثمر آنکنند و به دلیل اجباری که توسط خانواده بر فرد تحمیل می شود و تلاش بیاند به تلخی یاد میخورده

ای جز پذیرش شرایط دردناک را ندارند و با هراس و نگرانی تن به وضعیت موجود نداشتن تجربه و توان برای مقابله، چاره
ساله با تحصیلات  41کننده ها همراه است و گریزی از آن وجود ندارد. مشارکتسپارند. احساسات تلخ در طول زندگی با آنمی

 گوید:دکتری می
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ختنه انجام شد و یا هر  کهنیابعد از  گفتناین بود که می بود تا بتونم اون درد رو تحمل کنم میخوشدلزی که باعث فقط یه چی»
حتی اون پول خیلی  به اون جایزه یا پول بیشتری میدیم چون چند نفر بودیم من و خواهرم و دختر عموم بودیم. کسی زودتر بیاد

  «.فک بخریمشد فقط باهاش یه پکم بود و شاید می
رسد که برای تعداد اندکی از افراد به نظر می ،بار توصیف می شودکه از نظر اکثریت کنشگران پدیده ختنه بسیار خشونتدرحالی 

ناپذیر از زندگی دختران عادی شده است، تا جایی عنوان بخشی جداییها بهبا تفکر سنتی، این مسئله بر اثر تکرار پذیرش خانواده
های فردی داند. دلیل چنین تفکری این است که در هر زمان و مکانی زمینهکرده این پدیده را ناقص سازی نمیتحصیل که کنشگر

 زین او که یکاردان لاتیساله با تحص 42کننده مشارکت و اجتماعی و تجارب قبلی در ایجاد پذیرش یک پدیده، مهم هستند.
 :دیگویشده م هختن لیاستر ریغ یطیمح در دختران ریسا همچون

 که ییجا تا بود دردناک یلیخ. آوردن ما سر رو بلا نیا که یوقت تا هست یچ دونستمینم نداشتم ختنه از یتصور چیه من»
 (Pos. 6, 15مصاحبه شماره )دمیو خودم را عقب کش دمیترس یلیخ دیکش غیقبل از من بود و ج که یدختر

کند، علیرغم ترس و نگرانی و احساسات ها تحمیل میترها و جامعه به آنرگانفعال خانواده و فرد در پذیرش آنچه که بز 
تواند ناشی از رویارویی مستقیم و غیرمستقیم با بستگان و ها باعث بروز مداوم پدیده می شود. دلیل این مسئله میآزاردهندهِ آن

دیگر در  کنندهمشارکت ان عقیده خود را ندارند.ای سنتی باشد که فرد در آن رشد یافته و افراد فرصت اظهارنظر و بیجامعه
 :دیگویمخصوص عدم توان مخالفت خود 

گیج بودم و هیچ آمادگی نداشتم. مثل یک مرغی که ببری بخوای سرشو ببری و گوشتش رو بخوری. دو زن از بستگان ما منو »
 «.گرفتن. دست و پام رو سفت گرفتن و تیغ رو در آوردن...

 شرایط مداخله گر
 (گرمداخلهشرایط ) فرایند تبدیل مفاهیم به مقولات :2شمارۀ  جدول

 مقولات اصلی مقولات فرعی مفاهیم

ها، خوانش اشتباه از سنت، پذیرش رسم، جامعه جبر سنت
ی، تداوم یک غلط اجتماع هایعرفتداوم سنتی، تداوم رسم، 

پنداشت ی، الزامات سنترسم غلط، پافشاری در اجرای رسم، 
، احساس در هرمزگان یدهمعمول بودن پدیده، دن پدبو یعاد

 یدهتداوم پد بانیزنان ، کاهش فساد در جامعهرضایت از پدیده، 

 ضرورت آئینی

 ییگراسنت
 استمرار رسم

گاه یناش یادانق  یاز ناآ
 زنان

 خوانش غلط از سنت
ین، خوانش اشتباه از دین، سنت پیامبر، رعایت از الزام د ینگران

بودن فقه  یرسختگل مذهبی، ضدیت با خدا و پیامبر، مسائ
ی، مهم بودن پدیده در فقه شافعی، وجوب پدیده در فقه شافع

شافعی، رعایت بهداشت فردی، دوری از آلودگی و بیماری، 
 یربهداشتیغپدیده 

 های دینیالزام

 
 

 الزام هنجارها

های نادرست بینش
 ایفکری و کلیشه

 وجوب پدیده

گاهی مادر، رضایت مادر،  انفعال ی زنان زیربرنامهخانواده، ناآ
 خانواده

 الزام نهاد خانواده
های نادرست بینش

 خانواده
  تبعیضنابرابری و تبعیض، برخورد دوگانه، خفه کردن صدای دختران، 
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ظلم به دختران، ترس از آبرو، سرزنش از بازگویی تجربه، 
 سکوت و پنهان کردن

های کلیشه عدم بیان تجربه زیسته
 برخورد دوگانه یجنسیت

 نکوهش

کاهش ذائقه جنسی، کاهش فساد، مهار حس جنسی، کنترل 
 امیال دوران بلوغ

 کنترل گری

 
 
 
 هایکلیشه

 یانهسرکوب گرا

تجاوز به حریم خصوصی، تحقیر دختران، ناقص سازی، 
 یزیستزن

 /نفسعزتتخریب 
 

ونت کلامی، اعمال زور، خشونت فیزیکی، آسیب جسمی، خش
خشونت زنان  یدهدردناک بودن پداجبار، برخورد تحقیرآمیز، 

 ، خشونت روانی و عاطفیزنان یهعل

خشونت )فیزیکی، 
عاطفی، روانی و 

 کلامی(
 سلطه گری

 انقیاد دختران

ها به ایران، پرتغالی یدر زمان زمامدار هاآفریقاییمهاجرت 
 هااییارتباط و مراوده با آفریق

ارتباطات بین کشورها/ 
ی فرهنگی ریرپذیتأث

 گانبیگان

بیگانگی 
 فرهنگی

 تهاجم فرهنگی
 
برای استمرار پدیده ختنه « بازتولید الگوی سنتی»اند نشان داد که کنندگانی که مورد ختنه واقع شدهنتایج مصاحبه با مشارکت 

های . کلیشه4های جنسیتی؛ . کلیشه3. الزام هنجارهای دینی؛ 2گرایی؛ . سنت1گرهای مختلفی از جمله؛ تحت تأثیر مداخله
 باشد.. بیگانگی فرهنگی می5گرایانه و سرکوب

سپارند هایی میها هستند و دختران خود را به دست قابلهمادرانی( که خود قربانی رسوم و سنت)هاییگرایی در بین خانوادهسنت
در خصوص  15کننده شماره مشارکت رسد.د، بسیار مهم بوده و ضروری به نظر میها نیز خود قربانی پدیده ختنه هستنکه آن
 :دیگویم هانیآئ یو ضرورت اجرا رسم استمرارو  تداومجبر در  نیو اثر ا هاسنتجبر 

 را کار نیا دیبا دختر هی گفتنیم و نداشتن یهیتوج چیه و بشه انجام کار نیا که خواستن ازشون و بوده جبر همش زمان اون» 
مصاحبه )«بره شیپ شکل نیهم به دیبادختران  همه یبرا که کرده دایپ تداوم که بوده رسم هی یکلطور به و لازمه براش و بده انجام

 (.Pos. 18, 15شماره 
ای است که فرد در آن زندگی های حاکم بر جامعه سنتیپایبندی شدید به اجرای سنت و پذیرش جبر حاصل از آن نتیجه عرف 

در  ینید یهاالزامدر خصوص  11کننده شماره مشارکتکنند. ای ایجاد میها برای او الزامات محدودکنندهکند و این سنتمی
 :دیگویمخانواده 

 (Pos. 4, 10مصاحبه شماره )«داندیپسران واجب م دختران را مانند ختنه ختنه یشافع فقه»

ها از سنت دارند و تصورشان بر این است که عدم اجرای سنت ت که خانوادههای غلطی اسگرایی نیز ناشی از خوانشسنت
گرایی و الزام ای نشأت گرفته از سنتباعث فشارهای هنجاری از سوی جامعه در مورد آنان می شود. همچنین تفکر کلیشه

از جمله مزایا یا دلایل ذکر شده است. هنجاری در بین زنان و سایر اعضای خانواده باعث خوانش اشتباه از دین و سنت پیامبر نیز 
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افزون بر موارد ذکر شده، تفکر در مورد ها بود. های فرهنگی جامعه و حفظ آنکنندگان، حمایت از شیوهشده توسط مشارکت
 کنندگان تقویت کرده است؛وجوب ختنه و عدم الزام آن، گسترش فساد در جامعه را در اذهان تعداد بسیار محدودی از مشارکت

 ها، با ختنه ابراز کردند.ها، توافق خود را در صورت کنترل دختران و حفظ نجابت آنکنندهبه نحوی که این مشارکت
 :دیگویم 3کننده شماره مشارکت

 و رحمانهیب اریار بسک نظرم به(. ناموس و رتیغ)بحث شهیبانوان کم م یجنس لیباور هستن که م نیبر ا هایهرمزگان»
 (.Pos. 3, 3مصاحبه شماره )«سرکوب زنان استفاده می شود یو فقط برا هست یزیستزن

های بعدی فرزندان، سنت را کنند تا اطمینان حاصل شود که نسلوالدین و رهبران مذهبی ختنه را در سراسر جوامع خود اجرا می
داشت، پاکیزگی و دوری از آلودگی و اصرار خانواده بر استمرار پدیده به دلیل تصورات غلط در حوزه سلامت، بهکنند حفظ می

 بیماری است. 
های جنسیتی شکل گرفته در جامعه سنتی، تبعیض و نابرابری بین های جنسیتی است. کلیشهگرها کلیشهیکی دیگر از مداخله

ها شده ه آندختران و پسران را شدت بخشیده و باعث برخورد دوگانه با فرزندان دختر و پسر، خفه کردن صدای دختران و ظلم ب
شدت مورد نکوهش قرار است. به نحوی که دختران از بیان تجربه زیسته خود منع می شوند و اگر سکوت خود را بشکنند به

گیرند. تفکر در مورد وجوب یا عدم الزام ختنه، گسترش فساد در جامعه را در اذهان تعداد بسیار محدودی از می
ها، توافق خود را در صورت کنترل دختران و حفظ نجابت کنندهوی که این مشارکتکنندگان تقویت کرده است؛ به نحمشارکت

 ها، با ختنه ابراز کردند. آن
اند و در آن ها در استان هرمزگان حضور داشتهدانند. چون روزگاری پرتغالیتعداد معدودی نیز بیگانگی فرهنگی را دلیل ختنه می 

ها را به دنبال داشته و در ها، تأثیرپذیری از فرهنگ آناند. مراوده با آفریقاییان مهاجرت کردهها نیز به آن استزمان برخی آفریقایی
های کشور از جمله کردستان این استان باعث ختنه دختران شده است. از نظر نگارنده وقوع و شیوع این پدیده در برخی از استان

ها گذشته است اما این رسم همچنان به ها و آفریقاییاز مهاجرت پرتغالیها کند. همچنین سالو کرمانشاه این گزاره را رد می
 قوت خود باقی مانده است. به عبارتی دیگر دلایل را باید در زمینه و بستر فرهنگی جامعه ایران مطالعه کرد.

 راهبردها

 (راهبردهابه مقولات ) میمفاه لیتبد ندیفرا .3 شمارۀ جدول

 اصلی مقولات فرعی مقولات میمفاه

 دهیپد انداختن ریتأخ به ت،یموقع از فرار
 فرار

 زیگر یراهبردها
 دهیدر مواجهه با پد ریتأخ

گاه شیافزا ده،یجهت کاهش و حذف پد مطالعه  ،دختران و زنان یآ
گاه گاه ،آشکار ضیزنان از تبع یآ  تیاهمیبودن و ب اساسیاز ب یآ

گاه ده،یبودن پد  جادیجوان، ا آموزش زنان ده،یاز عواقب پد یآ
گاه شیافزا ده،یرفتار و حذف پد رییجهت تغ یفرهنگ یهانهیزم  یآ

 ورود شهر، و خانواده در جلسات یبرگزار ،یمادران در زمان باردار
گاه جهت علما ورود پزشکان،  یرسانیآ

گاه شیافزا  اقناع/ جوان نسل یآ

 یتوانمندساز
 یتیجنس

 یهاشبکه وها رسانه ورود
 یاجتماع

 زشآمو

 ینید و یعلم تیمرجع

از وقوع  یریجلوگ دهیپد با مخالفت ده،یپد وقوع از یریجلوگ ده،یپد با مخالفت
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 دهیمجدد پد

 

. 2فرار، به تأخیر انداختن( و ). راهبردهای گریز1کنشگران در جهت مخالفت با پدیده و انقطاع آن نیز از راهبردهایی چون؛ 
ای جز اتخاذ راهبردهای مقطعی اند و چارهکه سرنوشت محتوم را در کودکی پذیرفتهچناننند.کتوانمندسازی جنسیتی استفاده می

اند که البته همیشه هم با شکست مواجه اند. بر همین اساس فرار از موقعیت و یا به تأخیر انداختن پدیده را پی گرفتهنداشته
 :دیگویخصوص م نیدر ا 14کننده شماره مشارکت اند.شده

 (.Pos. 9, 14مصاحبه شماره )شدم میتسل تیفقط فرار کردم اما در نها من» 

اند در جهت توانمندسازی جنسیتی و جلوگیری از وقوع مجدد پدیده سالی اتخاذ کردهاما راهبردهایی را که کنشگران در بزرگ 
های خود در طول زمان، تغییر گاهیکنندگان افزون بر راهبردهای فوق، گاهی بر اثر تحصیلات و افزایش آمشارکتبوده است. 

شدت با وقوع های خود بهزمینه زندگی و محل سکونت و... و همچنین، جهت مخالفت با ختنه دختران و کاهش آن در خانواده
تر از خود در ورزند تا از وقوع مجدد آن جلوگیری به عمل آورند که در برخی موارد نیز برای خواهران کوچکختنه مخالفت می

 اند.نواده موفق بودهخا
 
 امدهایپ
 تقابل ،یجنس تیشدن رضا یچالش ،زنانه نقصان ،یریگکناره :ازاند کنندگان عبارتمشارکت توسط شده گرفته کار به یامدهایپ

 شدن مجدد. یاجتماع ای یاجتماع

 (امدهایپبه مقولات ) میمفاه لیتبد ندیفرا .4 شمارۀ جدول
 اصلی مقولات فرعی مقولات میمفاه

 دهیبودن، حذف پد اثریمازاد بودن و ب لیبه دل دهیپد حذف
در طول  دهیکاهش وقوع پد ،یمجاز یفضا ریتحت تأث

 زمان

 دهیپد حذف
 یریگکناره

 
 دهیکاهش وقوع پد
 در طول زمان

 (دهیپد لی)تقل
 یزخم ،یجنس ۀشدن رابطدردناک ،یزیزنانه، خونر عفونت

 شدن جسم دارحهیشدن، جر
 زنانه نقصان یکیزیف بیآس

 خاطرات تلخ یادآوری انت،یخ احساس
 و یروان بیآس

 یعاطف
 و یروان بیآس

 یعاطف
از  تیمحرومعدم لذت در رابطه،  ،یجنس تیرضا عدم

 ،یجنس لیکاهش م ،یعدم کشش جنس ،یعیلذت طب
اختلاف  ،ییرابطه، بروز مشکلات زناشو تیفیکاهش ک

 یتینارضار، همس ازیدر پاسخ به ن یناتوان ن،یزوج نیب
یب خانواده، به ظلمتجربه نزد همسر،  انیعدم ب ،یفرد

 یجنس ارتباط شدن تیاهم

 یجنس یتینارضا
 شدنیچالش

 یزندگ شدن متأثر یجنس تیرضا
 ییزناشو

  یریپذجامعه تکراراز  یریجلوگ ،یفرد ریتأث ده،یبا پد دیشد مخالفت
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 یاجتماع تقابل وسمعک ،یتیجنس ضیکنش مسئولانه در برابر تبع ده،یپد
 شدنیاجتماع ای

 مجدد
 

 جهت یکنشگر
 تکرار از یریجلوگ

 دهیپد
 

. آسیب فیزیکی، روحی و 3. نقصان زنانه؛ 2گیری؛ . کناره1کنندگان عبارت از: پیامدهای استفاده از راهبردهای مشارکت
 باشند.. تقابل اجتماعی می5. نارضایتی و 4عاطفی؛ 

توانمندسازی جنسیتی و مخالفت با پدیده ختنه در جامعه، همسو با گسترش فضای مجازی و افزایش از جمله پیامدهای مهم 
گاهی افراد و خانواده و کاهش وقوع ختنه و تقلیل قابل توجه آن در برخی از مناطق شهری است. اما این پدیده در گیری کنارهها، آ

 :دیگویم نهیزم نیدر ا 15کننده شماره مشارکتروستاها همچنان مشاهده می شود. 
 دمیند من انیاطراف نیب یعنی دنینم انجام را کار نیا گهید شیپ سال 1۶ ای 1۵ از که شده یطورالآن  جامعه یتو شکر را خدا»

 (.Pos. 18, 15مصاحبه شماره )«ندارند هم کار نیا به تیرضا رهیغ و هابرادرزاده هاخواهرزاده

ها که از نقصان زنانه نشأت اند. این آسیبها تجربه کردههایی است که آنکنندگان آسیباز جمله پیامدهای ختنه بر مشارکت
دار شدن جسم عفونت، خونریزی، دردناک شدن رابطه جنسی، زخمی شدن و جریحههای فیزیکی چون؛ گیرد و شامل آسیبمی
 باشد که اثرات روانی و عاطفی فراوانی را به دنبال داشته است.می

کنند و قدری بر کنشگران تأثیرگذار بوده که از بیان تجربه خود نزد همسرانشان نیز خودداری میسمی و روانی پدیده بهاثرات ج
 :دیگویم 11کننده شماره مشارکت. کنندگان( حاضر به سخن گفتن هستنداز نظر مشارکت)در مورد این نقصان ترکم

 و اختلاف باعث کرد ازدواج یوقت چون دخترش را ختنه کند. کانیاز نزد یسکه ک دمیالآن اجازه نم لیدل کیمن به هزار و » 
 (Pos. 13, 14مصاحبه شماره )«شهیم همسرش و خودش نیب مشکل

، زنان اثرات نامطلوب ختنه را توصیف کردند و پیامدهای سلامت جسمی را بیشتر از پیامدهای روانی/عاطفی ذکر هدر این مطالع
ادامه این وضعیت و احساس نقص و ناکارآمدی در مورد زنانگی نیز ممکن است بار مضاعفی را برای زنان کردند. افزون بر این، 

کنندگان پذیری معکوس از جمله پیامدهای مهمی است که بسیار قابل توجه است. مشارکتجامعه .مجرد ختنه شده ایجاد کند
گاهی در نسل آمیز پردازند که در برخی موارد موفقیتاول یعنی مادران خود می در راستای مخالفت با ختنه، به آموزش و افزایش آ

 بوده و توالی پدیده انقطاع یافته و در همان خانواده و نزدیکان دیگر تکرار نشده است. 
های بازتولید الگو، راهبردها و پیامدهای پدیده گرمداخلهمدل پارادایمی است که علل، زمینه، شرایط ( 1)شکل شماره در ادامه،

 .دهدیمرا نشان سنتی 
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 تحقیق پارادایمی دل: م1شکل شمارۀ 
 

 گیریبحث و نتیجه

اند. خانواده تحت الزامات گرایی در تداوم این پدیده نقش اساسی داشتهنتایج پژوهش نشان داد که نهاد خانواده، نهاد دین و سنت
کم بر محل زندگی و فرهنگ جامعه قرار می گیرد. مادران تحت فشار مادرشوهران و زنان مسن فامیل و فشارهای هنجاری حا

های دینی می شوند. به نحوی که کوتاهی در اجرای سنت و عدم بجا آوردن سنت دینی را خللی در روند وادار به پذیرش سنت
ها در این شرایط دست به اقدامی در جهت ناقص سازی دختران ها ایجاد می شود. آندینی و فرهنگی دانسته و نگرانی در ذهن آن

 " و انتقال از نسلی به نسلی اثرگذار هستند. بازتولید الگوی سنتیخود می زنند و در نتیجه در "

ی  شرایط عل 
تجربگی، انفعال، دیدگی، بیفریب

 احساسات یا ادراک آزاردهنده

 پدیدۀ محوری
 بازتولید الگوی سنتی

 
 

 ایهزمینشرایط 
 میزان
 شدت

 دوره زمانی
پراکنش جغرافیایی در 

 استان هرمزگان
1402 

 گراخلهشرایط مد
گرایی، الزام هنجارهای سنت

های جنسیتی، دینی، کلیشه
یانه، گراسرکوب یهایشهکل

 بیگانگی فرهنگی
 
 

 

 

 

 

 
 

 هاراهبرد
یر انداختن(، راهبردهای گریز )فرار، به تأخ

جنسیتی، جلوگیری از وقوع توانمندسازی 
 یدهمجدد پد

 پیامدها
گیری، نقصان زنانه، آسیب روحی و کناره

 تقابلی، جنس تیشدن رضایچالشعاطفی، 
تقابل ، شدن مجدد یاجتماع ای یاجتماع

 اجتماعی
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باشد. ( می2023)و همکاران1در خصوص احساسات آزاردهنده همسو با نتایج بسرا  قسمتبخشی از نتایج این  :یعل   شرایط
ها و احساس فشار دریافتند که زنان در برخی مطالعات انجام شده زمانی که در معرض خطر ختنه قرار داشتند، درباره ترسها آن

های جنسیتی و برگرفته از نگاه تواند در جهت حفظ کلیشهاجبار و الزام خانواده می از طرف خانواده صحبت کردند؛ به نحوی
خانواده جایگاه کلیدی قدرت مردسالارانه »(، 2018)2ایگه (،1400احمدی)از نظر. مردسالارانه موجود در جامعه هدف باشد

 کند.که جنسیت و جایگاه زنان را در زندگی حفظ و کنترل می« است
ها در جوامعی که ختنه دختران انجام می شود، رسم و سنت فرهنگی بر جنبه اعتقاداتی های آنمطابق با یافته گر:مداخله شرایط

(، 1395( و سیمبر و همکاران)2013(، بِرگ)2012مارتینلی)این نتیجه همسو با بخشی از نتایج تحقیق غلبه دارد. و دینی 
حفظ این سنت برای بسیاری از باشد. از نظر او ( می2018)کلین باشد. نتایج این تحقیق همچنین، همسو با نتایج تحقیقمی

فرهنگی  عدم انعطاف یا جزمیت»ارتباط قوی بین ختنه زنان و  یی برخوردار است.دادند، از اهمیت بالاافرادی که آن را انجام می
های نهاد خانواده ادامه این عمل را تضمین و تداوم بخشیده گیریوجود دارد. دین و سخت« عنوان یک آیینو نگاه به ختنه به

قدر تکرار گاهی این رسوم آنبه ذکر است که  لازم (، می باشد.2021پاتریشیا)نتایج این بخش همچنین، همسو با نتایج  است.
گاهی آنها پررنگختنه( در بین خانواده)اند که پنداشت عادی بودن این پدیدهشده ی ها از غلط بودن این پدیدهتر شده است و ناآ

. نتایج این بخش همسو با ها و به دنبال آن قربانی کردن دختران خودکرده استها را مجبور به انقیاد و پیروی از سنتزا آنآسیب
ها انجام ختنه، کاهش تمایل دختران به اعمال جنسی خارج از ازدواج، باکرگی از نظر آن باشد.( می2023)بسرا و همکاراننتایج 

، انگیزه پشت این عمل شامل کاهش میل جنسی زنان، نشانه بلوغ و حفظ کندقبل از ازدواج و وفاداری زناشویی را تضمین می
 (، همسو است.1390)مظفریان(، 2023)همکاران 3مکووا( و 2018)راستا با نتایج تحقیق کلیناین نتیجه هم است.فرهنگ 

یکی از عوامل اصلی در تداوم ختنه در استان هرمزگان الزام نهاد خانواده و نهاد دین است. این نتیجه همسو با نتایج پژوهش 
عنوان یک الزام مذهبی تند که بسیاری از مردم سومالی هنوز ختنه دختران را بهها دریافباشد. آن( می2019)والبرگ و همکاران

گیر بودن فقه باشد. الزامات دینی و اظهار به سخت(، در خصوص پاکیزگی می2023بسرا و همکاران)و  (2018)کلین، دانندمی
که کنندگان اظهار شده است. درحالیمشارکتشافعی و مهم بودن این پدیده در فقه شافعی از جمله موارد دیگری است که توسط 

گاهی آناین تصورات غلط به نظر نگارنده نشأت گرفته از نگرانی ها های فردی از عدم بجا آوردن الزامات مذهبی و سنتی و عدم آ
 باشد. می

در دوره کودکی، دختران به سالی متفاوت است. شده توسط کنشگران در دوره زمانی کودکی با دوره بزرگبه کار گرفته راهبردهای
کنشگران در راستای توانمندسازی جنسیتی، به  اند.قدرتی و عدم تسلط بر شرایط موجود از راهبردهای گریز استفاده کردهدلیل بی

گاهی و شفاف  سازی در مورد پدیده ختنه، اثرات و دلایل آن به نسل اول یعنی مادران خود جهت جلوگیری از وقوعدنبال افزایش آ
جلوگیری از وقوع مجدد پدیده( همسو با )های ذهنی/ دینی/ فرهنگی و اجتماعی هستند. این نتیجهختنه و همچنین رفع کلیشه

کوئونگو(، 1400احمدی)نتایج  گاهی از بی( می2021)و همکاران 4آ گاهی از تبعیض جنسیتی، آ اساس بودن پدیده در باشد.آ
گاهی از پیامدهای پدیده و. ... از گاهینظر آن دین، آ ها از طریق آموزش توسط هر فرد قربانی در خانواده، فامیل و ها این آ
                                                 

1 Besera 
2 Ige 
3 Mkuwa 
4 Akweongo 
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تواند گسترش یابد تا در نهایت راهبرد های اجتماعی، پزشکان و مرجعیت علمی و دینی میها و شبکهها، رسانههمسایه
ای برای جلوگیری از عنوان مداخلهوزش به(، از آم2018)وایگوا و همکاران(، 2019بکالو)توانمندسازی جنسیتی محقق گردد. 

کوئونگو و همکاران (، نیز نشان داد که پایان دادن به ختنه دختران باید 2023(. نتایج تحقیق کوبای)2021)ختنه نام برده است. آ
مکانی( تغییر بُعد )زمینه(، وقتی 2018)مطابق با نظر جانسدوتر با آموزش دقیق و گفتگو با جوامع تمرین کننده همراه باشد.

نتایج تبدیل کردن به یک سیستم جدید اعتقادی و دانشی باعث تغییر نگرش می شود. این نتایج همچنین، همسو با »کند: می
ها افزایش سطح باشد. از نظر آن(، می2023)همکارانمکووا و  (،2021(، داویت و همکاران)2023)بسرا و همکاران مطالعه

(، نیز در مطالعه خود 2021تواند فرصتی برای مبارزه با ختنه زنان باشد. پاتریشیا)جوامع میتحصیلات در میان دختران در 
هایی وجود دارد که حمایت از ختنه دختران در حال فرسایش است و شیوع ختنه ممکن است در حال کاهش دریافت که نشانه

 طور کلی رو به کاهش است.به های سالم خانوادهعنوان بخشی از فرسایش ارزشباشد و ختنه دختران به
یادآوری زنان معمولا  تأثیر منفی ختنه بر روابط جنسی، از جمله مقاربت دردناک و عدم لذت جنسی را گزارش کردند.  :پیامدها

کنند که با ها حس مینشدنی است. برخی از آنکنندگان فراموشها از نظر مشارکتخاطرات و تجربه دردناک آن روزها و لحظه
پاسخگویان به دلیل تجربه درد این پدیده را ها خیانت شده است. ها یعنی جسمشان به آنترین حریم آنخصوصیاوز به تج

ها را تشویق به سالی آنحسی انجام می شود که اکنون در بزرگدانند زیرا بدون بیهوشی و بیابزاری جهت خشونت علیه زنان می
کند. همچنین این پدیده خشونت زنان علیه خودشان است زیرا امری زنانه بوده و می کنش مسئولانه در برابر تبعیض جنسیتی

کوئونگو و همکاران باشد. نتایج (، می2021)توسط زنان بر همنوعان خود اعمال می شود. این نتیجه همسو با نتایج تحقیق آ
مرد نقش مهمی در مشروعیت دادن به ختنه ایفا کند. زنان عامل اصلی ختنه هستند. رهبران ها نیز از این مورد حمایت میآن

کنند و در نهایت اینکه ختنه یک موضوع زنانه است که توسط مادران و مادر شوهرها حمایت و ترویج می شود و زنان ختنه می
طول پیامدهای فیزیکی و روانی ختنه البته، علاوه بر همراهی در شده منبع اصلی حمایت اجتماعی برای این عمل هستند. 

به دلایل مختلفی از جمله عدم لذت، احساس نقص و )هازندگی و اذهان کنشگران، منجر به چالشی شدن رضایت جنسی آن
(، 2018)کلین(، 2021و همکاران) 1اندی مولرنگرانی ناشی از آن و...( نیز شده است. این نتیجه همسو با نتایج تحقیق 

تدریج شاهد کاهش پذیری معکوس باعث شده تا بهباشد. جامعهج تحقیق میباشد. نتایمی(، 2019)بکالو ،(2018)جانسدوتر
از نظر باشد. ( می2023)همکاراناین نتیجه نیز همسو با نتایج تحقیق مکووا و خصوص شهرها باشیم. پدیده در برخی نقاط و به

ای برای ترویج های مداخلهارد. روشهای اجتماعی دهایی که باعث تداوم ختنه دختران می شود، ریشهپویایی(، 2018)کلین
آمیز این عمل ضروری است. برای پیشگیری، مطالعات بیشتری برای توسعه کنی موفقیتتغییر از درون جامعه برای ریشه

گاهی را افزایش دهندبرنامه  .هایی لازم است که آ
ای، این رسم در طول اعصار ادامه های مداخلهای برای پایان دادن به ختنه با قانون و روشهای جهانی و منطقهعلیرغم تلاش
پیامدهای ناشی از ختنه زنان و ضرورت . عنوان یک نقض شناخته شده استالمللی بهدر سطح بین ختنه دخترانداشته است. 

های جنبهسنت پایبندی دارند، لزوم مطالعات متعدد از  هایی که هنوز نسبت به اجرای اینها و رفتار خانوادهتغییر در نگرش
ها از دهد. مطالعه تجربه زیسته زنان ختنه شده، شرایط منتهی به ختنه و پیامدهای این اقدام توسط خانوادهگوناگون را نشان می

 با توجه به اهداف و سؤالات تحقیق، رویکرد پژوهش متناسب با اهداف، کیفی تعیین گردید.  که اهداف این پژوهش بوده است
                                                 

1 Andy-Muller 
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