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Abstract 

The social transformations occurring in today's world, particularly regarding the economic and social 

status of women, have turned their celibacy into a significant challenge. This qualitative study 

explores the celibacy in girls in Gachsaran. The target group consists of single girls aged 40 and 

above, who were selected through purposive sampling. Semi-structured, in-depth interviews were 

used for data collection. The grounded theory method based on the Corbin and Strauss model was 

employed to analyze the data. The collected data were coded in terms of open, axial, and selective 

coding. Based on the results of data analysis, 15 main categories were identified. 

These categories include internal turbulence, conflicting social network, concerns within the family, 

and intellectual challenges as “causal conditions”. The “intervening conditions” were found to be 

gaining social status and gaining economic status, while the “context conditions” included the 

rampancy of misandry among women in society, the dominance of traditional family norms, and 

economic barriers. “The strategies” to cope with these challenges were preoccupation, suppression of 

needs, and spirituality. Finally, “the consequences” of these challenges were the distortion of social 

relationships, individual morale, and personal and economic success. “Celibacy as a pervasive female 

challenge” emerged as the “core category” in this research. In fact, girls turn to education and career 

to fill the void in their lives but it is in conflict with the expectations of people around them in a 

traditional atmosphere, which in turn, creates a paradoxical experience of reconsidering and 

redefining gender roles. 

Key words: Celibacy, Girls, Challenge, The Grounded Theory, Gachsaran 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

14
 ]

 

                             1 / 28

https://jspi.khu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&author=Konari
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0009-0005-2047-8559
https://jspi.khu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&author=Mokhtari
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-5455-1866
https://jspi.khu.ac.ir/search.php?slc_lang=en&sid=1&author=Ahmadi
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=0000-0002-5455-1866
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3853-fa.html


2 

  ر گچساراندر شه تجردزیستی دخترانای پیرامون به سوی یک نظریۀ زمینه
 

 3سیروس احمدی     2مریم مختاری    1یحکیمه کنار
 

 چکیده
خصوص تغییر در شرایط اقتصادی و اجتماعی زنان، موضوع تجردزیستی آنان را تحولات اجتماعی در دنیای کنونی به

ای به بررسی زمینه ۀپژوهش حاضر با استفاده از روش تحقیق کیفی و رویکرد نظری .استبه یک چالش تبدیل کرده 
صورت که به بودندبه بالا ساکن شهر گچساران  سال 40 مجرد ، دخترانکنندگان تحقیقمشارکتپردازد. می این پدیده

. جهت بودساختاریافته عمیق نیمهۀ ها مصاحبهدفمند از میان افراد واجد شرایط انتخاب شدند. روش گردآوری داده
که طی آن از  ،وس استفاده شدامی کوربین و اشترو استراتژی مدل پارادای اینظریۀ زمینهها از روش تحلیل داده

دست هاصلی ب ۀمقول 15ها، و انتخابی استفاده گردید. بر اساس نتایج حاصل از تحلیل داده کدگذاری باز، محوری
های فکری بههای درون خانواده و چالشروابط اجتماعی متعارض، دغدغه ۀهای آشفتگی درونی، شبکآمد. مقوله

شیوع ، «گرشرایط مداخله»عنوان ، کسب منزلت اجتماعی و کسب منزلت اقتصادی به«یعل   شرایط»عنوان 
شرایط زمینه»عنوان اقتصادی بههای بازدارندهو چیرگی هنجارهای سنتی در خانواده ، مردگریزی در بین زنان جامعه

شدن روابط اجتماعی، ت مخدوشو در نهای« استراتژی»عنوان گرایی بهو مشغولیت، سرکوب نیازها و معنویت «ای
پژوهش حاضر  ۀهست ۀحاصل گردید. مقول «پیامد»عنوان بهفردی و اقتصادی فردی و کامیابی  ۀشدن روحیمخدوش

های رکردن خلأ زندگی به فعالیتکشف شد. در حقیقت دختران برای پ  « یک چالش فراگیر زنانه ۀتجردزیستی به مثاب»
خود نوبۀکه به در تضاد است ،ما این امر در یک فضای سنتی با انتظارات اطرافیانآورند، اتحصیلی و شغلی روی می

 های جنسیتی را به همراه دارد.ادوکس بازاندیشی و بازتولید نقشرتجربۀ پا
 ای، گچسارانزمینه ۀ: تجردزیستی، دختران، چالش، نظریکلیدواژگان
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 و بیان مسئله مقدمه .1
به محض بلوغ زیستی و اجتماعی، یک قاعده اساسی بوده است و افراد  «عمومیتِ ازدواج»مع بشری، در طول تاریخ و در تمام جوا

خانواده دچار  (. با شکل گیری انقلاب صنعتی، نهادِ 2009، 1)نولان و لنسکی اندهاقدام به ازدواج و تشکیل خانواده می کرد
« مبتنی بر عشق»به « فرمایشی» تغییر یافت، ازدواج از حالتِ « یهسته ا»به « گسترده»تغییرات شگرفی گردید. شکلِ خانواده از 

هم »پدیدار گشت، و « همجنس خواهانه»ی هافزاینده شد، ازدواج« طلاق»متحول گردید، نرخ « زنان»دگرگون شد، نقشِ 
« تجردزیستی»آن، (. با این حال، پدیده حیرت انگیز دیگری نیز به وقوع پیوسته است و 1393ظهور یافت )احمدی، « خوابگی

به عنوان « تجردزیستی»باشد اما  «طلاق»هستند. این امر می تواند ناشی از « مجرد»بیانگر افرادی است که  «تجردزیستی»است. 
عنوان به زیستِ مجردی(. 2025و همکاران،  2حالتی است که افراد هرگز اقدام به ازدواج نمی کنند )فارلی« مساله اجتماعی»یک 

برای هردو جنسیت « تجردزیستی» .(2020 3،ماهاراج و شانگاس)باشدگسترش میدر حال  سراسر جهانو رایج در  ینای نوپدیده
سالگی امکان تولیدمثل را از دست می دهند، به نظر می رسد زنانی  40، زنان از حدود کهایناما با توجه به  ،مرد و زن مطرح است

عمدتا در « تجردزیستی»ی آتی نیز نداشته باشند و برهمین مبنا، پدیده هابه ازدواج در سال، تمایلی اندهکه تا این سال ازدواج نکرد
به عنوان الگویی پذیرفته « تجردزیستی»(. حسبِ شواهد، 2020، 4شفریک مساله اجتماعی مطرح می باشد ) بین زنان به عنوانِ 

هستند )فارلی و همکاران، « تجردزیستی»معیت دچار ج %10شده از زندگی، در آمریکا رو به گسترش است و برآورد می شود 
 (.2018 برسد )گیدنز،  %20به این سو به بالغ بر  1980و تخمین زده می شود این پدیده در بین متولدین دهه  (2025

ندات، حسب مست (.1401)دهقان حصار و همکاران، استرو به افزایش  سو با تغییرات جهانی،هم،  یراادر « تجردزیستی» پدیدۀ
و موجب شده  یافتهافزایش ، بالاترهای سنی و درصد افزایش نسبی در گروهاست رو به افزایش  بالابه  30نسبت تجرد زنان از سنین 

 نسبت باشد. از طرف دیگر، داشتهافزایش  %103حدود ، 1385در مقایسه با سال  1395نسبت تجرد قطعی زنان در سال است که 
در  شواهد، بربنا .(1403،پرویزیسپیدنامه و ) کاهش نسبی همراه شده است %2حدود سال پایه  ازدواج نیز در مقایسه با

بدون (. 1400اند )مرکز آمار ایران، سال در کشور وجود دارند که هرگز ازدواج نکرده 40هزار دختر بالای  426بیش از  1400سال
دارای  زنانِ . (1398بهار، )خدابخشی و پیش دنبال داردعددی بهای اجتماعی متثار و پیامدهآ« جردزیستیت» ۀتردید، شیوع پدید

، زندگی واقعی و منافع زنان را بـه یانمادین به این معناست که فرهنگ رسانه یفناسازهستند. دچار فناسازی نمادین « تجردزیستی»
تصـویر آنان شدن هـا، مخـدوشرسانهدن زنان توسط آمحسابعدم حضور و ناچیز به ۀ. نتیجکندمیمـنعکس ن یانحـو شایسـته

 (. 225: 1395 ،و رجایی )مختاری در جامعه است
 زیستیتجردموضوع  ،خصوص تغییر در شرایط اقتصادی و اجتماعی زنانتحولات اجتماعی در دنیای کنونی بهواقعیت آن است که 

غیاثوند ) شودمیورزی به همسر و فرزند شناخته د عشقنما ایرانی ۀطرف زن در جامع یک از .استرا به یک چالش تبدیل کرده  آنان
ریان این ج .کندمیآنان را از این نهادها  دور  د،های جدیاز طرف دیگر میل زنان به پیشرفت فرد و خلق هویت و (1399 ،و حاجیلو

گاهانه گیری هویت شخصی بهموجب شکل شهرها تا در کلان «تجردزیستی» موضوعِ اگرچه،  (.1378)گیدنز،  شودمیصورت آ
مورد توجه قرار گرفته  ترکم ابعاد متفاوتی دارد کهاین موضوع  ،با بافت سنتیکوچک و حدی مورد توجه قرار گرفته، اما در شهرهای 

نفت صادراتی کشور را تامین  %25 کهایناست که علاوه برر استان کهگیلویه و بویر احمد یکی از این شهرها، گچساران د است.
چرا که این منطقه چند قومیتی فارس و لر و ترک بوده و ته نشستهای پیچیده نیز برخوردار است. اجتماعی د، از یک بافت می کن

نظام ایلی عشیره ای حاکم بر فرهنگ این منطقه، در کنار موج مهاجران شغلی مشغول در بخش صنعت پتروشیمی قرار گرفته است. 
 1394از  ترکمبه مراتب  1402در سال  هاشهر معکوس گردیده و طی آن تعداد ازدواج حسب شواهد، نرخ ازدواج و طلاق در این

                                                           
1. Nolan & Lenski 

2. Farley 

3. Maharaj & Shangase 

4. Schafer 
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که نشان  (1402و  1394ثبت احوال کشور، سازمان )باشدمی 1394به مراتب بیش از  1402نیز در سال  هااست و تعداد طلاق
دوگانه سنتی و در یک جامعه با بافت « جردزیستیت»، کهاینبا توجه به . در این شهر درحال افزایش است« تجردزیستی»دهد، می

 رایطش. 1مورد مطالعه قرار دهد: ذیل را  الاتؤدنبال این است که سبهحاضر  پژوهش، هایی ایجاد کرده استابهام مدرن مذکور
خود یست مجردی ای از زدختران مجرد چه تجربه (2 چیست؟در شهر گچساران  دختران  تجرد زیستی گرای و مداخله، زمینهیعل  

  برای دختران تجردزیستیپیامدهای ( 4چیست؟  تجرد زیستیمواجهه با در  دختران کنش متقابل و ی کنشراهبردها( 3 دارند؟
 چیست؟

 
 چوب مفهومیرچا. 2

ه مدرن هایی عمیق در مسائل فرهنگی و ارزشی جامعدختران و افزایش تمایل به این نوع از زندگی، دارای ریشه زیستیتجردموضوع  
گاهانه، بازاندیشی در حوزهدارد که شکل داده است نوع جدیدی از فرهنگ را ، های مختلف فکری، هویتی، جنسیتی. تمایل آ

در ادامه مفاهیمی که در انجام پژوهش ایجاد  د. نماییجاب میبه توسعه و اشاعه این سبک زندگی را اعلمی ضرورت توجه 
 ود.نمایند، بیان می شحساسیت نظری  می

در چارچوب نظریه  توانمیبه طور خاص را  تجرد زیستیهای گوناگون به طور عام و تحولات ارزشی در حوزه بازاندیشی:
 ها با آفرینش و اصلاح هویت خود، چه بودن ومدرن، انسان ۀیدنز بر این باور است که در جامعگبازاندیشی گیدنز درک نمود. 

با  وبیش،های زندگی، کمصورت ۀ. همکندمینوگرایی اشاره  در واقع گیدنز به .کنندمیچگونگی شدن خود را پیوسته بازنگری 
و از دید گیدنز، بازاندیشی مدرنیته با تولید پیوسته خودشناسی ارتباطی  شودمیها دارند، ساخته دانشی که کنشگران از این صورت

-یمشکل م ،شید و تشویترد یین از سوم کرد که در آیته ترسیمدرن یرا برا ینده نامعلومیاو آ .(100: 1378 )گیدنز، مستقیم دارد
، یو احساس ینر عقلایتواند آزاد از جبر غین عرصه عامل مید. در ایآید میدت پیو عامل ید آزادیگر اشکال جدید یند و از سویآفر

در این  (.16: 1384دنز، ید )گیجاد نمایا یدیجد ید و نظم اجتماعیب نمایو بازترک یگذشته را بازساز یهاسنت یبه طور عقلان
در طول تاریخ  بشرراستا دختران مجرد در جهانی از فرصتهای بازاندیشی زندگی خود قرار می گیرند. این در حالی است که همواره 

بودند  ینسانکنش ا یبرا یخارج یها، محدودهییط آب و هوایفصول، شرا بیوابسته بود. ترت یخارج یروهایاد به نیز یاتا اندازه
این محدودیتها، برای برای دختران امروز که امکان برون رفت از مرزهای قومی، جغرافیایی خود را  (.35و  34: 1380رسون، ی)پ

در گذشته دختران تابع بی چون و چرای جبر محیط زندگی خود بودند. اما  دارند، به واسطه رشد جهانی شدن کم رنگ شده است. 
از  یازهیوآم یرهائ اضطراب و از یبیشدن از نگاه گیدنز ترک یجهانانی شدن تغییرات عظیمی رخ داده است. امروزه به واسطه جه

پیامدهای مثبت و منفی برای فرد به بار  دتوانمی، تجرد زیستیبه این ترتیب  (.42: 1384دنز، یها است )گنانیها و عدم اطمیآزاد
جهان  . درگردددر دوران مدرن محسوب می نوعی شیوه و سبک زندگی تجرد زیستیچنین تحلیل نمود که مفهوم  توانمی آورد.

ن یم؟ چرا ایکه هست کهاینم و یکنیح میت خود را خلق و تصحیشود و دائماً ما هویشانه میبازاند یاپروژه یت شخصیمدرن هو
 .ر لحظه در حال طراحی شدن استمدرن ه ۀداد، در جامعیدات هویت را شکل مها و عام؟ برخلاف گذشته که سنتیشد

کنش متقابل پویا در یک بستر اجتماعی ویژه به درونی سازی اطلاعات کسب شده از محیط اطراف  بازتولید نقش جنسیتی:
می شود. به گونه ای که انتظارات و وظایف از خود و اطرافیان در جریان جامعه پذیری به بازتولید آن منجر می شود که در نقطه منجر

از اینجاست که جنسیت در جوامع شکل می گیرد و به نوبه خود به شکل گیری تصورات جنسیتی  ابل بازاندیشی قرار می گیرد.مق
 به جوامع بر حاکم فرهنگ که است اجتماعی یهااندیشه و اجتماعی یهارفتارها، نقش شامل جنسیتقالبی منجر می شود. 

 و کند می تعیین و یریز را طرح جنس دو هر انتظارها، از دامنه قالبی یتیجنس تصورات گذارد، می مرد و زن دو جنس عهده
یی هالذا اگر دختر، برخی ویژگی ( .31۶: 1392مردان است )بارون و بیرن،  و زنان منفی و مثبت یهاویژگی دربارة باورها شامل

نوبه خود شکل گیری نوعی تصورات قالبی در  که به زن منتسب شده است را نداشته باشد، حس منفی در می پدیدار می شود که به
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آن منجر می شود. نقشهای جنسیتی که بعضا از  این تصورات قالبی است که به بازتولید نقشهای جنسیتی و تمرکز قکر برفرد است. 
با ازدواج ران نقشهایی از قبیل همسری است و بازتولید می شود. برای دخت طریق سنتها برای دختران و پسران به جای مانده

احساس به مفهوم توجه و مراقبت از کودکان و مادری  و  مادری از برجسته ترین تقشهای زنانه است. (1388)ویل دورانت، کردن
به همیت مادری (. ا1990، 1)آدامز را برآورده میکند هاآنو همچنین برقراری مناسباتی است که نیازهای  هاآنلیت در قبال ؤمس

به طوری که شکل گیری هویت زنانه را به مادری پیوند می زند که به . رو به تصویر کشیده شده استخصوص در نظریه چودو
هویت  و کندفقدان رابطه عاطفی برای زنان، احترام به نفس ایشان را تهدید می چودورو می گویدبازتولید مادری منجر می شود. 

در چنین شرایطی در جامعه ای که  .(1987، 2)چودورو.شکل میگیردپنداری و همانندسازی با مادر  واسطۀ همذات یک دختر به
هنوز سنتها چا برجا هستند، در کنار تغییرات دنیای مدرن، این نقشهای سنتی، جایگاه اجتماعی و فرهنگی خود را دارند. به این 

مسری را به او تفویض نموده، وارد ترتیب تجرد قطعی، میتواند رنجهایی را بر دختری که تصورات قالبی جنسیتی، نقش مادری و ه
 می کند.

فوریه، مفهوم  های شارلدر واقع اساس ایده آورد.یک فرد سخن به میان میفوریه از زنان به عنوان   شارلسپهر زندگی شخصی: 
خانه دور کرد، تولید کالا را از  تربیشداری صنعتی که روز به روز با پیدایش سرمایه زندگی جمعی و انجام منطقی وظایف بود.

 3)فوریه، مردان و زنان رفته رفته حساب خانواده را از اقتصاد جدا کردند، و زندگی شخصی سپهری جدا از جامعه بزرگتر قلمداد شد
شارل فوریه معتقد است  (.1390زارتسکی،) داری نیز به همین تحول مبهم و رازآمیز شددار در سرمایهزن خانه . جایگاه(1967

ر تلاش های فردی هم از نظخانواده .های مختلف بر اساس تمایلات شخصی مجاز استها و حتی بخشبین گروه جابجایی فرد
حقوق  ازفوریه  .شدندضایع کننده تلقی می اندی ایستادهکه در راه همکاری واقعی و هماهنگی اجتماع مضاعف و هم انزوای افراد 

بر اساس  کهاینمشاغل مهم باید بر اساس مهارت و استعداد به روی زنان باز شود نه  ۀاو معتقد بود که هم ،حمایت کرد زنان
دگی با شریک یک زن، نه به عنوان گیردمیدر نظر  «فرد»همانگونه که اشاره نمودیم او زن را  (.1967)فوریه، وندجنسیت بسته ش

 نمایند.تلقی می محدودیتی بزرگ در زندگی  ازدواج و همزیستی دو نفره را گفت برخی دختران گویی توانمیبه این ترتیب  دیگران.
در حقیقت  نظریه شارل فوریه گویای شکل گیری سپهر زندگی شخصی است که زنان میتوانند زندگی خود را آنگونه که میخواهد 

 با رشد شخصی شدن زندگی شیوع پیدا می کند. جهت بخشد و تجرد زیستی
 تجرد زیستیشناسی که در ایجاد حساسیت نظری پیرامون جامعه ۀدیگر اندیشمند در حوز  ترجیح روابط ناپایدار به روابط پایدار:

کید دارد که در دنیای فردگرای بیوی باشد. می برجسته است، باومن ابط اجتماعی رو ،نظم و افسار گسیختهبر این موضوع تأ
، عدم پایداری پیوندهای انسانی، "عشق سیال"باومن در کتاب  (.10: 1384 )باومن، مایه بدی باشندمایه خوبی و همد همتوانمی

سیال بودن و عدم احساس امنیت ناشی از این عدم پایداری احساسات و امیال ناشی از تضادهای مبتنی بر تحکیم پیوندها و درعین 
کید قرار  هاآناشتن حال ضعیف نگهد میان  هاآنهای و به طور کلی کنش تعاملات و روابط افراد در جامعه .دهدمیرا مورد تأ

 (.1384)باومن، گرددکابوسی تلخ و خوابی شیرین در نوسان است و مشخص نیست چه زمانی یکی از این دو به دیگری تبدیل می
به  ،که انگار این نوع از بینش ای؛ به گونهکندمیداری در دنیای مدرن اشاره گرایانه و سرمایهباومن به فرهنگ مصرف ،همچنین

 کندمیباومن چنین تعبیر  کشد.و مفهوم  شی انگاری را به میان میبینند می نفوذ داشته و افراد همدیگر را مانند کالا روابط انسانی
اند و تاریخ مصرف اینگونه شده، گویی روابط اجتماعی نیز که همانگونه که کالاهای مصرفی دارای تاریخ انقضا و مصرف هستند

)دهبانی پور و  تر و جدیدتری برای رابطه پیش آیدهای بهممکن است گزینه ،دارند و اگر تاریخ مصرفشان هنوز تمام نشده باشد
تی الزاما به معنای ایجاد حساسیت نظری این نظریه در تحقیق حاضر از این جهت است که تجردزیس (.109: 1397 همکاران،
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راد نگاه خود را از ای که افگونهپایدار با جنس مخالف را ندارند. به ۀک رابطیهمیشته در انزوا و تنهایی زیستن نیست، بلکه افراد 
یی و عدم تعهد تجردگرا دتوانمی ،الیت در روابط کنونیکه سی   ایگونهبهدهند. ال ناپایدار تغییر میپایدار به روابط سی   روابط عاشقانۀ

 به فردی مشخص در زندگی را در بین جوانان تشدید نماید.
حائز هویت خودشان  و انطباق اجتماعی جوانان در ساخت، نگهداری-بروزنسکی فرایندهای شناختی به نظرهویت سردرگم: 

ردازش و سازماندهی و وکارهایی است که اطلاعات و تجارب مرتبط با خود را کدگذاری، پشامل ساز سبک هویتاهمیت است. 
است که طی آن شناختی مبتنی -الگوی برزونسکی بر آن دسته از فرایندهای اجتماعی (.1383، آقاجانی و همکاران) کندمیمرور 

ه هویت و تصمیمات فردی، در موضوعات مربوط ب ۀعات مربوط به خود، گفتگو دربارترجیحی پردازش اطلا ۀافراد براساس شیو
اجتنابی( -و سردرگمشده، حداقل در سه سطح )اطلاعاتی، هنجاری . فرایندهای متفاوت فرضگیرندقرار می های متفاوتوضعیت

خود به  ۀدر زندگی روزمرهکه افراد  رفتاری-های شناختیشامل پاسخ هاآناکثر اجزا اساسی (. 11990،)برزونسکی رودکار میبه
ی هاموقعیتو  های هویتی مختلف و تصمیمات فردیونه تحلیل نمود که سبکاینگ توانمیبرزونسکی  هبنا بر نظری برند.کار می
 ها را آشکار سازد.و تفاوتنقش مهمی را ایفا نماید  دتوانمی زیستیتجردای در جوانان در ایجاد شرایط زمینهگیری متفاوت تصمیم

اد به فردی اعتم ،مهم زندگی چون تشکیل زندگی میماتدر تص به عنوان مثال کسانی که دارای سبک هویتی سردرگم باشند معمولاً 
های زیادی را در تجرد ازدواج دچار سردرگمی و تنش هستند و سال ۀشکیل خانواده و موارد مربوط حیطت ،تحت عنوان همسر آینده

 د.برنسر میبه
شناختی متعدد های جامعهجه به نظریهایرانی، نیازمند تو ۀتجردزیستی دختران جامع ۀای دربارزمینه ئۀ یک نظریۀتلاش در جهت ارا

ایرانی به دوران مدرن را در بروز  ۀیی که نقش سنت و تغییرات حاصل از ورود جامعهاو با رویکردهای متفاوت است. نظریه
نوعی زیست ی، رهیافت فمینیستی چودورو که بهپذیری جنسیتی جامعههاتجردزیستی دختران پوشش دهد. در این راستا نظریه

ی مدرن، اعم از هانمایند، در کنار نظریه، تبیین میکنندسنتی زندگی میبرای دخترانی که در یک بافت نیمهخصوص تی را بهسن
های سردرگم برزونسکی، ایجاد حساسیت نظری نمود. بازاندیشی گیدنز، ظهور سپهر زندگی شخصی شارل فوریه و یا هویت

مدرنیته را در ناپایداری در روابط موجب شده در این پژوهش برای محققین ظهور پست یی ازهاهمچنین تغییرات فرهنگی که نشانه
 ایجاد حساسیت نظری نمود.

 

 تجربی ۀپیشین. 3
اند. کلاتهپرداخته فرهنگی-واکاوی ابعاد فردی، اجتماعیبه  هاآنترین شده که مهم انجام تجردزیستی ۀدر ایران مطالعاتی دربار

اند. پرداخته با جامعه دختران در سن تجرد قطعیهای سازگاری زیست و شیوه ۀکشف و واکاوی نحو (  به1403ساداتی و همکاران )
زندگی اجتماعی روانی در  بهزیستی حداقلاز کنند که در یک شرایط ناگزیر زیست می این دختران بر اساس نتایج این پژوهش،

وجودآمدن چنین شرایطی برای این دختران در تحقیقات خود هبه دلایل ب (1402ساداتی و همکاران )کلاته برخوردارند. علاوه بر آن
تمایل به فردگرایی و  جۀتواند نتیتجرد می ،به واکاوی طولانی شدن دوران تجرد پرداختند و بیان کردند این محققین اند.پرداخته
رگونی ناشی از مدرنیزاسیون، تغییر نگرش به ازدواج ( معتقدند که با دگ1398طلبی باشد. همچنین شهانواز و همکاران )استقلال

های اجتماعی با سبک زندگی فردگرایانه از شکل گرفته است و با بالا رفتن موقعیت اقتصادی و اجتماعی و امکان ارتقا در پایگاه
ای منفی نسبت به کلیشه ( در پژوهش خود به باورها و عقاید1394عزآبادی و همکاران ) قانع دیگر عوامل مؤثر بر مجردی است.

ترجیح  ( به1400مداحی و همکاران ) ،آل ازدواج است. همچنینکه تنها جرمشان گذر از سن ایدهاند اشاره کرده دختران مجرد
و همکاران  زادهپژوهش بناری رهایی و آزادی، حداکثرسازی منفعت و فردمحوری، گذران اوقات فراغت در قالب مدرن اشاره دارند.

 و همکاران افضلوزینی عنوان مثالاند. بهها به نقش عوامل روانشناختی در این زمینه توجه کردهدیگری از پژوهش ۀدست و (1403)
                                                           
1. Berzonsky 
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باشد. افراد ممکن است از دلایل تجردگرایی ترس از انتخاب اشتباه و داشتن الگوهای ناموفق میکه یکی د نکن( اشاره می1399)
ها از استراتژی ز جملها (1400خسروی و همکاران )منجر به زندگی مشترک ناخوشایند شود و یا  ،شند که انتخاب اشتباهبا نگران

و جوانی و کسب  سلامت تلاش جهت توانمندسازی و کســب مهارت، حفظرا طرف دختران مجرد برای بهبود زندگی خود 
اجتماعی و فرهنگی تاخیر در ازدواج اعم از تحول در  ی فردی،ها( به مجموع زمینه1395اند. عباس زاده و نیکدل )دانستهاستقلال 

 مناسبات دو جنس اشاره نموده که منجر به تجرد زیستی می شود. 
اقتصادی، سواد زنان، وجود برادر مجرد که  -هایی مانند جایگاه اجتماعی ویژگی(2018) 1در مطالعات خارجی ماک گراسیا 

بیان میدر پژوهش خود  (2017) 2شهزاد .مجرد بمانند تربیشباعث شده زنان  ،تضمین کنندۀ اقتصاد در شرایط کم درآمد است
 شود.کرده میبندی ازدواج دارد و این امر منجر به افزایش سن ازدواج زنان تحصیلتحصیلات تأثیر زیادی بر زمان کند،
( نشان داد که احساسات 2023) 3میسونبک مایر و جیپردازند. دیگر تحقیقات خارجی به اثرات مجرد بودن در زندگی می ۀدست

تواند فرصتی برای تمرکز بر رشد فردی و تحقق فردی داشته باشد، بنابراین مجرد بودن می ۀجنب تربیشتواند مربوط به مجرد بودن می
نشان داد  (0222و همکاران ) 4کاستلو پژوهشکه لزوماً تحت تأثیر انتظارات اجتماعی قرار بگیرد. اهداف شخصی باشد، بدون این

 ی از زندگی دارند.ترکمکه مجردها، در مقایسه با افراد متأهل، از سلامت و رفاه روانی بدتری برخوردار هستند و رضایت 
اقتصادی -فرهنگی مانند فردگرایی و ترس از اشتباه در انتخاب، و عوامل اجتماعی-های پیشین نقش عوامل اجتماعیدر پژوهش

توجه  ۀاند که نشاندهندمورد توجه قرار گرفته ،های تحقیق کمی و کیفیروش اب ،ای و تأثیر مدرنیزاسیونهمچون باورهای کلیشه
است. نوآوری پژوهش حاضر در بررسی دلایل و پیامدهای تجرد دختران در شهر گچساران و  تجردزیستی جامعه علمی به موضوع 

 ۀدر این منطقه و ارائدختران تجرد  دلایل و پیامدهایتر تواند به شناخت دقیقکه می ،شده در این زمینه استهای بومی یافته ۀارائ
 راهکارهای متناسب با آن منجر شود.

 
 شناسیروش .4

ای زمینهروش نظریه  ،در بین دختران جامعه هدف است زیستیردتجو پیامدهای  طدنبال فهم شرایپژوهش حاضر بهکه  جااز آن
ها یک فرآیند استقرایی است که در آن دادهای، زمینه ۀنظرید. هت تحقیق این هدف فراهم آورسبی جچارچوب منا دتوانمی

بر  نظریه ۀ. هدف اصلی این روش، توسعتا زمانی که اشباع نظری حاصل شود شودمیآوری، تجزیه و تحلیل و به تکرار انجام جمع
و  اشتروس) دست آیندها و اسناد بهها، مشاهدهف مانند مصاحبهند از منابع مختلتوانمیها که این داده یی استهااساس داده

یک پدیده باشد و تفسیر کنشگران از معنای این فرایندها  به مربوطهای یچیدگیپکه هدف درک فرایندها و جایی  (.1990 5کوربین،
 ال به بالاس 40دخترانهدف  ۀعطور خاص مناسب است. جامای بهزمینه ۀطور عام و روش نظریباشد، رویکرد کیفی به مدنظر

تا  و مصاحبه هدفمند از میان افراد واجد شرایط انتخاب شدند صورتبهنفر از آنان  13 تعداد که هستندگچساران ساکن شهر 
ای کوربین و زمینه ۀ، محوری، انتخابی و بر اساس نظریاز روش کدگذاری بازها تحلیل داده رسیدن به اشباع نظری پیش رفت. برای

 .شودمیها و فهم پیامدهای آن توجه و در ادامه به استراتژی شودمیدنبال  تجردزیستی ایگر و زمینهی، مداخلهشرایط عل   اشتروس
های قابل لینکلن و گوبا رجوع گردیده است. بر این اساس مستدل کردن متن با نقل قول ۀها به اندیشث دقت و اعتبار دادهدر بح
: 19۶1، 6)هومن شودمیگیری درک موثقی از زمینه ( و درگیری طولانی پژوهشگر با متن که باعث شکل041: 5138 لیک،فقبول )
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انتخاب شدند و  هاشونده، برخی از مصاحبهها. در این پژوهش پس از انجام مصاحبهکنندمی(، همه به اعتبار تحقیق کمک 70
ایم یا خیر. دست یافته هاآنهای تا دریابیم آیا به فهم درستی از صحبت آمده از مصاحبه با آنان به بحث گذاشته شددستهمفاهیم ب

ی هاجز نویسندگان مقاله، با یک متخصص دیگر نیز در میان گذاشته شد تا انتزاع بهتری از دادهآمده بهدستهی بهاهمچنین مقوله
 موجود انجام گیرد.

 گانهای مشارکت کنند وصیف ویژگی. ت1شمارۀ  جدول
 شیوه زندگی شغل حصیلاتت سن مشارکت کننده ردیف

 تنها بیکار گاهی کشاورزی دیپلم 45 فروغ 1
 تنها کارمند دولت دکترا 45 زهرا 2
 با پدر و مادر معلم دانشجوی دکتری 40 مریم 3

 با پدر و مادر پرستار فوق لیسانس 42 لیلا 4

 با پدر و مادر بیکار دیپلم 40 مرضیه 5

 با مادر آزاد وی کارشناسیدانشج 44 رضوان 6

 با پدر و مادر کارمند لیسانسفوق 43 ناهید 7

 با پدر و مادر کارمند دکترا 42 زیبا 8

 تنها مطب زیبایی لیسانس 41 جمیله 9

 با خواهر و برادر مشاور دانشجوی دکتری 45 طیبه 10

 خانواده کارمند دانشجوی دکترا 48 فریده 11
 با پدر و مادر آزاد لیسانسفوق 50 حمیرا 12
 با پدر و مادر آزاد لیسانسفوق 47 حمیده 13

 
 هایافته. 5

در کنار راهبردهای  ،ایگر و زمینهی، شرایط مداخلهیط عل  شرا ،گیری از مدل پارادایمی کوربین و اشتروسدر این پژوهش با بهره
 ها استخراج شد.حبهدختران، از مصا تجرد زیستیبه کنش/ کنش متقابل و پیامدهای مربوط 

 هسته ۀهای اصلی و مقولهای فرعی، مقوله. نتایج کدگذاری سه گانه مفاهیم، مقوله2 شمارۀ جدول
 ای فرعیهمقوله مفاهیم

ای هلهمقو 
 اصلی

 ابعاد مدل
 ۀمقول

 هسته
نومیدی از ازدواج موفق/ اضطراب از ورود به زندگی جدید/  

 اهاشتبترس از محدود شدن/ ترس از انتخاب 
 ترس از ازدواج

 آشفتگی درونی

ی  شرایط عل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دواج به شک و تردید نسبت به ازدواج موفق/ عدم پذیرش از
ین/ انتقاد از تأهلممنفی به زندگی نگاه عنوان سبک زندگی/ 

 مردان
 منفی به ازدواج نگرش

های ناموفق/ زندگی ۀهدیافتن همسر مناسب/ مشااعتمادی به یب
 هاتجربه منفی از ازدواج/ مشاهده برچسب به مطلقه

 اعتمادی اجتماعیبی

روابط  شبکۀ
اجتماعی 
 متعارض

نگاه آقا بالاسر به همسر/ نپذیرفتن محدودیت ازدواج، ترجیح 
 / دوست نداشتن انجام کارهای خانهتفریحات روزمره

 گریزیلیتؤمس

مشکلات زناشویی در  /ی نسبت به مجردیتأهلمبدبودن زندگی 
/ وقت افتادن از دیگرانزندگی مجردی/ ترس از عقب برابر

 گذاشتن برای بهتر جلوه کردن/ وقت گذاشتن برای ظاهر زندگی
 اجتماعی ۀمقایس
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شدن/ اجازهدوری از تابع بندها/بودن/ رهایی از قیدوبطلتنوع
 پاساژگردی با دوستان / تمایل بهنخواستن

در جستجوی آزادی 
 اجتماعی

 
 
 
 
 
 
 

تجرد 
ه ب زیستی

 مثابه یک
چالش 
انهفراگیر زن  

 
 

 نگهداری از کودکان ها/ مراقبت از جان کوچکترهاها/ نظافت بچهغذا دادن به بچه
ی هادغدغه

 هخانواددرون 
 داریلیت  خانهؤمس غذا پختن/ تنظیف خانه/ مراقبت از زندگی خانوادگی

/ عشق به  سالخورده مراقبت از والدین /مریضمراقبت از مادر 
 والدین/ دلسوزی برای والدین

 لیت مراقبت از والدینؤمس

/ امتحان کردن خواست خدا/ بد شانسی/ دل سپردن به سرنوشت
 شانس/  تلاش بی ثمر

 اییتقدیرگر

ی هاچالش
 فکری

/ عدم شوهر از توقعات بالا/ انتظار سطح بالا /ینییخود بزرگ 
 تحمل عیوب همسر

 یگرایکمال

زندگی مستقل خواستن/ تفکرمنسوخ شدن ازدواج/ رسیدن به 
 ها با تجردآرزوها و خواسته

 طلبی مفرطاستقلال

بخود متکی بودن/ پست بالا دنبال کردن/ جایگاه اجتماعی بالا 
 داشتن/  مشغول بودن به کار مورد علاقه

 تعقیب رشد شخصی

بر تحصیل/ نقش ادامه تحصیلات در مقاطع بالاتر/ تمرکز 
 تحصیل در سرنوشت

 ادامه تحصیل
کسب منزلت  

  اجتماعی
 
 

شرایط 
 گرمداخله

ارتقای توان ارتباطی/ یادگیری مهارت شغلی/ افزایش مهارت 
 سخنوری

 های اجتماعیکسب مهارت

وارد بازار کار شدن/ دنبال کردن موقعیت شغلی بالا/ فرصت 
 بهتر برای اشتغال/ تضمین زندگی خود

 اشتغال یابی
کسب منزلت 

نیازها/ داشتن خانه  تأمینبرآورده کردن نیازهای مادی/  آزادی در  اقتصادی
 مستقل/ ماشین داشتن

 فراهم کردن نیازهای رفاهی

/ دیده نشدن در گیر/ کنترل دخترتعصب برادران/ پدر سخت
 جمع

جو سختگیرانه در خانواده 
 نسبت به دختر

چیرگی 
 هنجارهای سنتی

 در خانواده

 
 
 
 
 

شرایط 
 ایزمینه

یلات دختر/ اولویت ازدواج دختر بزرگتر/ اولویت دادن به تحص
 در خانوده یتاکید بر هم شان گزین

 رسم تربیت ازدواج فرزندان

ی زوجین در جامعه/ تعهد پایین هاافزایش طلاق/ افزایش خیانت
 ین به همجزو

رواج ازدواج هراسی در 
 جامعه

ریزی شیوع مردگ
بین زنان  در 

اعتیاد مردان/ بیکاری مردان/ تعهد کم مردان به زندگی/ بدخلقی  جامعه
 در مردان

کمبود مردان آماده برای 
 ازدواج در جامعه

 جهیزیه/ اجاره خانه بالا تأمینمسکن/ سختی  تأمینمشکل در 
 تأمینفشار اقتصادی در 
 نیازهای اولیه

 یهابازدارنده
 اقتصادی

 تأمینمشکل نیازهای غیرجسمی فرزندان/  تأمینتوانی در نا
 تأمینهای مربوط به مسافرت/ مشکل هزینه های  فرزندان/هزینه

 هزینه درمان

 تأمینفشار اقتصادی در 
 یتأهلمزندگی  ۀهزین

نس یافتن مورد شا /دختر شاغلپسران برای ازدواج با ترجیح 
 ازدواج در محیط کار

س نقش اشتغال در شان
 ازدواج

ا اعضای خانواده/ دورهمی با دوستان و همکاران/ سرگرم شدن ب
های تفریحی جمعی/ درگیری در نگهداری از  شرکت در برنامه

 والدین
 مشغولیت برقراری پیوندهای اجتماعی

راهبردهای 
کنش/ کنش 

 متقابل
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انجام  /  فعالیت کشاورزی/پرورش گلسرگرم کردن خود با 
 ورزش/ گوش دادن به موسیقیکارهای خانگی/ 

 سرگرمی خانگی

ادامه تحصیل/ درس خواندن/ کسب شغل/ کوشش برای کسب 
 مهارت جدید

 تقویت معلومات

های دیگران/ دوستی مقطعی با جنس تفاوتی به قضاوتبی
 / رفع موقت نیازهای عاطفی و جنسیمخالف

 لحظه گرایی

 
 سرکوب نیازها

 
ی مردم/ حلقه در هاحرفتوجهی به بی/ تقویت اعتماد به نفس

 دست کردن
 تظاهر به اقناع

فکرکردن به معایب  روانی با گریه/ تزکیه/ خوداتکایی/ ۀتخلی
 یتأهلمزندگی 

 کنترلی خود

 نیایش مناجات با خدا/ عبادت/ تعالی روحیز/ نذر و نیا
 گراییمعنویت

 مثبت اندیشی گراییامیدواری/ توکل/ اراده

آمیز اطرافیان/ انتقادات های ترحمسرزنش و تحقیر شدن/ نگاه
وضعیت  ۀهای نادرست دربارمنفی از سوی دیگران/ قضاوت

 شوهری/نگ بیدار بودن/ ا  / برچسب مسئلهزندگی

 سرکوب توسط اطرافیان

مخدوش شدن 
 روایط اجتماعی

 
 
 
 
 
 
 

 پیامد

ران در تحت کنترل بودن توسط خانواده/ اظهارنظرکردن دیگ
 های شخصی/ بازخواست شدن برای دلیل ازدواج نکردن/تصمیم

 شدن/ ترحمتوقع داشتن در برابر حمایت
 اطرافیان در زندگیۀ مداخل

خستگی جسمی و روحی ناشی از تنهایی/ خفقان ناشی از 
عواطف سرکوب شده/ فشار ناشی از فقدان ارتباطات اجتماعی/ 

 پیری ۀترس از تنهایی در دور/ از آینده/ وسواس فکرینگرانی 

 انزوا
مخدوش شدن 

 روحیه

 حسرت خوردن حسرت نداشتن فرزند/ تنفر از خود/ حسرت زندگی دیگران

پیشرفت تحصیلی/ احساس استقلال مالی و خودکفایی/ تغییر 
های اهمیتی روابط عاطفی و اجتماعی/ مسافرتبیرویکرد به 

 متعدد داشتن
 کسب موفقیت شخصی

فردی و  بیکامیا
 اقتصادی

های لیتؤهای شغلی/ توانایی در قبول مسیافتن بر موفقیتتمرکز
 شغلی ۀمرتب ءشغلی/ ارتقا

 کسب موفقیت شغلی

 

 یشرایط علّ -1
ند شامل توانمی. این عوامل کنندمییا آن را تسهیل  کنندمیاند از عواملی که به وقوع یک پدیده خاص کمک ی عبارتشرایط عل  

گیری پدیده مورد غیرهای محیطی، رویدادهای گذشته، عوامل اجتماعی، فرهنگی و یا سیاسی باشند که بر نحوه وقوع و شکلمت
 (.2014 1،اشتروس)کوربین و  گذارندمی تأثیرمطالعه 

 
  آشفتگی درونی -1-1

                                                           
1 Corbin & Strauss 
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 ها، فرد رانگرشتردید و ترس و احساس رآیند این ف دراست که با آن مواجه هستند.  آشفتگی درونی منبعث ازدختران  دگراییرتج
 مریمناامیدی و اضطراب عمیق منجر شود. به احساس  دتوانمی ازدواجترس از . دهدمیسوق  تجرد زیستیبه سمت ترجیح 

 : گویدمی
فاهم نداشته ت ،تعهد نداشته باشه کهاینشدن و یهو وارد یک زندگی اشتباه شدن هزاران مشکل دیگر، ترس از ازدواج دارم  تأهلم»

شده. انتخاب اشتباه مساوی با مرگ و درد و رنج هستش ترس از  غریب و کنیم خیلی عجیبای که ما زندگی میدوره .باشیم
  .«انتخاب اشتباه دارم

  :گویدمی جمیلههمچنین 
خود را اسیر زندگی  کهاینم شود و او مانع کار و علاقه ازم بگیره رو استقلال و آزادی کهاینو  دارم ترس و نگرانی از محدودشدن»

 «.نمایده و عواطف فرد را درگیر میها جنبه روانی داشتترس از ازدواج در این صحبت مشترک و بچه کنم.
ریشه در تجارب تلخ گذشته، ترس از تعهد و از دست دادن استقلال، یا عدم تطابق بین  دتوانمی نسبت به ازدواج نگرش منفی

 د: گویمی ناهیدهای زندگی زناشویی داشته باشد. انتظارات و واقعیت
  .«کنهچه لزومی داره خودمو اسیر یه آدم اشتباه کنم که منو درک نمی »
 منفی دارد. همچنین فریده نگرشو نسبت به ازدواج رسمی  گویدمیبل از یک ارتباط غیررسمی سخن بر درک متقا ناهید صرفاً 

  :گویدمی
به  هاییآلی که در ذهنم هست نباشه،  فشار و تنشاون روابط و اون زندگی ایده کهاین ،مگی مشترک بشبه نظرم وقتی وارد زند»

 . «برای روحم و جسمم  اختلال ایجاد کنه تونهمی که دنبال داره
 
 شبکه روابط اجتماعی متعارض -1-2

ی نسبت به موضوع ازدواج قرار را در مسیر بازاندیش هاآن دتوانمیمواجه هستند که  ییهاچالشدختران در برخوردهای اجتماعی با 
گران انتظار عمل صادقانه داشته ین دارد که ما از دیاعتماد اشاره به ا است. اجتماعی اعتمادیبی ،هاچالشجمله این ازدهد. 

  :گویدمی زهراهای فرد از زندگی دیگران حاصل شده است. اعتمادی اجتماعی در نتیجه تجربهبخشی از بیم. یباش
ی تأهلمدید خوبی به زندگی  کلاً  .ببینمجور مشکلاتی میرتباط هستم و همهدر ا ابا خانواده و مشکلات خانوادگی زن و شوهر»

  .«ندارم
  :گویدمیمرضیه  همچنین

وقت زندگی چهی .مجردبودن را ترجیح دادم ،که خواهرانم بعد از ازدواج دارن ایمشکلات عدیده از خواهرام طلاق گرفتن. دوتا»
وحدیثی پشت سرشان های ناموفق و مطلقه امروز هست که هزار برچسب و حرفجوری بهتره زندگینهمی .ناموفق را قبول ندارم

  .«هست
  :گویدمییافته سخن به شکل تعمیم اعتمادیطور کلی از بیکنندگان بهمشارکتیکی دیگر از 

چرا  ،گویی است و هر مرد با چندین زن و دختر هستی که پر از دروغ و کلک و هرزگیاخوره دورهواقعاً ازدواج به چه درد می»
وری زندگی مجردی را ترجیح جهمین ؟رمکه معلوم نیست آخرش چی پایین بیاخاطر یه هیولا ارزش خودمو نه به و ازدواج کنم

  .«پدر ۀیا با یه بچه برگردم خون لقه بودن هم زده بشهفردا روزی اسم بیوه یا انگ مط کهاینبهتر از  دم.می
و  دهدمیرا به انتخاب زندگی مجردی سوق شده از اطرافیان است که فرد گاه ناظر به رفتارهای مشاهده روابط اجتماعی متعارض

یزیلیتؤ مس ۀدر رابطه خود فرد با دیگران و توان پذیرش دیگری است. در این باره مقولها تعارضگاه این  دست ها بهاز مصاحبه گر
  :گویدمیزهرا  .آمد

  .«هاداری و شوهر و بچه را بپذیری و من بیزارم از این محددیتلیت خونهؤبا ازدواج باید مس»
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اش های خانوادگی است که ممکن است به زوال هویت فردیلیتؤکه ازدواج به معنای پذیرش بار سنگین مس کندمیاو احساس 
 :گویدمیجمیله . «منجر شود

  .«رمخوابم تفریح و مسافرت میمی کنممیهر وقت در هر زمان بخوام کاری  .ی رو ندارمتأهلملیت زندگی ؤمس ۀحوصل»
آزادی عمل و  ی فراری هستند و بر حفظ استقلالتأهلمهای زندگی لیتؤاز مسکه این افراد  دهدمیگرفته نشان های صورتمصاحبه

کید دارند  .تأ
اجتماعی فرآیندی  ۀمقایسباشد. میاجتماعی  ۀمقایس اجتماعی است، تعارضنوعی کایت از حآمده که دستهبعدی ب ۀمقول

های خود داشته ها و ارزشیها، ویژگتا ارزیابی درستی از توانایی کنندمیشناختی است که در آن افراد خود را با دیگران مقایسه 
 ناهید(. 1954، 1فیستنگر) آید کاربه یـابیو خودارز ییخـودافزا، یاز اهداف، از جمله خودساز یاریبس یتواند برایم که باشند

  :گویدمی
دخترا فقط برای رفع تکلیف ازدواج  ها بهتر از مجردا باشه.تأهلم زندگی کنممیبینم فکر نبا توجه به چیزی که توی جامعه می»

  .«است هی نگن دختر فلانی ترشیده پشت سرشون نباشه. حدیث و حرف کهاینکنن و می
دهنده عدم رضایت و مراتب دشوارتر از زندگی مجردها باشد و این نشانها ممکن است بهتأهلماو معتقد است که زندگی 

شان و همچنین انتقادات های شخصیسرخوردگی در جوامع سنتی است. این وضعیت به نیاز زنان برای پذیرش خود و انتخاب
  :گویدمی طیبههمچنین  .اشاره دارد هاآناجتماعی از زندگی 

 . «لا رفته و دیگر خواستگار نداریدتان بابینید سن. یهو میشودمیتر کنید و انتخاب سختخودتان را با دیگران مقایسه می»
. شودمی، تلاش برای رهایی از قید و بندهای اجتماعی، سیاسی، یا فرهنگی است که بر فرد تحمیل جستجوی آزادی اجتماعیدر 

 : گویدمیلیلا 
اگر قرار بود ازدواج کنم یه آدمی مثل  .تابع و مطیع دیگران نباشم .راحت زندگی کنم .دوست داشتم مستقل و آزاد باشم همیشهکلا »

 .«ذاشتن که باب میل من نبودکردم ولی هم همه شرایطی میخودم بود شاید ازدواج می
  :گویدمی جمیله 

نیاز به اجازه گرفتن از دیگران داشته  کهاینتابع و مطیع باشم و دوست دارم آزاد باشم و  تونممین کهاینی را به خاطر تأهلمزندگی »
 .«باشم، دوست ندارم

اذعان داشت که مصاحبه شوندگان به دنبال  توانمیهای افراد مورد مطالعه صورت گرفت بندی که از صحبتبا جمع ،بنابراین 
 .کنندمی دوریاشی از ازدواج ی نهامحدودیتزندگی مستقل بوده و از 

 
 ی درون خانوادههادغدغه -1-3

د که بر روابط لیت باشؤتوام با احساس مس و فشارهای اقتصادی هاند ناشی از اختلاف نسلتوانمی ی درون خانوادههادغدغه
های ترین نقشاز مهم کودکاننگهداری از منجر شوند.  تجرد زیستیبه ند توانمیگذارند. این مشکلات می تأثیراعضای خانواده 

وشت زندگی افراد بزرگتر گیرند که به نوبه خود بر سرنزندان بزرگتر خانواده بر عهده میاما به دلایلی گاه این نقش را فراست.  والدین
  :گویدمیفروغ  گذارد.می تأثیر

حالا یا تقدیر   م،ی مجردی را انتخاب نکردعمد زندگمن به  ،ها و پدرم بشممراقب بچه ،عث شد مادر خونه بشمفوت مادرم با»
  .«بوده  یا برای من مهیا نشده

لیت معمولًا به سازماندهی کارهای روزمره مانند ؤاین مس است. داریلیت خانهؤ مس تجرد زیستیخانوادگی منجر به دغدغه دیگر 
 :دگویمیمرضیه . شودمیریزی مالی خانواده نیز مرتبط نظافت، پخت و پز و برنامه

                                                           
1 Fistenger 
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مشغول هستم و فرصتی برای فکر کردن به ازدواج کارهای خانه  لیت کارهای خانه با من هست. باؤمس به خاطر ناتوانی مادرم» 
 . «ندارم

 اند.گی معمول خود سازگاری پیدا کردهکه افراد با شرایط زند دهدمیدی نتایج حاصل از مصاحبه نشان بنجمع
لیت ممکن است ؤدر دوران پیری است. این مس هاآننیازهای جسمی، روحی و عاطفی  نتأمیشامل  لیت مراقبت از والدینؤ مس

  :گویدمیمرضیه همچنین شامل پیگیری وضعیت سلامت و حفظ ارتباطات عاطفی با آنان باشد. 
  .«درگیر مراقبت از خانواده و بیماری پدر و مادرم هستم و هیچ حس و حالی برای زندگی مشترک ندارم»

 :گویدمی رضوانهمچنین 
  .«اما مادرم را رها نکنم ،مراقبت از مادرم برایم مهم است و نمی توانم او را تنها بگذارم. حاضر شدم از خودم بگذرم»

 
 ی فکریهاچالش -1-4

این  نیاز به تفکر عمیق، تحلیل و بررسی دارد. هاآنکه فرد برای حل  شودمیای اطلاق ی فکری به مسائل ذهنی پیچیدههاچالش
ی فکری هاچالشیکی از این های دشوار یا درک مفاهیم پیچیده باشند. گیریند ناشی از تضاد بین باورها، تصمیمتوانمی هاچالش

  :گویدمیفروغ شده و غیرقابل تغییر اشاره دارد.  صورت از پیش تعیینباور به وقوع پیشامدها و اتفاقات به است. تقدیرگرایی
  .«حالا یا تقدیر بوده یا برای من مهیا نشده ام.مجردی را انتخاب نکردهزندگی  من به عمد»

  :گویدمیفریده همچنین 
. تا معنای واقعی همچنان استقلال و مستقل بودنم را حفظ کنمبه کنممیمن هم چیز را به خدای خودم سپردم و دارم براش تلاش »

 .«به حال موضوع ازدواج برایم رقم نخورده است
تمایل به دستیابی به بالاترین استانداردها و اجتناب از هرگونه نقص یا  به گراییکمال الی که تقدیرگرایی نوعی انفعال هست،در ح 

دوراهی توام با استرس قرار  چالش فکری برای فرد درست کند و فرد را بر سر دتوانمیاین نگرش،  اشتباه در عملکرد اشاره دارد.
  :گویدمیفریده  دهد.

م یک نفر را برای یک مدت طولانی در که بخوا مدآن تکامل نرسی که من به کنممیبه خودم دارم و احساس  گرایی نسبتکمال لاً ک»
  .«کنار هم باشیم و از کنار هم بودن لذت ببریم

  :گویدمی زهرا. همچنین شودمیچالش فکری محسوب این ناپایداری در احساس آمادگی، 
درصدی که یک آدم باید از شرایط، اخلاقیات و روحیات مناسب خود  70یا  60خواستم پیدا نکردم، یعنی آن آدمی که واقعاً می»

 .«برخوردار باشد. یک آدم معقول و مناسب خودم پیدا نکردم و زندگی مجردی را انتخاب کردم
 ها و رویاهای فرد دارد.کمال گرایی جکایت از فاصله بین واقعیت موجود و آرمان 

د درگیری چرا که مدام فر های بدست آمده است که برآمده از چالش فکری فرد است.یکی دیگر از مقوله طلبی مفرطقلالاست
  :گویدمیحمیرا  های زندگی خود را فدای استقلال خود نماید.ذهنی دارد که دیگر جنبه

گاه باشد چون خودم تکیه گاه را انتخاب از به یک تکیهای که برم مستقل باشم و طوری نباشد که حتماً نیام در هر مرحلهسعی کرده»
 .«نکردم دوست داشتم تنهایی جلو بروم

  :گویدمیو یا مریم 
-و من این را نمی شودمیبودن بالاتر هست. از دست دادن استقلال باعث وابستگی  تأهلمارزش استقلال یک زن از ارزش »

 .«پسندم
های فردی، به تلاش مستمر برای بهبود ویژگیبود که  تعقیب رشد شخصی ن حاکی ازهایشاها، صحبتبرخی از مصاحبه شونده

  :گویدمی زیباها برای دستیابی به پتانسیل کامل خود اشاره دارد. ها و توانمندیمهارت
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رای رشد هایی بهای شغلی یا فرصتها، فرصتحل از زندگی باشه. شاید خیلی موفقیتتونه یک راهمی نظر من، مجردیبه»
 «.ه چون جنگ اعصاب زندگی رو نداریمشخصیت و احساس آرامش وجود داره. همین ک

  :گویدمیزهرا همچنین  
با  کندمیخواهد رشد و پرورش بدهد و فکر ای که درونش هست مییکی دنبال پیشرفت و رشد خودش یا آن هدف نهایی»

 .«مین دلیل انتخاب کردمزندگی مجردی را به ه به آن هدفش برسد. دتوانمیمجردی 
 ی فکری برای فرد رقم بزند.هاچالشها و تنش دتوانمیبودن تجرد برای رسیدن به مقاصد دیگر، اما نظر به ابزاری 

 
 گرشرایط مداخله - 2

کنند. این  گران عملمورد نظر ممکن است به عنوان موانع یا تسهیل ۀتعامل با پدید ۀگر عواملی هستند که در زمیناخلهشرایط مد
ند گذارمی تأثیرند شامل عوامل ساختاری، فرهنگی، اقتصادی یا محیطی باشند که بر چگونگی یا شدت بروز پدیده توانمیشرایط 

 .(2014، اشتروس)کوربین و 
 
 کسب منزلت اجتماعی  -2-1

ها و رفتارهای املات اجتماعی، شایستگیکسب منزلت اجتماعی به دستیابی به احترام و جایگاه در جامعه اشاره دارد که از طریق تع
-عنوان یک مقوله مداخله به ادامه تحصیل ،باشد. لذاهای منزلت اجتماعی تحصیلات مییکی از شاخصآید. فردی به دست می

  :گویدمی ناهیدکشف شد.  تجرد زیستیگر در 
خودشون  .دادنداومد خانواده به من اطلاع نمییسن بلوغ که رسیدم و خواستگار م . بهاز بچگی سرگرم درس خوندن بودم شهمیه»

که درس و رسیدن به یک  ش در ذهنم مونده بود. همهای به درس خوندنم وارد نشهکردن که لطمهبدون مشورت با من رد می
  .«موقعیت و جایگاه اجتماعی درست هست

  :گویدمیزیبا همچنین 
  .«های ازدواج را از دست بدم. این باعث شد فرصتاومدوشم نمیسرگرم درس خوندن بودم و از ازدواج فامیل هم خ»

  :گویدمیهم حمیده 
سالگی به بعد متوجه شدم  30کردم ولی از یه سنی به بعد مثلا از درگیر درس خوندن و کار بودم به طور جدی به ازدواج فکر نمی»

 .«که اشتباه کردم
نیز به تعویق ازدواج و یا  های اجتماعیکسب مهارتبرای زنان در دنیای امروز، علاوه بر ادامه تحصیل به عنوان یک رویه زندگی 

  :گویدمیجمیله منجر شده است.  تجرد زیستیانتخاب 
هایی که های جدید در دورهموقعیت شغلم که در رابطه با زیبایی هست برای به روز کردن اطلاعات و آشنایی با روشمن به خاطر »

. دیگه وقتی برای فکر کردن به ازدواج برای آدم کنیمبا دوستان و همکاران شرکت می شهمیای دیگه برگزار ها و کشورهنادر است
 .«مونهباقی نمی

 
 کسب منزلت اقتصادی -2-2

وضعیت مالی و دسترسی به منابع اقتصادی اشاره دارد. این منزلت معمولًا از طریق شغل،  ارتقایکسب منزلت اقتصادی به 
تغییر در زندگی اقتصادی و اجتماعی زنان در جامعه ایرانی، رو به گسترش می آید. ری و مدیریت مالی مؤثر به دست میگذاسرمایه

درصد از اشتغال کشور در  6/13باشد. آمار اشتغال زنان گرچه نسبت به بسیاری کشورها، کم می باشد، اما طبق گزارش جهانی، 
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به عنوان یک  یابیاشتغال رصد نسبت به سالهای قبل افزایش داشته است. لذااین د (.Genderdata, 2023دست زنان است)
 :گویدمیزهرا کشف شد.  تجرد زیستیعامل مداخله گر در رفتن به سمت 

 .استخدام رسمی دولت شدم .کم کم تحصیلاتم را در مقاطع بالاتر ادامه دادم کهاینبعد از دیپلم گرفتن وارد بازار کار شدم تا » 
 .«رفتخودم زندگی جدیدی تشکیل دادم با گرفتن هر مقام اعتماد به نفسم بالاتر میبرای 

علاوه بر که او مسیر خود را بر مبنای تحصیلات، شغل و ثروت ترسیم کرده است.  دهدمیهای خود، نشان زهرا با بیان تجربه 
های کیفیت زندگی فرد و خانواده را این نیازها پایه همنجر شده است. چرا ک تجرد زیستینیز به  فراهم کردن نیازهای رفاهیشغل، 

  :گویدمیزهرا . دهندمیتشکیل 
دیدم. شاغل هستم و درآمد، ماشین و خانه دارم. یک زندگی کامل که هر کسی آرزوی کس را در شأن و شخصیت خودم نمیهیچ»

 «.چنین زندگی را دارد
  :گویدمیزیبا  

هایی برای رشد های شغلی یا فرصتها، فرصتحل از زندگی باشه. شاید خیلی موفقیتیک راهتونه نظر من، مجردی هم میبه»
 .«شخصیت و احساس آرامش وجود داره

ی شغلی و رفاهی در زندگی است. معنایی که هاموقعیتبه این ترتیب معنای زندگی برای برخی از دختران تلاش برای دستیابی به  
 های علمی و اقتصادی است. د زنان به عرصهگر وروبرآمده از نقش مداخله

 
 ایشرایط زمینه -3

 در این (.1401پور و بیراوند، ) طالب باشدای میمتکی به بسترهای مرتبط با زمان و مکان پدیده هستهای، منظور از شرایط زمینه
 .دهدمیشرایط نامساعدی را نشان ست که های خانوادگی، اقتصادی و اجتماعی ازمینه ۀای در برگیرندپژهش شرایط زمینه

 چیرگی هنجارهای سنتی در خانواده -3-1
مانند خشونت  پرتنش، عرصه را بر ازدواج دختران تنگ می کند. شرایطی هاغلبه و بقای هنجارهای سنتی در برخی از خانواده

جو ات منفی بر رشد روانی و اجتماعی فرد داشته باشد. تأثیر دتوانمی. این شرایط باورهای سنتیخانگی، فقر، طلاق والدین یا 
با باورهای سنتی شکاف نسلی ایجاد کرده و دختران را از دست  است شرایط نامساعدی خانواده نسبت به دختر گیرانهسخت

 :گویدمیرضوان دارند. یافتن به انتخاب آزاد ازدواج محروم می
 همیشهولی  ،منم مثل دختران و دوستانم دوست داشتم ازدواج کنم .خواهم مهیا نشدطور که بنهیچ وقت شرایط ازدواج برایم آ» 

گذاشتند در مکان جایی برادرانم بود که نمییی خانواده بودم یعنی مانع اصلی ازدواج من تعصب بیهامحدودیتتحت کنترل و 
  .«و دیده بشم عمومی یا مهمانی بروم

و باعث  گیردمیهای زندگی را از برخی دختران گی و اجتماعی خانواده است که فرصتنشانگر بستر و زمینه فرهناین تعصبات 
  :گویدمیچرا که در دنیای امروز شانس ازدواج به افزایش روابط اجتماعی بستگی دارد. مرضیه نیز شود در جمع دیده نشوند. می

برای  گیری خانواده در انتخاب همسردخالت و تصمیم یجهو مجرد ماندن من نت کردندومد خانواده به هر دلیلی رد میاهرکی می»
  .«من بوده

 :گویدمیلیلا نیز از جو سختگیرانه 
رد ومد امیپدرم هرکی  .مجرد بودن من به خواسته قلبی خودم نبود .گیر دارم که همه باید مطیع و تابع پدر باشندیه پدر سخت »

  .«کردمی
این وضعیت های برخی دختران نادیده گرفته شود. خواسته شودمی، موجب شده دختروی از ساطاعت  انتظارگری پدر و سلطه
 .های فردی استمنفی اقتدارگرایی والدین بر سرنوشت فرزندان و نادیده گرفته شدن حقوق و خواسته تأثیر ۀدهندنشان
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ای نقش ایفا نموده ران به عنوان شرایط زمینهواج دختهای ازداست که در فرصت هخانوادهنجار سننی در دیگر  رسم تربیت فرزندان
  :گویدمیحمیرا است. 

و دختر  کنهتر باید زودتر ازدواج ای بودیم که دختر بزرگما در خانوادهوجود نداشت.  شرایطش .مجرد بودن انتخاب من نبود»
  .«مجرد بمونم من شدهمین باعث می .تر باید بذاره بزرگه ازدواج کنهکوچیک

 .دهدمیج را نشان انتظارات اجتماعی و الگوهای سنتی ازدوا . در نهایت این رسم،کندمیوی به فشارهای خانوادگی اشاره  در واقع
 :گویدمیطیبه نیز 

گفتند باید حتما با کسی ازدواج کنی که هم شان خانواده ما باشه. علاقه برای ازدواج کافی خانواده من هم مقصر بودند. می» 
  .«نیست

 

 جامعه بین زنان شیوع مردگریزی در -3-2
رواج یافته و بدبینی زنان به  الگوهای ناصحیح ازدواج شیوع مردگریزی در جامعه نوعی زمینه نامساعد اجتماعی است که در آن 

ود در های موجمشکلات و شکاف ۀاز مشاهدای است که مرتبط با شرایط زمینه ۀمقول رواج ازدواج هراسی. یابد میرواج  مردان 
لیت ازدواج باز ؤقبول مسفرد را از قعی است که وفوبیا نوعی ترس غیروامترس از ازدواج یا گاان حاصل شده است. های دیگرازدواج

های ها و زندگیحجم بالای طلاق(. مشاهده 1400می دارد و او را از دنیای متاهلی و زندگی مشترک دور می سازد)هدایت نیا، 
 :گویدمیمریم . دهدمیو ازدواج هراسی را رواج  کندمیرف را از تصمیم به ازدواج منص جوانانی ناموفق تأهلم

 .«ترسمتعهد و تفاهم نداشته باشیم می کهاینیهو وارد زندگی اشتباه بشم و  کهاین، ازدواج و تأهلاز طلاق زیاد شده. » 
کید   همچنین ی منفی بر دیدگاه او نسبت به ازدواج دارد. تأثیرفعلی  ۀزوجین به هم در جامعکه کمبود تعهد  کندمیاو بر این نکته تأ

 :گویدمیناهید 
طلاق، خیانت و اختلافات بین زن و شوهر  ۀتو جامع خاطر خیانتی که بهم کرد جدا شدم. کلاً ولی به .عقد کردم با اصرار خانواده» 

  .«افراد زندگی مجردی رو ترجیح میدن تربیشزیاد شده و 
 .مانعی برای ازدواج این افراد بوده است باشد و اینمی ها نشان از ترس از ازدواج ناموفق و افزایش طلاق و خیانتاین گفته

عتاد هستند یا بیکار و یا کنند که مردان جامعه یا مله بدست آمده است. برخی اشاره میدیگر مقو مردان آماده برای ازدواج کمبود
 کند. چنین شرایطی زنان را نسبت به ازدواج دلسرد میفرد مورد نظر خود دست یابند. ند به توانمیبد جنس. در نتیجه ن

 : گویدمیمریم 
 . «م را پیدا کنمانی که تو جامعه هستن نتونستم نیمه گمشدهجامعه و مردان نامطمئمن به دلیل ترس از شرایط »

 : گویدمیهمچنین حمیده 
بودم خونه و شغل خوب داشته باشد. اما وضعیت خوب نیست. مرد خوب کم  مشکل این هست که من دنبال یک فرد ایدال»

 . «هست. مردای معتاد و بیکار تو جامعه زیاد هستن. مرد خوب نیست
 
 اقتصادی هایبازدارنده -3-3

که دختران  کندمیهای فرعی است که از شرایط نامطلوب اقتصادی حکایت یکی از مقوله نیازهای اولیه فشار اقتصادی در تأمین
 :گویدمی حمیده .دهدمیرا به سمت تجرد سوق 

چند درصد افراد جامعه میتونن  اما واقعاً  ، مسکن مستقل داشتن خیلی برام مهم هست.ه ازدواج کنمبا کسی که خونه ندار تونممین» 
 «چنین شرایطی را برای خودشون فراهم کنن؟

 :گویدمیفریده نیز  
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هایی را فراهم کنه. جهیزیه تهیه کردن سخت شده امروزه. دم بتونه حداقلأ ا ببینید برای ازدواج بایدتم. امین نیسبمن واقعا بد» 
 .«جهیزیه برام ممکن نبود ها توقع دارن، اما تأمینخانواده

ر اقتصادی در فشا کندبه عنوان یک بازدارنده اقتصادی در عزم یافتن برای ازدواج زمینه سازی میهای فرعی که یکی دیگر از مقوله
 :گویدمی حمیده است. یتأهلمزندگی  ۀهزین تأمین

 ها رو دیدم که به خاطر مشکلات مالیخودم خیلی اطرافیاندووم نمیاره.  یتأهلمزندگی  مالی درست و حسابی، ۀپشتوان بدون» 
 «ون از هم پاشیدهزندگیشوردن سطح انتظارات مالی خانواده های درمان و ناتوانی در برآهزینهمثل اجاره خونه، 

 :گویدمیرضوان و یا  
ی خرج تأهلمبینید که فکر نکردن به ازدواج بهتر هست. زندگی داشته باشید می تأهلمای هشما نیم نگاهی به مشکلات خانواده »

 .«های دیگه زندگی نمیذاره آرامش داشته باشیداری و هزینهداره. بچه
ی بسیار مهم است و فقر موجب از هم پاشیدگی خانواده تأهلمی داشتن در تشکیل زندگی مال ۀپشتوانکه  دهدمیاین مصاحبه نشان  

 .شودمی
زیرا استقلال مالی، اشتغال نقشی چندوجهی دارد.  کهایناند. گفته در شانس ازدواجنقش اشتغال  ها ازبرخی از مصاحبه شونده

شانس  ها به دلیل داشتنلذا برخی مصاحبه شوندهبرد. بالا میهای اجتماعی شانس یافتن شریک زندگی مناسب را روابط و فرصت
  :گویدمی حمیرا سوق داده است. تجرد زیستیرا در نهایت به  هاآناند، اما همین امر ازدواج به سمت اشتغال رفته

تأمین رجی برای ها تمایل به انتخاب دختر شاغل دارن که کمک خه و خانواده طوری هست که خانوادهوضعیت اقتصادی جامع»
 .«های زندگی باشدهزینه

  :گویدمیحمیده 
دختری که شاغل هست هم استقلال مالی داره و هم به خاطر روابط اجتماعی و آشنایی با افراد مختلف در محیط کار، از نظر »

 . «اجتماعی و اقتصادی امتیاز مثبتی داره
 
 های کنش/ کنش متقابلراهبرد -4

یری گستند که در ارتباط با فرآیند شکلدر مدل پارادایمی در الگوی نظریه مبنایی راهبردهایی ه (/ راهبردهاهاواکنش )ها استراتژی
  (.1401پور و بیراوند، طالب) گیردمیمرکزی صورت  ۀربه و پدیدتج
 
 یابیلهمشغ -4-1

برقراری پیوندهای . کندمییزیکی کمک ثبات روانی و ف هایی اشاره دارد که شخص را در برقراری تعادل ومشغولیت به فعالیت
 :گویدمیمریم هاست. از جمله این استراتژی اجتماعی

  «.تا سرگرم بشم و آروم بگیرم کنممیگاهی با دوستان درددل » 
 :گویدمیهمچنین زیبا به مشغول کردن خود در قالب روابط اجتماعی سخن 

 .«به خاطر مجرد بودن دارم، بیرون میرم گاهی با دوستم برای پر کردن خلاهایی که تو زندگی» 
 :گویدمی. فروغ اندداشتهتژی است که برخی به آن اشاره ادیگر استر های خانگیسرگرمی 

 .«تا بالاخره زمان بگذره ، ورزشخودم را با کارای خونه سرگرم کردم. یا با پرورش گل و کشاورزی» 
 مرضیه به نوع دیگری از مشغله خانگی اشاره دارد: 

 . «گه ازدواج از یادم رفتهیخودم را درگیر مراقبت از خانواده و بیماری پدرم کردم. د» 
لذا دیگر مقوله وفقیت استفاده کنند. های خود برای ارتقای سطح ماز فرصت دهندمیها برخی از دختران ترجیح در کنار سرگرمی

  :گویدمی مریمبود.  کسب یادگیری جدیدفرعی مرتبط در این باره 
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جوری پر و تنهایم را یک کنممیمن خودمو سرگرم  .کنممیشاءالله کاری هم در کنارش پیدا ان .خواندن هستم فعلًا سرگرم درس»
 .«کنممیوفصل جوری به بطالت بگذرد با مشکلاتی که هم برام پیش میاد یه جوری حلذارم که همیننمی . کنممی

 :گویدمی و لیلا به افتخارات زندگیش توجه دارد 
هام را از مشکل مجرد بودنم هست. اینطوری راحت هستم و موفقیت تربیشهایی که دنبال کردم و کسب کردم خیلی موفقیت» 

 .«کنممیدنبال 
 :گویدمیزیبا نیز  

 . «استپ باشم نیست کهاینبگیرم.  هر روز یک چیز جدید یاد کنممی. سعی کنممیخودم را مشغول » 
 :گویدمیو خواندن اشاره دارد  به درس فریده

 . «منحرف کنه تا به تجردم فکر نکنم. با چیزهایی که ذهنم را کنممیخودم را با کتاب خوندن سرگرم » 
 حمیده نیز استراتژی شبیه فریده دارد:

 . «ی یاد بگیرمتربیشچیزهای  کهاینکل روز و شب ذهنم درگیر کار و مطالعه هست. » 
 
 سرکوب نیازها -4-2

 دتوانمیزند. این سرکوب نیازها را پس می هاآننیازهای عاطفی و جسمی متعدد دارد، اما گاه به عمد  کهاینرغم یک انسان علی
. یکی از مقولهکندمیقرار دهد. اما در کوتاه مدت به عنوان یک استراتژی سازنده عمل  تأثیررامش روانی را در بلند مدت تحت آ

  :گویدمی لیلااست.  خود کنترلیها مصاحبههای مرتبط برآمده از 
  .«کنیمما هم انسان هستیم و ممکن است در تنهایی دلتنگ شویم، اما تا حد امکان خودمان را کنترل می»

 : گویدمیفروغ نیز  .کندمیاو با بیان این جمله، از کنترل درونی و استقامت صحبت 

  .«مقاوم کنم کنممیو خودم را در برابر نیازهای درونیم سعی  کنممیسرکوب علاوه بر سرگرم کردن خودم، نیازهایم را هم »

  :گویدمی جمیله از طرفی بر خودکنترلی با توجیه خود

با خودم می که چرا این زندگی را انتخاب کردم، کنممیو خودم را متقاعد  کنممی، تحمل کنممی تنهایی خودم فکرزمانی که به »
مان با خودمان روشن دگی نمایشی موفق خیلی سرتر هستم. حداقل بیوه، مطلقه یا معلق نشدم و تکلیفاز یک زن گم زندگیم

 .«است
است. این  گراییلحظه. دیگر مقوله فرعی در اینباره شودمیها و پاسخ مقطعی ایجاد گاهی سرکوب نیازها با راضی شدن به حداقل

ی دیگران و گرفتن دوستی از جنس مخالف هاحرفتفاوتی به از جمله بی. یردگمینیازها به طرق مختلف انجام پاسخ مقطعی به 
 :گویدمی ناهید به طور موقت.

پارتنر دارم که واقعاً مورد اعتماد من است و هر وقت نیاز دارم حالا عاطفی یا جنسی و هرچی باشه  مثل بقیه که پارتنر دارن، منم» 
 .«کنهکه منو درک نمی آدم اشتباه کنم چه لزومی داره خودمو اسیر یه را تحمل کنم. اصلا زندگی تونممی. اینطوری بهتر کنهرفع می

  :گویدمی زهرا نیز 

نکرده بخوام خدای کهاینیرند نه ولی در حدی که باهاش آرامش بگ مدوست اجتماعی دارم گاهی برای رفع نیازهای عاطفی که دار»
  .«اون عفت و حیای خودم زیر سوال ببرند

کید بر فردیت نیازهای انسانی، نشان  این مشارکت کنندگان با ی خود اهمیت دهد و ها و نیازهاکه هر فرد باید به خواسته دهدمیتأ
 . این خود در بلند مدت سرکوب نیاز است پاسخ دهدبه طور مقطعی ارچوب معقول را در چ هاآن

های دیگران به عکس العمل توجهیبیی دیگران در ظاهر و هاحرفتی به تفاوبیباشد. میتظاهر به اقناع سرکوب نیازها دیگر راه 
 : گویدمیجمیله  دختران است. تجرد زیستیمقابله با موضوع  ۀیک شیو

 . «یارمروی خودم نماهمیت نمیدم. به  شهمییی که پشت سرم زده هاحرفبه  به کار مشغول باشم. اصلاً  کنممیمن سعی »

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
0-

14
 ]

 

                            18 / 28

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3853-fa.html


19 

 : گویدمیزیبا 

فاصله بگیرم ازشون. آخه دخترایی که جای بچه من هستن اونجا هستن و من باید  کنممیسعی  شممیتو مجالس ظاهر وقتی »
  .«خودم را جمع کنم

دیگر شگرد سرکوب نیازها در جمع و تظاهر به اقناع، حلقه در دست کردن توسط برخی دختران مجرد با سن بالا هست. مریم 
 : گویدمی

کسی متوجه مجرد بودنم  کهاین. برای گیرممی. حس بدی تأهلمت وقتی کسی ازم میپرسه مجرد هستم یا خیلی برام سخت هس»
تو رو طور کسی تا حالا خاطر اون دید و نگاهی که مردم جامعه دارن که چهبه . یا الکی میگم نامزد دارم.کنممینشه، حلقه دستم 

 .«انخواسته و از این جور حرف
 
 گراییمعنویت -4-3

های غیرمادی زندگی انسان و معنای وجودی او اشاره که به جنبه شودمیها و مفاهیمی اطلاق معنویات به مجموعه باورها، ارزش
  :گویدمیطیبه  است.نیایش  گراییمعنویتشگردهای یکی از دارند. 

  .«شممیزنم یه جوری آروم با خدا حرف می کنممیدعا  تربیش»

 :گویدمیفریده همچنین 

وقتی آدم ارتباطش را با خدا زیاد کند و با یه سری چیزها نکات  .کنهمیم را تغذیه روحم داره جسم ه،کم نیاور مجسم کهاینبرای » 
 . «کنهعرفانی یا نکات علمی مشغول باشه با این نیازها فکر نمی

 باشد.با خدا به عنوان منبع آرامش افراد میارتباط . لذا کنندمیجایگزینی برای نیازهای خود پیدا با این استراتژی افراد 
  :گویدمیدیگر استرتژی معنویت گرایانه است. فریده  مثبت اندیشی

 .«کنممیعلاوه بر مناجات با افکار مثبت اندیشی و انرژی درمانی مشکلاتم را حل »

 :که کندمیلیلا نیز اشاره  

ی دیگه دل هاندگی نیست. باید توکل به خدا داشت و به زندگی از جنبهکه ازدواج همه ز کنممیبا مثبت اندیشی به این فکر  »
 . «بست

 
 پیامدها -5

آیند. این به نتایجی اشاره دارند که از یک اقدام یا تعامل )یا عدم وجود آن( در پاسخ به یک موضوع یا مشکل به وجود مییامدها پ
ممکن است مورد نظر و برخی دیگر ناخواسته باشند. پیامدها  هانآند طیفی گسترده داشته باشند و برخی از توانمیپیامدها 

 .(1998و کوربین،  اشتروسکند )میتری از پدیده کمک ند به درک کاملتوانمی
 
 شدن روابط اجتماعیمخدوش -5-1

اطرافیان را  یک تصمیم در عرصه خصوصی محسوب شود و به انحای گوناگون دتوانمیندر یک بستر سنتی،  تجرد زیستیانتخاب 
یکی از پیامدهایی که  د.آوررا در عرصه عمومی به بار می و این تصمیم پیامدهایی کندمیبرای بازخوردهای منفی وارد میدان 

زنی، یق انگسرکوب از طر است. سرکوب توسط اطرافیانمخدوش شدن روابط اجتماعی فرد مجرد با دیگران است، ۀ نشاندهند
 که برای این دختران آزار دهنده است. که به نوعی عدم پذیرش فرد در جمع را به دنبال دارد گیردمیام نحقیر و سرزنش و.... انج

  :گویدمی حمیرا

گن طرف تحصیلات داره کار داره اما ازدواج نکرده. اینها یک سری باورهای می کهاین، شهمیتلقی  تجرد از نظر اجتماعی بد»
 .«شهمیرش فرد مجرد تو جامعه که باعث عدم پذی اجتماعی غلط است
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  :گویدمیهمچنین ناهید  

اگه بالاترین سطح تحصیلات و بهترین موقعیت شغلی رو داشته باشی دیدگاه اطرافیان اینطور هست که میگن تو ناقص هستی و »
 .«آدمی که ازدواج کرده یکسری امتیازاتی نسبت به فرد مجرد دارد

 :گویدمی. وی شودمیرد که نوعی سرکوب محسوب زهرا به سرزنش اطرافیان اشاره دا 

و  هاحرفی یکسری عواقب خودشو داره مثلًا واسه خانواده خوب نیست. دختر مجرد داخل خانه باشد تأهلممجردی هم مثل » 
  «.زنن چرا ازدواج نکرده چه مشکلی داشت آیا خواستگار نداشت یا مشکلات دیگههایی که مردم میحدیث

 سرکوب اطرافیان اشاره دارد:مریم نیز به 

تحقیر اطرافیان آزارم میده  »:کندمیناهید اشاره به تحقیرشدگی  «.که دختر خوب نیست مجرد باشه کنندمیاقوام آشنایان سرکوبم  »
 .«که چرا مجرد مونده؟ چه مشکلی داشت؟ کسی نخواستش

 : گویدمیزهرا اجتماعی است. مقوله دیگر مربوط به مخدوش شدن روابط  مداخله اطرافیان در زندگی

. مدام تحت کنترلی که کجا میری شهمیاطرافیان تو زندگی آدم سرک میکشن. حرف و حدیث زیاده. این باعث فشار اومدن به ادم »
 .«ازت دلیل ازدواج نکردنت را میخوان کجا می آیی.

 مرضیه به ترحم اطرافیان اشاره دارد: 

اذیت بشم. طوری که دوست ندارم تو جامعه برم. از طرز نگاه  شهمیجا باعث های بیسوال ترحم آمیز اطرافیان وهای نگاه» 
 . «دلسوزانه آدما متنفرم

 : گویدمیرضوان نیز 

از من توقع دارن کمکشون کنم و  تربیشتصمیم مستقل بگیرم.  تونممین نه به خاطر مجرد بودنم تحت کنترل هستم.وتو خ»
 .«لیت بهم بدنؤمس

 :گویدمی زیبا 

. کندمیسرزنش  کندمیزنن در مهمانی یا مراسمی که آدم میره با حس ترحم بهش نگاه هایی که میسرکوب آزاردهنده یا کنایه» 
گن عروسی تفاوتی به کسانی که با کنایه بهم میبا بی کنممیگویند  تو که بالاترین مدرک و کارو داری حیف نیست. منم سعی می

 .«دهدمیی دیگران نهاحرفترم ارزش به طوری خیلی راحتاین نکردی رد بشم و
 
 شدن روحیهمخدوش -5-2

به  است. انزوا انزوا منظور از مخدوش شدن روحیه، پیامدهای منفی است که به لحاظ فردی، افراد درگیر آن هستند که از جمله آن
ی روحی و حس تنهایی عمیق، خستگ. در همان حال بماند دهدمیترجیح  اسیر تنهایی شده و بعضاً که فرد  شودمیحالتی گفته 

 :گویدمی . فروغاحساس تنهایی نوعی انزوا است سازد.میفشارهایی است که روحیه فرد را مخدوش  ترس از تنهایی در آینده،
ندگی من پیر شم و کسی اخر ز کهاینلاخره فکر میاد سراغم و انه اعضای خانواده هستن ب .شبها تنها هستم کهاین .تنهایی سخته»

  .«نباشد از من مراقبت کنه

  :گویدمیهای مرگبار جنبه دیگری از انزوای این نوع دختران است. مرضیه احساس

جسم و روحم  کلاً  .احساس تنهایی زیادی کنم اطرافیانم هم باعث شده سرزنش داغون و نابود شدم. واقعاً  .یه مرده متحرک هستم»
 .«هخسته شد

  :گویدمیطیبه  

  .«ترسمشخصاً می .ما مجردا در تنهایی پیر خواهیم شد .دهکم آدم  رو  آزار مییه ،گاه و فرزند یا همسررنج و تنهایی نبود تکیه»
 جمیله نیز به نیاز به همدم اشاره دارد: 

 . «نیاز جنسی نیستکه با او صحبت کنم. بتونم حرفای نگفته بگم بهش.همه چیز که  خواد. یکیگاهی دلم یک همدم می»
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 : گویدمیمخدوش شده است. زهرا  ۀجنبه دیگری از روحی حسرت خوردن

واده آنچنانی، نه کار تر از من بودن؛ نه خاندر حد پایین کهاین، با خورم که چطور فلانی و فلانی شانس خوبی دارنگاهی غبطه می»
 «.ای، اما بهترین ازدواج را به موقع کردن!و نه قیافه

 : گویدمینیز  زیبا

واقعا کسی صمیمانه منو نخواست. شاید تقدیرم اینجور بوده. به هر حال وسواس فکری و حسرت  کهاینمتنفر شدم از خودم. »
 .«مادر نشدن آزارم میده

 
 فردی و اجتماعی کامیابی -5-3

شخصیت، بهبود روابط  شامل رشد و توسعه دتوانمیکه است  کسب موفقیت شخصیفرعی مرتبط با کامیابی  ۀیک مقول
 :گویدمیناهید های مختلف زندگی باشد. اجتماعی، و ایجاد تعادل در جنبه

هم گاهی پیامد مثبت و منفی داره مثل آزادی رها شدن از تسلط خانواده و شوهر احساس لذت و خوشی صاحب  تجرد زیستی» 
 .«وقت خودت بودن رسیدن به موقعیت شغلی و یک جایگاه اجتماعی

  :گویدمیلیلا  نینهمچ 
بخت و جوری خوشمن این .چه دلیل داره حتماً ما باید ازدواج کنیم .هست تا مشکل مجرد بودن تربیشهای من موفقیت»

  .«راحتم

های فردی خود را در اولویت قرار داده و معتقد هستند خوشبختی الزاماً به ازدواج منتهی گفت که  افراد موفقیت توانمیدر مجموع 
 . شودمین

شامل ارتقاء،  دتوانمیی است که هاحرفهای قابل توجه در زمینه به معنای دستیابی به اهداف و پیشرفت موفقیت شغلیکسب 
  :گویدمیجمیله افزایش درآمد، یا شناخت و اعتبار در صنعت باشد. 

های شغلی برام این موفقیت .دمی نمیزنن اهمیتمی یی که پشت سرمهاحرفاصلًا به  ،قدر مشغول کار و موفقیت هستمنای»
 .«کافیه

 :گویدمیناهید نیز  

نبه منفی داره و هم مثبت. آزاد هستم. تسلط خانواده شوهر را ندارم. وقتم برای ام را پذیرفتم. هم جتجرد زیستیهفت ساله که » 
 .«خودم هست. موفقیت شغلی دارم. صاحب یک جایگاه اجتماعی هستم

 :گویدمیت کننده حمیده دیگر مشارک 

. از هستمهای منفیش هست. من دستم تو جیب خودم هست. مستقل از جنبه تربیشمثبت مجرد برای من های بعضی جنبه »
 .«به شغلم برسم تونممیلیت یکی دیگه هم رو سرم نیست ؤشغلی که دارم راضی هستم. مس
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یستیمدل پارادایمی : 1 شمارۀ شکل  دختران گچساران تجردز
 
 گیریو نتیجهبحث . 6

های گوناگونی از چرایی شیوع این پدیده وجود باشد که روایتاخیر ایران می ۀی چند دههاچالشدختران از  تجردزیستیموضوع 
شغلی و  گرفته تا تغییر در ساختار (1385آمار ایران،  )مرکزدارد؛ از عدم تناسب جمعیت دختران نسبت به پسران در سن ازدواج 

 52از  13۶5ایست که درصد زنان تحصیل کرده در سال تغییرات به گونه زنان در این عرصه اشاره دارد. ۀآموزشی که به ورود گسترد
روه گ) باشددرصد می 4/14. اشتغال زنان نیز (201۶ 1ت )سازمان ملل متحد زنان،رسیده اس 1395درصد در سال  8۶ه درصد ب

سنتی  به خصوص دختران جامعه در بافت نسبتاً  تجرد زیستیافزایش  ۀپژوهش حاضر در راستای دغدغ .(2023 2بانک جهانی،
-حاصل مصاحبه دختران، انجام گرفت. تجرد زیستیای پیرامون دلایل و پیامدهای زمینه ۀتیابی به نظری، با هدف دسشهر گچساران

                                                           
1. UN Women (United Nations Women) 

2. World Bank Gruop 

 یشرایط عل  
 آشفتگی درونی

 شبکۀ روابط اجتماعی متعارض
 های درون خانوادهدغدغه

 های فکریچالش
 
 
 شرایط مداخله گر 

 کسب منزلت اجتماعی
 کسب منزلت اقتصادی 

 

 استراتژی 
 مشغولیت

 سرکوب نیازها
 گراییمعنویت

 پیامد
 شدن روابط اجتماعیمخدوش

 روحیه شدنمخدوش
 کامیابی فردی و شغلی

یستی بهتجرد  ۀمثابز
 چالش فراگیر زنانه

 ایشرایط زمینه
 نجارهای سنتی در خانوادهچیرگی ه

 شیوع مردگریزی در بین زنان جامعه
 های اقتصادیبازدارنده
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ای با استفاده از مدل پارادایمی کوربین و زمینه ۀنظری هسته بود که ۀمقول 1اصلی و ۀ مقول 15فرعی،  ۀمقول 38های انجام گرفته 
  اشتروس قابل استنتاج است.

اند. تجربه زندگی شخصی خود مواجه شده در هی متعددی دارد کهاچالشدختران حکایت از  تجرد زیستیشرایط علی منجر به 
از عاطفه، از  یعیبه زعم کمپر بخش وسدارد.  و ترس از ازدواج از نگرش منفیت کایگیر دختران حگریبان آشفتگی درونی

، به نقل از مقدس و 1991 1)کمپر، شودجـه مـیینت یروابط اجتماع یبازنگرا ی ی، تصوری، انتظاریواقعـ یامدهایپ
و  ی شغلی، اجتماعیهادودیتمحای از عه ازدواج کردن را با طیف گستردهوقتی که دختران جام ،بنابراین(. 1390،قدرتی

بینند، این موضوع به ایجاد عواطف دی به جنس مخالف( پیش روی خود میاعتمانامساعد اجتماعی )بی ۀدر یک زمینخانوادگی 
ترنر اجتماعی دارد.  ۀدر حقیقت حکایت از افول سرمای شبکه روابط اجتماعی متعارضاین . شودمیمنفی نسبت به ازدواج منجر 

ش بـه اجتناب از اضطراب ی. افـراد گـرااسـت یاجتمـاع یجهت دهنـدة زنـدگ یـرویت که کاهش اضطراب به عنـوان نمعتقد اس
ت به مقایسه این موضوع به ویژه زمانی که اینان دس(. 200۶ 2)ترنر، مذکور هستند یازهایمعمـولًا بـه دنبـال رفـع ن ،نیدارند، بنابرا

 . شودمیزنند، دو چندان ن و مجردها مییتأهلمهای شرایط زندگی خانواده
 دهدمیاین موضوع نشان از مطالبات فمینیستی لیبرالیستی است.  متأثر و جستجوی آزادی بودن برآمده از دگرگونی ارزشی زنان در

نان تصویری ایدال مواجه هستند. تفکرات فمینیستی همواره برای ز تربیشو لذت  ترکم ۀا معناهای جدید از زندگی با دغدغدختران ب
-آزادی و فرار از انقیاد است که دختران رویاهایی در سر می ۀپذیری از ایدتأثیر. با کندمینسبت به فضای سنتی گذشته ترسیم 

قیب در این مدل فرایندی ابتدا یک تع ،لذاها رسید. اما باید دید "تا چه بازی رخ نماید". به خواسته توانمیپرورانند که با مجرد بودن 
رد رسد که فرویاپردازی زمانی به اوج خود می . اینشودمیرشد شخصی، کمالگرایی و رویاپردازی در قالب دستیابی به آزادی آغاز 

زند. میبازاندیشی  فرد دست به تحت چنین شرایطی .دهدمیهای تحصیلاتی و شغلی قرار عرصه گررا در مواجهه با شرایط مداخله
مسیرهای ممکن زندگی  ۀات دربارخود از طریق مشاهده و تأمل در اطلاعفرآیند تعریف و بازتعریف از بازاندیشی عبارت است 

ی جدید هاموقعیتها در بین زنان منجر شده است. حالتی که در آن بازاندیشی به جابجایی اهمیت نقش (.1384 )گیدنز، است
گر، رویاپردازی داخله. این شرایط مدهندمیداری ترجیح ههای سنتی مادریت و خانرا بر نقشکسب موفقیت شغلی و تحصیلی 

سازد. مدل فرایندی قرار گرفتن شرایط علی در تأهل مصمم میای بهتر را تشدید کرده و دختران را جهت ترجیح تجرد بر برای آینده
 را تکمیل نماید. تجرد زیستیسمت  حرکت به دتوانمییابی زنان، در یک بستر گرایی و استقلالگر تحصیلاتشرایط مداخلهمیانه 

 ،فرایند در طی اینهمخوانی دارد.  (1402و کلاته ساداتی و همکاران ) (1398) همکارانها با نتایج تحقیق شهانواز و این یافته
ن شکاف نسلی بی وجود دامن زده است. تجرد زیستیر نامساعد بودن شرایط خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی، به عزم دختران د

 آورد.یی را دختران جامعه فراهم میهامحدودیت( 1393و همکاران،  دانش؛ 1392والدین و فرزندان )عباسی اسفجیر و همکاران،
هایی را پیش اعتمادی در جامعه واقعیتآمادگی پسران برای ازدواج و بی نااجتماعی با اشاره به  ۀر نامساعد بودن زمیناز طرفی دیگ

( که این 1402 )مختاری و جعفری مهر، یاک در دنیا را دارددوم مصرف تر ۀایران رتب شودمیته ذارد. گفگروی دختران مجرد می
ند برای ازدواج آمادگی داشته باشد. از طرفی دیگر نرخ رشد توانمیدر دام اعتیاد اشاره دارد که نخود به درگیری جوانان بسیاری 

 شده است تربیشنیز  یرسیده است که به تبع آن شاخص فلاکت اقتصاد 1398در سال  -6/8به  1390در سال  5/0از  یاقتصاد
زیستی دارند، ایجاد نموده  تأهلهایی را برای دخترانی که اندک تمایلی به (. این شرایط بن بست1402)مختاری و جعفری مهر، 

 تجرد زیستیل پوشاندن به رویاها از طریق نامساعد و تلاش برای جامه عم ۀها، با در نظرگیری زمیناست. لذا بازاندیشی در نقش
 .گیردمیانجام 

                                                           
1. Kamper 

2. Turner 
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، جهت نیل تجرد زیستیهای صورت گرفته در خصوص ترجیح ای بازاندیشیگر و زمینهگیری شرایط علی، مداخلهدر فرایند شکل
 برای خود قابل تحمل ساختهرا  تجرد زیستیتا بتوانند  گیردمیهای کنش کنش متقابل شکل معلوم، استراتژیای نابه رویاها با آینده

های اجتماعی از در یک فضای سنتی با انگ تجرد زیستیه نمایند. چرا که و از طرف دیگر تصویری موجه از خود به اطرافیان ارائ
تخـار ا شرم است و با افی یاجتناب از ناراحت یبرا یـك استراتژیاز نظر گافمن کنترل احساسات اساساً  سوی اطرافیان همراه است.

بر همین اساس دختران دست به مدیریت . (2000 1)کاتارینوسی، گـرددیـت مـیجـاد احساسـات مثبـت، تقویـل بـه ایو تما
 سازد.قرار دارد، خارج می آن که درهای مرتبط با وضعیتی د را از تنشولیت است. چنین اعمالی فرغمشزندگی زده که از جمله آن 

، به نقل از 22010کریدی و همکاران،مک)است  "سلامت روانی"و  "سلامت فیزیکی"کارکردهای  اندیشی دارایمثبتدر واقع 
برند، ملجا و پناه خود را گرایی است. افرادی که در تنهایی به سر میها معنویت. از دیگر استراتژی(1403 احمدی و همکاران،

دیگر استراتژی "سرکوب نیازها" است. وجود   .3کندمیکمک  هاآن بیند و با خداوند راز و نیاز کردن به تخلیه روانیخداوند می
 زنند.د که دست به سرکوب این نیازها میجامعه هستن نیازهای غریزی و عاطفی در انسان قابل کتمان نیست. اما دختران زیادی در

ن یچنانچـه عـدم انطبـاق بـ جمع دارند. اع است. چرا که دختران نیاز به تأیید شدن درها همراه با تظاهر به اقنگریاین سرکوب
ن یتـرزننـد، متـداولیمـ یدفـاع یهـایافـراد اغلـب دسـت بـه اسـتراتژگران کم باشـد، ید یهـاانتظـارات فـرد و واکـنش

وه، ین شی. با ااندط مطلوب به دست آوردهیاسـت کـه در شرا یهـا و افتخـاراتـتیمتوسـل شـدن بـه موفق یدفـاع یهـایاسـتراتژ
در کنار . (200۶ 4،و استیت ترنرکنند )میگــران رهــا ید یهــان انتظــارات و واکــنشینــگ بــــدة ناهماهیافراد خـود را از پد

)باومن،  گرایی و توجه به نیروی الهی در تحمل شرایط سخت، دیگر راهبرد مورد استفاده توسل به سیالیت عشق استمعنویت
دگی به نحوی که ایجاد مشغولیت و مدیریت زن تسکین دردها و نیازها،های ناپایدار و کوتاه مدت برای یه بر عشق(. تک1384

 ۀها بر فرهنگ جامعگرایی است که سالسیاست فردی شدن به جای سیاست جمعنقش داشته باشند، جایگزینی  ترکمدیگران در آن 
 پذیر باشندتوجیه هایی از زندگی که اخلاقاً نتخاب و شکلاها بر اساس آزادی ریگیاکم بوده است. سیاست زندگی تصمیمایرانی ح
 )گیدنز، های کهنسنت ای جزم آلودهبه معنای آزاد شدن از امر و نهی (. این سیاست با سیاست رهایی بخش1378)گیدنز، 

 ( همراه شده است.1378
و  هاچالشدختران را از چنگال  تجرد زیستیانسته است در این فرایند های زندگی و سیاست رهایی بخش اما نتوبه کارگیری سیاست

در واقع  ای را رقم زنده که دیروز نامعلوم بود.وز، بعد از گذشت ایامی چند آیندهمشکلات رهایی ببخشد. آن آرزوها و رویاهای دیر
داشته است. هر چند این  هپیامدهایی را به همرا ،اندرا انتخاب کرده تجرد زیستیمبارزه برای دستیابی به رویاها، برای افرادی که 

ها دلالت پیامدها یک سری منفی نیست، اما حتی پیامدهای مثبت در کنار پیامدهای منفی از نوعی سرپوش گذاشتن بر ناکامی
( همخوانی دارد. 1394) ( و قانع عزآبادی و همکاران1400) با تحقیق خسروی و همکاران زهای پژوهش نیاین بخش از یافتهدارد. 

ازها عبارتند از یـن نی. اپردازنـدیدر رو مـ بـه تعامـل رو هاآنبرآوردن  یهسـتند کـه برا ینیادیبن یازهاین یها دارابه نظر ترنر، انسان
(. 2000)ترنر، یع بودگاز بـه واقیاز به اعتماد و نی، نیت گروهیاز به عضوی، نیاـد مبادلهیمف یهـاـاز بـه پـاداشیـد، نییاز بـه تأین
ما مخدوش شدن روابط اجتماعی که با سرکوب و مداخله اطرافیان همراه است، هویت اجتماعی ناپسندی را برای اینان در چشم ا

یت ۀا ننگ به مسئلیداغ  .شودمیکه به زعم گافمن نوعی داغ اجتماعی محسوب  کندمیاطرافیان ایجاد  ای شده دارهای خدشههو
به معنی عدم  ،کنندمیدر زندگی دختر مجرد دخالت  کهاین(. 138۶)گافمن،  کندمیطور دیگری نگاه  هاآنکه جامعه به  اشاره دارد

هایی را دنبال کنند که مجرد یا موفقیت ،تا به خود وانمودی دست بزنند کنندمیتلاش  دختران این  ،که در مقابل اعتماد به وی است

                                                           
1. Cattarinussi 

2. McCreadie et al. 

 الا به ذکر الله تطمین القلوب .3
4. Turner & Stets  
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شان را پنهان و تتا خود واقعی کنندمیسعی  ینانزنی جامعه بر فرد، ا در پاسخ به داغسرپوش بگذارد.  به عنوان داغ را هاآنبودن 
ذات خودش بلکه در روابط  زنی یک صفت، نه درای دیگر معرفی کنند. در واقع به تعبیر گافمن قدرت داغخویشتن را به گونه

  (.138۶)گافمن،  ریشه دارد اجتماعی
شدید تنهایی بر این دختران  ۀلبکه با مخدوش شدن روابط اجتماعی همبستگی تنگاتنگی دارد، حکایت از غشدن روحیه مخدوش

این واقعیت است که رویاهایی ۀ ا فرو رفتن در واقع انعکاس دهنددارد. حسرت خوردن و به انزواست. تنهایی که فرد را به انزوا وا می
به قول مارکس ای سرشار از تنهایی و حسرت را به وجود آورده است. آیندهکردند، یهتر در ایام جوانی دنبال مکه برای زندگی ب

به زعم گیدنز زیستن ما در دنیا به همان مفهومی نیست که در اعصار رود". و به هوا می شودمی"هرآنچه سخت است و استوار دود 
. در کنار این (1378:2۶4 )گیدنز، طح خود استهای متمایزی در سشواریها و دزیستن در دنیا متضمن تشنج پیشین بود.

های شخصی و اجتماعی ، دستیابی به موفقیتتجرد زیستی ۀم کننده برای این دختران در نتیجدلگر یک پیامدها، ها و مشقتسختی
 . اندداشتهی در دستیابی به موفقیت تربیشاند، شانس د سیاست فردی شدن را اتخاذ نمودهبوده است. وقتی که فر

اشاره به چالش فراگیر اضر بود. ای پژوهش حهسته ۀعنوان مقول" به به مثابه یک چالش فراگیر زنانه تجرد زیستی" کهایندر نهایت 
ی و بازتولید دختربودگی در تجربه زیسته دختران از تجرد زیستی را عیان می سازد. تجربه ای که در نتیجه پادادوکس بازاندیش

با تغییرات اجتماعی فراگیر در جامعه رو به توسعه ایرانی، شهرهایی که در آن مدرنیته قدم ی شکل می گیرد. ای با بافت سنتجامعه
گذاشته و فرصتهایی اقتصادی و اجتماعی را برای ورود زنان به جامعه ایجاد نموده است، در حقیقت دختران دست به بازاندیشی می 

، سیالیت بخشی  در روابط اجتماعی و رابطه با جنس مخالف، ترجیح پیشرفتهای رتبیشزنند. در این فضا پیرامون امکان آزدی 
اقتصادی و  اجتماعی ، به بازاندیشی موقعیت خود دست می زنند. اما این فقط یک روی سکه است. در جامعه ای که فرهنگ سنتی 

یتی حاکم است، بازتولید تصورات قالبی بر خانواده و روح و روان یک دختر به حجم دختر بودن در جریان جامعه پذیری جنس
جنسیتی نیز به قوت خود باقی است و روی دیگر سکه تجرد زیستی دختران را رقم می زند. روی دیگری که نشان می دهد معلوم 

را  ها، دشواریهاآنکه با زن بودگی  تجرد زیستیدر حقیقت  نیست آمال و آرزویهای دوران جوانی همیشه خواستنی است یا خیر.
نوان جایگزینی برای شوند تا تلاش برای کسب موفقیت به عهای اجتماعی که این دختران با آن مواجه می. از انگکندمیدوچندان 

( را 1990سبک هویتی سردرگم )برزونسکی،  توانمیدر چنین شرایطی است که  های اجتماعی،ها و فقدان حمایتجبران تنهایی
نامعلوم، به حس تنهایی و حسرت خوردن منتهی  ۀسان که رویاپردازی برای آینددانست. بدین ضع و حال این دخترانمناسب و

 را تسلی بخشد. هاآنروان خسته  دتوانمینسازد که اجتماعی و اقتصادی میهای و یگانه دلخوشی را کامیابی شودمی
 توان به شرح زیر مطرح کرد:در پایان، پیشنهادهای تحقیق را می

و  هاسازی از طریق رسانهلذا زمینه کمبود اعتماد اجتماعی سبب تجردزیستی و دوری از پیوندهای زناشویی است.موضوع  -
 افزایش امنیت اجتماعی جهت بالا بردن سطح اعتماد اجتماعی پیشنهاد میگردد. 

 ن تقلیل داد. ی آموزشی، ایجاد مراکز مشاوره برای دختراهابرنامهترس از ازدواج دختران را میتواندبا  -
ی اشتغال هاگردد، زمینه، پیشنهاد میاندهجا که برخی از دختران به عدم وجود شخص مناسب جهت ازدواج اشاره کرداز آن -

 مردان، فراهم شود، تا در برابر دختران آماده ازدواج، مورد مناسب ازوداج وجود داشته باشد. 
در خصوص شناخت راههایی که از نظر دختران بتوان موفقیت اجتماعی اقتصادی با انجام تحقیقات اجتماعی ، شودمیپیشنهاد  -

 را در کنار ترجیح تاهل زیستی بر تجرد زیستی داشت، گامهای مثبت برداشت.
 دراد جامعه با چنین دخترانی که را تجربه کنند، برخورد افر تجرد زیستیخواسته یا نخواسته برخی دختران در نهایت است ممکن  -

این مندی و استقامت عزت رافراد جامعه ب کهاین لازم است ،نوعی سوهان روح محسوب شود. لذا دتوانمیبرند، ایی رنج میتنه
مورد غفلت  هاتوجه به مشکلات این دختران در رسانه ها آموزش داده شود و، از طریق رسانهکید ورزندتأ آندختران در برخورد با 

 .قرار نگیرد
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ی حمایتی کاهش این پدیده و ارتقاء وضعیت روانی و اجتماعی دختران، نیاز به ایجاد تغییرات فرهنگی و فضای در نهایت، برای -
به بهبود کیفیت زندگی عاطفی و  دتوانمیایجاد فضای امن و حمایتی برای انتخاب آزادانه و کاهش فشارهای اجتماعی،  ،وجود دارد

 .ران کمک کنداجتماعی دخت
 

 

 

 منابع
. طب تیپرسشنامه سبک هو یسنجروان یهایژگیمطالعه و(. 1383الله و شهرآرای، مهرناز )نی، محمدحسن، فرزاد، ولیآقاجا -

 .1-11، (2)13و تزکیه، 
شناختی تنهایی در بین سالمندان در شهر شیراز، (. مطالعه جامعه1403نژاد، سیمین )احمدی، سیروس، مختاری، مریم و جم -

 .9-48(، 3)15ل اجتماعی ایران، ئمسا .ایزمینه ۀیک نظری
 شناسان. سی صنعتی. تهران: انتشارات جامعهشنا(. جامعه1393احمدی، سیروس ) -
 .روان :کریمی، تهران یوسف ترجمۀ. (. روان شناسی اجتماعی1392برنسکامب. ) نایلا و بیرن دان رابرت، بارون، -
 .عرفان ثابتی، تهران: نشر ققنوس ۀیداری پیوندهای انسانی، ترجم(. عشق سیال؛ در باب ناپا1384باومن، زیگموند ) -
گیری زیست (. کاوش فرایندهای اجتماعی شکل1403رضادوست، کریم و عربی، علی ) ،زاده، مسعود، ملتفت، حسینبناری -

  .130-145(، 3)6 شناسی فرهنگ و هنر،جامعه مجردانه )مورد مطالعه: مردان مجرد شهر اهواز(.
سالۀ شهر  (. تجارب زندگی دختران مجرد و غیرشاغلِ سی تا چهل1398ابخشی، آناهیتا و پیش بهار، زهرا )خد -

 .171-186(، 2)3 شناسی فرهنگی،روان تهران.
سال به بالای شهر  30(. بازسازی معنایی تجربة تجرد از منظر دختران 1400خسروی، جمال، خضرنژاد، عمر و دارنی، حمیرا ) -

 .133-151(، 92)23 ،مطالعات راهبردی زنان بوکان.
شناختی شکاف بین نسلی در ایران. (. تحلیل جامعه1393دانش، پروانه، ذاکری نصرآبادی، زهرا و عبداللهی، عظیمه السادات ) -

 .1-30(، 3) 5پژوهی فرهنگی، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، جامعه
 .انتشارات علمی و فرهنگی :سفه، ترجمه عباس زریاب خویی، تهرانلذات فل (.1388)دورانت، ویل . -
های ارتباط جمعی در گسترش عناصر بررسی تجربی تأثیر رسانه. (1397پور، یاسین و شیخی، عنایت )خرم ،پور، رضادهبانی -

 8. مطالعات فرهنگی موردی جوانان شهر یزد(، رسانه و فرهنگ پژوهشگاه علوم انسانی و ۀفرهنگی پست مدرنیسم )مطالع
(2)،123-22. 

(. تجرد زیستی در 1401) دهقان حصار، مهناز، حاج حسینی، منصوره،  غلامعلی لواسانی، مسعود و حجازی موغاری، الهه -
 .13-24(، 12) 11 شناسی،ها و راهبردها. رویش رواندختران مجرد: مطالعه پدیدارشناختی چالش

 ، تهران: نشر نی.، مترجم(منیژه نجم عراقی، )یشخص یزندگ ،خانواده،ویارد هیسرما(. 1390) زارتسکی،ایلای -
 (. گزارش آماری طلاق در کشور و استان کهگیلویه و بویراحمد.1394) ثبت احوال کشورسازمان  -
 گزارش آماری طلاق در کشور و استان کهگیلویه و بویراحمد. .(1402سازمان ثبت احوال کشور ) -
 (. گزارش آماری میزان طلاق در استان کهگیلویه و بویراحمد.1400و بویر احمد ) ستان کهگیلویهآماری ا ۀسالنام -
شهر )ارائه یک نظریه (. مطالعۀ پدیدۀ تجرد قطعی دختران روستایی شهرستان دره1403سپیدنامه، بهروز و پرویزی، فاطمه. ) -

 .53-79(، 2)14بررسی مسائل اجتماعی ایران، ای(.زمینه
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های تجرد در ایران (. احتمال وقوع و تحلیل حساسیت پیشران1398نژاد، مریم )نواز، سارا، اعظم آزاده، منصوره، و قاضیشها -
 .195-219(. 46)18مطالعات راهبردی ورزش و جوانان،  .1414

 ،(51) 13زن و جامعه، .(. بررسی تجربه زیسته تجرد قطعی از منظر دختران مجرد1401پور، اکبر و بیراوند، معصومه )طالب -
114-95. 

ها: بررسی مقایسه جوانان و (. شکاف نسلی در ارزش1393عباسی اسفجیر، علی اصغر، سام، شیما و امیریان، ریحانه ) -
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