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Abstract 

This qualitative study, grounded in the grounded theory approach, offers an in-depth exploration of 

the attitudes and lived experiences of never-married men over the age of 30 residing in four major 

Iranian cities: Tehran, Tabriz, Mashhad, and Isfahan, in relation to the phenomenon of voluntary 

singleness. A total of 24 participants, all of whom had experienced prolonged singlehood, were 

selected through purposive and theoretical sampling. Data were collected via in-depth interviews 

and analyzed using Strauss and Corbin’s three-stage coding process, allowing for a comprehensive 

examination of the issue. Findings indicate that the tendency toward remaining single stems from a 

complex interplay of causal factors, including intellectual maturity, a preference for premarital 

relationships over permanent marriage, fear of commitment and the uncertain future of marriage, 

and the perceived loss of personal freedom. Contextual conditions—such as modern lifestyles and 

shifting perceptions of marriage—further reinforce this tendency. Meanwhile, social institutions 

such as the family and the state act as intervening forces by imposing customary and legal 

constraints that hinder the path to marriage. Consequences of this condition include the continuation 

of single living, increased loneliness, and a growing inclination toward relationships outside the 

formal framework of marriage. Overall, singleness in this study is conceptualized as a conscious 

choice and a strategy for preserving personal autonomy and self-actualization within the context of 

contemporary social transformations. 
Keywords: Celibacy, Single men, Middle-class, Individualism, Extramarital affairs. 
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 متوسط شهری ۀدر بین مردان مجرد طبق راییگتجرد

 (نمردان ساکن چهار کلانشهر ایرا :مورد مطالعه) 
 

 4پور امین روشن 3محمد قدسی علی 2جواد افشارکهن  1ای محمدتقی سبزه 
 

  چکیده
سال ساکن چهار    ۳۰های مردان مجرد بالای  تجربهواکاوی درک و  ای، به  زمینه   ۀ این مطالعه با رویکرد کیفی و استفاده از نظری 

میکلان تجردگرایی  به  نسبت  اصفهان  و  مشهد  تبریز،  تهران،  شرکت  ۲۴پردازد.  شهر  مجرد مرد  زندگی  که  تجربه   یکننده  را 
نمونه کرده از طریق  نوع  گیری  اند،  از  داده هدفمند  انتخاب شدند.  انجام مصاحبه نظری  با  با روش  های عمیق جمعها  و  آوری 

  یای از عوامل عل  تعامل پیچیده  ۀنتیج  گراییکه تجرد   دادها نشان  یافته  .تراوس و کوربین تحلیل شدندش ای ا مرحلهکدگذاری سه
شدن آزادی  ازدواج و احساس محدود   ۀقبل از ازدواج بر ازدواج دائم، ترس از تعهدات و آیند  ۀبلوغ فکری، ارجحیت رابط   شامل

علاوه  است.  زمینهفردی  شرایط  تقویت  براین،  را  گرایش  این  ازدواج،  به  نسبت  ذهنیت  تغییر  و  نوین  زندگی  سبک  شامل  ای 
ر راه ازدواج  بر س    موانعیگر داشته و  های عرفی و قانونی نقش مداخله عمال محدودیت کنند. نهادهای خانواده و دولت نیز با ا  می

این وضعیت  .کنند ایجاد می از چارچوب  یاستمرار زندگی مجرد  ،پیامدهای  انواع روابط خارج  به  و گرایش  تنهایی  افزایش   ،
گاهانه و راهی برای حفظ استقلال و تحقق    ۀ مثابدر این مطالعه به   راییتجردگدر مجموع،  باشد.  رسمی ازدواج می  یک انتخاب آ

 . خود در بستر تحولات اجتماعی مدرن تحلیل شده است
 .روابط خارج از ازدواج فردگرایی،، متوسط ۀطبق  مردان مجرد، ،گرایی تجرد : های کلیدیواژه
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 له ئمس مقدمه و بیان. 1
دهه پدیددر  اخیر،  به  ۀهای  مجردانه،  زندگی  یا  شاخص»تجردگرایی«  از  یکی  و  عنوان  فرهنگی  اجتماعی،  تحولات  مهم  های 

عنوان وضعیتی گذاران را به خود جلب کرده است. گرایش به تجرد دیگر صرفاً بهپژوهشگران و سیاست  بسیاری از  نسلی، توجه
نمی تلقی  فردی  خاص  شرایط  از  ناشی  یا  بهموقتی  بلکه  از شود،  برخی  برای  انتخابی  و  مستقل  زندگی  سبک  یک  به  تدریج 

متوسط شهری بدل شده است. این پدیده، با وجود سابقه تاریخی نسبتاً کوتاه در ایران،    ۀویژه در میان طبقهای اجتماعی بهگروه
می به را  آن  نمودهای  و  است  گسترش  حال  در  تعاملات سرعت  حتی  و  فرزندآوری  خانواده،  ازدواج،  الگوهای  تغییر  در  توان 

عنوان تنها به معنای عدم ازدواج در یک دوره خاص از زندگی، بلکه بهدر این میان، مفهوم تجردگرایی نه .اجتماعی مشاهده کرد 
زندگی   سبک  این  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  ازدواج،  رسمی  چارچوب  از  خارج  زندگی  برای  پایدار  و  آگاهانه  تصمیم  یک 

از هویت فردی، نقش بازتعریف  اولویتجدید، دربرگیرنده نوعی  اقتصادی و  در  های جنسیتی، استقلال  های زندگی است که 
یک  تنها  امروز،  ایران  در  مجردانه  زندگی  عبارتی،  به  دارد.  قرار  ایرانی  خانواده  سنتی  هنجارهای  با  فاصله  در  حداقل  یا  تضاد 

 . های گذار فرهنگی و اجتماعی جامعه تبدیل شده استصورت روزافزون به یکی از نشانهوضعیت فردی نیست، بلکه به
افزایش   نیز  و  ازدواج،  افزایش سن  ازدواج،  نرخ  زندگی مجردانه هستند. کاهش  افزایشی  روند  گویای  آمارها  در سطح جهانی، 

دهند تجردگرایی دیگر یک استثنا نیست بلکه به یک روند  هایی هستند که نشان میرضایت از زندگی مجردانه، همگی شاخص
، 1)مورتلمن ت درصد رسیده اس ۳۵نفره در اروپا طی دو دهه اخیر به حدود ، سهم خانوارهای تکهمچنین . رایج بدل شده است

تحت تأثیر مدرنیته و تحولات جهانی، شاهد تغییرات اساسی در   ر، عنوان کشوری در حال گذاایران به  (.۲۰۲۱،  2؛ ریمو ۲۰۲۳
نگرش ارزش و  طبقه  ها  ویژه  به  جوانان  و  نیست  استقلال  تحقق  راه  تنها  دیگر  ازدواج  فضایی،  چنین  در  است.  خانوادگی  های 

شواهد آماری و مطالعات تجربی حاکی از    (.۲۹۸:  ۱۳۹۵متوسط گرایش به حفظ استقلال از طریق تجرد دارند )آزاد ارمکی،  
 ۵۰کردگان شهری است. نرخ تجرد قطعی )عدم ازدواج تا سن  ویژه در میان تحصیلرشد فزاینده تجرد در میان هر دو جنس، به

سالگی( در میان زنان، رشدی چشمگیر داشته و حتی در مواردی از مردان پیشی گرفته است. همچنین، سن متوسط ازدواج در 
  ۀ ن سطوح تاریخی خود رسیده است. فاصلطور مداوم افزایش یافته و در حال حاضر به بالاتریمردان و زنان طی پنج دهه اخیر به

های سنتی جنسیتی است  های فرهنگی به روابط زوجین و نقشسنی میان همسران نیز کاهش یافته است که بیانگر تغییر نگرش 
این تحولات، در بستری از عوامل چندلایه و پیچیده اجتماعی، اقتصادی و   .(۱۳۹۵تا    ۱۳۴۵های  )مرکز آمار ایران، سرشماری

گرفته چون رشد شهرنشینی،فرهنگی شکل  آگاهی  اند. عواملی  ارتقاء  اجتماعی، جهانیافزایش سطح تحصیلات،  شدن،  های 
رسانه شبکهگسترش  و  ارزشها  تحول  و  اجتماعی،  نسلهای  میان  در  شکلها  در  جدید،  زندگی  های  سبک  تثبیت  و  گیری 
برنده تغییرات های نوگرایانه و پیش طور سنتی حامل ارزش سط شهری، که بهویژه در میان طبقه متواند. بهآفرین بوده مجردانه نقش
بوده بهاجتماعی  تجردگرایی  به اند،  اشتغال، دسترسی  امکان  اقتصادی،  استقلال  است.  آگاهانه مطرح شده  انتخاب  عنوان یک 

شدن این زنی در برابر هنجارهای سنتی، زمینه را برای پذیرش و نهادینههای آموزشی و فرهنگی، و نیز افزایش قدرت چانهفرصت
فراهم کرده است  میان، مردان مجرد طبقه متوسط شهری در کلان.  سبک زندگی  این  تبریز، مشهد و  در  تهران،  مانند  شهرهایی 

دگی تنها در معرض مستقیم تغییرات فرهنگی و سبک زن اصفهان، از جایگاه مهمی در مطالعه این پدیده برخوردارند. این گروه نه

 
1. Mortelman 

2. Raymo 
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ارزش نقد  یا  بازتولید  در  محوری  نقش  بلکه  دارند،  قرار  میشهری  ایفا  خانواده  و  ازدواج  مردانگی،  با  مرتبط  سنتی  کنند.  های 
تحصیلات،   خانوادگی،  انتظارات  اقتصادی،  موقعیت  چون  متغیرهایی  تأثیر  تحت  تجرد،  از  آنان  زیسته  و    فردگراییتجربه 

در نظر گرفتن پیچیدگی    با .تری از تحولات اجتماعی کنونی باشدگشای فهم عمیقه رتواند گاندازهای آینده قرار دارد و می چشم
این پدیده، هدف اصلی پژوهش حاضر، تحلیل ابعاد گوناگون تجردگرایی از دیدگاه مردان مجرد طبقه متوسط شهری در چهار  

که:کلان است  محوری  پرسش  این  به  پاسخ  پی  در  پژوهش  این  است.  یادشده    پیامدهای  و  ایزمینه  شرایط   وامل،»ع شهر 
  تواند می   سؤال  این  به  پاسخ  دارد؟«  هاییویژگی  چه  و  گرفته  شکل  چگونه  شهری   متوسط  طبقه  مجرد   مردان  میان  در  تجردگرایی

  مبنای  و  دهد  ارائه  زندگی  سبک   و   جنسیت  خانواده،   حوزه   در  ویژهبه  ایران،   معاصر   اجتماعی  تحولات   از  تریروشن  اندازچشم
 . اجتماعی آینده باشد هایگذاریسیاست برای مناسبی

 پیشینه پژوهش. 2
در است  ممکن  رشتهاگرچه  منظر  از  بسیاری  تحقیقات  تجردگرایی  باشباره  شده  انجام  جهان  و  ایران  در  مختلف  اما  نهای  د، 

این   پیشینه  تحلیل  و  اساسپژوهش  بررسی  یافته  بر  از    هایتحلیل  که  اجتماعی    هایپژوهشتعدادی  اساسی    سهاست  ویژگی 
مرتبط به هم  های  بر محور موضوعشناسی تحلیل شده باشند، دوم،  شناسی و جمعیتها از منظر جامعهدارند، یکی، نتایج یافته

را تحلیل کرده    و پیامدهای اجتماعی موضوععلل  و سوم،  ،  متمرکز باشند تأخیر سن ازدواج    یعنی، تجردگرایی، مجردی قطعی و
 . باشند

 های مرتبط با موضوع مطالعه پیشینه پژوهش: 1جدول شماره 

 ردیف 
نویسنده/ 

 گان
 عنوان سال

روش  
 تحقیق

 نتایج 

1 
زاده و بناری 

 همکاران
1403 

 اجتماعی فرایندهای کاوش 
 زیست شکل گیری

:  مطالعه مورد  مجردانه؛
 اهواز مجرد شهر مردان

 کیفی 
 

منتجمصاحبه تحلیل جمله  اصلی مقوله 7 گیریشکل به ها   (1 از 
 (2زندگی، سبک انتخاب تا الزام موقعیت از پیوستاری مجردانه زیست
فرایند  مجردانه، زیست ( 3 ،فردی  سرگذشت از ملهم مجردانه زیست

مشروعیت  تجویز علیه زیستن مجردانه، زیست (4سازی،دائمی 
 زیست (6مجرد زدگی، در سایه زیستن مجردانه، زیست (5 فرهنگی،
 ( زیست7 و ایحرفه  و فردی تحقق و توسعه برای فرصتی مجردانه،

 نهایت در و است شده فراگیر نظارت  از رهایی برای مجردانه، امکانی
زیست  مجردانه: ساخت گشایی عنوان زیست تحت هسته مقوله یک

 به دست آمده است.  جوانان جهان

2 
کلاته 

ساداتی و  
 همکاران

1402 

 تجرد: و فرهنگ برهمکنش
 و فردی ابعاد واکاوی

 اجتماعی، فرهنگی طولانی
 در دختران تجرد  دوران شدن

 یزد  شهر

 کیفی 

غیر   را خود فعلی کنندگان شرایطمشارکت  دهد که بیشترنتایج نشان می 
تجرد  نوعی با و دانندمی بخشرضایت زیستی   اند.مواجه سخت 

 و یك سو از مجرد  دختران به اجتماعی نسبت و نشست های فرهنگیته
رفاه از کنندگانمشارکت  فردی هایمحدودیت دیگر،   ذهنی، سوی 

تأثیر را آنها اجتماعی و روانی هسته   داده قرار تحت  مضمون  است. 
معنای که است بازمانده زنانگی پژوهش،  ناکام اما بالقوه امر یك به 

 است.  
درصد افراد دیرتر از سن 40طور کلی حدود  دهد که بهنتایج نشان می کمیهای  کننده دلایل و تعیین  1402 بگی 3
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»مشکلات ایده  تأخیر ازدواج در ایران  مردان،  برای  بودند.  کرده  ازدواج  مدنظرشان  آل 
در  تأخیر  اصلی  دلیل  مناسب«،  فرد  »نیافتن  زنان،  برای  و  اقتصادی« 
مردان  میان  در  ازدواج  در  تأخیر  انتظار،  برخلاف  شد.  بیان  ازدواج 

عرب بلوچ قرار   ،  بالاتری  سطح  در  فارس  مردان  با  مقایسه  در  کُرد  و 
داشت. مسائل اقتصادی و بیکاری دلیل اصلی این تأخیر از سوی این  
مناطقی   پایین  اقتصادی  توسعۀ  سطح  با  که  است  شده  بیان  افراد 

 کنند. مطابقت دارد که این اقوام در آنجا زندگی می

4 
شهریاری و  
 مطیعی تبار

1401 

 پدیدارشناسانه  فهم
تجارب زیسته جوانان مجرد  
از شیوه جدید دیدن و دیده  

 شدن 

 کیفی 

های ها در مهارت توجهی به ارزش بی  نتایج پژوهش بیانگر آن است که
داشتن   نگاه جدید،  از صدمه دیدن در  آزادی، ترس  به  تمایل  گزینش، 

های متفاوت، عادت به روزمرگی، بازاندیشی تعاملات جنسی اولویت
ورزی جسارت  تنهایی، و  مردان،  خاص،  طور  به  بود.  جنسی  های 

رهاشدگی و انزوایی که حاصل از حرکت در خلاف مسیر پذیرفته شده  
می احساس  خود،  درون  در  را  است  به  جامعه  متعلق  را  خود  و  کنند 

و بدون توجه به داند  های اجتماعی و فرهنگی جامعه خویش نمیداشته
میارزش  خویش  تکلیف  تعیین  برای  تصمیم  به  اقدام  در ها،  کنند، 

شیوه  ادراک  بدنبال  دیدن   آسیب  از  جلوگیری  برای  زنان  که  حالی 
جهت   جنسی  تعاملات  و  مجازی  فضای  در  شدن  دیده  از  جدیدی 

 باشند. انتخاب شدن می

5 
دهقان  

حصار و 
 همکاران

1401 

تجردزیستی در دختران 
مجرد: مطالعه  

ها و پدیدارشناختی چالش 
 راهبردها 

 کیفی 

می نشان  مهاجرتنتایج  که  رخدادهای یا تحصیلی دهد   کاری، 
تمایل خانوادگی،  تفاوت استقلال  به ناخواسته  با   ارزشی هایطلبی، 

زمینه از جمله  میتجرد  به گرایش هایخانواده  محسوب  شود.  زیستی 
احساس مشکلات فشار اقتصادی،  و   تنهایی،  کاری  پنهان  اجتماعی، 

 دامنه های تجرد زیستی اند. گسترش مسائل جنسی، چالش  در تعارض 
تمرکز مدیریتپیشرفت   بر دوستی،  و  اجتماعی،  هایارتباط کاری 

 اند. زندگی  تسهیلگر راهبردهای

6 
مختاری و 

 همکاران
1400 

شناسایی پدیده تاخیر در  
 ازدواج دختران 

 کیفی 

می  نشان  داشتن نتایج  از:  است  عبارت  ازدواج  تأخیر در  که علل  دهد 
جامعه  در  زندگی  و  طلب  فردیت  شخصیت  ازدواج،  ضد  ی خانواده 

شکل تجرد. چگونگی  بود؛  مشوق  فرآیند  سه  حاوی  این عوامل  گیری 
ویژگیبرداشت  ازدواج،  به  مرتبط  غلط  و های  تجرد  تسهیلگر  های 

با افراد تضعیف  طلبی. تأخیر در ازدواج منجر ی زوجیتکننده مواجهه 
عبارت  که  است  شده  آثاری  ایجاد  منفی،  به  هیجانی  تجارب  از؛  اند 

موجود.   وضعیت  از  نارضایتی  و  مختلف  ابعاد  در  موفقیت  کسب 
شیوه  به  مجرد  دختران  این  درنهایت  با  بیرونی  و  درونی  انطباقی  های 

 تأخیر کنار آمده بودند. 

7 
گنجی و 
 همکاران

1400 
شناسی دختران  گونه 1

ازدواج نکردۀ ایلامی  
 کیفی 

ایلامی در هشت  نتایج پژوهش نشان می دهد که دلایل تجرد دختران 
طبقه کلی  می گروه  »دختران  بندی  سردرگم«،  مجرد  »دختران  شوند: 
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برحسب دلایل 
 تجرد 

 

کمال استقلال مجرد  مجرد  »دختران  تا  گرا«،  ازدواج  »تعویق  طلب«، 
مبادله  مجرد  »دختران  اهداف«،  »انگ تحقق  خوردگان«، نگر«، 

های بسته«. در »دختران مجرد سرخورده« و »دختران گرفتار در نگرش 
در  مهمی  نقش  اقتصادی،  عوامل  با  همراه  فرهنگی  تغییرات  نهایت، 

 اند. افزایش سن ازدواج داشته 

8 
طالب پور و  

 بیرانوند 
1400 

پیامدهای تجرد  2
 قطعی دختران 

 

تحلیل  
محتوای  

 کیفی 

می نشان  ناخواستهنتایج  پیامدهای  به  منجر  قطعی  تجرد  که  ای دهد 
شود که کلیت جامعه را به طور اعم و افراد جامعه هدف را به طور  می

عدیده  مشکلات  با  میاخص  مواجه  اصلی  ای  مضامین  سازد. 
آسیب  ازدواج،  تفکر  کردن  رها  شامل؛  قطعی  تجرد  پذیری  پیامدهای 

حسرت  واگویه  و  تنهایی،  تجرد  از  ناشی  ننگ  داغ  گذشته،  های 
 درماندگی اجتماعی است. 

9 
وزینی 

افضل و 
 همکاران

1399 
سیاست پژوهی تجردگرایی:  

 مطالعه کیفی
 سیاست پژوهی  

 کیفی 

می نشان  کهنتایج  مختلفی از  دختران و پسران دهند  پدیده   زوایای  به 
می نگرش  مقابل در پسران سوگرایی دو مثال، طور به نگرند.تجرد 

مقابل  در پسران زداییعاطفه و گراییعاطفه ازدواج، به دختران مثبت
 در منفعلانه موضع و پسران در خودمحوری دختران، زداییعاطفه

 از زدایی انسانی و کمالگرایی جنس، دو هر  در شد. دختران مشاهده 
 بود.  فرضی بارز همسر

10 
پور  حبیب

گتابی و 
 غفاری

1395 
بررسی علل افزایش سن 

 ازدواج دختران 
 کمی

می  ازدواج  دیرتر  که  دخترانی  داد  نشان  پژوهش  این  از نتایج  کنند، 
و  دارند  ازدواج  به  فرامادی  نگرش  برخوردارند،  بالاتری  تحصیلات 

رفته بیش  های ازدست تری دارند که با ازدواج، هزینه فرصت اعتقاد بیش 
 از فرصت ازدواج است. 

 2023 1ماتسودا  11

وخامت اشتغال جوانان، 
زمینه های اجتماعی و  

کاهش ازدواج در ژاپن و کره 
 جنوبی 

 کمی

نتایج نشان داد که افراد مجرد به ویژه مردانی که کارمند عادی با درآمد 
انداختند. تاخیر  به  را  ازدواج  نبودند  پایین  پیشینه  سالانه  با  ارتباط  این 

تعدیل   ابتدایی(  والدین،  مشترک  )زندگی  خانواده  ساختار  و  تحصیلی 
تأثیر قوی شد. این دو کشور، ژاپن  از سیستم  با مقایسه  ازدواج  بر  تری 

قوی تأثیر  جنوبی  کره  و  دارد  خانواده  اقتصادی سنتی  مضرات  از  تری 
دارد. این نشان دهنده تفاوت در استحکام نظام خانواده سنتی و میزان 

 وخامت اشتغال جوانان در دو کشور است. 

 2023 2ژائو 12

افزایش قیمت مسکن و 
تاخیر ازدواج در چین: 
شواهدی از سیاست  
 معاملات زمین شهری 

 کمی

نتایج حاکی از آن است که افزایش قیمت مسکن به طور قابل توجهی 
می تاخیر  به  مردان  بین  در  را  اول  ازدواج  این،  سن  بر  علاوه  اندازد. 

در   است.  داده  افزایش  را  اول  ازدواج  هزینه  مسکن  قیمت  افزایش 
دارند. کمتری  سن  اول  ازدواج  در  دار  خانه  همچنین،  عوض، جوانان 

زنان   برای  مسکن  قیمت  افزایش  از  ناشی  ازدواج  تأخیر  تأثیر 
افراد شهرهای بزرگ کرده تحصیل و  بیشتر،  برادر  و  با خواهر  تر، مردان 

افزایش قیمت  از  ناشی  ازدواج  تأثیر تأخیر  آن،  از  بدتر  آشکارتر است. 
 

1 . Matsuda 
2. Zhao 
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واقعی   نرخ  کاهش  و  باروری  تمایلات  بیشتر  کاهش  باعث  مسکن 
  باروری شد.

 2021 1سلطانا  13
دلایل تجرد زنان در  

ای کیفی پاکستان: مطالعه 
 بر تجربیات زنان مجرد 

 کیفی 

 غم بار شرایط  چون عواملی را خود تجرد  دلایل پاکستان کشور   زنان در
 مسئولیت و پدر  مرگ  مالی، هایمحدودیت مانند خانوادگی -اجتماعی

 بر مبتنی همسری درون کوچکتر، برادر و خواهر و مادر بیوه، از مراقبت
عنوان  سازگار همسر یافتن در ناتوانی  فیزیکی، جذابیت عدم کاست،

 رها احساس  و تنهایی رسوایی، انتقاد، مجرد، زناناند. همچنین  نموده
 اند. کرده  تجربه را شدن

14 
ماهاراج و 

 2شانگاز 
2020 

دلایل تأخیر ازدواج: نگرش 
زنان جوان تحصیل کرده در 

 آفریقای جنوبی 
 کیفی 

می  نشان  تحقیق  این  عالی نتایج  تحصیلات  دارای  که  زنانی  که  دهد 
هستند تمایل دارند که ازدواج را به تأخیر بیندازند تا بتوانند از نظر مالی 
و  بسازند  را  خود  شغل  کنند،  کسب  استقلال  کنند،  تثبیت  را  خود 

بهبود دارایی  به  همچنین  و  کنند  کسب  خودشان  برای  هایی 
خانواده  زندگی  این استانداردهای  کلی  طور  به  کنند.  کمک  هایشان 

اثبات می  بر تاخیر  پژوهش  تاثیر زیادی  افراد  میزان تحصیلات  کند که 
 گذارد. ازدواج زنان  و گرایش آن ها به ادامه زندگی مجردی می

 2020 3آپوستولو  15
دلایل تجرد افراد: شواهد 
 تجربی از دیدگاه تکاملی

 کمی

می  تجرد  مهم  دلایل  مهارت از  به  روابط،  توان  ایجاد  در  ضعیف  های 
های متفاوت، و دیدگی عاطفی، اولویتتمایل به آزادی، ترس از آسیب 

تفاوت سخت کرد.  اشاره  زیاد  معنیگیری  جنسیتهای  بین  و دار  ها 
به گروه  مشاهده شد.  در دلایل مختلف  مردان    های سنی  طور خاص، 

کوتاه روابط  آزادی در  داشتن  برای  به تجرد  تمایل  داشتند، بیشتر  مدت 
از آسیب  در حالی که زنان به دلیل ترس  دیدگی و احساس عدم  بیشتر 

 جذابیت به عنوان شریک زندگی، تجرد را انتخاب کرده بودند. 
دهد که روند کلی تحولات خانواده در جهان و ایران به سوی رشد مجرد زیستی و تأخیر ازدواج بررسی پیشینه پژوهش نشان می

یافتها تحلیل  بیشترست.  منظر جمعیت  های کمی که  نگریستهاز  به موضوع  فرایندهای روشناختی  آشکار   پدیدهرشد    به  اند،  را 
دقیقمی تصویری  اما  نمیکنند،  ارائه  موضوع  از  وتر  کلیات  دهند  می  به  اکتفا  تحقیقاتفرایندها  سایر  به  در  کنند.  موضوع  باره 

اند و تعدادی از تحقیقات به بررسی  پرداخته  تواند ناخواسته باشد(می)که بخشی از آن    دلایل تجردگرایی از منظر دختران  تحلیل
مجرد  شدهز  پیامدهای  متمرکز  تحقی  سرانجام، و    ، اندیستی  کشورگستردگی  شهر  چند  یا  یک  به  کرد   قات  این  اند هاشاره  اما   ،

 ای است: های نوآورانه چندگانهدارای جنبه  ی انجام شدههاپژوهش در مقایسه با سایر پژوهش 
می  .۱  بررسی  متوسط  طبقه  مجرد  مردان  منظر  از  را  تجردگرایی  بار  اولین  ویژگی برای  دلیل  به  که  شوندگان  کند  مصاحبه  های 

در سایر  . ۲ .دارد در نوع خود تازگی  ، زیستی، و ساکن کلانشهر بودن مجرد  انتخاب داوطلبانه و شغل  ،ثروت داشتن سواد،  شامل،
جنبهپژوهش همه  علل  ها  شامل  پدیده  مداخله های  و  و    گر،ساختاری  نشده  راهبردها پیامدها  تحلیل  جامع  صورت    . ۳  .اندبه 

 
1. Sultana 

2. Maharaj& Shangase 
3. Apostolou 
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هدف    میدان جامعه  و  پژوهش  زمینه  پژوهش  و  دارد این  چارچوب    .۴و  .تازگی  پژوهش سرانجام،  این  مفهومی  و  تحلیلی 
 مدرن است. های کلاسیک، مدرن و پست شناختی و ترکیبی از نظریه جامعه

 ملاحظات نظری. 3
به طور کیفی  نظریه  تحقیقات  که  معنی  این  به  نیستند،  حساس  مفاهیم  و  نظریه  از  رها  مدل کلی  استخراج  منظور  به  اگرچه  ها 

جمع یا  تحقیق  از  دادهخاصی  نمیآوری  استفاده  زمینههای  برای  اما  مفهوم شوند،  به  ورود  نظری  سازی  حساسیت  و  سازی 
 برای آشنایی  شوند و استفاده از مباحث نظری صرفاً میبا ذهنیتی باز وارد میدان تحقیق  محققان    ،اند. لذا در این مطالعه ضروری

 است.   تجردگراییرابطه با موضوع و راهنمایی نظری پژوهشگران در فهم پدیده با مفاهیم حساس در 
ین . به اکندبیین میرا تای  هسته  و بر همین اساس خانوادهمدرن توصیف کرده    را ویژگی ذاتی جامعهشده  نهادیپارسونز فردگرایی  

ود و  شکار از خانه به کارخانه منتقل می دهد، رده کارکرد اقتصادیش را از دست میگست ، خانواده ترتیب که با ظهور اقتصاد صنعتی
با شرایط متفاوت، نظیر کارخانه    حیطیشوند تا منافع خود را شخصاً در مکار از خانواده جدا می   به دنبال آن افراد در جستجوی

کید بر نابرابریدنبال کن تخصص، مسئولیت و قدرت استدلال   خانواده به لحاظ  های ایجاد شده در بین اعضایند. پارسونز با تأ
در   شده است که  ایی هستهخانواده  گیری ده را فراهم کرده و موجب شکلگستر  واده خان  دگرگونی  ها زمینهکند که این نابرابری می 

ظهور خانواده   1ویلیام گود  (.216:  1386)روشه،    را دنبال کنند  شانشخصی توانند خواسته و سلایق  آن افراد، آزادتر از گذشته می
میهسته بروز  شهرشدن  و  شدن  صنعتی  نظیر  نوسازی  عناصر  اثر  بر  که  را  مهمای  میکند،  مدرن  جامعه  ویژگی  در  داند.  ترین 

افرادی که در نقاط شهری زندگی  از این رو کنند و تعداد فرزندان کم است. ای زن و مرد هر دو بیرون از خانه کار میخانواده هسته
با تاخیر  شان  تر شهری نسبت به مناطق روستایی ازدواج های زندگی متفاوت و نیز کنترل اجتماعی ضعیفکنند به دلیل شیوه می 

تر است و در برخی از موارد ازدواج ها زودهنگام  گیرد. اما در مناطق روستایی در مقایسه با شهرها سن ازدواج پایینصورت می 
 (. 59: 1382)گود،  است

اهد کرد: گذار جمعیتی اول و  جربه خودر دو مرحله تحولاتی اساسی را ت   درحال گذاری  جامعههر    معتقدند  2ون دیکا فلستهاق و  
و گذر جمعیتی دوم مرتبط به تغییر و تحولات در    استتحولات اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی    نتیجه  گذار جمعیتی اول  دوم.

به نظر لستهاق و فون دیکا بر اثر نوسازی در مرحله اول تغییراتی در مرحله گذر جمعیتی    .استروابط زناشویی و تشکیل خانواده  
افزایش سن در اولین ازدواج،    ها، ها کاهش نسبت ازدواج کردهترین آندر ساختار خانواده شکل می گیرد که از جمله مهم  دوم 
   (. 331:2002)لستاخ و نیلز: هاستها و افزایش طلاقثباتی ازدواجبی

گیدنز  آنتونی  نظر  متاخر  ،  3به  مدرنیته  دستخوش  در  اصلی  چهارخانواده  مهم  شودمی  دگرگونی  از  یکی  آنکه  بروز  ها  ترین 
خانواده دیگر یک واحد اقتصادی نیست و ازدواج در آن بر اساس    ، در مدرنیته  پیوندهای ازدواج بر اساس عشق رمانتیک است. 

مصلحت نمیاساس  صورت  اقتصادی  است.  های  اجتماعی  پیوندهای  اساس  مرد  و  زن  بین  عاطفی  ارتباط  بلکه  عشق  گیرد 
وارد رابطه می شوند و    فراد بر اساس اصل رضایت فردیکند که در آن ارمانتیک در نتیجه رشد فردگرایی در جوامع مدرن بروز می

ست در مدرنیته هیچ چیز دائمی نیست و  ا  تا جایی که ازدواج منافع و علایق شخصی را تأمین کند ادامه می یابد. گیدنز معتقد
قرار می گیرد. بازاندیشی  در معرض  دائما  دیگر  اجتماعی  رابطه  مانند هر  اقتصادی    در  ازدواج  واحد  دیگر یک  مدرنیته خانواده 

 
1. Good 

2. Lesthaq & Von Dyka 
3. Giddens 
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اساس پیوندهای اجتماعی   ،ارتباط عاطفیگیرد بلکه  های اقتصادی صورت نمیت حلاساس مص در آن بر اساس  ازدواج  نیست و  
 (.  126: 1384)گیدنز،  است

شدن (، که خود آن از فردی19:  1397)بک،    های امروزی استمکش بین دوجنس ویژگی اصلی ازدواج، کش1به نظر اُلریش بک 
قیدوبندهای جنسیت و ویژگیناشی می از  نظر بک مردم در حال رهایی  به  به  شود.  آن هستند که  فئودالی  ها و مفروضات شبه 

هستم؛ من منم و سپس من مرد هستم«  »من منم، و سپس من زن    گوید:شود. بک میجنس منجر می  بین دو  شدن روابطفردی
(. به نظر بک، تحول دیگر در خانواده غربی به روند رو به رشد برابری زن و مرد بستگی دارد. اگر برابری به  201:  1397)بک،  

گاه، به طور ضمنی، جامعه کاملًا متحرکی متشکل از  آن  کس تعبیر، تفسیر و عملیاتی شود،   معنای ایجاد جامعه بازار کار برای هر
( و  231: 1397)بک،  خواهد داد تشکیلیافته را توسعه شود. فرد مجرد سیمای بنیانی مدرنیته کاملاً مجردها همراه با آن ایجاد می

شیوه زندگی مجرد موردی انحرافی در طول مسیر مدرنیته نیست، بلکه الگوی ازلی جامعه کاملًا پیشرفته مبتنی بر بازار کار است  
 (.   233: 1397)بک، 

ت در گون شدن همه جانبه خانواده و تغییر نظام قدرات، بحران پدرسالاری را باعث گونادر کتابش عصر اطلاع  2مانوئل کاستلز 
، اشکال جدیدی از زندگی خانوادگی  در عصر اطلاعات   در نتیجه از بین رفتن خانواده پدرسالاریگوید  . کاستلز میداندآن می

انقلابی در حال وقوع است که ویژگی   به نظر او(.  275:  1389)کاستلز،    ها مجردزیستی استیکی از آنکند که  ظهور پیدا می
گسیختن   هم  از  ازدواجآن  بین  استبرآورد  و    رابطه  جنسی  است 282:  1389)کاستلز،    نیاز  معتقد  گیدنز  همانند  کاستلز   .)

خارج جنسی    میل  های جدید ارضایدورشدن از بسترهای زناشویی و جستجوی شیوه   باعثخودآیینی فزاینده بروز میل جنسی  
 (.  285: 1389)کاستلز، شودمیاز چارچوب ازدواج 

جهان پسامدرن روابط اجتماعی با    معتقد است دردر باب ناپایداری پیوندهای انسانی    «عشق سیال»   کتابدر  3زیگموند باومن
یابد و هرگونه تلاش برای داشتن روابطی  مجال بروز نمی  ها زوجاند و روابط عمیق عاطفی میان  اضطراب و عدم اطمینان همراه

از تعهد    استوار سرشار  تلقی میاعتماد و  نابخردانه  بادوام  اوو  نگاه  در  همدلی و فداکاری مفاهیم خطرناکی  صمیمیت،    ، شود. 
دشواری است. باومن در زمینه تعهد   که ناکارآمدی آن در دنیای نامطمئن امروزی به اثبات رسیده و تن دادن به آنها کار  اندشده

آموزند که وقتی  ها به افراد می باید از آن دوری کنند. مشاوره ها  که زوجه ویژه از نوع بلندمدت، دامی است  ب  معتقد است که تعهد
ای باشید که ممکن  ال دارد در حال بستن در به روی دیگر احتمالات عاشقانهسازید، به یاد داشته باشید که احتمخود را متعهد می

بخش رضایت  کنندهاست  قانع  و  میتر  اگر  باشند،  دوستیتر  از  تعهد خواهید  نه  و  بدهید  تعهد  نه  کنید  رضایت  احساس  تان 
 (. 14-70:1384)باومن،  همیشه همه درها را باز نگه داریدبگیرید، 
جمع که  در  گفت  باید  مفهومیبندی  پژوهش    چارچوب  نظریهاین  از  شناسان  ترکیبی  جامعه  پسامدرن  و  مدرن  نوسازی،  های 

مفاهیم برای تحلیل تجردگرایی از منظر پاسخگویان این   ها وترین مقولهها مناسباست که بر اساس آنازدواج  خانواده درباره  
مادی  باط کلی از نظریه نوسازی مد نظر پارسنز، گود و لستهاق تغییر در زیرساختارهای  نبر اساس استآورده است.  تحقیق فراهم  

باط کرد  نتوان این گونه استمی  درباره موضوع مورد پژوهش  شود و از جملهمیهای افراد  ها و ارزشنگرش   یت یانباعث تغییر ذه
  ، های مدرن بک و گیدنزبر اساس نظریه است.    شهری و کلان  )متوسط(  ای طبقهکه ظهور تجردگرایی معلول زیست اجتماعی  
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فرد  از  گسترش  یکی  زمینهگرایی  است  سازعوامل  امروز  دنیای  در  تجردگرایی  به  جوانان  سنتیگرایش  نظم  در  در   ، .   افراد 
  به تعبیر گیدنز از هنجارهای ازدواجاما در دنیای مدرن     ، کردند ازدواج میتعیین شده هنجاری  پیش  قالبی و ازهای  چهارچوب 

شود که نتیجه آن پیدایش الگوی جدیدی از  رها میقیدوبندهای ساختاری و عرفی  ازدواج از    ، و به تعبیر بک   ، شودمیزدایی  سنت
و     را تغییر مداوم این الگو  متمایز است. باومن ویژگی    های مختلفسنتی از جنبهکه با الگوی  ازدواج و همزیستی زن و مرد است  

ا  ناپایداری  ، بر اساس نظریه باومن  داند.میمداوم  ثباتی  بی با  ایرانی هم در حال گسترش است،  که در نوع ازدواج    ها  زدواج در 
منطبق است. مجردزیستی به مثابه  در کلانشهرها    معیشتی و سکونتگاهی  بازاری،   شرایط دائما دگرگون شونده ساختارهای شغلی،

به دنبال روابط  کند و  در قالب، زندگی همباشی یا همخانگی ظهور میکه  مدلی از همزیستی زن و مرد است  زندگی    ی ازسبک 
  اگرچه این سبک زندگی  های قانونی نیست؛ در آن اصل لذت و خوشی و منافع فردی اولویت دارد.  دائمی و همراه با تعهد و الزام 

به دلیل ای از جامعه )متوسط شهری( در حال گسترش است و  شهرها در بین طبقه، ولی در کلانعمومیت ندارد  هنوز در ایران
 طبقات قرار گیرد و اشاعه یابد، از اهمیت بسیاری برخوردار است.  رفتاری کنش ازدواج سایر  الگوی واند تمیاین که 

 شناسی روش . 4
بنیاد   داده  رویکرد نظریه  از  این مطالعه  در  از لحاظ هدف کاربردی است.  و  اکتشافی  از لحاظ ماهیت کیفی و  پژوهش حاضر 

پردازد و توانایی شناسایی ظریف و عمیق روابط انسانی و استفاده شده است. پژوهش کیفی به مطالعه مسائل در دنیای واقعی می
داراستحقیقت را  زندگی  فردی  و  متکثر  و  15:1387)فلیک،   های  گلاسر  توسط  که  است  ویژه  رویکردی  بنیاد  داده  نظریه   .)

گرایانه توسعه یافته است. به عبارتی، نظریه  های تفسیرگرایانه و برساختها بر اساس بنیانسازی از داده اشتراوس با هدف نظریه
داده از  نظریه  استخراج  و  کشف  بنیاد  اجداده  تحقیق  فرایند  از  حاصل  نظام های  صورت  به  )محمدپور،  تماعی  است  مند 

آوری جمع  های عمیقها از طریق مصاحبهگیری به صورت هدفمند و نظری انجام شد و دادهدر این پژوهش نمونه  .(314:1392
 گردید. 

سال به بالا از طبقه متوسط بودند که به طور موقت به تهران آمده و ساکن یکی از   30کنندگان این پژوهش مردان مجرد  مشارکت
های کاری، توریستی، تصادفی و شدند. این افراد از طریق ملاقاتشهر تهران، تبریز، مشهد و اصفهان محسوب میچهار کلان

داشتن  تعامل رسمی،  ازدواج  سابقه  )نداشتن  شرایط  واجد  افراد  میان  از  و  شناسایی  خانه  و  محله  کار،  محیط  در  روزمره  های 
ها بر اساس اشباع  گیری و انجام مصاحبه، تعلق به طبقات متوسط به بالا( انتخاب شدند. روند نمونه کارشناسیحداقل مدرک  

 .نفر به پایان رسید 24نظری و با تعداد 
پیامدهای مرتبط با تجردگرایی    محورهای اصلی سوالات مصاحبه شامل نگرش به ازدواج، علل تجرد، تجربیات زیسته مجردی،  

ای طراحی شدند که ابتدا زمینه کلی و تجربیات فردی مطرح شده و سپس سوالات  ها به گونهو سبک زندگی مجردانه بود. پرسش
تا    1402ماه، از اوایل فروردین    18مدت زمان انجام پژوهش    .های غنی و چندبعدی مطرح گردیدتر برای استخراج دادهتحلیلی

دقیقه به طول انجامید. در طول    ۷۰تا    ۳۰ها به صورت حضوری انجام شد و هر جلسه بین  مصاحبه  بود.  1403ماه  آواخر دی
تشویق به بیان آزادانه تجربیات و احساسات    کنندگان را پذیری سوالات را مطرح کرده و مشارکتگر با انعطافمصاحبه، مصاحبه

ها تهیه شد. فرآیند تحلیل کنندگان ضبط و پس از آن دقیقاً شنیده شده و متن آن ها با رضایت شرکتخود نمود. تمامی مصاحبه
های اولیه برای  ها کدگذاری شده و یافتهآوری آنها انجام گرفت؛ بدین صورت که پس از هر مصاحبه، دادهزمان با جمعها همداده 

 رسیدیم.  تنظیم و اصلاح سوالات مصاحبه بعدی به کار گرفته شد تا در نهایت به اشباع نظری 
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داده اعتبار  افزایش  یافتهبرای  و  روش ها  از  شد:  ها  استفاده  زیر  کدگذاری(  ۱های  و  استنادات  کفایت  و  منظم  دقت  فرایند  و  ها 
رسیدن به  (  ۴نظارت و بازبینی توسط متخصصان و خبرگان حوزه؛ و  (  ۳ها؛  توصیف ضخیم و غنی مصاحبه(  ۲ها؛  گردآوری داده

 ها برای اطمینان از دقت و غنای مفاهیم استخراج شده. اشباع داده
 کنندگانمشارکت  کلی مشخصات :2ۀ شمار  جدول

 شغل  مدرک سن کد  ردیف 
 شرکت بیمه اقتصاد  یدکتر  ۴۴ الفم  ۱
 بنگاه معاملاتی اتومبیل لیسانس مدیریت  ۳۹ ۲الف  ۲
 روانشناسی  ۀ مرکز مشاور لیسانس روانشناسی فوق  ۴۱ ۳س  ۳
 شرکت ایران خودرو  لیسانس مکانیکفوق  ۴۵ ۴ن  ۴
 شهرداری  لیسانس شهرسازی فوق  ۴۸ ۵ج  ۵
 جواهرفروشی  لیسانس حقوق فوق  ۴۹ 6م  6
 صرافی رمزارز  لیسانس شیمی فوق  ۵۲ ۷ج  ۷
 استاد دانشگاه  ریاضی ی دکتر  ۵۵ ۸ن  ۸
 ساخت وساز مسکن  لیسانس فلسفه  ۴۳ ۹ر  ۹

 مرغداری صنعتی  دامپزشکی  یدکتر  ۳۸ ۱۰ر  ۱۰
 کارمند  لیسانس حسابداری  ۴۸ ۱۱م  ۱۱
 اسنپ پشتیبانی  مهندس برق  ۳۸ ۱۲ش  ۱۲
 همراه اول شرکت  ITمهندسی  ۴۸ ۱۳ک  ۱۳
 مهندس ناظر ساختمان  لیسانس عمران فوق  ۴۲ ۱۴ص  ۱۴
 شرکت پیمانکاری ریزی شهری لیسانس برنامهفوق  ۴۵ ۱۵م  ۱۵
 پزشکدندان  ی دکتر  ۵۲ ۱6ف  ۱6
 دامپزشک ی دکتر  ۴۸ ۱۷م  ۱۷
 شاپ مدیریت کافی  لیسانس آمار ۴۲ ۱۸م  ۱۸
 پزشک ی تخصصی دکترا  ۴۰ ۱۹ف  ۱۹
 وکیل و مشاور حقوقی لیسانس حقوق فوق  ۵۰ ۲۰ک  ۲۰
 افزارنوشت ۀ مغاز لیسانس بیولوژی  ۵6 ۲۱ب  ۲۱
 سازی مهندس شرکت ماشین  لیسانس مکانیک ۵۲ ۲۲الف  ۲۲
 دبیر  لیسانس علوم اجتماعیفوق  ۳۷ ۲۳ک  ۲۳
 مهندس دیجی کالا  ITلیسانس فوق  ۳۹ ۲۴ع  ۲۴

آنان    ۵6تا    ۳۷کنندگان این مطالعه، بین  شود میانگین سنی مشارکتکه در جدول بالا مشاهده میگونههمان سال بوده و بیشتر 
حرفه نظر  از  بودند.  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  دانشگاهی  تحصیلات  میان  دارای  توجهی  قابل  شغلی  تنوع  ای، 

ها نسبت به زندگی مجردانه  دهنده طیف متنوعی از تجربیات و نگرش این تنوع شغلی و تحصیلی، نشان  گویان وجود دارد؛پاسخ
 . در میان طبقه متوسط شهری است

 هاافتهی. 5

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                            11 / 27

https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3849-en.html


 

12 

  سه گانه مراحل  طریق   از   و    کنندگانمشارکت   های گفته پژوهش بر اساس    مرکزی   فرعی و مقوله   و   های اصلیمقولهمفاهیم،  
  ها و این مقولات مجموعه نظراتی هستند که زمینه اند.بندی شدهدسته 3شماره   جدول  در  و  ناسایی ای، شهزمین هنظری کدگذاری

شرایط علی،  شرایط  شرایطزمینه  بسترها،  پیامدهمداخله  ای،  تجرد گر،  پدیده  خصوص  در  راهبردها  و  مصاحبه   گراییا  بین  در 
و    اصلی   مقوله 14   دل از   پژوهش   این  ایهسته   مقوله   دهد، می   نشان   جدول   هایداده که همانطور   دهد.شوندگان را نشان می

 . است  آمده  بیرونمفهوم  35
 مرکزی پژوهش   مقوله  های فرعی وهای اصلی، مقولهمقوله : مفاهیم،3 ۀشمار  جدول

 مفاهیم های فرعی مقوله های اصلی مقوله ابعاد مقوله مرکزی 

  ۀمثابمجردگرایی به 
تحقق خود در دنیای 

 مدرن

 شرایط علی 

 بلوغ فکری 
های محرک 

 ساز مشروعیت
احساسات، عاقل کاهش  حسابگرشدن،  شدن، 

 کاهش میل جنسی  حوصلگی،بی

 برتری رابطه قبل از ازدواج 
 به ازدواج دائم

 هایمحرک 
 دهنده سوق 

کم مسئولیت  و  کم  ۀهزین  تر،تعهد  تر، اقتصادی 
رابطه،  تنوع  برقراری  سهولت  سیالیت،  و  طلبی 

 تر لذت و هیجان بیش

 زاهای استرس محرک  ترس از آینده ازدواج 
خی فرزندان،  طلاق،  بلاتکلیفی  زنان،  انت 

 دادن آرامش دستاز

 محدودشدن آزادی 
 آور وهای الزاممحرک 

 کننده محدود
یا کاهش روابط دوستانه،محدودشدن مردان   قطع 

 به روابط فامیلی 

شرایط  
 ایزمینه

 تجمل گرایی، گراییمصرف فردگرایی اهمیت  سبک زندگی جدید افراد 

 
ذهنیت جدید در ازدواج  

ها و )دگردیسی در ارزش 
 هنجارهای ازدواج( 

زیست مستقل و 
 گرایانهلذت 

تنوع  و  لذت  اصل  زنان،  و  مردان  طلبی، فردگرایی 
خوشبختی به  نگرش  پذیری،  دوست  مسئولیت   ،

 داشتن تنهایی و لذت بردن از آن 

شرایط  
 گرمداخله

 ها دخالت خانواده
مقاومت در برابر 

قیدوبندهای اجتماعی و  
 فرهنگی 

مستقل، عروسی   ۀ)خان تعیین قیدوبندها بر ازدواج
 مجلل و ...( 

 )قانون(  دخالت دولت
قوانین محدودکننده  

 ازدواج هتمایل ب
 قوانین مردستیزانه، دادگاه و زندان 

 پیامدها

 زیست دائمی مجردانه
دادن فرصت ازدست

 زندگی مشترک 
 خانواری خانگی، تکهمزندگی 

 تنهایی 
تنهایی و فرصت برای 

ردن  بُ خودشناسی و لذت 
 از آن

 ردن از آن بُ عادت به تنهایی و لذت 

 روابط خارج از ازدواج
روابط عاطفی و  سیالیت

 جنسی 
شوگرباشیهم،  گراییجنسهم شوگر    ،  و  ددی 

 مامی
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 راهبردها 

کاهش قیدوبندهای عرفی بر  
ازدواج )مراسم ازدواج، 
 مهریه، داشتن خانه و...( 

مقاومت در برابر قوانین 
 سنتی ازدواج 

 زدایی از مراسم ازدواج سنت

کاهش میزان مهریه، حذف 
 زندان 

بازاندیشی در قوانین و 
 هنجارهای ازدواج 

 زدایی از قوانین ازدواج قاعده

زنان در  ترمشارکت بیش 
 های خانواده تأمین هزینه 

مساوی تقسیم 
های زندگی  مسئولیت

 و مرد بین زن 
 زن و مرد  ۀپذیری دوگانمسئولیت

 شرایط علی  . 5-1
 بلوغ فکری 

)عشق و عاطفه( و کشش و تمایل    نقش احساس  در بین مردان مجرد،   با بالارفتن سن ازدواج کنندگان،  مشارکت  بر اساس روایت 
می کاهش  ازدواج  در  میجنسی  افزایش  ازدواج  در  حسابگرانه  و  عقلانی  محاسبلات  نقش  برعکس،  و  را ا  یابد.یابد  تغییر  ین 

بلوغ فکری و تجربهمی  به  از تصمیمتوان  را  افراد  تدریج،  به  داد که  بر شور و هیجان فاصله  گیری های زندگی نسبت  های مبتنی 
 . رساندشده میهای منطقی و حسابگیری دهد و به تصمیممی 

میره  سن بالا  وقتی  »  گوید:دارد می  در ترکیه  با دوست دختر ترک   سال زندگی  دوسابقه  ساله که    ۴۴  م الف،  
تر رو حساب  گیری بیشخیال میاد سمت آدم چون دیگه احساسی تصمیم نمی  و  شه، هزار جور فکرکردن سخت میدیگه ازدواج

روانی در مردان    نقش بالارفتن سن بر تغییر و تحولات فیریکی ودو نفر دیگر از مردان مجرد بر    در روایت«  .کنیعمل می  و منطق
   اشاره شده است.

 ۲۲ازدواج باید در سن شور و نشاط باشه نه در سن شعور و عقلانیت. پسرها هرچه از  »  گوید:می  ۲الف  
شون  میفتند؛ در نتیجه تمایل  کتابتو وادی حساب و    ترشونبیشگراتر،    شن و هم عقلتر میسالگی جلوترمیرن هم سرد مزاج

 « .کنهکاهش پیدا می برای ازدواج
مالی  ۳س    توانایی  بر  اشاره  ضمن  ازدواجنیز  برای  توصیف   ، اش  چنین  را  نکردش  ازدواج  شخصی  دلایل 

پس  کند:می  پسره ر»قدیما  کرده  فرق  وضعیت  الان  کشیده،  جنسی  محرومیت  و  پیشه  عاشق  و  داغ  و  بودن  سال  و  سن  کم  ا  ها 
 « .ز روی احساس و عشق و عاشقی نیستکه دیگه ا دکنن سن بالا ازدواج ترجیح میدن در 

تر، به دلیل شور جوانی و محرومیت جنسی، بیشتر تحت تأثیر های ارائه شده بیانگر این است که مردان در سنین پاییننقل قول 
آن افزایش سن،  و  زمان  با گذشت  اما  دارند؛  قرار  زودگذر  و هیجانات  معیارهای  احساسات  اساس  بر  را  ازدواج  دارند  تمایل  ها 

ها و آگاهی  ها در زندگی، افزایش مسئولیت مالی، اجتماعی و عقلانی بسنجند. این موضوع ممکن است ناشی از تغییر اولویت 
 .بیشتر نسبت به پیامدهای ازدواج باشد

 
 نسبت به ازدواج  رابطه قبل از ازدواج برتری 

شد، اما به دلیل ضعف نهاد خانواده در دختر فقط در قالب ازدواج به رسمیت شناخته می  و  تنظیم روابط جنسی پسر   در گذشته
است.  سال گسترش  حال  در  نیز  ازدواج  کنار  در  ازدواج  از  خارج  جنسی  روابط  دیگر،  دلایل  و  اخیر  روایت  های  اساس  بر 
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  تسهیل در برقراری رابطه، کم  :هایی دارد که عبارتند ازبه ازدواج دائمی برتری و تداوم آن  رابطه قبل از ازدواج    کنندگان، مشارکت
این ویژگی باعث شده است که جوانان از   تر و سیالیت.طلبی بیشتر، تنوعان بیشجتر، هیتعهد کم  تر، ولیت کمهزینه بودن، مسئ

 . بر ازدواج بگذرند و به جای آن وارد روابط موقت و کمتر متعهد شوندعبور از مراحل سخت و زمان
برای به دست   رد رابطه بشه، چرا باید سختی بکشهتونه با یه دختر به راحتی وا »وقتی آدم می  گوید:می  ۴ن   

 « .یه رابطه همیشگی که معلوم نیست داوم بیاره یا نهش و آوردن
 « .رن چون دخترهای دم دستی زیاد شدن»آقایون دنبال روابط جدی و ازدواج نمی :معتقد است  ۵ج   
ا اینه که نیاز عاطفی، جنسی و ه »دلیل اصلی ازدواج نکردن پسر  :کندبیان می پزشک است  انندکه د  ۱6ف   

خوششون نیاد، از خانمی    شه، چرا باید زیر بار مسئولیت برن! اگهتأمین میا  ه نه زیادی کنند از جانب دخترکه هزی ... بدون این
 « .زیر بار تعهد سنگین برن لزومی نداره ، میرن سراغ مورد جدید
ازدواج   ه نظر من از بین همه عواملی که بر»ب  کند:شاره میا  موقت  طلبی در رابطهبه اصل لذت و تنوع  6م    

داره،    ردن مرداننک  ازدواج کم  ،اهدختر  راحتی و    پسرها  طلبی تنوعتأثیر  به  امروزی  ر میتتمایل مردان رو  اکثر پسرای  کنه، چون 
 « .طلب باشینن و معنی جوونی هم اینه که تنوعشون رو بک دوست دارن جوونی ، دنبال رابطه تکی نمیرن 

نگرش  تغییر  نشاناین  جوانان  ها  است.  ازدواج  و  خانواده  نهاد  پیرامون  فرهنگی  و  اجتماعی  ساختارهای  در  تحول عمیق  دهنده 
انگیزتری را و هیجان  رت هزینهپذیرتر، کمدهند روابط انعطافامروزی با توجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی و روانی، ترجیح می

 . یابدتجربه کنند که در قالب رابطه قبل از ازدواج تحقق می
 ازدواج  آینده  ترس از 
های عمیق و گسترده در میان مردان مجرد نسبت به آینده ازدواج است. این  دهنده وجود نگرانی کنندگان نشانهای مشارکتروایت

ثباتی نهاد خانواده و افزایش نرخ طلاق، احتمال خیانت همسر، نگرانی از سرنوشت فرزندان و از ها عمدتاً حول محور بیترس 
اند. این عوامل، شرایط ریسک ازدواج را تا حد زیادی افزایش داده و موجب شده است که  دست رفتن آسایش فردی شکل گرفته

 . کارانه و حتی گاهی اجتنابی به مقوله ازدواج نگاه کنندمردان با نگرشی محافظه
 گوید: سال سن دارد و جوانترین پاسخگوی این تحقیق است می ۳6که  ۱۰ر   

ازدواج   قبل  کدوم  هر  روزا  این  دخترا  که  اینه  کنند  ازدواج  میخوان  که  جوونی  پسرای  بین  بزرگ  ترس  »یه 
 « .وجود داره که بعد ازدواج رابطه قبلیشون رو نگهه دارند و خیانت بکنند زیادیچندین دوست پسر داشتن و احتمال 

 کند: هایش در این باره چنین حکایت میدرباره نگرانی ۲۲الف  
ترسه ازدواج کنه و طرف تو رابطه نمونه حالا مشکل مهریه یه طرف،  آدم می  ، »الان ریسک ازدواج زیاد شده 

نامزدی طلاق میشه حساب کرد، الان خانمشه، رو زن نمیها چی میتکلیف بچه  تو دوران  -گیرن و نصف مهریه رو میها 
    «.گیرن

پیامدهای حقوقی و اقتصادی ازدواج و همچنین عدم اطمینان از دوام و استحکام رابطه است. در   این اظهارات بیانگر ترس از 
های زناشویی همراه  ها و تجارب شخصی با تاکید بر شکستشرایطی که نهاد خانواده در حال دگرگونی و تضعیف است، و رسانه

کنند. این احساسات، به ویژه زمانی که با  نسبت به ازدواج پیدا می  بیشتری  است، افراد به طور طبیعی احساس ناامنی و اضطراب 
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بنابراین، ترس از آینده ازدواج نه تنها    .داندازن شرایط اقتصادی و اجتماعی دشوار ترکیب شوند، تصمیم به ازدواج را به تعویق می 
 د. باشهای ساختاری نهاد خانواده در جامعه امروز نیز میکننده مشکلات فردی و خانوادگی است، بلکه نمایانگر چالشمنعکس

 محدودشدن آزادی 
دهند. این  کنند، آن را از دست میآزادی است که وقتی مردان ازدواج می  های زندگی مجردی، دان یکی از مزیتبنا به روایت مر

می ازدواج  دیر  که  کسانی  برای  برجستهویژگی  مجردی کنند،  زندگی  چون  است،  آنتر  و  است  داشته  تداوم  در  شان  آزادی  به  ها 
کنند بسیار سخت  آزادی( برای مردانی که دیر ازدواج می)  ادت یا به قول بوردیو عادت واره اند. کنار گذاشتن عزندگی عادت کرده

 است. 
 گوید: می ۲۴کد ع  

سالمه و مجردم و خیلی راحتم کسی نیست بهم گیر بده کجا میری، کی میری، کی میای،    ۳۹»منی که الان  
ارم برای  قائل نیست. خب منی که اتفاقاً خونه و ماشین و درآمد خوب د  برام وقتم نثار کسی کنم که هیچ ارزشی    ، ی خودمواسه چ

 « .چی باید ازدواج کنم 
 تقد است:  مع است،  ترین پاسخگوی این تحقیقسن سال دارد و مسن ۵6که  ۲۱ب  

پا به سن میزارند دیگه ازدواج نمی  »یکی از دلایلی که مردانی اینه که میکه  فهمند ساختار ازدواج در کنن 
خوان ازدواج کنند  ایران محدودیت میاره و کسایی که دوران مجردیشون آزاد بودند که هرجا خواستن برن هر کاری بکنن وقتی می

 « .هاشون اینه که زنی وارد زندگیشون بشه که آزادی رو از اونا سلب کنه یکی از نگرانی
 کند: ها را از ازدواچ چنین توصیف میساله است، نگرانی جوان  ۵۵که  ۸کد ن  

. پسرها بین آزادی و اسیری با تشکیل خانواده، آزادی  دکننشون عمل میتر از نسل گذشته»به نظرم پسرای امروزی خیلی باهوش 
تر و زیباتر از آزادی در این جهان وجود نداره؛ هرجا دلت خواست میری، هر کاری خواستی  کنن، چیزی باشکوه رو انتخاب می

 «.و به هیچ کس پاسخگو نیستیکنی؛ انجام میدی، با هر کی بخوای رابطه برقرار می
است نشان  اظهاراتاین   شخصی  زندگی  بر  کنترل  و  استقلال  حفظ  به  افراد  تمایل  و    .دهنده  فرهنگی  شرایط  حال،  عین  در 

ها را بیشتر برجسته  کند، این محدودیتهای سنتی خانواده و انتظارات از مردان در ازدواج را پررنگ میاجتماعی ایران که نقش
گیری  های سنتی ازدواج، موجب افزایش تعارض در تصمیمهای مدرن فردگرایی و محدودیتسازد. در واقع، تضاد میان ارزشمی 

این تمایل به حفظ آزادی همچنین با تغییرات نسل جدید و افزایش اهمیت رضایت شخصی و خودمختاری   .شودبرای ازدواج می
ان یک عامل روانی، اجتماعی و  ، محدود شدن آزادی پس از ازدواج به عنوبنابراین .  خوانی دارد در روابط عاطفی و اجتماعی هم

 . تواند نقش مهمی در افزایش سن ازدواج و کاهش تمایل مردان به تشکیل خانواده داشته باشدفرهنگی می
 ای زمینهشرایط  . 5-2

 افراد  سبک زندگی جدید 
در    (زنانه  گرایی )مصرف بدنو مصرف   گرایی )توقع بالا(تجمل  اهمیت  سبک زندگی جدید از دیدگاه مشارکت کنندگان اشاره به

دارد.   افراد جامعه  دربین  مجرد  مردان  روایت  از  می آنچه  فهمیده  مشترک  زندگی  یک  تجملات    ، شودباره شروع  یا  بالا  توقعات 
)و نه نیازهای اولیه خوراک و پوشاک( حداقل شرایط    ریحی و مسافرتیکردن نیازهای تفاست. داشتن مسکن و ماشین و برآورده

 لازم برای شروع یک زندگی است. 
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 کند: لیسانس اقتصاد شرایط یک مرد برای شروع زندگی را چنین حکایت می ۱۱م 
 ۱میلیارد، وسایل خونه    ۱کنی، عروسی گرفتن  میلیارد پیدا نمی  ۵»یه خونه معمولی اونم آپارتمان الان زیر  

 ی کن«. میلیون نداریم، طلا و ... حالا تازه شروع کن زندگ ۵۰۰میلیارد، ماشین الان دیگه زیر 
   است معتقد است:  ITکه مهندس ۱۲ش  

که خرج زن و بچه رو بدی، نه تفریحی، نه مسافرتی، نه   »ازدواج کنی که چی بشه، صبح تا شب کار کنی
باشه   نداشته  مالی خوبی  زن گرفتی. هر کسی وضع  چرا  نداشتی  تو حقوق کافی  ازت طلبکارند که  لذتی همیشه  نه  و  گردشی 

 «. ه بزرگی کردهازدواج کنه واقعاً اشتبا
از  کنند و به این موضوع اشاره میارزیابی میهزینه اداره یک زن را خیلی بالا     گرایی مردانتحت مقوله مصرف    طرفی کنند که 

ها رو به بالا هست و این دو  دیگر، هزینه و تجملات خانم  طرف شرایط اقتصادی مملکت خرابه و درآمد آقایون کم است، و از  
 شوند. آورد که مانع ازدواج میوضعیت پارادوکسیکالی بوجود می

 ها چنین حکایت می کنند: آور خانم از هزینه سرسام  ۱۴ص  
-لباس   ، کاشت ابرو، بوتاکس صورت،  »چون خرج دخترها زیاد شده یک زن کلی خرج لب و گونه، موژه 

 «.ها کمرشکنه برای آقایونهای آنچنانی، وسایل خونه هم هست، این خرج 
 کند: نیز تأکید می ۱۵م  

کنن که این  های امروز خیلی پرهزینه شدن و اکثر اونا مخارج زیادی رو صرف امور زیبایی و ظاهری میخانم   ، دید پسرها  »از
 « .عدم گرایش پسرها به ازدواج شدهموضوع باعث 

گرایی، به طور مستقیم بر نگرش  گرایی و مصرف دهد که سبک زندگی نوین با محوریت تجملای نشان میتحلیل شرایط زمینه
محدودیت کنار  در  همسران،  اجتماعی  و  مالی  توقعات  دیگر،افزایش  بیان  به  است.  تأثیرگذار  ازدواج  به  نسبت  های  مردان 

شکل برای  جدی  مانعی  خانوادهاقتصادی،  محسوب  گیری  اجتماعی  پایداری  و  ازدواج  نرخ  بر  تأثیرگذار  نهایت  در  و  نوپا  های 
 .شودمی 

 ها و هنجارهای ازدواج()دگردیسی در ارزش ذهنیت جدید در ازدواج 
از ازدواج  در  به اهمیتدیدگاه مشارکت  ذهنیت جدید  اشاره  تنوع  کنندگان  میان مردان و زنان، اصل لذت و  در  طلبی،  فردگرایی 

خوشبختیمسئولیت  به  نگرش  جامعه  پذیری،  افراد  بین  تنهایی  در  از  بردن  لذت  ازدواج  دارد.  و  در در  اساسی  اصل  های سنتی 
-رسد مردان امروز وظیفه )زن( یا فرزندان از سوی مرد بود، اما به نظر میری و تلاش برای خوشبخت کردن همسرفداکا    ازدواج

 دانند و با این اصل مشکل داشته باشند.  شان را خوشبختی همسر نمی
 گوید:می ۱۵م  

گن باید تمام زندگیم برای تأمین رفاه و آسایش و خوشحال کردن یه شخص دیگه که بهش همسر می  »چرا  
 «.یگه برم مالدیو آفتاب بگیرم کردن یه شخص ددم به جای تأمیننابود کنم پس خودم چی؟ ترجیج می

 گوید: دامپزشک می ی دکترا  ۱۷م 
که این   هشام، یک خانم پیدا می تمام عمر سخت تلاش کردم و به آرامی پیشرفت کردم. حالا که موفق شده» 

 « ه.هام سهم ببرخواد از خوشی ها تنها بودم و تلاش کردم، ولی حالا کسی می؛ اینکه در تمام سختیهزن حالت را بهم می
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 نیز حکایت مشابهی را نقل می کند: سال دارد  ۵۲که  ۱6ف  
ها درس خواندم و زحمت کشیدم و الان با پولام  سال  ، ترم ای به ازدواج ندارم مجردی راحت»من هیچ علاقه

 «.برم کنم و لذت میدارم زندگی می
های ازدواج است  های سنتی و بیانگر تغییر در ارزشکه مقابل اصل ازخودگذشتگی و فداکاری در ازدواج  یکی دیگر از مفاهیمی

کننده هر دو پدیده ازدواج و طلاق است به صورتی که زوجین در پیگیری اصل لذت در رابطه است. اصل لذت در رابطه تعریف
کند، هر زمان بفهمند ازدواج کارکرد اصلیش که لذت است را از دست  مدرنی، چنانچه باومن توصیف میهای پستنوع ازدواج

 کنند. داده است، تصمیم به قطع رابطه می 
 :   ساله ۳۹به نظر ع  

که هزینه زیادی کنند از جانب »دلیل اصلی ازدواج نکردن پسرها اینه که نیاز عاطفی، جنسی و ...بدون این
 « .یلی بیشتر از رابطه دائمی هستشه، لذت رابطه موقتی خها داره تأمین میدختر خانم

داری  داری و بچهبر محور خانهآوری به عهده مرد و کار زن عمدتا  های سنتی مسئولیت اصلی اداره خانوده از جمله ناندر ازدواج 
های ثابت در خانواده امروزی دیگر معنا و مفهومی ندارد و از  شود که نقشهای مردان مجرد چنین فهمیده میبود، اما از حکایت

 های زندگی را به عهده بگیرند. های تامین هزینهرود که بخشی از مسئولیتزنان انتظار می
 گوید: در این باره می ۱۸م  

های زندکی یک طرفه شده و پاداشی هم درش نیست.  »دلیل ازدواج نکردن جوونا درآمد نیست، مسئولیت
 « .ها همه به عهده مردهمسئولیت اداره کردن زن، خانواده و بچه

کند و معتقد ذهنیت اشاره میتر دختران در زندگی و مشکلات ناشی از این  پذیری کمعلاوه بر نقش اقتصاد به مسئولیت  ۲۳ک   
 است: 

مهم  از همه چی  اون چیزی که  بوده و هست.  ازدواج همیشه  تو  مالی  نرفتن دختراست. خانم »بحث  زندگی  زیربار  باید تره  ها 
 «.تری تو زندگی قبول کننمسئولیت بیش 

های در حال تغییر در خانواده ایده دوست داشتن تنهایی و لذت بردن از آن به جای تحمل دیگری و زندگی با  یکی دیگر از ارزش
 دیگری است. 

 گوید:ر این باره مید ۱6ف  
گاه  کنارشون    دن به بودن با کسی که دائماً درشون رو ترجیح میتر شدن که خودشون رو دوست داشته باشن. افراد تنهایی»افراد آ

 « .اشته باشنباشه، تحمل این رو ندارن که همیشه یه نفر رو در کنار خودشون در همه جا د
مشارکت می  کنندگاناظهارات  ارزش نشان  که  عمیقی دهد  دگردیسی  دچار  معاصر  جامعه  در  ازدواج  با  مرتبط  هنجارهای  و  ها 

گونهشده به  لذتاند،  فردگرایی،  که  مسئولیت ای  فداکاری،  جایگزین  شخصی  استقلال  و  شدهجویی  سنتی  تعهد  و  اند.  پذیری 
مردان و زنان امروز بیش از آنکه خود را متعهد به حفظ و استمرار خانواده بدانند، به دنبال تحقق رضایت فردی و لذت بردن از 

نقش در  تغییر  اقتصادی،  فشارهای  از  ناشی  نگرش،  تغییر  این  هستند.  موقتی  روابط  یا  توقعات  تنهایی  افزایش  و  جنسیتی  های 
ده است. بدین ترتیب، ازدواج به عنوان نهادی که  متقابل در روابط است که منجر به کاهش تمایل به ازدواج و تغییر ماهیت آن ش
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پذیری استوار بود، اکنون با بازتعریف انتظارات فردی مواجه شده که پیامد این روند، افزایش  تر بر مبنای فداکاری و مسئولیتپیش 
 .گرایش به تجردگرایی و تأخیر یا اجتناب از تشکیل زندگی مشترک در میان جوانان است

 گر شرایط مداخله . 5-3
 دخالت خانواده  

یافته  اساس  مداخلههابر  شرایط  از  یکی  تحقیق  این  مثابه  ی  به  که  ازدواج کننده  سر  بر  جدی  میمانع  عمل  خانوادهها  ها  کند، 
با تعیین شرایط سختهستند. خانواده گیرانه ازدوج )نظیر داشتن شغل و درآمد بالا، داشتن خانه، برگزاری مراسم عروسی و  ها 

 دهند. گرفتن عروسی مجلل در بالارفتن سن ازدواج( تمایل به تجردگرایی در مردان را افزایش می
 گوید: می ۲۰ک  

،  رفتم خواستگاریو  با خانواده پا جلو گذاشتم   اینکه  »چند سال پیش به قصد ازدواج با خانمی آشنا شدم تا 
 اولین شرطش این بود یه خونه به نامم بزن جهت پشتوانه زندگی«.

 معتقد است:   ۲۱ب  
رسومات و  رسم  اساس  بر  که  قیدوبندهایی  ولی  زیاده  نکردن  ازدواج  خانواده  »دلایل  ازدواج غلط  برای  ها 

بر    ها ، اینارن از جمله داشتن خونه و ماشین و زندگی مستقل از اول زندگی، یا گرفتن مراسم عروسی و خریدهای آنچنانی زمی 
 « .نند و از حالت خامی بیرون اومدنکبه بالا ازدواج می ۳۰بر ازدواج تأثیر داره، مخصوصا برای اونایی که از  هاتصمیم پسر

ایفا میگر و مانعها به عنوان بازیگرانی کلیدی در فرآیند ازدواج، نقش مداخلهخانواده   کنند که از طریق اعمال انتظارات و  ساز 
کنند. این توقعات شامل  گیرانه، بار مالی و روانی قابل توجهی بر متقاضیان ازدواج وارد میشروط اقتصادی و اجتماعی سخت

توان   از  فراتر  که  است  توجه  قابل  مالی  امکانات  آوردن  فراهم  و  مجلل  مراسم  برگزاری  ثابت،  درآمد  با  شغل  مسکن،  داشتن 
بلکه موجب ایجاد استرس و کاهش    ، دهداقتصادی بسیاری از جوانان است. چنین فشارهایی نه تنها سن ازدواج را افزایش می

می  مشترک  زندگی  به  ورود  برای  مردان  میان  در  شرایانگیزه  این  خواستهشود.  بین  تضاد  تشدید  با  انتظارات  ط،  و  فردی  های 
بنابراین، مداخله خانواده دارد.  تأخیر در تشکیل خانواده  به تجردگرایی و  افزایش گرایش  در  قالب  خانوادگی، نقش مهمی  در  ها 

 .شودمحسوب می کنندگاناز دیدگاه مشارکتبینانه، یکی از عوامل ساختاری مؤثر بر کاهش نرخ ازدواج اعمال شرایط غیرواقع
 دخالت دولت  

ق به  این عناوین مردها  از جمله، تحت  اشاره می  مهریه،   وانینی  نفقه  پرداخت  اموال، زندان،  توقیف  به  حق طلاق،  کنند که غالبا 
ها مردان مخالف قوانین ازدواج و  شوند. در اکثر مصاحبهضرر مردهاست و در صورت طلاق زوجین، مردها از زندگی ساقط می

 گوید:می ۲۰ک  بردند.طلاق بودند و از آن به نام قوانین مردستیزانه نام می
شه به یه بدهکار بزرگ مالی. زن در قانون حتی کنه تبدیل می»در قوانین ضد مرد ایران، مرد وقتی ازدواج می 

 « .تونه مهریه رو بگیره ه باز میخیانت هم بکن
   معتقد است: ۹ر 

برده می  میلیبی»علت اصلی   به یک  تبدیل  در آن مرد  قوانین ضدمرد که  ازدواج،  به  شه و حق هیچ مردان 
 « .ندان در میاوره گونه اعتراضی هم نداره و اگر بخواد حرفی بزنه سر از ز

   معتقد است: ۸ن  
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ای که دختران مدعی ام. در جامعهخاطر مهریه و قوانینی که به نظر من به نفع زنان و علیه مردان است، ازدواج نکردهشخصاً به»
ها حمایت  و هنگام طلاق هم قانون از آن   دکننهای زندگی کمک نمیخوان و در هزینهبرابری و استقلال هستند، هنوز مهریه می

 «.ه کنمی 
دهد که قوانین جاری در حوزه ازدواج و طلاق، به ویژه مقررات مربوط به مهریه، حق طلاق، نفقه و توقیف ها نشان میتحلیل داده

اند. این قوانین که از  اند و موجب ایجاد نارضایتی گسترده در میان آنان شدهاموال، به طور قابل توجهی به ضرر مردان تعبیر شده
ساز کاهش تمایل مردان به ورود به نهاد خانواده و ازدواج  شوند، زمینهسوی برخی مردان به عنوان »قوانین مردستیزانه« خوانده می

طرفه، تأثیر منفی بر کاهش تمایل به  همچنین، تضاد میان ادعای برابری جنسیتی در جامعه و اجرای قوانین حمایتی یک  اند.شده
 .شودازدواج و افزایش تجردگرایی می

 پیامدها  . 5-4
 اند.  مقوله مجردی دائمی، روابط خارج ازدواج و تنهایی تعبیر و تفسیر کرده ۳مردان مجرد پیامدهای ازدواج را در قالب 

یست دائمی مجردانه   ز
مشارکت روایت  اساس  مجربر  مردان  می  د کنندگان،  پیری  احساس  میانسالی  به  ورود  میبا  فکر  و  ازدواج  کنند  از  کار  که  کنند 

که در  دهد، مخصوصا مردانی  ها دست میگذشته و فرصت از دست رفته و یک نوع تنبلی و احساس خستگی در زندگی به آن
 ند. ابرای به دست آوردن پول یا تحصیل صرف کرده  را سن جوانی زحمت زیادی 

 گوید:سال دارد می  ۴۸که  ۱م  
سال قبل وضع مالی مساعدی نداشتم، اما الان که وضعیت مالی مساعدی   ۱۰ساله میشم.    ۴۸» هفته آینده  

دارم دیگه رمق ازدواج ندارم. به نظر من پسر یا در سن حوالی بیست و پنج ازدواج کنه و یا اصلًا ازدواج نکنه. متأسفانه در این 
های زیادی متعهد نبودم حتی نگران سن اگه بخوام ازدواج کنم نگران فاصله سنی زیاد با بچه هم هستم. با توجه به این که سال

 «.گذرونیمباقی عمر هم همینجوری می، گم تا اینجاش که ازدواج نکردیمتعهد هستم و این جمله رو با خودم می
 گوید: سال دارد می  ۴۸که  ۱۷م  

»نوجوان که بودیم دانشجو بودم و پول نداشتم که ازدواج کنم و حالا که پول دارم دیگه اعتماد به کسی ندارم،  
حال و حوصله زن و بچه هم ندارم. با ازدواج نکردن یه چیز ارزشمند به دست آوردم به نام سرمایه که برام رفاه و آسایش آورده  

 « .ا تشکیل خانواده رو از دست دادم ولی یه چیز با ارزش هم به نام همسر ی
دهد که مردان میانسال، به ویژه کسانی که در جوانی برای کسب درآمد و تحصیل تلاش نشان می   کنندگانمصاحبه با مشارکت

کنند. این وضعیت،  اند، با ورود به این مرحله از زندگی احساس خستگی و از دست رفتن فرصت ازدواج را تجربه می زیادی کرده
ناشی از ترکیب فشارهای روانی، نگرانی از تفاوت سنی با فرزندان و فقدان تجربه تعهد مستمر است که به نوعی منجر به پذیرش 

شود. در واقع، این افراد به رغم داشتن توان مالی، از لحاظ روانی و عاطفی آمادگی لازم برای ازدواج را از دست  تجرد دائمی می
 دهند وضعیت موجود خود را حفظ کنند.اند و ترجیح می داده 

 عادت به تنهایی  
ی و مشاجره با  عادت به تنهایی و لذت بردن از تنهایی یکی از پیامدهای مجردی است که مردان مجرد آن را به داشتن شریک دائم

 دهند. او ترجیح می
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 گوید:رابطه با تنهایی دارد و میج نظر مثبتی در  ۵
کنند تنها هستند و با ازدواج از تنهایی درمیان، باید بگم سخت در اشتباهند، تو مجردی  »کسایی که فکر می 

 « .مشکل داری که یکیش تنهاییه طرف یه مشکل داره اونم تنهاییه، زن بگیری هزار و یک
  گوید:مینیز ص  ۱۴ 

می تنهاتر  نمیاره  در  تنهایی  از  رو  آدم  فکر  »ازدواج  و  باشه  داشته  دوست  رو  خودشو  باید  آدم  بنابراین  کنه. 
 «.بخت کردن خودش باشه نه یگی دیگهخوش

برای بسیاری از مردان مجرد، تنهایی نه تنها یک وضعیت تحمیلی بلکه به تدریج به یک سبک زندگی مطلوب و آگاهانه تبدیل  
دهند از آزادی و آرامش تنهایی  ها و تعارضات احتمالی زندگی مشترک، ترجیح میشده است. این افراد، به جای مواجهه با تنش

تواند فرصتی شود، بیانگر این است که تنهایی میکنندگان دیده می های مشارکتلذت ببرند. نگرش مثبت به تنهایی که در روایت
تواند یکی ها و ترجیحات اجتماعی میبرای خودشناسی، خودمراقبتی و تمرکز بر خوشبختی فردی باشد. این دگرگونی در ارزش 

دانند و در عوض به استقلال و  حل رفع تنهایی نمیواج را راهاز عوامل مهم افزایش تجردگرایی باشد، چرا که افراد دیگر لزوماً ازد 
 . دهندرضایت شخصی خود اولویت می

 روابط خارج از ازدواج 
دوران مجردی رابطه خارج از ازدواج به عادت  دارشدن  شود، با مدتن استنباط میشوندگایکی از مواردی که از روایت مصاحبه

رود. به نظر مردان مجرد پیامد مجردی در شود و رابطه بین ازدواج و برآورد میل جنسی از بین میواره زندگی مجردی مُبدل می
  تداوم رابطه پارنتری ،  همباشی  ددی، شوگرمامی، گرگیری انواع روابط خارج از ازدواج شامل شومردان و )همچنین در زنان( شکل

 و ...است. 
   سال دارد، معتقد است: ۵۲ج که  ۷  

دیوانه ازدواج قدیمی شده مگه  یا »دیگه  باشه، دوست دختر  برای ارضای میل جنسی  اگه  بگیرم؛  برم زن  ام 
 کنه«.ن هم جوون هستند کفایت میهایی که اکثرشوپارتنر یا رابطه با بیوه 

 ساله و کارمند است:   ۴۸م که  ۱۱ 
کنن،  کشن و هم پول خرج پسر میهای مطلقه دارن زیر دستشون که هم ناز پسرو می»الان همه پسرها زن 

پول خرج کنه، مطلقه  ناز دختر بکشه و واسش  داره  تو رختخواب هم خوبند تجربهدیگه کی حوصله  زیاده و همه جور  ها  شون 
 «.سرویس میدن

می  ۴  مشکلاتن  و  افزایش  به  رو  اقتصادی  مشکلات  با  من  نظر  »به  داره، گوید:  وجود  ازدواج  برای  که  ی 
تر در شهرهای بزرگ  دند ازدواج سفید کنند؛ البته ازدواج سفید هم بیشتر ترجیح میتر زیر بار ازدواج دائم میرند، بیشکم  مردها

دختر خاطر  این  به  پذیره،  امکان  شهرها  کلان  بیشو    و  آزادی  برای  میره  ازشون  سنی  که  میپسرهایی  و  تر  بزرگ  شهرهای  رن 
 « .مخصوصا تهران

مدت در میان مردان مجرد  عنوان یکی از پیامدهای بارز تجرد طولانیروابط خارج از ازدواج بهکنندگان،  بنا بر اظهارات مشارکت
به روابط  این  که  جایی  است،  میمطرح  تبدیل  رسمی  ازدواج  برای  جایگزینی  و  زندگی  سبک  از  بخشی  به  شوند.  مرور 

حتی صیغه، به دلایل اقتصادی،  و  دهند که انواع مختلف این روابط از جمله همباشی، روابط پارنتری،  شدگان نشان میمصاحبه
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های ازدواج  شوند نیازهای عاطفی و جنسی بدون تعهدات و مسئولیت گیرند و موجب میاجتماعی و روانی مورد استقبال قرار می 
های جایگزین  دهنده کاهش تمایل به ازدواج رسمی و افزایش گرایش به سبکبرآورده شود. این تغییر نگرش، که به نوعی نشان

به  مهاجرت جوانان  است. همچنین،  ازدواج شکل گرفته  از  پیچیده جامعه  انتظارات  و  مالی  فشارهای  تأثیر  رابطه است، تحت 
می کلان روند  این  است.  افزوده  پدیده  این  شدت  بر  زندگی،  سبک  انتخاب  در  بیشتر  آزادی  به  دسترسی  برای  به شهرها  تواند 

 د.تضعیف نهاد خانواده سنتی و افزایش تجردگرایی دامن بزن
 راهبردها  . 6-5
حل متمرکز بود:  ها بر سه راهها سوال شد، جوابرفت از وضعیت امروزی کاهش ازدواجناره شرایط برواز مردان مجرد درب وقتی  

 تر زنان در امور خانواده.پذیری بیشولیتواج، بازنگری در سنت ازدواج و مسئاصلاح قوانین ازد 
 زدایی از قوانین ازدواج قاعده

و افزایش تعداد آن کاهش موانع بر سر ازدواج  گیرانه ازدواج باعث  اصلاح برخی قوانین سختشوندگان  بر اساس روایت مصاحبه 
به نظر مردان مجرد می یا دست  شود.  لغو مجازاتلغو  از جمله  کم کاهش میزان مهریه،  پرداخت    زندانهای سنگین  برای عدم 

   .کندمردان را تشویق به ازدواج می، خیانت زنمهریه و فسخ حق مهریه در صورت 
   :ساله معتقد است ۵۲ف  ۱6 

نمی مجرد  مهریه  ترس  از  مردی  هیچ  این طوری  بشه  برداشته  باید  مهریه  برای »قانون  هیچ خانمی  و  مونه 
 «.کنهطلب مهریه مرد رو بدبخت نمی

 :گویدساله می  ۴۱ س،  ۳  
تا    ؛ مگه این که ترسن ازدواج کننی»تا زمانی که تجارت مهریه هست پسرا هم م  برش دارن یا کمش کنن 

 « .بشه ر تاز ازدواج کم ترس پسرها 
  :گویدساله می ۴۹م  6کد 

تو طول زندگی زن و شوهر به دست شه و مانند اروپاییبباید قانون مهریه برداشته  » ها باشه؛ یعنی هرچی 
میلیون کاسب بشه. ما   ۸۰۰تا سکه مهریه کنم فردا خانم بره بزاره اجرا    ۲۰۰بشه نه این که من امروز   تقسیم  به طور مساوی  بیارند

 « .آقایون به قانون مهریه اعتراض داریم
قواعد سختشدگان نشان میهای مصاحبهروایت بهدهد که  ازدواج،  از مهمگیرانه فعلی  با مهریه، یکی  قوانین مرتبط  ترین  ویژه 

های شدید ناشی از عدم پرداخت  های سنگین و مجازاتموانع روانی و اقتصادی برای تمایل مردان به ازدواج است. مطالبه مهریه
به بهآن،  زندان،  خطر  بازدارندهویژه  عامل  میعنوان  عمل  میای  باز  ازدواج  نهاد  به  ورود  از  را  مردان  از  بسیاری  که  دارد. کند 

دهنده تمایل  ها، نشانهای مطرح شده مبنی بر حذف یا کاهش مهریه، و همچنین اصلاح قوانین مربوط به تقسیم داراییخواسته
تواند نقش مهمی در کاهش  های ناشی از آن کاهش یابد. این تغییرات مییزدایی از این مقررات است تا بار مالی و نگرانبه قاعده

کند ایفا  ازدواج  به  نسبت  مردان  اضطراب  و  دیگ.  ترس  عبارت  منصفانهربه  شکلی  به  ازدواج  قوانین  اصلاح  کمتر  ،  و  تر 
 .ساز بازسازی نهاد خانواده و کاهش گرایش به تجردگرایی باشدتواند زمینه گیرانه، میسخت
 زدایی از مراسم ازدواج سنت
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مشارکت روایت  اساس  و دست  کنندگان،بر  مقرراتی سخت  و  قواعد  دارای  ازدواج  قدیمی  که لازم    و  سنت  است  ازدواج  پاگیر 
 راه ازدواج برای جوانان باز شود. عروسی یا شرایط داشتن خانه بسیار تعدیل شوند تا   و ها از جمله مراسم عقداست بسیاری از آن

 :گویدمی ج  ۷ 
های ، چرا باید یه پسر هزینهبق با شرایط دنیای جدید تغییر کنه های غلط و قدیمی ازدواج باید منط»سنت  

 «.بالای خرید عروسی، سالن و مراسم آنچنانی رو بده
 :گویدم که کارمند دانشگاه است می ۱۱ 

اقتصادی خانواده  به طوری که»الان شرایط  اسفناک شده  خیلی  را   درآمدهاشون  ها  زندگی خانواده  کفاف 
 «. زیادههای ازدواج ده، چه برسه کمک کنن به پسرانشون تا ازدواج کنه؛ در عین حال بر اساس برخی رسوم غلط هنوز هزینهنمی

-ت میع خواستگاری خانواده همچین سخ»چه ازدواجی، بگو معامله، موق گوید:  ساله نیز می  ۵6ب،    ۲۱ 
ریشه  ها از  هیچ اعتمادی به هم ندارن. این ازدواج   ای هست که دو طرف گیرن و چنان شرط و شروطی میذارن انگار یک معامله

 « .غلطه، برا همین طلاق زیاده
ویژه در برگزاری  بر، بههای قدیمی ازدواج با قواعد و مراسم پیچیده و هزینهدهد که سنتکنندگان نشان می های مشارکتروایت

کنند. این مقررات  عنوان موانعی جدی در مسیر ازدواج جوانان عمل می ها، بهگیرانه خانوادهمراسم عقد و عروسی و شروط سخت
هزینهدست افزایش  باعث  ناسازگار است،  امروز  اقتصادی  با شرایط  اغلب  که  بر خانوادهوپاگیر،  مالی  فشارهای  و  افراد  ها  و  ها 

 دهد.  شود و در نهایت تمایل به ازدواج را کاهش میمی 
 پذیری دوگانهمسئولیت

مشارکت دید  برونکنندگان،  از  حل  مشکلات  راه  از  سرفت  شرایط  به  توجه  با  ازدواج  و اقتصادی  تورم  از  ناشی  اقتصادی  خت 
 . باشد می مرد  و های زندگی بین زنولیتم مساوی مسئتقسی گرانی، 

 گوید:وکیل و مشاور حقوقی می ، ۲۰ک  
هزینه  به  توجه  با  بتونن»امروزه  تا  کنن  کار  هم  پای  به  پا  نفر  دو  باید  زندگی  وحشتناک  خوبی   دهای  آینده 

 « .دبه این درک برسن دن ازدواج کننواخکه می افرادیی، امیدوارم دبسازن 
   :معتقد است سال دارد  ۴۸ک که  ۱۳ 

این یعنی امنیت نه   .دشون بسازن   و زندگی  دنفر با هم تلاش کنن  »خوشبختی به درآمد نیست؛ به اینه که دو
 «.تن به ازدواج نمیدنها که جوانه  نواسه همی ، کرده رو بخواداسب زین خانماین که 

و تحمل   رفاه مشترک   .»تو زندگی باید همه چیز مشترک باشه  :پزشک نیر معتقد استو  ساله    ۴۰ف،    ۱۹ 
بیرون  حتی  سختی هم مشترک؛ یا کار  از  .از خونه  کار خونه  باید  با هم کار کنن  زن و مرد  و همه چیز رو شریکی   دلحظه عقد 

 « .تک و تنها همه چی رو بسازه نه این که مرد  دبسازن 
بحرانمشارکت از  عبور  که  باورند  این  بر  مسئولیتکنندگان  پذیرش  با  تنها  ازدواج  اقتصادی  مرد های  و  زن  میان  مشترک  پذیری 

مسئولیت  متعادل  تقسیم  و  همکاری  ضرورت  بر  دیدگاه  این  است.  نشان  هاممکن  و  دارد  کید  سنتی  تأ نگرش  در  تغییر  دهنده 
تواند انگیزه و تمایل کند بلکه میهای جنسیتی است. چنین رویکردی نه تنها به تأمین امنیت و پایداری خانواده کمک مینقش

 .جانبه زندگی تنها بر دوش مرد نخواهد بودجوانان به ازدواج را نیز افزایش دهد، چرا که دیگر بار سنگین تامین همه
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 مجردگرایی به مثابه تحقق خود در دنیای مدرن: ایمقوله هسته
است.  »مجردگرایی به مثابه تحقق خود در دنیای مدرن«  دهد،  ای این پژوهش که مضمون اصلی آن را شکل میمقوله هسته

گیرد.  های تحقیق است و تمامی مفاهیم و مقولات به دست آمده را در بر می این مقوله جامع، حاصل تحلیل عمیق تمامی داده 
مجردگرایی به عنوان یک پدیده اجتماعی و فرهنگی، ریشه در افزایش فردگرایی و تمایل به استقلال و آزادی شخصی دارد که در 

های سنتی سوق  های نوین و دوری از محدودیتجوامع مدرن گسترش یافته است. این سبک زندگی، جوانان را به سمت تجربه
ن یک انتخاب آگاهانه و مدرن، تحقق خود را شان تمرکز کنند و به عنوادهد تا بر خود و علایق فردیدهد و به آنان امکان میمی 

 .در دنیای معاصر دنبال کنند
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسط شهری  ةمدل پارادایمی تجردگرایی مردان طبق: 1شمارۀ  شکل

 گیری بحث و نتیجه. 6

 شرایط علی: 

ازدواج، آینده ، ترس از  به ازدواج دائم برتری رابطه قبل از ازدواجبلوغ فکری، 
 محدودشدن آزادی. 

 شرایط مداخله گر:  

ها )هزینه بالای  دخالت خانواده 
عروسی، شرایط ازدواج، مراسم  
ازدواج و مهریه(، دخالت دولت  

)قوانین ازدواج مردستیزانه، دادگاه و 
 زندان( 

 

 :ایمقوله هسته 

»مجردگرایی به مثابه تحقق خود در 
 « دنیای مدرن

 :ایشرایط زمینه 

افراد  سبک زندگی جدید  
گرایی(، ذهنیت  گرایی، مصرف)تجمل

)دگردیسی در  ازدواج،  درجدید 

 ( ها و هنجارهای ازدواجارزش 

 

 .مرد و  پذیری دوگانه زنراهبردها و استراتژی ها : بازنگری در سنت، اصلاح قوانین خانواده، مسئولیت 

 

 ، عادت به تنهایی، روابط خارج از ازدواج.زیست دائمی مجردانهپیامدها: 
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عنوان تحلیل نهایی این توان نتایج زیر را به های تحقیق، میبا توجه به طرح مسئله، چارچوب مفهومی، پیشینه مطالعات و یافته
شهرهایی مانند تهران،  ویژه در کلانپدیده تجردگزینی در میان مردان مجرد طبقه متوسط شهری در ایران، به؛  پژوهش ارائه کرد 

گونه که بک در زمینه جوامع در  شود. همانتدریج به عنوان شکلی از زندگی نهادینه و عادی تلقی میتبریز، مشهد و اصفهان، به
توصیف می  دوم  مدرنیته  نمیوضعیت  تلقی  انحرافی  یا  ناهنجار  دیگر یک وضعیت  تجرد  بهکند،  بلکه  زندگی  شود،  مثابه سبک 

گیرد. در این نوع زیست، خانگی شکل میهمباشی یا هم  های جدیدی مانند همزیستی بدون ازدواج، خاصی است که در قالب
منافع فردی است، و همان بر لذت، خوشی، و  اشاره میاصل  باومن  ناپایدار و گونه که  این سبک زندگی سیال،  در  کند، روابط 

شهری، منجر به تغییر ویژه زندگی کلانجهان مادی، بههای این پژوهش نشان داد که تغییر در زیستیافته . اغلب موقتی هستند
های پارسونز، گود، لستهاق و نیز گیدنز و بک درباره  ها با نظریهها نسبت به ازدواج شده است. این دگرگونیها و ذهنیتنگرش 

فردی نوسازی،  شکلتأثیر  در  آزادانه  انتخاب  و  همشدن  خانواده  همچون  گیری  مطالعاتی  با  پژوهش  این  نتایج  است.  راستا 
)بناری )(، دهقان۱۴۰۳زاده  و همکاران )۱۴۰۱حصار  آپوستولو  و  فردی۲۰۲۰(  بر  دارد که همگی  به  ( همخوانی  شدن تصمیم 

آپارتمانی در کلان .ازدواج تأکید دارند اند. از شهرها، هم بعد عینی و هم بعد ذهنی این وضعیت را تقویت کردهشرایط زندگی 
از ازدواج منجر شده و زمینه ذهنی  یک سو، زندگی در فضاهای شهری به گمنامی، سهولت در ارتباط و شکل گیری روابط قبل 

می تقویت  را  مصرف تجرد  زندگی  سبک  و  اقتصادی  فشارهای  دیگر،  سوی  از  پرهزینهکند.  را  ازدواج  باعث  گرا،  و  کرده  تر 
د، بلکه انتخابی فردی  شوشدن آن شده است. از منظر ذهنی نیز ازدواج دیگر یک تکلیف خانوادگی یا جمعی تلقی نمیکالایی

بازاندیشی عاطفی  روابط  و  شخصی،  سودمندی  لذت،  همچون  جدید  معیارهای  با  که  است  خوشبختی  به  رسیدن  شده  برای 
از ارزشدهد، تجردگرایی با مجموعههای پژوهش نشان میطور که یافتههمان .شودتعریف می های فرهنگی نوین در طبقه  ای 

هایی مانند انتخاب آزادانه، رابطه مبتنی بر لذت، رهایی نسبی از قیود عرفی، مذهبی و قانونی،  متوسط شهری همسو است؛ ارزش
مانند پژوهش حبیب با مطالعاتی  نتایج  این  نیز هم۱۳۹۵پور گتابی و غفاری )و سیالیت در روابط زناشویی.  راستا هستند که  ( 

نتایج همچنین   .گیرندهای فرامادی تصمیم میبیشتر بر اساس ارزشکنند زیرا  کرده دیرتر ازدواج مینشان دادند دختران تحصیل
پسا و  مدرن  اشکال  به سوی  از ساختار سنتی  ایرانی  خانواده  گذار  زندگی  بیانگر  از  جدیدی  اشکال  گذار،  این  در  است.  مدرن 

شهرها در حال ظهورند. با این حال، در برابر این تغییرات، نهادهای سنتی مانند  مشترک مانند همباشی )هرچند محدود( در کلان
هایی مانند بک و کاستلز که در مدرنیته شاهد کاهش کنترل بر  کنند. برخلاف دیدگاهدین، خانواده و دولت همچنان مقاومت می

ن ازدواج هستند، در ایران، دولت دینی پدرسالار با قوانین سختگیرانه )مانند تعیین مهریه و مخالفت با روابط غیررسمی( همچنا
شوند، بلکه با  تنها موجب تقویت بنیان خانواده نمی این قید و بندهای چندلایه نه .رودشمار میسدی در برابر تحولات خانواده به 

و ریسکافزایش هزینه به شکلها  ازدواج،  منجر شدههای  تجرد  به  تقویت گرایش  و  برای  گیری  راهکارهای ممکن  از  یکی  اند. 
و ساده مهریه  در موضوع  از جمله  قوانین سختگیرانه  تعدیل  و  ازدواج، کاهش  است. همچنین،  سازی سنتتسهیل  ازدواج  های 

نقش در  بهبازنگری  پذیرش مسئولیتهای جنسیتی سنتی،  و  اقتصادی خانواده،  تأمین  زمینه  در  و  ویژه  زنان  توسط  های مشترک 
می ازدواج مردان،  موانع  کاهش  و  خانواده  نظام  در  بازتعادل  به  شود  تواند  زندگی،  .منجر  سبک  این  نسبی  فراگیری  وجود  با 

هسته خانواده  برای  عمومی  و  مطلوب  جایگزین  همچنان  قابل  تجردزیستی  اجتماعی  و  فردی  پیامدهای  دارای  زیرا  نیست،  ای 
یافته مطابق  است.  پژوهشتوجهی  سایر  و  تحقیق  این  مطیعیهمچون  ها  های  و  طالب۱۴۰۱تبار،  )شهریاری  بیرا ؛  و  وند،  نپور 

ویژه برای دختران با داغ ننگ  (، پیامدهای فردی تجرد شامل تنهایی، احساس طرد، انزوا، و ازخودبیگانگی اجتماعی )به۱۴۰۰
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الگوهایی چون  ازدواج )همباشی، صیغه، و  از  ازدواج، گسترش روابط خارج  آن شامل کاهش  پیامدهای اجتماعی  فرهنگی( و 
به .شوگرمامی و شوگرددی( است ایران،  تحولات ساختاری در جامعه  داد که  این پژوهش نشان  نهایت،  میان طبقه  در  در  ویژه 

تواند صرفاً در  اند. ازدواج دیگر نمیهای زندگی و الگوهای ازدواج را دگرگون ساختهها، هنجارها، سبکمتوسط شهری، ارزش
ای اجتماعی، چندوجهی و تا حدی طبیعی و  چارچوب سنتی تفسیر شود. تجردگرایی نه یک آسیب اجتماعی مطلق، بلکه پدیده

ارزش نه صرفاً  با نگاهی تحلیلی و چندلایه، و  باید  با شرایط زیست شهری است که  این  مرتبط  آن نگریست.  به  یا هنجاری،  ی 
ممکن در آینده جامعه ایرانی در نظر گرفته شود،    عنوان یکی از الگوهایتواند به سبک زندگی، در کنار سایر اشکال خانواده، می 

 .هایی از سوی نهادهای سنتی همراه باشد حتی اگر همچنان با مخالفت
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