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Abstract
The question of the meaning and purpose of life is one of the most worry-
ing issues of the present age. So that many theorists believe that finding the 
meaning of life is one of the most important needs of humans today. This be-
comes important from the perspective of retirees who have both knowledge 
and lived experience. Purpose: The purpose of the current research was to 
investigate the meaning of life, meaningful and demeaning indicators in life 
from the perspective of retirees in Kurdistan province in 1402. To achieve 
this goal, qualitative approach and descriptive phenomenological method 
were used. The field of research included the retirees of the departments of 
Kurdistan province, which are 24 retirees from four departments: education, 
electricity, welfare, social security. Snowballing was done with saturation 
criteria, which were identified and selected through the center of retirees. 
The tool used was semi-structured in-depth interview. The findings were 
categorized into three themes: In the first theme, which is about explaining 
the meaning of life. This theme includes 13 items, including: divine gift and 
gift, effort, education, love and interest, etc. The second theme is about the 
indicators of the meaning of life, which includes 16 items, such as having a 
purpose, work conscience, relying on reason and intelligence, love and re-
spect, etc. Among these things are not having a good family, being content, 
faith and pious deeds, the existence of inappropriate cyberspace, etc.
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Extended Abstract

1.Introduction
The question about the meaning of life is a question that has been raised 
for all people and in all periods of history. Humanities experts have be-
lieved for decades that finding a meaning for life is one of the most import-
ant goals in life. It is probably possible to say that today the meaning of life 
is a fundamental concern and the basis of all human concerns, which a lot 
of reflection can bring them even to psychotherapy environments. Mean-
ing has important functions in human life. First, it provides goals for life. 
Second, it provides values, indicators, or standards against which human 
actions can be judged. Third, it gives us a sense of control over life events.
One of the most basic preoccupations that every human being faces in all 
periods of his life is the question about the meaning, meaning and value of 
living. Therefore, some questions may be asked for him. Questions such 
as is life worth living? What makes life worthwhile? What is the meaning 
of life? What is the purpose of my creation? And... such questions, which 
have a deep connection with human life, refer to a concept called «the 
meaning of life» which, despite the fact that it has occupied human life for 
centuries, it has been specifically only for nearly fifty years that it has been 
a serious philosophical problem in Anthropological topics are discussed 
below.It can be said that all people who seek a reasonable, meaningful 
and valuable life have at least once faced such questions as whether life is 
worth trying and suffering. What is the justification for such a life? Most 
of the researches that have been done have a philosophical or psycholog-
ical or therapeutic dimension. But so far, little research has specifically 
examined the meaning of life from the point of view of individuals, class-
es or groups. In the meantime, the view of retirees as experienced people 
who can provide a rich source of information and useful experiences from 
several years of their lives to the younger generation and guide them on 
the right path in life, has perhaps been given less attention. Therefore, in 
this research, an attempt has been made to analyze the meaning of life, the 
factors that give meaning to life, as well as the factors that take meaning 
away from life, from the perspective of retirees in Kurdistan province.

2. Method
According to the purpose and questions, the interpretive paradigm, quali-
tative approach and descriptive phenomenological method with Van Ma-
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nen›s strategy were used. Since this research sought to describe the lived 
experiences of retirees about the meaning of life, its characteristics and 
meaning-destroying factors, the phenomenology method was used. Also, 
the phenomenological method allows us to overcome the superficial is-
sues and find out the deep ones with the help of deep interviews and the 
discovery and observation of new and newer cases. The field of research 
included the retirees of 4 departments of education, welfare, electricity and 
telecommunications in Kurdistan province, and 24 of them were selected 
by targeted sampling in 1402 (6 people in each department, male and fe-
male, cities of Sanandaj, Qorveh, Dehgolan and Kamiyaran) were chosen.

3. Findings
The findings were categorized into three themes: In the first theme, which 
is about the explanation of the meaning of life, 2 main themes were ob-
tained: the meaningful condition of life, the purpose of having the meaning 
of life. The second theme is about the indicators of the meaning of life, 
which includes 1 main theme: meaning-making factors in life. The third 
theme, about life›s meaningless factors, included 2 main themes: social 
factors and mental factors.
According to the retired people›s point of view, it was concluded that the 
question of the meaning of life is a very difficult question, the reason for 
its difficulty is that the answer of all people to the question of the meaning 
of life is not the same. In this research, the retirees mentioned the meaning 
of life from their point of view in formats such as obedience and worship, 
love and affection, having a goal, effort and effort, family, education, etc. 
According to them, family is the most important factor that gives meaning 
to their lives. According to them, the family gives meaning to their lives 
from different angles. Sincere communication with family members as a 
center of feelings and emotions gives a high motivation to the life of re-
tirees. Purposefulness is the next factor that was very influential in giving 
meaning to life according to retirees. Education and love are other factors 
that are effective in the meaning of life. These factors played a great role in 
the lives of retirees, especially married ones. The findings of this research 
showed that when a person thinks about concepts such as existence, God, 
purpose, religion, man and death, they go beyond the level of daily life 
and are higher than people who have not yet found the answer to these 
questions or have abandoned them. And most of the people who seek to 
find such and similar truths have a purposeful life and interpret life mean-
ingfully and plan to do their work.

…
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4. Conclusion
According to the findings, in response to the third question indicating how 
the factors of reducing the meaning/meaning in life can be analyzed from 
the perspective of the pensioners of Kurdistan province, it can be said that 
in their opinion, various factors are effective in reducing the meaning of 
life. The difference in these cases depended on various factors, including 
age, sex, amount of income during retirement, number of families (espe-
cially single and unemployed people in the family), the type of unfulfilled 
dreams they had in childhood and of course during employment, their 
perception of life after retirement. Stress caused by duty, which itself is 
caused by the reduction of income and at the same time imagining the fu-
ture expenses of life, thinking about death or imagining and understanding 
them as getting closer to death. Because some of them had different per-
ceptions of life after retirement. Some considered it the end of a useful life, 
some considered it a way to become more spiritual, and some considered it 
a kind of right and future life path. Of course, this last factor was common 
among all retirees; But besides that, other things are also effective in this 
field. For example, it can be related to things like poor economic situation, 
not having a suitable family and supporter, fear of loneliness, fear of for-
getting, lack of hope and motivation, fear of dying alone, fear of being re-
jected, fear of being ignored, fear of being considered old in behavior and 
speech. He mentioned life, not having a goal, not having a high education, 
fear of losing feelings, etc.
Keywords: Meaning of Life, Meaning-Making Factors, Retirees, Significant 
Indicators
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کاوی نگرۀ بازنشستگان از معانی و شاخصه�های  وا
معناداری و معنازدایی زندگی

مظهر بابایی،1    سیران مرادی، 2     شهناز صالحی خودلان3   

چکیده
پرسش از معنا و هدف زندگی، از پُُردغدغه‌ترین مسائل عصر حاضر است و به باور بسیاری 
از نظریهپردازان، یافتن معنای زندگی از مهم‌ترین نیازهای انسان امروز به شمار می‌رود. این 
یسته هستند، مهم جلوه‌گر می‌شود.  امر از منظر بازنشستگان‌ که هم دارای علم و هم تجربۀ ز
ی و معنازدایی زندگی در  ، فهم معنای زندگی، شاخصه‌های معنادار هدف پژوهش حاضر
کردستان در سال 1402 است. برای دست‌یابی به این هدف، از  بین بازنشستگان استان 
پارادایم تفسیری، روش‌شناسی کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی بهره بُُرده شد. میدان 
اساس  بر  واجدشرایط  افراد  که  بود  کردستان  استان  ادارات  بازنشستگان  پژوهش، شامل 
ک‌های مشخصی از اداره‌های آموزش‌وپرورش، برق، بهزیستی و تأمین اجتماعی، تعداد  ملا
24 بازنشسته به روش نمونه‌گیری هدفمند به‌عنوان نمونه انتخاب شدند و با معیار اشباع 
گرفتند. یافته‌ها در سه تِِم دسته‌بندی  یافته قرار  نظری مورد مصاحبۀ عمیق نیمه‌ساختار
شد: در تم اول که در مورد تبیین معنای زندگی است، دو تم اصلی )شرط معناداری زندگی 
معنای  شاخصه‌های  مورد  در  دوم،  تم  شد.  حاصل  زندگی(  معنای  داشتن  از  هدف  و 
زندگی و شامل یک تم اصلی )عوامل معناساز در زندگی( بود. تم سوم نیز عوامل معنازدای 
پایۀ  بر  قرار داد.  را مدنظر  و عوامل ذهنی(  تم اصلی )عوامل اجتماعی  زندگی شامل دو 
که زندگی را بامعنا می‌دانند و برای زندگی‌شان هدفی دارند،  نتایج، اغلب بازنشستگانی 
زندگی برایشان لذت‌بخش‌تر است و از زندگی خود تقریباًً راضی هستند؛ ولی افرادی که از 
کثراًً زندگی را بی‌معنا  زندگی‌شان راضی نیستند و درنتیجه برای آن تلاش چندانی ندارند، ا
جلوه می‌دهند. ازاین‌روست که برای معنادارکردن زندگی و لذت‌بردن از آن، تلاش و هدف 

در کنار هم بسیار مؤثر خواهد بود.
گان کلیدی: معنای زندگی، عوامل معنازدا، بازنشستگان، شاخصه‌های معناداری. واژ
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ان 1403 ا�بس�ت مار�ۀ 2، �ت ݥݥݥݥݥݥݣݣدݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣهݠمݤݤݤݣݣݣ، �ش �ز اݣݣݣ�ن  ساݣݣل ݣݣݣݣݣݣ�پ
ݣݣݣݣݣݣݣمیݤݤݤݤݤݤݤ وݣݣݣݣݣاݠݤݤݤݤݤݤݤݤݤر�ز

گاه �خ سݡݡݒ
ن

دݥاݠݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ�

1. مقدمه و بیان مسئله
یخ مطرح بوده است.  پرسش دربارۀ معنای زندگی، برای همۀ انسان‌ها و در همۀ ادوار تار
متخصصان علوم انسانی دهه‌هاست معتقدند یافتن معنایی برای زندگی، یکی از مهم‌ترین 
اهداف در زندگی است )طالب‌زاده‌شوشتری و همکاران، 1395(. شاید بتوان گفت امروزه 
یاد در  معنای زندگی یک نگرانی بنیادین و زیربنای همۀ نگرانی‌های بشری است که تأمل ز

آن می‌تواند آن‌ها را حتی به محیط‌های روان‌درمانی بیاورد )هیل1 و همکاران، ۲۰۱۷(.
فراهم  زندگی  برای  را  اهدافی  نخست،  دارد:  انسان  زندگی  در  مهمی  کارکردهای  معنا، 
اعمال  مورد  در  قضاوت  برای  را  استانداردهایی  یا  شاخصه‌ها  ارزش‌ها،  دوم،  می‌کند؛ 
زندگی می‌دهد؛ و چهارم،  وقایع  بر  کنترل  انسان احساس  به  ارائه می‌کند؛ سوم،  انسان‌ها 
شناخت ارزش خویشتن را برای ما فراهم می‌کند. زمانی که افراد نتوانند معنی هر یک از این 
کارکردها را بیابند یا زمانی که مفاهیمی را که قبلاً داشتند از دست می‌دهند یا هنگامی‌که 
که  گفت  بتوان  روان‌شناسی  منظر  از  شاید  می‌شوند.  مضطرب  ‌شود،  بیشتر  آن‌ها  تعداد 
زندگی  یافتن معنای  در  کثر مردم  ا ناتوانی  از  ناشی  امروزین  از مشکلات عاطفی  ی  بسیار

یستن می‌یابد. است و تنها از طریق یافتن چیزی ارزشمند است که زندگی ارزش ز
نخست،  گیرد:  قرار  توجه  مورد  باید  زندگی  معنای  گونه  دو  وجود  فرانکل،2  اندیشۀ  در 
معنای لحظه‌ای یا زمینی؛ و دوم، معنای غایی/ جامع، یا ابرمعنا. معنای لحظه‌ای همان 
که فرانکل آن را در لابه‌لای مقاطع و رُُخدادهای زندگی می‌بیند و مسئله‌ای  چیزی است 
که می‌فهمد  کاملاً نسبی و وابسته به شخص است. این معنا برای هر شخص به میزانی 
او  نیست.  آسان  غایی  معنایی  به  دستیابی  اما  است؛  ‌تحقق  قابل  می‌کند،  که  تلاشی  و 
تجلی معنای غایی یا آسمانی را معنویت و دین می‌داند و این معنا با گذشت زمان تغییر 
می‌کند )فرانکل، 1988 به نقل از همفیل،3 2015(. در نظر سوزان و ولف،4 زندگی معنادار 
گر کسی فعالانه درگیر چیزی نباشد  باید به‌صورتی فعال درگیر طراحی ارزشمند باشد؛ پس ا
کارهای باارزشی در زندگی  ی بی‌ارزش باشد، زندگی‌اش بی‌معناست هرچند  کار یا درگیر 

.)1382 5، انجام دهد )متز

1. Hill

2. Frankel

3. Hemphill

4. Susan & Wolf

5. Metz
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د زنیایدزان معو یرادخصه‌های معنااش و یناز معا انگتسشنزاب ۀرگن یواکاو یگ

گرفته است.  ی صورت  یخی، پژوهش‌های متعددی در زمینۀ معنا و معنادار از منظر تار
یۀ  مثلاً در پاسخ به چیستی معنای زندگی، نظرات مختلفی بیان شده‌ که یکی از آن‌ها، نظر
ذاتی  معنای  دارای  انسان،  ارادۀ  از  فارغ  زندگی  می‌دارد  اظهار  او  است.  کاتینگهام1  جان 
کاتینگهام دومین  یانی‌اصل، 1389(.  کند )علی‌زمانی و در کشف  است و آدمی باید آن را 
ی یک فعالیت یا زندگی را در این می‌داند که آن فعالیت باید هدفمند باشد.  مؤلفۀ معنادار
که آن‌ها بتوانند الگو یا هدفی را در  در این صورت، زندگی برای مردم زمانی معنادار است 
به  که  بی‌معناست  زمانی  زندگی  مقابل،  در  بگیرند.  نظر  در  خود  برای  زندگی  یدادهای  رو
یخته است و نمی‌توان هیچ احساسی را در ماورای آن‌چه انجام  نظر برسد همه‌چیز فرو ر

یدادهایی که در زندگی اتفاق می‌افتد، پیدا کرد. می‌شود یا رو
یه‌ها، نگرش داستایوفسکی2 در جست‌وجوی معنای واقعی زندگی است.  یکی دیگر از نظر
او دو اصل »ایمان به خدا« و »اخلاق« را معنابخش زندگی و جهان دانسته و معتقد است 
که همۀ انسان‌ها تعالی‌طلب و در جست‌وجوی خداوند هستند و با تمام وجود می‌دانند 
که هرگونه اشتباه در این راه به بیراهه می‌انجامد و بدون وجود خدا، هستی بشریت پوچ و 
گاهانه و  بی‌معناست. حفظ هویت فردی، کشف امکانات وجودی در این دنیا، انتخاب آ
زندگی متفکرانه و مسئولیت در برابر خود و دیگران، از پیامدهای زندگی اصیل و معنادار 

است )محبتی و علی‌زمانی، 1391(.
با توجه به آثار عمیق و اهمیت گستردۀ معنا در زندگی انسان و تأثیر مثبت آن بر بهزیستی 
روان‌شناختی آن، این پرسش مطرح می‌شود که چه عواملی می‌تواند زندگی انسان را معنادار 

‌سازد؟ 
یکی  را  عشق  فرانکل  می‌پذیرد،  تأثیر  زندگی  محیط  یا  بافت  از  زندگی  معنای  که  ازآنجا
ی سه ویژگی اصلی شخصیت سالم را شامل  از عوامل مهم معنابخش زندگی می‌داند. و
خود  از  قابلیت  دارای  انسان  است  معتقد  و  می‌داند  رنج  تحمل  و  ی  عشق‌ورز خلاقیت، 
 .)۲۰۱۵ همفیل،  از  نقل  به   ۱۹۸۸ )فرانکل،  است  آن  یافت  در و  عشق  نثار  فراروندگی، 
کنون انجام شده‌ است، به مقوله‌هایی شامل متعهدبودن  همچنین، »در پژوهش‌هایی که تا
کردن به چیزی  به هدفی ویژه )فرانکل، ۱۹۸۶ به نقل از وونگ،3 2010(، تعلق‌داشتن و خدمت‌

1. John Cottingham 

2. Dostoyevsky 

3. Wong
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 ،)۲۰۰۵ 2، که فرد معتقد است از خودش برتر است )سلیگمن،1 ۲۰۰۱(، پیشرفت‌کردن )جیمز
گون زندگی فرد همچون شخصیت، زندگی روزمره، ارزش‌های  انسجام میان جنبه‌های گونا
بر  تمرکز   ،)2006 )ادی،4  برتری  و  خلاقیت   ،)۲۰۰۶ )هیدت،3  زندگی  داستان  و  فرهنگی 
۲۰۰۷(، هدفمندبودن زندگی، عشق، اخلاقیات و زندگی  رازهای جهان خلقت )فلنگان،5 

)موئینک،6 ۲۰۱۳(، اشاره شده است«‌ )طالب‌زاده‌شوشتری و همکاران، 1395(. 
آن‌ها  انجام  دلایل  که  گیرد  می‌ نشئت  فعالیت‌هایی  از  زندگی  معنای   ، دیگر نگاهی  در 
عشق به شخص یا چیزی ارزشمند است )فگ7 و همکاران، 2007(. انسان‌دوستی را یکی 
انسان  که  گفت  می‌توان  گونه  این‌ می‌بخشد.  معنا  افراد  زندگی  به  که  می‌دانند  عواملی  از 
موجودی از خود فرارونده و اساساًً علاقه‌مند به دست‌یابی به فراسوی خویش است. هرچه 
انسان در مسیر جستجوی معنا از خود فاصله بگیرد و به شخصیت یا موضوعی فراتر از 
خود فکر کند، قابلیت‌های انسانی خود را بیشتر محقق خواهد ساخت و زندگی را بامعناتر 

خواهد کرد. 
معنای زندگی در اصل ماهیت شناختی دارد؛ زیرا دربرگیرندۀ باورهای افراد در مورد وجود 
داشتن  درواقع،  است.  ی  اخرو زندگی  و  معنویات  به  اعتقاد  زندگی،  در  غایی  هدف  یک 
معنا در زندگی یکی از پیش‌بینی‌کننده‌های رفاه و رضایت از زندگی است. فرانکل معتقد 
گر افراد معنایی را تعقیب نکنند و هدفی نداشته باشند، احتمالاً به هر بیراهه‌ای  است که ا
ضمن  انحرافی،  مسیرهای  به  توجه  بدون  هدفمند«  »انسان  که  چرا شد؛  خواهند  منحرف 
تعیین جهت زندگی خود، تعالی نفس را تجربه می‌کند و با رضایت و آرامش روانی از زندگی 

ی بهتری با تغییرات زندگی خواهد داشت. گردد و سازگار خود بهره‌مند می‌
زندگی‌اش،  دوره‌های  تمام  در  انسان  هر  دل‌مشغولی‌های  اساسی‌ترین  از  یکی   ، ازاین‌رو
مطرح  سؤالاتی  او  برای  است  ممکن  و  است  یستن  ز ارزش  و  مفهوم  معنا،  دربارۀ  پرسش 
یستن دارد؟ چه چیزی زندگی را ارزشمند  که آیا زندگی ارزش ز شود. سؤال‌هایی از قبیل این‌

1. Seligman

2. James

3. Hidet

4. Audi

5. Flangan

6. Moink

7. Fegg

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

pi
.1

5.
2.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

16
 ]

 

                             8 / 30

http://dx.doi.org/10.61186/jspi.15.2.9
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3702-fa.html


                17 

د زنیایدزان معو یرادخصه‌های معنااش و یناز معا انگتسشنزاب ۀرگن یواکاو یگ

این‌چنین  سؤالاتی   ... و چیست؟  من  خلقت  از  هدف  چیست؟  زندگی  معنای  می‌کند؟ 
دارد.  زندگی«  »معنای  نام  به  مفهومی  به  اشاره  دارد،  انسان  زندگی  با  عمیق  پیوندی  که 
باوجوداینکه چنین پرسش‌هایی قرن‌هاست زندگی بشر را به خود مشغول داشته، اما به‌طور 
خاص تنها نزدیک به پنجاه سال است که به‌صورت مسئلۀ جدی فلسفی در ذیل مباحث 

انسان‌شناختی مطرح شده است )رحمانی‌اصل، ۱۳۸۹(.
که به دنبال  ی زندگی، معمولاً به احساسی از یکپارچگی وجودی اشاره می‌کند  معنادار
ارزنده و درنتیجه رسیدن به  پاسخ‌دادن به چیستی و هدف زندگی، دستیابی به اهداف 
حس تکمیل‌یافتگی و مفیدبودن حاصل می‌شود )هو و همکاران،1 ۲۰۱۰(. معنا در زندگی 
دارد  رابطه  خوش‌بینی  و  عشق  مهربانی،  امید،  نوع‌دوستی،  با  جدایی‌ناپذیری  به‌طور 
یستن بر  ی، مستلزم شوق و میل یافتن معنا و هدف زندگی و ز ، 1385(. معنادار )رستگار
به خویشتن، دیگران  پرورش حساسیت نسبت  آن است؛ تلاشی است در جهت  اساس 
کامل  انسانیت  و  انسان‌شدن  برای  آنچه  جهت  در  ی  کندوکاو و  غیرانسانی  موجودات  و 

موردنیاز است )نورتون،2 2006(.
یهپردازان مختلف برای تعریف معنا، هنوز اجماعی  علی‌رغم تلاش‌های پژوهشگران و نظر
ندارد.  وجود  پژوهشگران  از  دسته  این  بین  در  معنا  عملیاتی‌کردن  نحوۀ  و  تعریف  سر  بر 
ندارد؛  وجود  واحدی  تعریف  زندگی،  معنای  برای   ، به‌بیان‌دیگر  .)۲۰۱۵  3، جوز و  )گرودون 
ی برای  کردن زمان و انرژ هرچند اغلب به احساس فرد از داشتن هدفی در زندگی یا صرف‌
دست‌یابی به اهداف ارزشمند تعریف می‌شود )کینگ و همکاران،4 ۲۰۰۶(. البته در بررسی 
و  اهمیت  که حائز  ی  از معنادار بر منابع معنابخش، جنبۀ دیگری  زندگی، علاوه  معنای 
گاهی‌بخشی است، ابعاد معنای زندگی است. منظور از ابعاد معنای زندگی، دو بُُعد عمده  آ
که از نظریات و تحقیقات موجود استخراج شده‌اند )استگر و  ی است  و اساسی معنادار
که فرد زندگی خود را مهم، معنادار و  همکاران،5 2006(. وجود معنا عبارت است از میزانی 
قابل‌فهم می‌داند. جستجوی معنا اشاره دارد به تلاش و کاوش فعالانۀ انسان به‌منظور درک 

معنا، اهمیت و هدف زندگی خود )استگر و همکاران، 2005(. 

1. Ho et al.

2. Norton

3. Grouden & Jose

4. King et al.

5. Steger et al.
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یف و مفاهیم یادشده، می‌توان گفت همۀ انسان‌هایی که در طلب زندگی  بر مبنای تعار
این قبیل مواجه  از  با سؤالاتی  برای یک‌بار  باارزش هستند، دست‌کم  و  و معنادار  معقول 
کردن و سختی‌کشیدن را دارد؟ و دلیل موجه برای چنین  شده‌اند که آیا زندگی ارزش تلاش‌

یستی چیست؟ ز
یا  و  روان‌شناختی  یا  دارند  فلسفی  بُُعد  یا  زمینه  این  در  انجام‌‌شده  پژوهش‌های  کثر  ا
کنون به‌طور خاص به بررسی معنای زندگی از نظر افراد،  کمتر پژوهشی تا درمانگرایانه، امّّا 
افرادی  به‌عنوان  بازنشستگان  دیدگاه  میان،  این  در  است.  پرداخته  خاصی  گروه  یا  طبقه 
از اطلاعات و تجربه‌های مفید از چند سال زندگی خود  که می‌توانند منبع غنی  باتجربه 
را در اختیار نسل جوان قرار دهند و آن‌ها را در مسیر درست زندگی راهنمایی کنند، کمتر 

مورد توجه واقع شده است. 
، در این پژوهش تلاش شده است تا معنای زندگی، عوامل معنابخش زندگی  از همین رو
ی شود.  کاو وا کردستان  بازنشستگان استان  زندگی در نگرۀ  از  و همچنین عوامل معنازدا 
ی شناسایی منابع غنی‌ای  ی در این حوزه، حاو کاو که وا اهمیت این بحث در آن است 
مطالعه‌ای  چنین  آن،  بر  افزون  است.  زندگی  از  معنازدایی  و  ی  معنادار شاخصه‌های  از 
که از منظر جامعه‌شناسی به دو و یا سه نسل پیش‌تر تعلق دارند،  از نگرش بازنشستگان 
ی در جهان جدید و امروزین و نیز رهنمودی مقایسه‌ای برای نسل  می‌تواند مقایسۀ معنادار
یکرد نسل‌های پیش از خود از معنای زندگی  جدید باشد. بر این اساس، جوانان امروز با رو
نگرش‌های  با  خود،  زندگی  به  معنابخشیدن  برای  می‌توانند  و  شد  خواهند  آشنا  بیشتر 

متفاوت نیز مواجه شوند و بر اساس انتخاب خود عمل کنند.
ی و معنازدایی زندگی در بین  بدین‌ترتیب، پژوهش حاضر در پی فهم مؤلفه‌های معنادار
یستۀ آن‌ها و به دنبال پاسخ‌دادن به این  کردستان بر اساس تجارب ز بازنشستگان استان 
سؤالات است که: بازنشستگان استان کردستان زندگی را چگونه معنا می‌کنند؟ بر اساس 
زندگی  ی  معنادار شاخصه‌های  کردستان،  استان  ادارات  بازنشستگان  یسته  ز تجارب 
شامل چه مواردی است؟ و دلایل کاهش معنازایی/زدایی در زندگی از منظر بازنشستگان 

چیست؟
کارهای علمی در این زمینه  که بحث دربارۀ معنای زندگی در ایران جدید است،  ازآنجا
کرده  یخی موضوع را بررسی  کثر مطالعات موجود نیز مبانی فلسفی و تار نیز اندک است. ا
گروه‌های  و  از منظر طبقات  زندگی  و پیامدهای معنای  بررسی مصادیق علل  به  کمتر  و 
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که عملاً  اجتماعی مختلف پرداخته‌اند. در این میان، نظر بازنشستگان ادارات مختلف 
 ، یستۀ خاص و متنوع دارند، شناسایی و تحلیل نشده است. ازاین‌رو سنین بالا و تجارب ز
به  نو  ی  کار آن‌ها،  یست  و تجارب ز بازنشستگان  از نگرۀ  زندگی  زمینۀ معنای  پژوهش در 

شمار می‌رود.

2. پیشینۀ تجربی
ی و  بررسی معنای زندگی از جنبه‌های مختلف مورد توجه پژوهشگران بوده است. دهدار
یف ارائه‌شده از معنای  که طبق معروف‌ترین تعار همکاران )۱۳۹۲( به این نتیجه رسیدند 
فرد،  توسط  موردعلاقه  فعالیت‌های  اجرای  است(،  فرانکل  دیدگاه  به  مربوط  )که  زندگی 
باعث  می‌تواند  طبیعت  و  دیگران  با  ارتباط  و  بی‌پایان  منبعی  با  پیوندداشتن  احساس 
رسیدن فرد به معنای زندگی و دستیابی به فلسفۀ وجودی او شود. این پژوهش نیز تنها بر 

اساس نظر فرانکل عمل نموده است.
گرچه به تحلیل معنای  ی  1 )۱۹۹۰(، معنای زندگی، هدف است. و کر در تحقیق‌ هاپ‌وا
معنای  به  را  واژه  این  که  است  مشهود  او  نوشته‌های  سرتاسر  از  اما  نپرداخته،  »معنا«  واژۀ 
آزادبودن و خودمدبر بودن   ، امروز انسان  گوید: »به نظر  ی می‌ گرفته است. و هدف در نظر 
که آدمی معنا یا هدفی باشکوه برای زندگی داشته باشد«.  برای خویش، مهم‌تر است از این‌
او تصریح می‌کند که »مقصود من از معنای زندگی، آن است که زندگی هدفی داشته باشد« 
و مراد او از هدف »طراحی و یا دلایلی اساسی و ذاتی برای زندگی است«. همچنین فرانکل 
به‌دست‌آوردن  روش  تنها  و  است  معنادار  زندگی  یک  فرعی  نتیجۀ  شادی  است  معتقد 
در  معنا  یافتن  روش‌های  جستجوی  با  شادی  جستجوی  که  است  این  زندگی  در  شادی 

زندگی جایگزین شود.
3 و همکاران، ۲۰۰۱(،  بر پایۀ مطالعات دیتمن-کوهلی و وسترهوف2 )۱۹۹۹، به نقل از بارتور
با توجه به مرحلۀ تحولی که فرد در آن قرار دارد، می‌توان شاهد تغییراتی در منابع معنابخشی 
زندگی بود؛ بنابراین می‌توان گفت در رده‌های مختلف مانند جوانی، نوجوانی یا سالمندی، 
بین پاسخ به الزامات درونی و بیرونی زندگی تفاوت وجود دارد. این تحقیق تنها به بررسی 

1. Hop Walker

2. Dittmann-Kohli & Westerhof

3. Bar-tur et al.
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معنای زندگی در رده‌های جوانی و سالمندی پرداخته است و سایر موارد را بررسی نکرده 
است. همچنین در پژوهش هو و همکاران )۲۰۱۰(، معنای زندگی با عنوان احساس ارتباط 
با منبع هستی، هدفمندی در زندگی، رسیدن به اهداف باارزش و دستیابی به تکامل بیان 
که معنای زندگی، بیشتر ماهیتی  به این مسئله پرداخته  اما این پژوهش هم  شده است. 
ی تنهایی در زندگی، تنها  که نتایج آن نشان می‌دهد باور افراد به معنادار شناختی دارد؛ چرا
در سایه باورمندی و اعتقاد به معنویت و سرای آخرت است. البته خود این، بیشتر گزاره‌ای 

ذهنی است تا عینی و ملموس.
و موضوعات  ، نظرات  افکار که  امری می‌دانند  را  نیز معنا   )2014( 1 بامیستر و  مک‌کنزی 
ایجاد  برای  و مبنایی  به یکدیگر مرتبط می‌کند  پایدار  و نسبتاًً  قابلپیش‌بینی  ی  به‌طرز را 
شبکه‌ای منظم و مشترک از مفاهیم در اختیار می‌گذارد. معنا، بازنمایی ذهنی و مشترک 
کید این پژوهش بر نوعی پیش‌بینی‌نمودن معناست  در مورد وقایع و روابط پدیده‌ها است. تأ

که شاخصه‌های آن به‌درستی تبیین نشده است.
ی  ک این تحقیق با مطالعات قبلی در آن است که عوامل و زمینه‌های معنادار وجه اشترا
به عواملی مثل  افراد  کثر  ا که  افراد دیگر متفاوت است. درست است  فردبا  در زندگی هر 
دیدگاهی  فرد  هر  چون  اما  کرده‌اند،  اشاره  مشترک  به‌صورت   ... و مادیات  اعتقادات، 
منحصربه‌فرد دارد، درنتیجه معنای زندگی از نظر او با دیگران متفاوت است. بااین‌همه، 
پژوهش حاضر بحث معنای زندگی را تنها به‌صورت برداشت نمادین در نظر گرفته است، 

نََه یک برداشت واقعی. 
این مقاله محدودیت پژوهش‌های قبلی را ندارد و در حد خود می‌تواند مطالعه‌ای خلاقانه 
افرادی  ی نظر متخصصان و یک بُُعد، بلکه به نظر  کاو نََه به وا که  گرفته شود، چرا در نظر 
نسل‌های  زائیدۀ  خود  که  تجاربی  دارند؛  یسته  ز تجربۀ  مستقیماًً  خود  که  است  پرداخته 
 ... قدیمی‌تر است و از افراد، جوامع، والدین‌ خود آنها و دیگران، نوع تربیت‌یافتگی‌ افراد و
جنسیت  و  نگرش  سواد،  سطح  با  مختلف  ادارات  از  که  افراد  این  است.  آمده  دست  به 
متفاوت هستند، هم‌زمان در جامعه‌ای متفاوت با ارزش‌ها و آرمان‌های گذشتۀ خود به سََر 
معنای  از  انبارشده  غنی  تجارب  همچنین  و  مفهومی  تنوع  ذهنشان  در  بنابراین  می‌برند؛ 

زندگی دارند. پرداختن به این موارد تا حدودی باعث تنوع در این کار شده است.

1. Mackenzie & Baumeister
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3. روش‌شناسی تحقیق
ی و عوامل معنازدا از  ، تحلیل معنای زندگی، شاخصه‌های معنادار هدف پژوهش حاضر
زندگی در بین بازنشستگان چهار دستگاه مختلف در استان کردستان در سال 1402 بود. به 
یکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی  اقتضای هدف و سؤالات، از پارادایم تفسیری، رو
یستۀ  که این پژوهش به دنبال توصیف تجارب ز گرفته شد؛ چرا با استراتژی ون‌مانن1 بهره 
بازنشستگان از معنای زندگی، شاخصه‌های آن و عوامل معنازدا بود. روش پدیدارشناسی 
کشف و  کمک مصاحبۀ عمیق و  از موارد سطحی و پیبُُردن به اعماق به  ی  باعث فرارو

رصد موارد بکر و جدیدتر می‌شود.
میدان پژوهش، شامل بازنشستگانی از چهار دستگاه شامل ادارۀ آموزش‌وپرورش، سازمان 
نمونه‌گیری  روش  با  که  بود  کردستان  استان  در  مخابرات  شرکت  و  برق  ادارۀ  بهزیستی، 
شهرهای  زن،  و  مرد  جنسیت‌های   ، نفر  6 اداره  )هر   1402 سال  در  آنها  از  نفر   24 هدفمند 
علاوه  ادارات،  این  انتخاب  دلیل  شدند.  انتخاب  کامیاران(  و  دهگلان  قروه،  سنندج، 
بوده  ادارۀ دیگر  و خدماتی دو  اجرایی  و جنبۀ  اول  ادارۀ  فرهنگی دو  تنوع، غلبۀ جنبۀ  بر 
است. در این راستا، با مراجعه به کانون بازنشستگان این ادارات و مواجهه یا معرفی فردی 
کسب اجازه و رعایت سایر امور اخلاقی پژوهش  کانون، درمیان‌گذاشتن اهداف و  توسط 
ادامه  کار  و  می‌شد  برقرار  تعامل  ی  و طریق  از  هم  افراد  دیگر  با  ی،  و با  مصاحبه  انجام  و 
با  آن  داده‌های  که  بود  یافته  نیمه‌ساختار مصاحبۀ  داده‌ها،  ی  جمع‌آور تکنیک  می‌یافت. 

ی تحلیل شدند. ی‌های باز و محور کدگذار
کتابخانه‌ای و  گام نخست، از منظر روش اََسنادی-  گام پیش رفت: در  پژوهش در سه 
پژوهش  پیشینۀ  و  ادبیات  تبیین  به  مرتبط،  و  معتبر  مقالات  و  اََسناد  کتب،  از  بهره‌گیری 
پرداخته شد. در گام دوم، با بهره‌گیری از روش پدیدارشناسی توصیفی، از مشارکت‌کنندگان 
ابتدا معنای زندگی و سپس عوامل معنازا در زندگی و سرانجام عوامل  تا  درخواست شد 
ی داده‌ها، به‌عنوان  معنازُُدا و پیامدهای کاهش معنا در زندگی را بیان کنند. پس از جمع‌آور
محتواهای قابل‌تحلیل، ضمن توجه به تفاوت‌های فردی بین آن‌ها، مقولات در سه دسته 
گانه شامل معنای زندگی، عوامل معنازا و عوامل معنازدا قرار گرفت. درنهایت و در گام  جدا
سوم، یافته‌ها دسته‌بندی شد و بر اساس آن‌ها تحلیل و جمع‌بندی نهایی به‌صورت مجزا 

صورت گرفت.

1. Van Mannen’s Strategy

نویسندهٔٔ مسئول: مظهر  بابایی
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کار بعد از هر مرحله به سه نفر  کیفیت تحقیق، همواره بخش‌های مختلف  برای تأمین 
می‌شد.  لحاظ  ایشان  موردنظر  نکات  و  عرضه  فرهنگیان  دانشگاه  در  همکار  اساتید  از 
نیز  آن‌ها  نظرات  و  ارسال  بازنشستگان  از  تعدادی  برای  کار  محصول   ، آخر در  همچنین 
سوی  از  پیاده‌شده  متن  چندبارۀ  خوانش  بر  افزون  اقدامات،  این  شد.  واقع  استفاده  مورد 

پژوهشگران بود. 
همچنین، برای حصول اطمینان از دقت یافته‌ها، اقدامات زیر انجام گرفت: 1( بازنگری 
را  یادی  و رونویسی در پژوهش توسط پژوهشگران: پژوهشگران مدت ز بازاندیشی اسناد  و 
این  در  ارائه‌شده  پاسخ‌های  محتوای  تحلیل  و  مصاحبه‌ها  متن  و  اسناد  بازنگری  صرف 
ی پژوهشگران کنترل شود؛ 2(  پژوهش کردند و تا حد امکان تلاش شد سوگیری و پیش‌داور
ی و دسته‌بندی  ، بعد از پیاده‌ساز کار بازبینی توسط اعضا: در تبیین بخش‌هایی از روند 
به‌دست‌آمده  مقوله‌های  و  تحلیل  فرایند  نهایی  گزارش  پرسشگری،  راهکارهای  و  عوامل 
اطلاع  به  مطالب  ی  حضور به‌صورت  یا  و  می‌شد  ارسال  مان 

ّ
دانشجومعلّ از  تعدادی  برای 

 )4 می‌شد؛  بهره‌‌گیری  همکاران  از  نفر  چند  ازنظر  همکاران:  بازبینی   )3 می‌رسید؛  آن‌ها 
مشارکتی‌بودن پژوهش: در قسمت‌هایی از پژوهش، به‌طور هم‌زمان ازنظر مشارکت‌کنندگان 

در تحلیل داده‌ها بهره گرفته شد.

جدول شمارۀ 1: مشخصات مصاحبه�شوندگان
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4. یافته‌ها
بر اساس اهداف و سؤالات پژوهش، یافته‌ها در سه مرحله دسته‌بندی و تحلیل شدند: 1( 

معنای زندگی؛ 2( عوامل معنازا در زندگی؛ و 3( عوامل معنازدا در زندگی.

جدول شمارۀ 2: معنای زندگی، شاخصه�های معناداری و عوامل معنازا/زدا از منظر بازنشستگان استان کردستان

کدهای اولیهتم فرعی تم اصلی

معنای زندگی

هدیه و موهبت الهی، معبودیت، دل بستگی، احساس مفید بودن، شرط معناداری زندگی
هدفمندی، استمرار در تلاش، نظم در زندگی، در خدمت خلق بودن، 

صداقت پیشگی

انگیزه محوری، تحصیلات متناسب، کم توقعی، زیست ساختارمند هدف از داشتن معنای زندگی
داشتن، آسایش طلبی

شاخصه های 
معناداری 

زندگی
عوامل معناساز در زندگی

متوکل بودن، هدفمندی، ثبات و استمرار، رضایت از خویش، 
تلاش محوری، نوع نگرش به زندگی، معنویت محوری، انصاف/ 

وجدان کاری، صداقت در تعاملات اجتماعی، خردورزی و تأمل، 
دوست و همدم گزینی، محبت ورزی و احترام دیدن

محوریت مادیات و سلامت، فرجام خواهی فرزندان، خانواده متناسب، 
حاکمیت

نویسندهٔٔ مسئول: مظهر  بابایی
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کدهای اولیهتم فرعی تم اصلی

عوامل کاهش 
معنا/ معنازدا 

در زندگی

عدم امنیت، معنویت گریزی، مواجهه با ناکامی های مستمر، عوامل اجتماعی
روشمندی تعامل با چالش ها، موقعیت مادی- اقتصادی

فزون طلبی، کم اهمیت شمردن مسائل اجتماعی، صداقت گریزی، عوامل ذهنی
مرددبودن، بی هدفی و پوچی، نداشتن خانواده مناسب

1-4.یگدنز یانعم 
مانند  عواملی  می‌دهد  نشان  زندگی،  معانی  در  بازنشستگان  ی  کاو وا در  پژوهش  اول  گام 
تأثیرگذار  و  مهم  عوامل  از   ... و تلاش  و  عبادت  عشق،  انگیزه،  داشتن  تحصیل،  آسایش، 
در معنا بخشی به زندگی افراد است. این عوامل با توجه به شرایط و محیط و عقاید افراد 

مختلف، متفاوت‌اند.
آن‌ها  به  نخست  گام  در  که  دارد  وجود  زندگی  برای  مختلفی  معانی  بازنشستگان  ازنظر 

اشاره می‌شود.

1-1-4.رش طیگدنز یرادانعم 
بازنشستگان مورد مطالعه در این تحقیق، برای زندیگ شروطی را قایل بودند و اعتقاد داشتند 
معنای  برای  آن‌ها  که  شروطی  ازجمله  می‌باشد.  شروط  این  به  وابسته  زندگی  معنای  که 
مفیدبودن،  احساس  دل‌بستگی،  معبودیت،  الهی،  موهبت  و  هدیه  بودند،  قایل  زندگی 
هدفمندی، استمرار در تلاش، نظم در زندگی، در خدمت خلق بودن و صداقتپیشگی 
بود. برای مثال، دسته‌ای از این بازنشستگان، زندگی را یک هدیه و موهبت الهی دانسته و 

معتقد بودند که بایستی از این موهبت نهایت استفادۀ صحیح را بُُرد.
»به نظر بنده، زندگی یک هدیه و موهبت الهی است که باید از این موهبت الهی بهره درست 
و انسانی بُُرد و در جهت رسیدن به هدف از خلقت که عبادت و خدمت به همنوع است، 

.پ، مرد، فوق‌لیسانس علوم تربیتی( استفاده صحیح نمود«. )بازنشسته اداره آ

زندگی  ی  معنادار شرط  را  الهی  عبادت  و  خداوند  از  اطاعت  دیگر  مصاحبه‌شوندۀ 
می‌داند. او معتقد است:
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»آموزه‌های دینی و قرآن و احادیث نبوی، دنیا را مزرعه آخرت می‌دانند و در مصادر روایی و 
متون اسلامی زندگی مادی انسان‌ها جنبۀ امتحان دارد و هدف غایی از زندگی، قرب الهی 
است. برای این هدف، انسان‌ها از طریق اطاعت و عبادت خداوند زندگی خود را معنادار 

.پ، مرد، لیسانس زمین‌شناسی( می‌سازند«. )بازنشسته اداره آ

که بازنشستگان برای معنای  از دیگر شروطی بودند  هدفمندی و استمرار در تلاش نیز 
کردند که  زندگی قایل بودند. بنابراین، بخشی از آن‌ها زندگی را بر این مبنا تعریف و معنا می‌
کرده و یا در زندگی هدف داشته و بتوانند به تناسب شرایط زندگی  یا احساس مفیدبودن 

خود، برای رسیدن به آن هدف تلاش کنند:
یستن و موجودیت در جامعه و خانواده است. در معنادهی به این وجود  »زندگی به معنای ز
زمان‌هایی از زندگی در کنار خانواده و 30 سال از زمان‌های جوانی و مفید خود را برای فعالیت 
ی و بعد از تحصیل سپری نمودم و از این موضوع بسیار خرسندم که توانستم  در حوزۀ کار
یستن و موجودیت در  ی و خانوادگی باشم. زندگی به معنای ز فردی مفید در مجموعه کار

جامعه و خانواده است«. )بازنشسته اداره بهزیستی، مرد، لیسانس آموزش معلولین(

»زندگی یعنی تعیین هدف و رسیدن به اهداف که فرد برای خود در نظر می‌گیرد که باید به آن 
برسد. به نظر من بستگی به رضایت فرد دارد که چگونه به آن هدف برسد«. ) بازنشسته اداره 

برق، مرد، لیسانس مهندسی مخابرات(

2-1-4.ده فتشاد زا نیگدنز یانعم 
در مورد این موضوع که بازنشستگان از داشتن معنای زندگی چه هدفی را دنبال می‌کنند، 

بخشی از آن‌ها انگیزه‌داشتن در زندگی را برای معنابخشی خود به زندگی عنوان کردند. 
دارد.  فرق  دیگر  باهم  افراد  دید  چون  است؛  متفاوت  دیگر  فرد  با  فردی  هر  زندگی  »معنای 
رضایت از زندگی شادی و خوشی‌هایی در فرد ایجاد می‌کند که زندگی را معنا می‌بخشد«. 

) )بازنشسته اداره بهزیستی، زن، لیسانس کودک‌یار

. کار جوهرۀ زندگی انسان است؛ درنتیجه کار  »تحصیل در زندگی خیلی مهم است و بعد کار
و تحصیل به نظر من در معنادادن به زندگی بسیار مؤثرند«. )بازنشسته اداره بهزیستی، مرد، 

لیسانس امور توان‌بخشی(

»زندگی را در توقعات کم و راضی بودن از زندگی معنا می‌کنم«. )بازنشسته اداره بهزیستی، 
) زن، فوق‌لیسانس کودک‌یار

نویسندهٔٔ مسئول: مظهر  بابایی
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یست  بخشی از بازنشستگان اعتقاد داشتند که داشتن معنای زندگی موجب می‌شود تا ز
آن‌ها ساختارمند شده و زندگی آن‌ها بر اساس اصول و قواعد خاصی شکل بگیرد:

پایۀ اصول و قواعد خاصی استواراست. این  بر  یستن و بهزیستی که  »زندگی یعنی همان ز
اصول را باید در چهارچوب خود جایگزین کرد و مسیر و جهت آن را به نحو احسن سوق 

داد«. )بازنشسته اداره بهزیستی، زن، لیسانس امور روانی(

، از دیگر عوامل تأثیرگذار و معنابخش در زندگی  کم‌توقعی و آسایش‌طلبی در زندگی نیز
بازنشستگان بودند. آن‌ها اعتقاد داشتند زندگی‌ای که بر اساس آسایش و راحتی باشد، آن 

زندگی معنادار خواهد بود:
آرامش فکر است که آن‌هم به مسائل  و  و راحتی  »ازنظر من معنای زندگی فقط در آسایش 

مادی مربوط می‌شود«. )بازنشسته اداره تأمین اجتماعی، زن، لیسانس تغذیه(

2-4. شاخصه رادانعم یگدنز یاه)عومالانعم سیگدنز رد زا(
، از  گام دوّّم و بعد از بیان معنای زندگی، مبحث معنا و شاخصه‌های زندگی معنادار در 
زندگی  ی  معنادار برای  نمی‌توان  آن‌ها  نگاه  از  دارد.  طرح  قابلیت  که  است  موضوع‌هایی 
تعریف ثابت و مشخصی در نظر گرفت و به همین دلیل هرکس با توجه به طرز تفکر خود، 
آن را به نوعی و دیگری با نوع دیگر معنا می‌کند؛ بنابراین شاخص‌های زندگی معنادار ازنظر 
، خدمت به خلق، داشتن  ی، عقل و شعور آن‌ها، مواردی چون تلاش و کوشش، وجدان کار
 ... برنامه‌ریزی برای کارها، استفادۀ درست از فرصت‌ها، رفاه، توقعات کم، تحصیلات بالا و

است. 
سواد،  جنسیت،  سن،  ازجمله،  مؤثرند؛  زندگی  به  معنادهی  این  در  مختلفی  عوامل 

. ... ی و مطالعه، نوع شخصیت فرد، میزان تعاملات و
ی زندگی خود سهیم می‌دانستند.  بازنشستگان مورد مطالعه عوامل مختلفی را در معناساز
کارها را و بخشی  بخشی از آن‌ها، متوکل‌بودن به خداوند و رحمت او به عنوان راهگشای 
دیگر هدفمندی در زندگی و حرکت زندگی در مسیر اهداف مشخص را به عنوان مهم‌ترین 

عوامل معناساز در زندگی خود عنوان کردند.
ی  این دنیا، باعث معنادار زندگی در  به رحمت بی‌منتهای خدای مهربان در طول  »توکل 

.پ، مرد، فوق‌لیسانس علوم تربیتی( زندگی می‌شود«. ) بازنشسته اداره آ
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هدف  که  کسی  انسان.  اعمال  و  رفتار  بودن  هدف‌دار  یعنی  زندگی،  در  امید  و  ی  »معنادار
زندگی  فرازوفرود‌های  در  و  می‌کند  پوچی  و  بی‌معنایی  احساس  باشد،  نداشته  روشن 
ی آوردن به الکل و مواد مخدر و پرخاشگری‌های  احساس افسردگی، اقدام به خودکشی، رو
ی  از جوانان چنین رفتار ویران‌کننده، جلوه‌گر می‌شود و متأسفانه در حال حاضر تعدادی 
مرد،  بهزیستی،  اداره  )بازنشسته  ندارند«.  مشخصی  هدف  چون  می‌دهند  نشان  خود  از  را 

لیسانس امور توان‌بخشی(

»به نظر من تلاش و کوشش و رنج کشیدن برای آن هدفی که برای نوع زندگی تعیین می‌کنیم، 
.پ، مرد، فوق‌لیسانس علوم  گرایی و امید به زندگی می‌شود«. )بازنشسته اداره آ باعث معنا

تربیتی(

به  آن‌ها  را معنا می‌بخشد، چگونگی دید  بازنشستگان  زندگی  که  از عوامل مهمی  یکی 
که زندگی از نگاه آن‌ها چگونه است و چگونه تعبیر و تفسیر می‌یابد. در  زندگی است و این‌
گر بتوانند زندگی را برای خود معنا کنند و بدانند برای چه هدفی خلق شدند،  نگاه آن‌ها، ا
ی آن‌ها نسبت به زندگی و آینده بیشتر شده و همین امر به سهم خود به زندگی آنان  امیدوار

معنا می‌بخشد:
»چگونه نگاه کردن به زندگی، دید انسان را مشخص می‌کند که چرا به وجود آمده‌ایم و برای 
گر جواب این چگونه را بیابیم، می‌توان به آن امید پیدا کرد و  چه هدفی زندگی می‌کنیم. ا
وقتی امیدوار شدیم؛ آن‌وقت زندگی معنا پیدا می‌کند«. )بازنشسته اداره برق، مرد، لیسانس 

مهندسی مخابرات(

کارها و  اعتقاد به خداوند و معاد و مسائل معنوی، داشتن وجدان در انجام وظایف و 
بازنشستگان  که  بودند  عواملی  دیگر  از  نیز  اجتماعی  تعاملات  در  صداقت  و  صداقت، 

اعتقاد داشتند به زندگی آن‌ها معنا می‌دهد: 
»اعتقاد به مسائل دینی و اعتقاد راسخ به مسائل معاد و نبوت و زندگی پس از مرگ، باعث 

امید و معنا در زندگی می‌شود«. )بازنشسته اداره برق، مرد، مهندسی الکترونیک(

ی توأم با صداقت، تطبیق حرف و عمل به ‌درستی که شخصیت انسان  »داشتن وجدان کار
زندگی  در  امید  و  واقعیت‌گرایی  بگویم  بهتراست  یا  گرایی  معنا به  منجر  می‌دهد،  نشان  را 

می‌شود«. )بازنشسته اداره برق، مرد، مهندسی بیوالکتریک(

مرد،  برق،  اداره  )بازنشسته  است«.  من  توصیۀ  مورد  بودن  ک  پا اجتماعی،  روابط  تمام  »در 
لیسانس مهندسی برق(
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3-4. عومالزُُانعم یگدنز رد اد
آخرین گام ازنظر مصاحبه‌شوندگان استان کردستان، عوامل معنازدا در زندگی افراد است. 
یاد اجتماعی و ذهنی وجود دارد که باعث می‌شود معنای زندگی کاهش پیدا کند.  عوامل ز
این عوامل همچون شاخصه‌های معنای زندگی شمار مشخصی ندارند و افراد متفاوت آن 

ک می‌کنند.  گونه‌ای متفاوت ادرا عوامل را به‌
ازنظر برخی مصاحبه‌شوندگان، عواملی مثل نداشتن اعتقاد و باورهای معنوی، نداشتن 

... از عوامل مهم کاهش معنا هستند. رفاه، شکست‌های پی‌درپی، عدم امنیت و

1-3-4. عومالا جتماعی
، روشمندی تعامل با چالش‌ها  کامی‌های مستمر گریزی، مواجهه با نا عدم امنیت، معنویت‌
اعتقاد  بازنشستگان  که  بودند  اجتماعی‌ای  عوامل  جزو  اقتصادی  مادی-  موقعیت  و 

داشتند زندگی آنان را معنازدایی می‌کند. 
را  آن  معنای  می‌تواند  زندگی  در  کافی  امنیت  نداشتن  بازنشستگان،  ازنظر  مثال،  برای 
گون است و این تضادها امنیت  کاهش دهد. از نظر آن‌ها، جامعه سرشار از تضادهای گونا

روحی و روانی و اقتصادی آنان را به خطر می‌اندازد:
و  است  زندگی  در  اقتصادی  و  روانی  و  روحی  امنیت  فقدان  معنازدا،  عامل  »مهم‌ترین 
تضادهای موجود در جامعه باعث از بین رفتن معنای زندگی به‌خصوص در بین نسل جوان 

می‌شود«. )بازنشسته اداره آپ، مرد، فوق‌لیسانس علوم تربیتی(

کامی‌های مستمر و نرسیدن  معنویت‌گریزی و کمرنگ‌شدن معنویت در زندگی، مواجهه با نا
به اهداف و شکست در زندگی، و روشمندی تعامل با چالش‌ها و این‌که بازنشستگان ندانند 
کمبود  کنار بیاید، موجب می‌شوند بازنشستگان در زندگی خود دچار  چگونه با مشکلات 

معنا شوند:
»به خاطر دور شدن از قرآن و معنویات، معنای زندگی عده‌ای کم‌رنگ است و همین دور 
بودن از قرآن و معنویات، باعث کاهش معنا و امید در زندگی می‌شود«. )بازنشستگان اداره 

آپ، مرد، لیسانس زمین‌شناسی(

کامی در رسیدن به اهداف، باعث کاهش امید در زندگی می‌شود«.  »شکست پی‌درپی و نا
.پ، زن، فوق‌لیسانس علوم تربیتی( )بازنشسته اداره آ
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با  آن‌ها  برخورد  نحوۀ  لذا  است،  متفاوت  زندگی  معنای  به  نسبت  کس  هر  دیدگاه  »چون 
سختی‌ها و کنارآمدن با شرایط ناخواسته در زندگی، در معنادهی به زندگی آن‌ها بسیار مؤثر 

.پ، مرد، فوق‌لیسانس علوم تربیتی( است«. )بازنشسته اداره آ

ی از موقعیت مادی و اقتصادی مناسب نیز به سهم خود مانع از زندگی  فقدان برخوردار
شرایط  که  بازنشستگانی  در  زندگی  تعبیری،  به  می‌شود.  بازنشستگان  بین  در  معنادار 
خود  زندگی  از  تقریباًً  و  می‌شود  برآورده  نیازهایشان  از  خیلی  است،  خوب  اقتصادی‌شان 

راضی‌ترند، معنادارتر است تا بازنشستگانی که این موقعیت را ندارند. 
»شرایط خوب اقتصادی و مادی بسیار تأثیرگذار است«. )بازنشسته اداره تأمین اجتماعی، 

ی( زن، لیسانس پرستار

2-3-4. عومال ذینه
معنازدایی  در  که  دارند  وجود  نیز  ذهنی  عوامل  یک‌سری  اجتماعی،  عوامل  کنار  در 
زندگی در بین بازنشستگان نقش دارند و می‌توان به فزون‌طلبی، کم‌اهمیت‌شمردن مسائل 
گریزی، مرددبودن، بی‌هدفی و پوچی و نداشتن خانوادۀ مناسب که در  اجتماعی، صداقت‌
که در زندگی  کسی  کرد. برای مثال، در نگاه بازنشستگان،  این مطالعه حاصل شد، اشاره 

یاده‌خواه باشد و فردی قانع نباشد، زندگی‌اش معنادار نخواهد بود: ز
زندگی  رنج در  و  به مسائل مادی، باعث درد  فراوان  و توجه  یاده‌خواهی  ز ازجمله  »مسائلی 
مرد،  برق،  اداره  )بازنشسته  می‌گردد«.  خاطر  تسلی  و  آرامش  باعث  دینی  مسائل  به  توجه  و 

مهندسی الکترونیک(

مرددبودن و نداشتن اراده و تلاش کافی در زندگی، و بی‌هدفی و پوچی نیز به سهم خود 
می‌تواند باعث معنازدایی زندگی در بین بازنشستگان شود:

»نبود اراده و تصمیم مبتنی بر عدم اعتماد به خود و از طرفی ناامیدی و یأس که خود عامل عدم 
موفقیت است و همچنین نگاه منفی به اتفاقات و اخبار و محیط اطراف که جدیداًً باوجود 
فضای مجازی دامنۀ گسترده‌ای دارد«. )بازنشسته اداره برق، مرد، لیسانس مهندسی مخابرات(

»بی‌هدف بودن انسان، باعث کاهش معنا در زندگی او می‌شود. باید طوری برای دنیا کار و 
برنامه‌ریزی کنی که گویی هزاران سال زنده‌ای و به گونه‌ای کار کنی برای آخرت که گویی فردا 

می‌میری. باید هر دو دنیا را مدنظر داشت«. )بازنشسته بهزیستی، مرد، لیسانس توان‌بخشی(
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نگیرند،  جدی  را  آن‌ها  و  داده  جلوه  کم‌اهمیت  را  اجتماعی  مسائل  که  افرادی  یا  و 
زندگی‌شان کم‌معنا خواهد بود:

در  معنا  کاهش  باعث  زندگی،  در  افراد  اجتماعی  مسائل  شمردن  کم‌اهمیت  من،  نظر  »به 
زندگی آن‌ها می‌شود«. )بازنشسته اداره برق، مرد، مهندسی بیوالکتریک(

گیری 5. بحث و نتیجه‌
بازنشستگان  ازنظر  و معنازدا  زندگی، عوامل معنازا  ، تحلیل معنای  پژوهش حاضر هدف 
کردستان بود. در  ادارۀ آموزش‌وپرورش، برق، بهزیستی و تأمین اجتماعی در استان  چهار 
چگونه  را  یادشده  دستگاه‌های  بازنشستگان  ازنظر  زندگی  معنای  ‌که  سؤال  این  به  پاسخ 
که  گفت پرسش از معنای زندگی ازجمله پرسش‌هایی است  کرد، می‌توان  می‌توان تحلیل 
کردستان، با توجه  برای آن پاسخ‌های متنوعی وجود دارد و هرکدام از بازنشستگان استان 
یف متفاوتی را برای معنای  به سطح سواد، جنس، نگرش و اعتقادات و باورهایشان، تعار
نیستند.  علمی  و  دقیق  عمیق،  اندازه،  یک  به  یف  تعار تمام  هرچند  دادند؛  ارائه  زندگی 
یشه در نوع ذهنیت افراد دارد که خود محصول عوامل  قطعاًً برخی از آن‌ها و یا تمام آن‌ها ر
متعددی از قبیل نوع تربیت‌یافتگی، سطح سواد، نوع تعامل همکاران هنگام اشتغال، تلقی 
خود از شغل و جایگاه شغلی خود به‌مثابۀ بخشی از هویت اجتماعی، تلقی از درک دیگران 

از آن‌ها، شغل آن‌ها و برخورد دیگری با آن‌ها و البته میزان درآمدشان است.
عوامل پیش‌گفته البته همگی نََه محصول دروان بازنشستگی، بلکه محصول انبارشدن 
یجی درک افراد از مواجهه با موقعیت‌ها و افراد مختلف است. آن‌ها به‌عنوان  و انباشت تدر
را  موارد  این  بر  تأمل  فرصت  که  است  دوران  این  در  بیشتر  یا  و  تنها  احتمالاً  بازنشسته، 
گذشتۀ خودشان است.  که خود ناشی از نوعی پختگی بیشتر نسبت به  داشته‌اند؛ تأملی 
و  باورها  داشتن  دوستان،  خانواده  به  محبت  و  عشق  در  را  معناداشتن  آن‌ها  مثال،  برای 
... معنا کردند. به نظر  اعتقادات معنوی، سطح رفاه و تحصیلات و داشتن خانوادۀ خوب و
که زندگی باید ازنظر انسان مهم و معنادار  مصاحبه‌شوندگان دلیل اهمیت و ضرورت این‌
پُُرتلاش و هدفمند   ، افرادی متفکر گر زندگی معنادار باشد، انسان‌ها  ا که  باشد، آن است 

خواهند بود. 
علت طرح این نکات از سوی مصاحبه‌شوندگان، شاید آن باشد که اکثر افراد تابه‌حال با 
سؤال‌هایی از این قبیل مواجه بوده‌اند که »از کجا آمده‌ام؟« و »به کجا خواهم رفت؟« روبه‌رو 
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شده‌اند. این سؤالات نشان می‌دهد پرسش دربارۀ معنای زندگی، برای بازنشستگان سؤالی 
اساسی است که ذهن بسیاری از آن‌ها را به خود مشغول کرده است. بنابراین با توجه به دیدگاه 
بازنشستگان، این نتیجه به دست آمد که پرسش از معنای زندگی، پرسشی بس دشوار است 

که دلیل دشواری آن یکسان‌نبودن پاسخ همۀ افراد به پرسش از معنای زندگی است. 
بازنشستگان در این پژوهش معنای زندگی را از دیدگاه خود در قالب‌هایی مانند اطاعت 
ذکر   ... و تحصیل  خانواده،  کوشش،  و  تلاش  هدف،  داشتن  علاقه،  و  عشق  عبادت،  و 
کانون  ارتباط صمیمانه با اعضای خانواده به‌عنوان  ازنظر بازنشستگان، خانواده و  کردند. 
هدفمندی،  می‌دهد.  معنا  زندگی‌شان  به  که  است  عاملی  مهم‌ترین  عواطف،  و  احساس 
عامل بعدی‌ تأثیرگذار ازنظر بازنشستگان در معنادهی به زندگی است. تحصیلات و عشق 
زندگی  در  یادی  ز نقش  عوامل  این  هستند.  زندگی  معنای  در  مؤثر  عوامل  دیگر  علاقه،  و 
در  موفقیت‌ها  از  ی  بسیار آن‌ها،  از  برخی  نگاه  در  دارند.  متأهل  به‌خصوص  بازنشستگان 
گون، نظرات  زندگی با کمک همسرشان به دست آمده است. البته بازنشستگان ادارات گونا

متفاوتی دراین‌باره داشتند.
خدا،  هستی،  ازجمله  مفاهیمی  به  فردی  که  هنگامی‌ داد  نشان  تحقیق  این  یافته‌های 
هدف، دین، انسان و مرگ می‌اندیشد، از سطح زندگی روزمره فراتر رفته و به درجه‌ای بالاتر 
از افرادی که تابه‌حال پاسخ این سؤال‌ها را نیافته‌اند و یا آن‌ها را رها کرده‌اند، رسیده است. 
گونه حقایق و مانند آن هستند، هدف‌دار است  که در پی یافتن این‌ زندگی بیشتر افرادی 
کسانی  بدین‌ترتیب،  دارند.  برنامه  خود  زندگی  برای  و  می‌کنند  تفسیر  بامعنا  را  زندگی  و 
و  و راضی‌تر هستند  برنامه‌ریزی می‌کنند، موفق‌تر  آن  برای  و  بامعنا می‌دانند  را  زندگی‌  که 

درنتیجه زندگی برای آن‌ها لذت‌بخش‌تر خواهد بود.
ی  کار ساده‌اش،  ظاهر  برخلاف  معنادار  زندگی  شاخص‌های  دوم،  سؤال  به  پاسخ  در 
کردند.  بیان  متعددی  یف  تعار آن  برای  نیز  مصاحبه‌شوندگان  ازاین‌رو  است؛  دشوار  بس 
اهمیت این شاخصه‌ها در حدی است که یکی از دغدغه‌های اصیل وجود آدمی به شمار 
می‌رود. مصاحبه‌شوندگان در پاسخ به این سؤال، به شاخصه‌هایی همانند توکل بر رحمت 
ی، تکیه بر عقل و شعور و داشتن یک خانواده  خداوند، ثابت‌قدم بودن، داشتن وجدان کار
و حکومت خوب اشاره کردند. توکل بر رحمت خدا برای آن‌ها، همان ایمان قلبی به خدا و 
تکیه بر اوست. کسی که در انجام کارهایش بر خداوند تکیه کند و خدا را ناظر بر کارهایش 
را با  کارهایش  از بین رفته است؛ ثانیاًً،  ی از اضطراب‌ها و استرس‌هایش  بداند، اولاً بسیار
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درک درونی و وجدان عمیق‌تر و به صورتی درست‌تر و کامل‌تر انجام خواهد داد. درنتیجه، 
افرادی که به خداوند ایمان قلبی دارند، آرامش درونی بیشتری دارند و زندگی خود را بامعنا 

و باهدف معنا می‌کنند.
به  احترام  آن‌ها،  ازنظر  شد.  بیان  زندگی  در  معناساز  عوامل  دیگر  از  احترام‌گذاشتن، 
احترام  خود  به  که  افرادی  می‌گذارد.  دیگری  به  فرد  که  است  بزرگداشتی  و  تکریم  معنای 
برخی  انجام  دارند.  ایمان  خود  اختیار  و  اراده  انتخاب،  تشخیص،  قدرت  به  می‌گذارند، 
کردن و داشتن  کارها باعث می‌شود فرد برای خود احترام بیشتری قائل شود؛ مثلاً، با ورزش‌
تغذیۀ مناسب فرد احساس می‌کند به فردی ایدئال تبدیل شده است. احترام، پایه و اساس 
روابط موفق را شکل می‌دهد. بدون احترام ارزش‌ها زیر سؤال می‌رود و اعتمادبه‌نفس نیز 

کاهش می‌یابد و این باعث کاهش معنا در زندگی می‌شود.
در  معنازدا  یا  معنا  کاهش  عوامل  مورد  در  سوم  سؤال  به  پاسخ  در  یافته‌ها،  به  توجه  با 
یافتن  کاهش  در  مختلفی  عوامل  استان،  بازنشستگان  منظر  از  که  گفت  می‌توان  زندگی، 
معنای زندگی مؤثر است. تفاوت این موارد بستگی به عوامل مختلفی داشت؛ ازجمله سن، 
کار  جنس، میزان درآمد در دوران بازنشستگی، تعداد عائله‌مندی )به‌ویژه افراد مجرد و بی‌
اشتغال،  حین  البته  و  کودکی  دوران  در  آن‌ها  دست‌نیافتۀ  آرزوهای  نوع  خانواده(،  داخل 
از  که خود ناشی  از وظیفه‌شناسی  از بازنشستگی، استرس ناشی  از زندگی بعد  تلقی‌شان 
کاهش درآمد و هم‌زمان تصور مخارج آتی زندگی است، مرگ‌اندیشی یا تصور و درک آن‌ها 

به‌عنوان نزدیک‌ترشدن به مرگ.
تعدادی از آن‌ها، تلقی‌های مختلفی از زندگی بعد از بازنشستگی داشتند؛ برخی آن را 
پایان زندگی مفید، برخی راهی برای معنوی‌ترشدن و برخی نوعی حق و مسیر زندگی آتی 
، موردی مشترک در بین تمام بازنشستگان بود؛ اما علاوه‌برآن،  می‌دانستند. البته عامل اخیر
اقتصادی  وضعیت  چون  مواردی  به  می‌توان  مثلاً  مؤثرند.  زمینه  این  در  هم  دیگری  موارد 
نامناسب، نداشتن خانواده و حامی مناسب، ترس از تنهایی، ترس از فراموشی، نداشتن 
گرفته‌شدن، ترس  امید و انگیزه، ترس از در تنهایی مُُردن، ترس از طردشدن، ترس از نادیده‌
بالا،  تحصیلات  نداشتن  هدف،  نداشتن  زندگی،  در  گفتار  و  رفتار  تصورشدن  قدیمی  از 

... اشاره کرد. ترس ازدست‌دادن مشاعر و
این بازنشستگان، برای ازبین‌بردن عوامل کاهش‌دهنده، جوانان را به تلاش، تحصیلات، 
کردند. ازنظر  داشتن هدف در زندگی و انتخاب شریک مناسب برای زندگی خود تشویق 
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بخش‌هایی  نشان‌دهندۀ  امّّا  نمی‌آورد،  شخصیت  و  شعور  لزوماًً  تحصیلات  گرچه  آن‌ها 
افراد است.  از شخصیت و تعیین‌کنندۀ وجهۀ اجتماعی و درنتیجه معنادهی به زندگی 
حل  مهارت‌های  و  توانایی‌ها  افزایش  موجب  درصورتی‌که  یاد،  ز گاهی  آ و  بالا  تحصیلات 
یه‌وتحلیل را بالا ببرد، می‌تواند بر روابط بهتر زوجین تأثیر  مسئله شود و قدرت درک و تجز

مثبت داشته باشد.
در  را  زندگی  معنای  که   )۶۹۳۱( همکاران  و  احمدی  پژوهش  با  یافته‌ها  از  بخش  این 
بودند،  یافته  عواملی مثل خانواده، معنویات، مادیات، رضایت، خانه و سلامتی جسمی 
ی  همسوست. همچنین، هر دو پژوهش خانواده را یکی از مهم‌ترین عوامل مؤثر در معنادار
که خانواده یکی از مؤثرترین عناصر تربیت و همچنین نحوۀ تشکیل  زندگی می‌دانند؛ چرا
طرز فکر و عقیده افراد و درنتیجه معنادهی به زندگی است. پژوهش طالب‌زاده شوشتری 
با   ... و عشق  انسان‌دوستی،  معنویت،  زندگی،  اهداف  مورد  در  نیز   )5931( همکاران  و 
یافته‌های پژوهش ما همسوست. دو پژوهش اخیر و مطالعۀ حاضر بر نقش همۀ این عوامل 
همانند  حاضر  پژوهش  نتیجۀ   ، دیگر طرف  از  دارند.  کید  تأ زندگی  معنای  کردن  پیدا در 
پژوهش اورنگ و همکاران )6931(، شکست را از عوامل کاهندۀ انگیزۀ افراد و کاهش امید 
کافی نداشته باشد، زندگی را تقریباًً  که در زندگی امید و انگیزۀ  کسی  در زندگی می‌داند. 

بی‌معنی تعبیر می‌کند و برای به‌دست‌آوردن اهدافش تلاش چندانی نخواهد کرد.
زندگی  معنای  مورد  در  طباطبایی  علامه  نظر  با  حاضر  پژوهش  یافته‌های  از  بخشی 
، انسان فطرتاًً حب‌ذات دارد و در جست‌وجوی سعادت است که این  همسوست. ازنظر او
گره خورده است. این اعتقاد سبب می‌شود  سعادت با اعتقاد به وجود و عدم وجود خدا 
او در حرکت باشد؛ حرکتی  و فرمان  و در جهت خواست  او بداند  را مخلوق  انسان خود 
گر انسان به خدا معتقد نباشد، زندگی خود را عبث و  که دربردارندۀ معنی زندگی است. ا
بیهوده تلقی می‌کند، چون با مرگ همه‌چیز فانی می‌شود؛ بنابراین، خدا و اعتقاد به او یکی 
ی زندگی است )طباطبایی، 1931(. بخشی از پژوهش حاضر نیز  از مهم‌ترین عوامل معنادار

ی زندگی است. ، از عوامل مؤثر بر معنادار به این نتیجه رسید که وجود خدا و اعتقاد به او
این تحقیق همچنین با نتیجۀ پژوهش علی‌زمانی و مهدی‌زنجانیان )۶۹۳۱( همسوست. 
ی درنهایت  آن‌ها در تحلیل دورۀ واپسین حیات تولستوی به این نتیجه رسیدند که آنچه و
خداوند  وجود  و  خداوند  به  ایمان  همان  یافت،  زندگی  معنای  مسئلۀ  به  پاسخ  به‌عنوان 
بود؛ چنین ایمانی او را از تشویشِِ ناشی از پوچی جهان و توقف زندگی‌اش رهانید و به او 
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گرفت و  رضایت‌خاطر بخشید. درنتیجه او معنای زندگی را به‌عنوان ارزش زندگی در نظر 
این ارزش را همان عامل رسیدن خود به آرامش و رضایت باطن )ایمان به خداوند( می‌داند 

که این ارزش نیز از نوع عینی ذاتی است.
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