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چکیده
الگوهای ذهنی و نگرشی، از تعیین کننده های مهمِ تمایلات و رفتارهای فرزندآوری زوج هاست. این 
مطالعه با به کارگیری روش شناسی کیو، درصدد شناسایی دیدگاه ها و الگوهای ذهنی رایج در بین مردم 
شهر اصفهان در مورد فرزندآوری بوده است. برای اجرای مطالعه، با استفاده از مصاحبه های عمیق 
با 30 زن و مرد اعم از مجرد و متأهل با استراتژی نمونه گیری تدریجی که مبتنی بر نمونه گیری نظری 
و با حداکثر تنوع است، 57 گزاره استخراج شد. سپس، از 48 مشارکت کنندۀ دیگر خواسته شد تا 
گزاره های کیو را در یک توزیع نرمال در مقیاس 7- تا 7+ طبقه بندی کنند. بر اساس تحلیل نتایج، چهار 
الگوی ذهنی رایج در جامعۀ موردمطالعه به دست آمد که شامل »الگوی ذهنی فرزندآوریِ معطوف 
»الگوی  و  فرزندآوری«  موافق  ذهنی  »الگوی  رفاه طلبانه«،  فرزندآوریِ  ذهنی  »الگوی  اقتصاد«،  به 
ذهنی مخالف فرزندآوری« بود. شناسایی الگوهای ذهنی به سیاست گذاران و برنامه ریزان این امکان را 
می دهد که در مورد سیاست های مشوق فرزندآوری، تصمیمات مؤثرتری اتخاذ کنند و از سوی دیگر 
این سیاست ها از سوی مردم که مخاطبین سیاست ها هستند، قابل پذیرش باشد. پژوهش حاضر، یک 
مطالعۀ اکتشافی اولیه در این زمینه است و تحقیقات بیشتری لازم است تا سنخ شناسی به دست آمده را 

در پیمایش های وسیع تری به کار بندند.

واژگان کلیدی: روش شناسی کیو، الگوی ذهنی، فرزندآوری، فضای گفتمان، سیاست های تشویقی.

 farideh.shams@stu.yazd.ac.ir /1. دانش آموخته دکتری جمعیت شناسی یزد، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد

 aaskarin@yazd.ac.ir /)2. دانشیار گروه مردم شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد )نویسنده مسئول

 hassan.eini@sbmu.ac.ir /3. دانشیار گروه تغذیه، دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی تهران

aliruhani@yazd.ac.ir /4. دانشیار گروه تعاون و رفاه اجتماعی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه یزد

مقالۀعلمی پژوهشی
                               تاریخ دریافت: 1402/2/8        تاریخ پذیرش: 1402/6/31

دوفصلنامۀ مسائل اجتماعی ایران، سال چهاردهم، شمارۀ 1، بهار و تابستان 1402، صص 211-235 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

pi
.1

4.
1.

21
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

02
.1

4.
1.

9.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                             1 / 25

http://dx.doi.org/10.61186/jspi.14.1.211
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1402.14.1.9.9
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3630-fa.html


                212 

مار�ۀ 1 مݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݣݣݣ، �ش
هݠ

ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݕهݠݠݡݡاݥݥݥرݣݣݣݣݣݣدݤݤݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ رݣݣاݣݣن- ساݣݣل ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣحݫ ݢاݣݣ�ی ݢ ݢ ݢ ݢ ݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤ ݢ
عیݡݤݤݤݤ

ماݥݥݥݥݥݥݥݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ
ٮݦݦݦݦݦݦݦݦݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݑ ل ݣݣݣݣاݥݣݣݣݣحݡݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݓ

اݣݣݣمهݦݦݦݩئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

1. مقدمه و بیان مسئله
تمرکز اولیۀ مطالعات مربوط به باروری طی نیم قرن اخیر بر درک الگوهای باروری بوده است. مطالعات 
بسیاری تلاش کرده اند سطوح باروری مشاهده شده را بر اساس مدل های رفتاری، تعیین کننده های بلافصل، 
مدل های اقتصادی-اجتماعی و یا رویکردهای نهادی تبیین کنند )Keskin & Cavlin, 2022(. نیات فردی 
 Schoen et al., 1999; Ajzen,( است  آینده  رفتار  برای  پیش بین ها  مهم ترین  ازجمله  فرزندآوری،  برای 

 .)1991
از دیگر سو، تئوری های مختلف در این خصوص، به صراحت بیان کرده اند که تصمیم به فرزندآوری 
همراه با عدم قطعیت است. تصمیم افراد در مورد فرزندآوری مانند هر تصمیم دیگری در زندگی، در معرض 
هزینه و فایده هایی است که افراد تحت تأثیر این عدم قطعیت ها انجام می دهند. تصمیم برای داشتن فرزند در 
سایۀ آینده شکل می گیرد و پیامدهای این انتخاب هم در کوتاه مدت و هم در بلندمدت وجود خواهد داشت 
)Bellani et al., 2021(. ازآنجاکه ذهنیات افراد نگرش و رفتار آن ها را شکل می دهد، تمرکز اصلی این 

نوشتار بر الگوهای ذهنی افراد در خصوص فرزندآوری است.
 چهارپنجم جمعیت جهان را 

ً
از اواخر دهۀ 1950 و اواخر دهۀ 1970، باروری در کشورهایی که تقریبا

تشکیل می دادند، به طورمداوم کاهش یافت )Caldwell, 2004( که ایران نیز از این روند جهانی مستثنا نبوده 
است. روند تحولات باروری در ایران حاکی از کاهش میزان باروری کل از حدود 7/7 فرزند برای هر زن در 
سال Aghajaniyan & Mehryar, 1999( 1345(، به حدود 7 فرزند در ابتدای دهۀ 1360 و سپس کاهش 
 Abbasi-Shavazi,( در سال 1385 است )به زیر سطح جانشینی )یعنی به حدود 1/9 فرزند برای هر زن
McDonald, & Hosseini-Chavoshi, 2009(. برآورد اخیر مؤید آن است که شاخص باروری کل، در 
 به 1/7 فرزند در سال 

ً
میانۀ دهۀ 1390 به سطح جانشینی )حدود 2/1 فرزند به ازای هر زن( افزایش و مجددا

1400 تنزل یافته است )عباسی شوازی و همکاران، 1399؛ مرکز آمار ایران، 1401(.
رد می توان گفت انتخاب های مرتبط به فرزندآوری از عوامل مرتبط با ترجیحات فردی نشئت 

ُ
در سطح خ

می گیرد و ترجیحات فردی برآمده از ذهنیات افراد است )Bellani et al., 2021(. درک صحیح از خواسته ها 
و تمایلات ذهنی مردم بر پایۀ یک شناخت علمی، می تواند به پیشبرد و موفقیت سیاست های جمعیتی کمک 
کند. درواقع، برنامه ریزی و سیاست گذاری مؤثر می باید با توجه به شناخت افراد و توجه به خواست آن ها 

انجام شود.
اگر بر اساس »مدل دانش، نگرش و عمل«1 به موضوع فرزندآوری نگاه شود، دانش افراد بر نگرش آن ها 
تأثیر می گذارد و نگرش افراد بر عمل آن ها تأثیرگذار است. افراد بسته به دانششان نسبت به فرزندآوری، 
نگرشی مثبت و یا منفی به این مقوله پیدا می کنند؛ نگرش مثبت منجر به فرزندآوری و یا فرزندآوری بیشتر و 

نگرش منفی منجر به بی فرزندی و یا کم فرزندی می شود.

1. Knowledge, Attitude and Practice

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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2. پیشینۀ تجربی
نتایج  است.  گرفته  صورت  ایران  در  فرزندآوری  قصد  و  تمایلات  زمینۀ  در  متعددی  مطالعات  تاکنون 
پژوهش ها حاکی است که مشکلات اقتصادی و مشکل در تربیت )خلج آبادی فراهانی، 1391(، آموزش 
فرزندان، فردگرایی، نگرانی های فرزندپروری و آرمان گرایی در تربیت فرزندان )حسینی و بگی، 1391(، 
اشتغال زنان و پایگاه اجتماعی آن ها )صادقی و سرایی، 1395( و اشاعۀ ارزش ها و هنجارهای باروری پایین 

)عباسی شوازی و حسینی، 1388( ازجمله تعیین کننده های تمایلات باروری به شمار می آیند.
عبدالهی و قاضی طباطبایی )1396( به این نتیجه دست یافتند که با افزایش امتیاز عامل تغییر هویت 
والدینی، ارزش منفی فرزند، اجتناب از تعهدات بلندمدت و ناامنی اقتصادی، بخت فرزندآوری کاهش 

می یافت. 
در پژوهش آقایاری هیر و همکاران )1395( تغییرات کارکردی خانواده و کم ترشدن نقش مادری، پذیرش 
عرفی شدن  نسلی،  عبرت آموزی  اجتماعی،  فشار/حمایت  کاهش  کم فرزندی،  نهادینه شدن  و  اجتماعی 
فرزندآوری، بی اعتمادی به سیاست های تشویقی و برساخت رسانه ای و پزشکیِ کم فرزندی، ازجمله شرایط 
تسهیلگر کم فرزندی شناسایی شده اند. مدیری و تنها )1401( به مطالعه تأثیر احساس امنیت بر رفتار ایدئال 

و قصد فرزندآوری در تهران پرداخته اند.
سودربرگ1 و همکاران )2013(، به بررسی نگرش نسبت به باروری و مقیاس های فرزندآوری برای زنان 
سوئدی پرداخته اند که هنوز مادر نشده اند. سه مؤلفۀ برآمده از این پژوهش شامل اهمیت باروری در آینده، 

فرزندآوری به عنوان یک مانع در حال حاضر و هویت اجتماعی بوده است. 
لو موگلی2 و همکاران )2015(، نقش رفاه ذهنی را بر رفتار باروری مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه 

رسیدند که رفاه ذهنی یک پیش بین مثبت برای هر دو جنس در تصمیم به تولد فرزند دوم است.
بلانی3 و همکاران )2021( اثر ترجیح زمانی را بر رفتار باروری در کشور ایتالیا با تمرکز بر نقش ترجیحات 
تقلیلی زمانی4 بر رفتار باروری سنجیدند. بنا بر نتایج این پژوهش، برای افراد خیلی صبور و خیلی بدون صبر 
احتمال داشتن فرزند اول و یا دوم پایین تر از افرادی است که سطح متوسطی از صبوری را دارند. منظور از 
افراد بدون صبر کسانی است که منافع آنی و کمتر را به منافع بیشتر و بلندمدت ترجیح می دهند و افراد صبور 

منافع بیشتر بلندمدت را به منافع آنی ترجیح می دهند. 
محمود5 )2005( معتقد است ارزش های اجتماعی و فرهنگ نقش مهمی در شکل دادن به نگرش زوجین 

 بر پیامدهای فرزندآوری تأثیر می گذارد.
ً
به فرزندآوری دارد و این عوامل نهایتا

1. Soderberg

2. Le Moglie

3. Bellani

4. Time discounting preferences

5. Mahmood
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اما مطالعه ای که  پرداخته اند،  پایین  باروری  تعیین کننده های  و  بررسی نگرش ها  به  مطالعات مختلفی 
به شناخت ذهنیت افراد در زمینۀ فرزندآوری و کاربرد آن در برنامه ریزی و سیاست گذاری بپردازد، انجام 
نشده است. ازآنجاکه فرزندآوری توسط افراد عادی صورت می گیرد و نَه سیاست گذاران و نخبگان، شایسته 
است گفتمان و ذهنیت این افراد مورد توجه سیاست گذاران قرار گیرد. اینکه مردم چگونه به فرزندآوری فکر 
می کنند، کنش های آن ها را تحت تأثیر قرار می دهد. در این پژوهش گفتمان مردم مورد بررسی قرار می گیرد، 
با استفاده از ذهن کاوی افراد در خصوص فرزندآوری، ذهنیت افراد شناسایی می شود و در حقیقت از این 

طریق، دانش عمومی عامۀ مردم در زمینۀ فرزندآوری و الگوهای ذهنی متفاوت به دست می آید.
میدان مطالعۀ حاضر، شهر اصفهان است. بر پایۀ منابع داده ای موجود، میزان باروری کل استان اصفهان 
در سال 1400 بین 1/3 تا 1/5 گزارش شده است )مرکز آمار ایران، 1401(. اصفهان هفتمین استان در بین 
استان ها کشور به لحاظ میزان باروری کل پایین است و انتظار می رود شهر اصفهان به عنوان مرکز استان، 

باروری پایین تری را داشته باشد.

3. چهارچوب مفهومی
در مطالعۀ رفتار باروری، تئوری های ایده ای و نگرشی با اهداف پژوهش حاضر که تلاشی برای شناسایی 
فهم ها و ذهنیت هاست، پیوند نزدیکی دارند. به طورمشخص، تئوری های ایده ای اهمیت عوامل ذهنی مانند 
ایده ها و نگرش های افراد در جهت خانواده و شیوۀ زندگی را بیشتر از شرایط ساختاری و مادی در رفتارهای 

جمعیتی تعیین کننده می دانند. 
بر مبنای تئوری های ایده ای، افراد در جوامع مختلف بر اساس ارزش ها و باورهایشان عمل می کنند و 
ارزش ها و باورها هستند که کنش های افراد را جهت می دهند. به این جهت، رفتارهای باروری و ازدواج 
همسو با ارزش ها، ذهنیت ها و باورها تنظیم می شود. این گروه از تبیین ها، به جای دیدن الگوهای ازدواج 
و باروری به عنوان پیامدی از شرایط اقتصادی مانند هزینه و درآمد، معتقدند گذاری در تشکیل خانواده و 
والدینی در کشورهای توسعه یافته رُخ داده که مرتبط با عوامل ذهنی و انگیزشی مانند ارزش ها و نگرش هاست 

.)Aassve et al., 2013(
رفتار  نظریۀ  باروری،  پیرامون  اخیر  پژوهش های  در  مورداستفاده  تئوریک  چهارچوب های  از  یکی 
اجتماعی  روان شناختی  مدل  یک  نظریه،  این   .)Dommermuth et al., 2015( است  برنامه ریزی شده 
است که برای توضیح یا پیش بینی رفتار استفاده می شود )Ajzen, 1991( و قصد فردی را عامل تعیین کننده 
برای انجام یک رفتار معین می داند. اصل اساسی در تئوری رفتار برنامه ریزی شده این است که انتظارات 
فعلی، بهترین پیش بینی کنندۀ کنش و رفتارهای آینده است )Ajzen, 1991(. شکل گیری قصد، مبتنی بر 
مجموعه ای از باورها است که سه مؤلفۀ تشکیل دهندۀ آن عبارت اند از: نگرش ها، هنجارهای ذهنی و کنترل 
رفتاری درک شده. ویژگی های فردی )مانند تحصیلات، ارزش ها و...( یا عوامل و محدودیت های واقعی 
)مانند وضعیت درآمد کم( ممکن است این سه مؤلفه و تفاوت های فردی و اجتماعی آن را تحت تأثیر قرار 

.)Dommermuth et al., 2015( دهند

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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تئوری دگرگونی و تحول ارزشی اینگلهارت، از نظریاتی است که در پی فهم چگونگی و چرایی تغییرات 
فرهنگی و ارزشی و نگرش ها در جوامع مختلف است. اینگلهارت دو فرض را برای بررسی دگرگونی ارزشی 
بیان می کند: نخست، فرضیۀ کمیابی که اولویت های فرد بازتاب محیط اقتصادی و اجتماعی خودش است، 
به نحوی که فرد بیشترین ارزش ذهنی را برای آن چیزهایی قائل است که عرضۀ آن کم است؛ دوم، فرضیۀ 
اجتماعی شدن که در آن فرد ارزش های مهم خود را که منعکس کنندۀ شرایط و فرآیند جامعه پذیری اوست، 
در سال های قبل از بلوغ تجربه کرده است. به باور اینگلهارت، تغییرات ارزشی روندی است که از نسلی به 
نسل دیگر انتقال پیدا می کند. اشاعۀ رسانه های جمعی منجر به تغییر ارزش ها شده است؛ به نحوی که در 
عصر حاضر، جهانی شدن، ارتباطات و رسانه ها بر شکاف ارزش های نسلی تأثیر گذاشته اند )اینگلهارت، 

.)222 :1373
تئوری گذار دوم جمعیتی، چهارچوب دیگری است که بر نقش تغییرات نگرشی و فرهنگی در شکل دادن 
 Lesthaeghe & Surkyn‚ 2012;( به ایدئال های فردی دربارۀ خانواده و تبیین تحولات جمعیتی تأکید دارد
Van de Kaa‚ 1987, Van de Kaa‚ 2001; Lesthaeghe‚ 2010, 2020(. بر اساس این نظریه، تغییر در 
هنجارها و ارزش های مرتبط با تعداد فرزندان، تغییر در نگرش های خانوادگی، رقابت شدید در بازار کار، 
تغییر در اهداف و اولویت ها، همه با انتقال در ارزش ها و تأکید بر خودمحوری افراد و افزایش گسترده در 
تحصیلات بالاتر و تغییر نقش های جنسیتی مرتبط است. کاهش باروری و رسیدن به باروری زیر سطح 
جانشینی، با تغییرات در ارزش ها، هنجارها و رفتارها همراه شده است )Lesthaeghe, 2010(. محققانی که 
در چهارچوب این تئوری به مطالعۀ باروری می پردازند، تمرکز بیشتر را روی ذهن افراد قرار می دهند تا رفاه 

.)Van de Kaa, 2002( اقتصادی، درآمد و منابع مادی
در کنار تئوری هایی که بر اهمیت نقش تغییرات ذهنی و نگرشی به عنوان زیربنایی ترین عامل تغییرات 
و  به علائق  نسبی  توجه  نیز ضمن  اقتصادی  تئوری های  قبیل  از  تبیین ها  از  دارند، گروهی  تأکید  باروری 
ترجیحات افراد، نقش تعیین کنندۀ عوامل مادی و اقتصادی را مهم تر می بینند. ازنظر بکر )1991(، رفتارهای 
باروری یک زیربنای اقتصادی دارد و افراد به فرزند به عنوان یک کالای بادوام نگاه می کنند. وی استدلال 
می کند که یکی از مؤلفه های اصلی هزینۀ فرزندان، هزینۀ زمان مادر است؛ بنابراین با افزایش دستمزد زنان، 

هزینه های کودکان افزایش می یابد که منجر به کاهش باروری یا تأخیر در آن می شود.
بکر و لوئیس )1973( در ارتباط با کنش متقابل بین کمّیت و کیفیت کودکان بیان می کنند که در رفتار 
مصرف، این احتمال وجود دارد که به جای افزایش تقاضا برای کالاهای سطح پایین تر، افزایش سطح درآمد 
بالاتر ممکن  درآمد  با  والدین  فرزندآوری،  رفتار  مورد  در  برتر شود.  کالاهای  برای  تقاضا  افزایش  باعث 
است فرزندان بیشتری نخواهند. در عوض، ممکن است برای هر کودک پول بیشتری خرج کنند تا کیفیت 
فرزندانشان را بالا ببرند. با توجه به این تغییر از کمّیت به کیفیت، افزایش درآمد همیشه منجر به افزایش تعداد 

.)Butz & Ward, 1979; Mincer, 1963( فرزندان یک زوج نمی شود
نظریۀ اجتناب از خطر و ریسک گریزی، بسط این فرض است که در داشتن فرزند، افراد تصمیم می گیرند 
مسیر زندگی آیندۀ خود را تغییر دهند و تصمیم آن ها به جهت گیری آیندۀ آن ها و درنتیجه هزینه و منافع آینده 
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مار�ۀ 1 مݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݣݣݣ، �ش
هݠ

ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݕهݠݠݡݡاݥݥݥرݣݣݣݣݣݣدݤݤݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ رݣݣاݣݣن- ساݣݣل ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣحݫ ݢاݣݣ�ی ݢ ݢ ݢ ݢ ݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤ ݢ
عیݡݤݤݤݤ

ماݥݥݥݥݥݥݥݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ
ٮݦݦݦݦݦݦݦݦݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݑ ل ݣݣݣݣاݥݣݣݣݣحݡݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݓ

اݣݣݣمهݦݦݦݩئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

بستگی دارد. اگر مردم تصور کنند که آیندۀ اقتصادی، اجتماعی یا شخصی آن ها در خطر است، ممکن است 
برای جلوگیری از این خطر تصمیم بگیرند که بچه دار نشوند. درنتیجه، مردم در امنیت اقتصادی )آموزش، 
وابستگی به نیروی کار، ساعات طولانی کار، پس انداز( سرمایه گذاری می کنند تا در ناامنی فرزندآوری. 
این دیدگاه نظری حاکی از آن است که جامعه ای که هزینه های کودکان را جبران نمی کند، ناگزیر فرزندان 
کمتری خواهد داشت )McDonald, 2000(. در این مطالعه از برخی نظریات ایده ای و نگرشی، نظریه های 
اقتصادی و همچنین نظریۀ اجتناب از خطر، برای دستیابی به فهم بهتر از الگوهای ذهنی و تفسیرهای افراد 

از تصمیم های رفتاری فرزندآوری استفاده شده است.

4. روش شناسی

جدول شمارۀ 1: مراحل اجرای مطالعه

فرآیند اجرایی پژوهشگام های پژوهش

گام 1: تعریف فضای 
گفتمان

تدوین مصاحبه نامه ← انتخاب مشارکت کنندگان )به تعداد 30 نفر(← انجام 
مصاحبۀ عمیق ← استخراج یافته های اکتشافی و اولیه تحقیق ← تحلیل آن ها

گام 2: تقلیل حجم 
داده ها و انتخاب 

گزاره ها

اجرای فرآیند تقلیل حجم یافته های مستخرج از مصاحبه های عمیق به 75 گزاره 
)هر گزاره روی یک کارت نوشته می شود و به صورت تصادفی شماره گذاری 

می شود(

گام 3: انتخاب نمونه 
مشارکت کنندگان برای 

طبقه بندی گزاره ها

انتخاب نمونه در بخش کیو )q- sample( شامل 48 مشارکت کننده به منظور 
طبقه بندی 75 گزاره استخراج شده

گام 4: 
اولویت بندی و 

مرتب سازی گزاره ها 
بر روی پیوستار توسط 

مشارکت کنندگان

چیدمان کارت-گزاره ها بر اساس نظر و دیدگاه فردی هر مشارکت کننده بر روی 
پیوستار ← ثبت و ضبط ماتریس داده ها

گام 5: تحلیل و 
تفسیر و مشخص کردن 
خوشه هایی از افراد با 
دیدگاه ها و الگوهای 

ذهنی همانند

 R ،پردازش آماری و نرم افزاری نتایج تحقیق به کمک بسته های نرم افزاری اکسل
پکیج qmethod ← تحلیل و تفسیر یافته ها و مشخص کردن الگوهای ذهنی 

مسلط

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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در این پژوهش از روش کیو برای شناسایی الگوهای ذهنی رایج در جامعۀ موردمطالعه در مورد فرزندآوری 
استفاده شده است. روش شناسی کیو، پایه ای برای مطالعۀ نظام مند ذهنیت، دیدگاه، عقاید، نگرش ها و... 
 Ramlo & Newman, 2011; Stenner,( است )Brown, 1993(. کیو یک روش شناسی متمایز است 
از  تا فهم کامل تری  به کار می گیرد  توأمان  را  Watts, & Worrell, 2007( که تحلیل های کمّی و کیفی 

.)Brown, 2005( دیدگاه ها و رجحان های افراد را آشکار سازد
جدول شمارۀ 1، مراحل پنج گانۀ به کارگیری روش کیو را در پژوهش حاضر نمایش می دهد. انجام مطالعۀ 
کیو، شامل پنج گام به شرح زیر است: 1. تعریف فضای گفتمان؛ 2. تقلیل حجم داده ها و استخراج گزاره ها 
انتخاب  )یا  گزاره ها  طبقه بندی  و  ارزیابی  برای  مشارکت کنندگان  نمونۀ  انتخاب  q(؛ 3.  نمونه  توسعۀ  )یا 
مجموعه p(؛ 4. اولویت بندی و مرتب سازی گزاره ها بر روی پیوستار )یا طبقه بندی q(؛ 5. تحلیل و استخراج 

خوشه هایی از افراد با دیدگاه ها و الگوهای ذهنی همانند.

گام 1. روشن شدن فضای گفتمان پژوهش و استخراج گزاره ها
برای رسیدن به گزاره های مناسب با حداکثر تنوع، در مرحلۀ اول می باید گفتمان مرتبط با موضوع پژوهش 
مورد بررسی قرار گیرد؛ بنابراین از تکنیک مصاحبۀ عمیق با مشارکت کنندگان استفاده شد تا ضمن روشن شدن 
فضای کلی حاکم بر گفتمان پژوهش، گزاره های مهمی که قرار است در گام های بعدی مورد استفاده قرار 
 مبتنی بر »نمونه گیری 

ً
گیرند، استخراج شوند. برای این منظور، از استراتژی نمونه گیری تدریجی که عموما

نظری«، هدفمند و با حداکثر تنوع بوده است، کمک گرفته شد.
تعداد مشارکت کنندگان تا جایی اضافه شد که اشباع نظری اتفاق افتاد و دادۀ جدیدی به داده ها اضافه نشد. 
در این فاز از پژوهش، با 30 مرد و زن مجرد و متأهل شهر اصفهان در بازۀ سنی 26 تا 50 مصاحبۀ عمیق 
صورت گرفت. تعداد 14 نفر مرد و 16 نفر زن، در مصاحبه شرکت کردند که ازنظر وضعیت زناشویی، 9 نفر 
مجرد،1 20 نفر متأهل و یک نفر مطلقه بود. تحصیلات مشارکت کنندگان، از ابتدایی تا سطح دکترا بود و در 

زمینه هایی مانند مشاغل کارمندی، شغل آزاد، خانه داری و... فعالیت داشتند.

گام 2. تقلیل حجم یافته ها و انتخاب گزاره هایی با حداکثر تنوع
دومین گام در اجرای تحقیق، تقلیل حجم یافته ها به تعدادی گزارۀ منتخب است. این گزاره ها باید از ویژگی 
حداکثر تنوع برخوردار باشند تا بتوانند هرچه بیشتر ابعاد و زوایای گوناگون حاکم بر فضای گفتمان )گام 1( را 
نمایندگی کنند. برای این منظور، ابتدا تعداد زیادی گزاره از متن مصاحبه ها استخراج و سپس گزاره های شبیه، 

 75 گزاره به دست آمد.2 
ً
تکراری و مبهم حذف شد تا نهایتا

1. دلیل انتخاب افراد مجرد در پژوهش حاضر این بود که برای پژوهشگران به دست آوردن الگوی ذهنی افراد مختلف در جامعه ازجمله 
مجردها نیز حائز اهمیت بود. بر پایۀ این استدلال که مجردها، ایده ها و ذهنیاتی در مورد آینده و ترجیحات فرزندآوری خود در ذهن 

دارند، در نمونۀ تحقیق حاضر در نظر گرفته شدند.

2. در روش کیو، فرآیند انتخاب گزاره ها از فضای گفتمان تحت عنوان توسعۀ مجموعه q )و یا نمونۀ کیو( شناخته می شود.
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گزاره های منتخب در صورت لزوم ویرایش و هرکدام روی یک کارت مجزا نوشته شد و به طور تصادفی 
یک عدد به هر گزاره-کارت اختصاص یافت. کارت ها همراه با نمودار کیو در اختیار 48 نفر مشارکت کننده 

به منظور مرتب سازی )طبقه بندی( قرار گرفت.

گام 3. انتخاب نمونه مشارکت کنندگان
به منظور فراهم آوردن مجموعۀ p بر اساس ادبیات اخیر، توصیه شده است این مجموعه متشکل از افراد 
 .)DeWeese, 2012( آشنا با موضوع موردمطالعه باشد و این افراد نظراتی در خصوص آن داشته باشند
نمونۀ p تصادفی نیست )Van Exel & de Graaf, 2005(، بلکه نمونه ای ساختاریافته از مشارکت کنندگان 
است که به لحاظ نظری با موضوع موردبررسی مرتبط هستند؛1 به عنوان مثال، افرادی که انتظار می رود دیدگاه 

.)Brown, 1980( روشن و متمایز در مورد مسئلۀ موردبررسی داشته باشند

(p- sample) جدول شمارۀ 2: ساختار نمونۀ مشارکت کنندگان

درصد فراوانی طبقات متغیرها

52.0 25 مرد
48جنسیت 23 زن

27.08 13 مجرد

وضعیت تأهل
31.25 15 متأهل )بدون فرزند(

37.5 18 متأهل )دارای فرزند(
4.17 2 مطلقه )بدون فرزند(

0 0 مطلقه )دارای فرزند(
8.34 4 ابتدایی

تحصیلات

20.83 10 دیپلم

10.41 5 کاردانی

45.84 22 کارشناسی

14.58 7 کارشناسی ارشد و بالاتر

29.16 14 شغل آزاد

شغل

12.5 6 دانشجو

18.75 9 خانه دار

31.25 15 کارمند
8.34 4 بیکار

100/0 48 - تعداد نمونه

1. این مرحله در روش کیو تحت عنوان انتخاب مجموعه p )و یا نمونۀ پی( شناخته می شود.

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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برای این منظور، لازم بود تعداد محدودی مشارکت کننده که ازلحاظ نظری با موضوع پژوهش و مسئلۀ 
موردبررسی مرتبط هستند، نمونه گیری شوند. در پژوهش حاضر، انتخاب مشارکت کنندگان برای این گام از 
پژوهش، با نمونه گیری هدفمند از بین افرادی با خصوصیات جمعیتی، اقتصادی و اجتماعی مختلف انجام 
شد. جدول شمارۀ 2، خصوصیات 48 نفر مشارکت کننده در این گام را نشان می دهد؛ افرادی که انتظار 
می رود دیدگاه روشن و متمایز در مورد مشکل داشته باشند و در آن کیفیت ممکن است یک عامل را تعریف 

.)Brown, 1980( کنند

گام 4. اولویت بندی و مرتب سازی گزاره ها (طبقه بندی کیو)
در این گام، پس از درج گزاره ها بر روی کارت ها )هر کارت شامل یک گزاره است(، یک شمارۀ تصادفی 
به هر کارت-گزاره اختصاص داده شد. آنگاه، از مشارکت کنندگان خواسته شد کارت-گزاره ها را با توجه به 
دستورالعمل های راهنما چیدمان و مرتب سازی کنند. چیدمان کارت-گزاره ها بر اساس نظر و دیدگاه فردی 
هر مشارکت کننده در مورد موضوع انجام می شود؛ به نحوی که مشارکت کنندگان با درجه بندی گزاره ها در یک 
پیوستاری که از دامنۀ 7- )بیشترین مخالفت( تا 7+ )بیشترین موافقت( را دربرمی گرفت، کارت ها را بر روی 
یک صفحۀ نمره توزیع می کردند. صفحۀ نمره، یک پیوستار با درجه بندی از بیشترین مثبت تا بیشترین منفی 

است و شکلی شبیه به یک توزیع نرمال دارد )شکل شمارۀ 2(.

شکل شمارۀ 2: نمودار طبقه بندی کیو

بعد از مرتب سازی توسط مشارکت کنندگان، ماتریس داده ثبت می شود. برای این کار، از نمودار کامل شدۀ 
 موافق 

ً
 مخالف )7-( و کاملا

ً
مشارکت کننده عکس گرفته شد. با توجه به اهمیت خاص گزاره های کاملا

)7+( در ماتریس داده ها و تحلیل آن، از مشارکت کنندگان سؤال شد چرا گزاره ای را برای آن خانه انتخاب 
کرده و در آن قرار داده اند.
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گام 5. تحلیل و تفسیر
پس از مرتب سازی گزاره ها، از تحلیل عامل اکتشافی استفاده می شود. تحلیل عاملی بر اساس متغیر، 
به عبارت دیگر، در  انجام می شود.  افراد  بلکه تحلیل عامل برحسب  انجام نمی شود،  یا گزاره ها  و  ویژگی 
این رویکرد، افراد با دیدگاه های مشابه، با یکدیگر همبستگی خواهند داشت و این منجر به مشخص شدن 
خوشه هایی از افراد می شود که دیدگاه ها، احساسات و تجارب مشابه در مورد موضوع پژوهش نشان داده اند. 
در مطالعۀ حاضر، پس  از مرتب شدن گزاره ها توسط مشارکت کنندگان بر روی نمودار، داده ها ثبت شدند. 
سپس به منظور استفاده در برنامۀ R، ابتدا وارد اکسل و در ادامه با استفاده از بستۀ ”qmethod“ تحلیل شدند.

5. یافته ها
محاسبه الگوهای ذهنی، مرتبط با یک موضوع و یا یک پدیده، نیازمند تحلیل عامل است. مرحلۀ تحلیل 
 فرآیند عینی تکنیکال است و گاهی از 

ً
داده ها در روش شناسی کیو )و یا به بیان تحلیل طبقه بندی کیو( کاملا

آن به عنوان مبنای علمی کیو یاد می شود )Brown, 1993(. در این مرحله، نوبت به تصمیم گیری در مورد 
تعداد عوامل می رسد که در این پژوهش درواقع تعداد الگوهای ذهنی ما هستند. در پژوهش حاضر نمودار 
سنگریزه1 بر اساس واریانس تبیین شده، چهار عامل را مشخص می کند. این چهار عامل درواقع چهار الگوی 

ذهنی در ارتباط با فرزندآوری را نشان می دهند.

یزه شکل شمارۀ 3: نمودار سنگر

1. Scree plot

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
js

pi
.1

4.
1.

21
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
47

66
93

3.
14

02
.1

4.
1.

9.
9 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
26

 ]
 

                            10 / 25

http://dx.doi.org/10.61186/jspi.14.1.211
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1402.14.1.9.9
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3630-fa.html


 یاآدنشار شنشی  ش منشاشنشی یاهشگلاننیکشانش شاریشاشاناشور تسبراک

                221 

جدول شمارۀ 3، اطلاعاتی را در مورد عوامل چهارگانه به دست آمده از نتایج تحلیل عامل نشان می دهد. 
 C دربردارندۀ 16 متغیر، عامل B ( پانزده متغیر )فرد( را دربرمی گیرد، عاملA به عنوان مثال، عامل اول )عامل
شامل 7 متغیر و عامل D شامل پنج متغیر است. شاخص درصد واریانس تبیین شده بیانگر آن است که عامل 
اول، 19.6 درصد، عامل دوم 16.4 درصد و عامل های سوم و چهارم به ترتیب 10.9 و 7.8 درصد از 
واریانس متغیرها را تبیین می کنند. درمجموع 54.7 درصد از واریانس توسط این چهار عامل تبیین می شود.
اطلاعات جدول شمارۀ 3 همچنین شاخص پایایی ترکیبی1 را نشان می دهد که معیاری برای اندازه گیری 
سازگاری درونی سنجه های مقیاس است. این شاخص ازنظر کارایی شبیه آلفای کرونباخ است. نتمایر2 و 
همکاران )2003(، بیان می کنند که برای یک ساختار با تعریف محدود با پنج تا هشت مورد برای رسیدن به 
حداقل آستانۀ 0/80 »معقول« است. در این مطالعه پایایی ترکیبی هریک از عوامل، بالاتر از 0/8 به دست 

آمده است. 

جدول شمارۀ 3: ویژگی عوامل استخراج شده از تحلیل عامل

عامل Dعامل Cعامل Bعامل Aویژگی ها

151675تعداد متغیرهای )افراد( بارگذاری شده بر هر عامل

9.397.865.213.73مقدار ویژه

19.616.410.97.8درصد واریانس تبیین شده

0.130.120.190.24خطای استاندارد نمرۀ عوامل

0.980.980.960.92شاخص پایایی ترکیبی

 یکی از جنبه های مهم تحلیل کیو،  خود آرایه های عوامل )مطابق جدول شمارۀ 4( است. این جدول 
پیکربندی های  از  نمونه ای  )که  عامل ها  از  یک  هر  در  آیتم  هر  به  که  می دهد  نشان  را  رتبه بندی هایی 
مرتب سازی Q یا آیتم هستند(، اختصاص داده شده است. وظیفۀ تفسیر در روش کیو، شامل تولید یک 
سلسله خلاصه گزارش است که هر یک از دیدگاه های بیان شده از سوی عوامل خاص را روشن کنند. این 
گزارش ها با ارجاع دقیق به موقعیت قرارگیری آیتم ها در آرایه های عامل مربوط، ساخته می شوند. استفاده از 

اعداد کامل سودمند است، زیرا امکان مقایسۀ آسان تر بین آرایه های عاملی را فراهم می کند.

1. Composite reliability

2. Netemeyer
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با بررسی  به محقق اجازه می دهد فرآیند تفسیر داده ها و توسعۀ موضوع را آغاز کند.  آرایه های عاملی 
آرایه ها، می توان تعیین کرد کدام عبارات بین عوامل متفاوت و کدام عبارت ها مشابه هستند. عباراتی که در دو 
سر پیکربندی یا طبقه بندی گزاره ها در عوامل هستند، بیشترین نقش را در روشن شدن تفاوت ها بین عوامل 

ط جامعه ما هستند( ایفا می کنند.
ّ
)که در اینجا الگوهای ذهنی مسل

جدول شمارۀ 4: گزاره های مرتب شده توسط مشارکت کنندگان و نمره های ایدئال شده از 7- تا 7+ برای هر عامل

گزاره ها
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به 

ف 
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67-14-در شرایط کنونی، الزام و ضرورتی به داشتن بچه نیست
32-3-2من از ترس شکست در پذیرش نقش پدری/مادری، بچه نمی آورم

1-260-اطمینانی به حرف های رسانه ندارم
 زندگی ایدئال می شود

ِ
74-2-4-بچه مانع

2-161تبلیغات در مورد فرزندآوری یک جور روراست نبودن با مردم است
6-55-3-باید فرزند داشته باشیم تا نسلمان ادامه پیدا کنه

4432باید خودم را از همه لحاظ ارتقا دهم و بعد فرزندی به این دنیا بیاورم
2-54-2-در خانواده های پرجمعیت رشد شخصیت کودک بهتر اتفاق می افتد

1-2-33-مردم آن قدر افسرده اند که حوصلۀ خودشان را هم ندارند، چه برسه به فرزند
5-72-6-برای فرزند داشتن خیلی مسئلۀ مالی مطرح نیست، اون را خدا می رسونه

5-65-1-اگر وضعیت بهتر بشه، می تونم به دو تا سه تا فرزند فکر کنم
3-42-5-پُرتوقع بودن دخترها، باعث شده ازدواج و فرزندآوری کم بشه

16-62افرادی که حس مسئولیت پذیری دارند، به خاطر همین حس، سراغ بچه دارشدن نمی روند
11-61فرزندآوری یک نگاه 20ساله است، ببین می تونی تا 20 سال آینده را تأمین کنی؟ بعد فرزند بیار

5434فرزندنیاوردن متأثر از ناامیدی نسبت به آینده است
0601دولت مستقیم در فرزندآوری دخالت نکند

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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1610قبول حرف های )مشوق های( دولت در مورد فرزندآوری سادگی است
3-1-1-1-افراطی که در گذشته در فرزندآوری بوده، باعث تفریط الآن شده است

13-00هرچه تعداد بچه بیشتر باشه، تعارض هم در خانواده بیشتر می شه
33-17شرایط اجتماعی و فرهنگی و شرایط سلامتی برای بچه دارشدن مهیا نیست
54-10-این روزها که یه روز جنگ، یه روز مریضی و ویروسه، بچه برای چی بیاد؟

4-60-4-برای من حرف علمای دینی مهمه، حرفشان را در مورد فرزندآوری می پذیرم
4-37-2-نداشتن بچه در آینده برای والدین تبدیل به یک حسرت می شه

5242مسکن و سرپناه داشتن برای فرزندآوری ضروری است
3-36-2-در دوران پیری به فرزند نیاز خواهی داشت

1520اطمینانی به برنامه های دولت نیست
32-43اگر تعداد فرزند بالا بره، کیفیت پایین می آید

2-53-2-برای تشویق به فرزندآوری، دولت باید روی عِرق ملی کار کند
21-05دولت سیاهی لشکر می خواهد

2-15-2دو تا فرزند خوب است، چون بچه تنها نباشد
3-27-1-داشتن بچه باعث استحکام بنیان خانواده می شود

7-61-7-من حس می کنم در جامعۀ ما تا 4 تا فرزند می توان داشت
کسی که آگاهی بیشتری داره، ترس بیشتری داره و اونی که آگاهی کمتر داره راحت تر سراغ 

25-40فرزندآوری می ره

1-5-11بچه بیشتر از یکی، نه وقتش را داری و نه هزینه هاش را می تونی
5-14-1-اگر اوضاع اجتماعی و اقتصادی درست بشه، من سه تا فرزند می آورم

1-1-02هزینه بَربودن آموزش باعث ترس از فرزندآوری می شه
41-33-نمی خوام بچه ام تو این مملکت با این افکار بزرگ بشه
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نظام آموزشی ناکارآمد که منجر به کشف استعداد نمی شه، خودش یکی از ترس های من برای 
2110فرزندآوری است

45-2-3-وقتی بچه داری، نمی تونی وقتی برای فراغت و تفریح خودت داشته باشی
75-3-5-بچه حتی یک دونه اش هم زیاده

 می شدم
ً
3-2-25-من اگر امروز خارج از ایران بودم، بچه دار می شدم یا نَه؟ قطعا

اونی که وضع مالی خوبی داره، بیشتر از بقیه آگاه هست که پارامترهای اقتصادی شکننده 
32-51هستند و بنابراین بچه کمتر می آره

47-33-آدم ها تصمیم می گیرند بچه دار نشوند و یه بدبخت به بدبخت ها اضافه نکنند
4241دخالت دولت زمانی تأثیر داره که صفر تا صد بچه را تأمین کند

سیاست های تشویقی جواب نمی ده، چون تأمین منابع مالیش با توجه به شرایط کشور 
3310امکان پذیر نیست

اگر حمایت ها طوری باشد که از دغدغه های فکری آدم کاسته بشه و شرایط باشه، سه تا چهار 
4-43-3-فرزند را می شه آورد

بچه دارشدن یک مسئلۀ شخصی است، نه پدر و مادر زوجین و نه دولت حق دخالت در این 
2603مورد را ندارند

20-32اگر وضع اقتصادی بهتری داشته باشم، بازهم برای همین یک فرزند سرمایه گذاری می کنم
7-46-4-مردم ما ده سال دیگه متوجه می شوند که دوتا بچه کم بوده است
23-1-2مردم بچه می آورند چون احساسی بهش نگاه می کنند نه منطقی

4012تو این خونه ها و آپارتمان های کوچک نمی شه دو یا سه تا بچه داشت
6-52-6-علی رغم شرایط بد اقتصادی، این ازخودگذشتگی را داشته باشیم و فرزندآوری داشته باشیم

5122ما باید برای سال به سالِ بچه برنامه داشته باشیم
1-134افسارگسیختگی جامعۀ امروز، افراد را برای فرزندآوری دچار تردید می کنه

6-45-5-ما با بچه دار نشدن، به نسل های آینده ضرر می زنیم
3-3-2-4-الآن جوان ها به لحاظ جسمی توانایی آوردن بچه بیشتر را ندارند

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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5-1-7-7-باید بچه زیاد بیاریم که سرباز امام زمان باشه و پشت وپناه رهبر
66-62-فرزندآوری در ایران بی مسئولیتی است

2-36-2-خدا هرکسی را که بهش زندگی می ده، روزی هم می ده
من چطور برای به دنیاآمدن یک انسان تصمیم بگیرم، صِرف اینکه خودم احساس مادر )پدر( 

106-2بودن را تجربه کنم؟

2-2-30خوبه که خدا اول نان بدهد و بعد دندان
3431مادامی که معیشت مردم تأمین نشه، هر سیاستی محکوم به شکست است

1-20-0ناامنی های جامعه و انتشار اخبار در این مورد، باعث شده به بچه آوردن فکر نکنم
7204فرزندآوری در شرایط نامساعد مالی حماقت است

علمای دینی هم امنیت شغلی دارند و هم وضع مالی خوب، حرفشان در مورد فرزندآوری 
2-1-04بی اثر است

50-60می خواهم ازنظر اقتصادی فرزندم در رفاه باشه، اینکه خواهر یا برادر نداشته باشه، مهم نیست
1-4-2-1نگران تنهایی فرزندم می شم، ولی نَه در حدی که بخوام بچه دیگری بیارم

43-36بچۀ زیاد حتی اگر ازلحاظ مالی هم تأمین باشه، ازلحاظ روحی و روانی تأمین نخواهد بود
4-32-4-خودخواهی افراد و تجمل گرایی آن ها دلیلی است که فرزند نمی آورند

65-23آن هایی که فرزند زیاد دارند، متعهد و متفکر نیستند
51-10-فرهنگ آدم ها بالا رفته است و برای همین فرزند نمی خواهند

7120نیاوردن بچه به دلیل اوضاع بی ثبات مالی است

فرزندآوری مسئولیت سنگینی است، نمی دانم چرا بعضی ها به عنوان سرگرمی به آن نگاه 
می کنند؟

3713

34-01هیچ مشوق مادی نمی تونه من را وادار کنه فرزند بیشتری بیارم
4-43-5-چون جمعیت داره پیر میشه، این مسئولیت اجتماعی ماست که فرزندآوری داشته باشیم

* اختصاص مفهوم به هر عامل از ارزیابی نمرۀ عوامل به هر گزاره و از طریق تحلیل مصاحبه ها انجام شده است.
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برای مثال یک ایدۀ قوی در مورد این گزاره در عامل اول )فرزندآوری معطوف به اقتصاد( وجود دارد که 
»فرزندآوری در شرایط نامساعد مالی حماقت است« )این آیتم 7+ گرفته است(. همچنین گزارۀ »نیاوردن 
بچه به دلیل اوضاع بی ثبات مالی« )نمرۀ 7+ را گرفته است(؛ و یا گزارۀ »می خواهم ازنظر اقتصادی فرزندم 

در رفاه باشد، اینکه خواهر یا برادر نداشته باشد مهم نیست« )نمرۀ 6+ گرفته است(.
نَه شرایط  نَه فرهنگی و  در عامل دوم )فرزندآوری رفاه طلبانه(، گزاره هایی نظیر »نَه شرایط اجتماعی و 
سلامتی برای بچه دارشدن مهیا نیست« )نمرۀ 7+(، گزارۀ »بچۀ زیاد حتی اگر ازلحاظ مالی هم تأمین باشه، 
یا گزارۀ »فرزندآوری مسئولیت سنگینی است،  )نمرۀ 6+(،  بود«  تأمین نخواهد  روانی  و  ازلحاظ روحی 

نمی دانم چرا بعضی ها به عنوان سرگرمی به آن نگاه می کنند« )نمرۀ 7+( گرفته اند.
در عامل سوم )موافقان فرزندآوری(، گزارۀ »نداشتن بچه در آینده برای والدین تبدیل به حسرت می شود« 
)نمرۀ 7+(، »داشتن فرزند باعث استحکام بنیان خانواده می شود« )نمرۀ 7+(، »در دوران پیری به فرزند نیاز 
خواهی داشت« )نمرۀ 6+( و »مردم ما ده سال آینده می فهمند که دو فرزند کم بوده است« )نمرۀ 6+( را کسب 
نموده اند. در عامل چهارم )مخالفان فرزندآوری(، گزارۀ »در شرایط کنونی، الزام و ضرورتی برای داشتن بچه 
نیست« )نمرۀ 7+( گزارۀ »آدم ها تصمیم می گیرند بچه دار نشوند و یک بدبخت به بدبخت ها اضافه نکنند« 
)نمرۀ 7+( و گزارۀ »من چطور برای به دنیا آمدن یک انسان تصمیم بگیرم، صِرف اینکه خودم احساس مادر/

پدر شدن بکنم« )نمرۀ 6+( گرفته اند.
نتایج به دست آمده از آرایۀ عوامل و تفاوت و تمایز گزاره ها در این بخش، راهنمای پژوهشگران در انتخاب 
عناوین مناسب برای هریک از عامل ها یا الگوهای ذهنی شد. بر مبنای نتایج، چهار الگوی ذهنی مسلط و 

قابل تشخیص از نتایج تحلیل عاملی داده ها عبارت بود از:
• الگوی ذهنی فرزندآوری معطوف به اقتصاد )عامل A(؛	
• الگوی فرزندآوری رفاه طلبانه )عامل B(؛	
• الگوی ذهنی موافقان فرزندآوری )عامل C(؛	
• 	.)D الگوی ذهنی مخالفان فرزندآوری )عامل

تعدادی از افراد مشارکت کننده نیز جزو هیچ کدام از این چهار الگوی ذهنی قرار نگرفتند. بعد از تعیین 
از  بر روی هریک  افراد(  اینجا  متغیرها )در  باید دید کدام  بر اساس روش های چرخشی  تعداد عامل ها، 
عامل ها بارگذاری می شوند و به آن عامل تعلق می گیرند. در تحلیل عامل، یکی از پرکاربردترین روش های 

چرخش، »چرخش واریماکس« است که در این پژوهش نیز به کار گرفته شده است.
اشتراکات رسید. در  بزرگ ترین  به دست آوردن  و  بررسی همبستگی ها  به  نوبت  از طبقه بندی کیو،  بعد 
روش شناسی کیو، توصیه شده است طبقه بندی کیو طوری مشخص گردد که به طور معناداری روی یک 

عامل خاص بارگذاری شوند. واتس و استنر1 )2012( این را تحلیل »گوی چشم«2 می نامند.

1. Watts and Stenner

2. Eye-ball analysis

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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جدول شمارۀ 5: بارعاملی الگوهای ذهنی مرتبط با فرزندآوری

مشارکت کنندگان1

 :A عامل
فرزندآوری 

معطوف به اقتصاد

 :B عامل
فرزندآوری 
رفاه طلبانه

 :C عامل
موافقان 

فرزندآوری

 :D عامل
مخالفان 

فرزندآوری

0.717مشارکت کنندۀ 1

0.681مشارکت کنندۀ 2

0.443مشارکت کنندۀ 3

0.461مشارکت کنندۀ 4

0.528مشارکت کنندۀ 5

0.374مشارکت کنندۀ 6

0.660مشارکت کنندۀ 7

0.604مشارکت کنندۀ 8

0.510مشارکت کنندۀ 9

0.609مشارکت کنندۀ 10

0.351مشارکت کنندۀ 11

0.447مشارکت کنندۀ 12

0.676مشارکت کنندۀ 13

0.499مشارکت کنندۀ 14

0.715مشارکت کنندۀ 15

0.710مشارکت کنندۀ 16

مشارکت کنندۀ 172

0.713مشارکت کنندۀ 18

0.633مشارکت کنندۀ 19

0.659مشارکت کنندۀ 20

0.670مشارکت کنندۀ 21

0.396مشارکت کنندۀ 22

1. اطلاعات بیشتر در خصوص ماتریس همبستگی بین افراد که نشان دهندۀ شباهت و یا عدم شباهت دیدگاه های افراد است و همچنین تمایز 
و اجماع گزاره ها در جای دیگری )شمس قهفرخی، 1401(، به تفصیل بیان شده است.

2. مشارکت کنندگان شماره های 17، 26 و 34 زیر هیچ کدام از عوامل قرار نمی گیرند و تشکیل یک عامل را نیز نمی دهند، چراکه نگرش های 
 متفاوت از هم و متفاوت از چهار عامل استخراج شده داشته اند و یا اینکه در پاسخ های آن ها الگوی مشخصی وجود نداشته است.

ً
کاملا
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اݣݣݣمهݦݦݦݩئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

0.664مشارکت کنندۀ 23

0.240مشارکت کنندۀ 24

0.453مشارکت کنندۀ 25

مشارکت کنندۀ 26

0.420مشارکت کنندۀ 27

0.335مشارکت کنندۀ 28

0.385مشارکت کنندۀ 29

0.644مشارکت کنندۀ 30

0.678مشارکت کنندۀ 31

0.678مشارکت کنندۀ 32

0.701مشارکت کنندۀ 33

مشارکت کنندۀ 34

0.667مشارکت کنندۀ 35

0.721مشارکت کنندۀ 36

0.786مشارکت کنندۀ 37

0.62مشارکت کنندۀ 38

0.900مشارکت کنندۀ 39

0.788مشارکت کنندۀ 40

0.840مشارکت کنندۀ 41

0.818مشارکت کنندۀ 42

0.868مشارکت کنندۀ 43

0.650مشارکت کنندۀ 44

0.817مشارکت کنندۀ 45

0.744مشارکت کنندۀ 46

0.754مشارکت کنندۀ 47

0.855مشارکت کنندۀ 48

9.4197.6025.7543.537مجموع مربعات بارهای عاملی

0.1960.1580.1200.074واریانس نسبتی

0.1960.3550.4740.548واریانس تجمعی

نویسندۀ مسئول: عباس عسکری ندوشن 
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جدول شمارۀ 5 اطلاعاتی را در مورد »بارهای خالص« یا مشارکت کنندگانی که روی یک عامل خاص 
بارگذاری می شوند، ارائه می دهد. مشارکت کنندگانی که بیشترین بار را روی یک عامل خاص می گذارند، 
 Willis( نمونۀ شاخص«1 نامیده می شوند؛ زیرا این مشارکت کنندگان به وضوح با این عامل همبستگی دارند«
Jeffares, 2012: 547 &(. این نمونه های شاخص، به پژوهشگر اطلاع می دهند که برای مثال یا نقل قول، 

به دنبال کدام مشارکت کنندگان خاص باشد.
یافته های تحلیل عاملِ ارائه شده در جدول شمارۀ 5، نشان می دهد که چهار گروه از افراد در نمونۀ حاضر 
وجود داشتند. عامل A دربرگیرندۀ 15 فرد است و از 90/ 0 تا 0/24 بارگذاری شده است. عامل B، از 750/ 
تا 0/33 بارگذاری شده است و عامل سوم، شامل 7 نفر است که نمرات عامل آن ها از 0/77 تا 0/33 است؛ 

و سرانجام، عامل چهارم شامل 4 نفر است و بارعاملی آن از 0/70 تا 0/64 به دست آمده است.
در قسمت انتهایی جدول شمارۀ 5، شاخص مجموع مربعات بارهای عاملی گزارش شده است. این 
شاخص برای تعیین مقدار یک عامل ویژه به کار می رود و نشان می دهد که آیا یک عامل ارزش ماندن در 
تحلیل را دارد یا خیر. مقادیر مجموع مربعاتِ بیشتر از یک، ارزش ماندن را دارند. در مثال ما، هر چهار عامل 

بیشتر از یک هستند و بنابراین ارزش ماندن در تحلیل را دارند.

بحث و نتیجه گیری
هدف این پژوهش دست یافتن به الگوهای ذهنی رایج در جامعۀ موردمطالعه با بهره گیری از روش کیو بود. 
روش کیو روشی است برای مطالعۀ نظام مند ذهنیت، دیدگاه، عقاید و نگرش ها. پایۀ این روش که جنبه های 
کیفی و کمّی دارد، تحلیل عامل بر اساس افراد است. در این مطالعه پس از انجام یک سلسله مصاحبۀ 
عمیق، 75 گزاره از مصاحبه ها بیرون کشیده شد. پس از تحلیل گزاره ها به چهار الگوی ذهنی رایج در جامعۀ 

موردمطالعه رسیدیم:
گروه،  این  می گرفتند.  قرار  عامل  این  زیر  نفر  که 15  اقتصاد  به  معطوف  فرزندآوری  ذهنی  الگوی   .1
تورمی  شرایط  اقتصادی،  ناامنی های  می دانستند.  اقتصادی  شرایط  بهبود  به  منوط  را  خود  فرزندآوری 
کشور، هزینه بَربودن آموزش و نگرانی از تأمین معیشت خانواده، عواملی بودند که تصمیم به فرزندآوری 
باید  افراد تمایل به فرزندآوری داشتند، اما شرایط اقتصادی  افراد را دچار تردید می کرد. درواقع، این  این 
مناسب و تأمین کنندۀ زندگی آن ها باشد. بر اساس مدل های نئوکلاسیک باروری، ازآنجاکه فرزند به سادگی 
 
ً
قابل جایگزینی نیست، تغییر در درآمد و یا فرصت های اقتصادی که بر روی درآمد تأثیرگذار است، عمدتا
بر تصمیمات باروری تأثیر می گذارد؛ به نحوی که افزایش درآمد خانواده منجر به افزایش باروری می شود 

.)Giuntella et al., 2022(
2. الگوی ذهنی بعدی، فرزندآوری رفاه طلبانه است. این گروه، شامل 16 نفر با دغدغه های فرزندآوری 
کیفیت محور، رشد و ارتقای خود پیش از فرزندآوری و آیندۀ اجتماعی و اقتصادی فرزندان بودند. آن ها با 
این الگوی ذهنی، تصمیمات فرزندآوری خود را در سایۀ آینده و یا تصورشان از آینده می دیدند. نداشتن 

1. Exemplar
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رفاه در حال و نداشتن تصوری از آینده برای دستیابی به رفاهی نسبی، یکی از دلایل افراد با چنین ذهنیتی 
در مورد فرزندآوری است. از دیگر دغدغه های مهم این گروه، نداشتن رفاه آموزشی برای فرزندان و رفاه 
ذهنی برای خود بود. افزایش آگاهی و همچنین افزایش حس مسئولیت پذیری نسبت به آیندۀ فرزند و افزایش 
ایدئال های ذهنی آن ها در مورد فرزندان و خواست فرزند موفق، از دیگر دلایل آن ها برای داشتن چنین ذهنیتی 
می شود  محسوب  والدین  برای  بلندمدت  تعهدی  فرزندآوری  ازآنجاکه  است.  فرزندآوری  خصوص  در 
)Kreyenfeld, 2021(، افراد در تصمیم خود برای داشتن فرزند یا تعداد بیشترِ فرزند، عدم قطعیت های 

اجتماعی، سیاسی و اقتصادی را در نظر می گیرند )شمس قهفرخی و همکاران، 1400، 1401(.
رانجان1 )1999( تأثیر عدم قطعیت اقتصادی درک شده2 را در روندهای باروری در کشورهای کمونیستی 
باروری  تصمیم گیری  موریتا،3  بیان  به  دانست.  مهم  بسیار  کمونیستی  حکومت های  فروپاشی  از  بعد 
نشان دهندۀ یک تعامل پیچیده بین عوامل فردی و اجتماعی است که با مقاومت در برابر تفسیر سادۀ تکاملی، 

.)Morita, 2018( نقش ناامنی اقتصادی را در تصمیم گیری های باروری برجسته می کند
تأثیر درک افراد از شرایط اقتصادی و تأثیر آن بر رفتار باروری در پژوهش های بسیاری ازجمله در کار 
گرفته  قرار  توجه  مورد   )2021( همکاران  و  گوزگور6  و   )2013( هومیر5  و  هافمن   ،)2016( کرینفلد4 
است. مدیری و تنها )1401(، به بررسی تأثیر احساس امنیت بر رفتار، ایدئال و قصد فرزندآوری در تهران 
پرداخته اند. بر اساس نظریۀ ریسک گریزی، مردمی که آیندۀ خود را تحت مضیقۀ اقتصادی، اجتماعی و 
شخصی بدانند، برای پیشگیری از این خطر تصمیم می گیرند فرزندی نداشته باشند و یا فرزند کمتری داشته 

باشند؛ بنابراین افراد در پاسخ به فقدان حمایت های اجتماعی تصمیم به داشتن فرزند کمتر می گیرند.
بر اساس نظریۀ »کمّیت-کیفیت فرزند« بکر، خانوارها با چالش چگونگی ایجاد تعادل بین تعداد فرزند 
و کیفیت فرزند مواجه اند )Becker, 1960(. بکر و لوئیس در مدل کمّیت- کیفیت باروری، معتقدند سه 
کالای تعداد فرزندان، کیفیت فرزندان و سایر کالاها، به خانواده مطلوبیت می دهد. برای خانواده، فرزندان 
کالای مصرفی بادوام هستند که جانشین نزدیکی برای آن ها وجود ندارد. درآمد تأثیر کمی بر تعداد فرزند دارد 
و بیشتر بر کیفیت فرزند تأثیر می گذارد )Bekcer & Lewis,1973(. کیفیت فرزند به طور تجربی به وسیلۀ 

آموزش، سلامت، درآمد و ثروت آن ها اندازه گیری می شود )درویشی و نامداری، 1399(. 
افرادِ دارای الگوی ذهنی رفاه طلبانه، رفاه و  همان طور که از یافته های این پژوهش به دست آمده است، 
عدالت آموزشی، وضعیت بهداشت و سلامت روحی و جسمی فرزند را مهم می دانند و کیفیت را بر کمّیت 
ترجیح می دهند. به باور آن ها تعداد بیشتر فرزند بر کیفیت فرزند تأثیر می گذارد. در دنیای رقابتی مدرن، 
والدین ارزش بیشتری به سرمایه گذاری برای فرزند قائل می شوند و به همین دلیل هدفشان داشتن تعداد کمتر 
فرزند با کیفیت بالا است. همچنین والدین موقعیت اقتصادی اجتماعی بالاتری را برای خود حفظ می کنند 

1. Ranjan

2. Perceived Economic Uncertainty on Fertility

3. Morita

4. Kreyenfeld

5. Hofmann & Hohmeyer

6. Gozgor
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تا بدین وسیله سرمایۀ سطح بالاتری برای فرزند خود تأمین کنند )Morita 2017(. علاوه براین، با توجه به 
تئوری انتخاب عقلانی افراد در تصمیم گیری برای داشتن فرزند، محاسبه می کنند که آیا سود یک فرزند 
اضافی بیشتر از هزینه های آن است؟ اگر هزینۀ اقتصادی کودکان افزایش یابد، برخی از آستانه های روانی 
فردی رَد می شود و تصمیم به عدم داشتن فرزند )دیگر( گرفته می شود. افراد با این الگوی سنّی فرزندآوری را 

در شرایط فعلی عقلانی نمی دانستند.
3. سومین الگوی ذهنی، مربوط به موافقان فرزندآوری )شامل 7 نفر از مشارکت کنندگان( بود. در دو 
الگوی ذهنی پیشین نیز موافقت با فرزندآوری وجود داشت؛ اما تحت شرایط و با پیش فرض های مشخص. 
این الگوی ذهنی متعلق به کسانی است که بدون هیچ قیدوشرطی فرزندآوری دارند و تمایلشان به داشتن 
تعداد فرزندان بیشتر است. این علاقه یا برآمده از تمایلات شخصی و عوامل روان شناختی آن ها و یا اعتقادات 
مذهبی ایشان است. به بیان هی فورد و مورگان1 )2008(، میزان باروری واقعی و تمایل به فرزنددارشدن در 
زنانِ معتقد به اهمیت دین در زندگی روزمره، بیشتر از کسانی است که معتقدند دین مهم نیست و یا اهمیت 
کمتری دارد )Hayford & Morgan 2008(. بودین2 )2015( در مقالۀ مذهب و باروری رابطۀ معنی داری 
بین دین و باروری یافته است )Baudin 2015(. بر اساس تحلیل مصاحبه ها و طبقه بندی انجام شده، افراد 

دارای اعتقادات مذهبی قوی تر، فرزندآوری را وظیفۀ دینی و اجتماعی خود می دانستند.
4. الگوی بعدی مربوط به الگوی ذهنی مخالفان فرزندآوری بود. ازآنجاکه خانواده های ایرانی در راستای 
فرهنگ ایرانی-اسلامی تمایل به داشتن فرزند دارند، در این پژوهش نیز تعداد اندکی از مشارکت کنندگان در 
این الگوی ذهنی قرار گرفته اند. این افراد ویژگی های فردگرایانه و آزادی طلبانه داشتند و فرزندآوری را عقلانی 
بر اساس تحقیقات پیشین )بگی، 1400؛ منتظری،  به بی فرزندی در کشور  نمی دانستند. هرچند تمایل 
1395( در سطح پایینی قرار دارد؛ بااین حال توجه به این الگوی ذهنی برای برنامه ریزی و سیاست گذاری به 

منظور تشویق به فرزندآوری ضروری است.
شناسایی الگوهای ذهنی در خصوص فرزندآوری، امکان شناخت نگرش های مختلف موجود در جامعه 
را به سیاست گذار می دهد تا سیاست های آگاهانه ، مؤثرتر و همسو با دیدگاه های مختلف مردم در این زمینه 
به کار گیرد. وجود »الگوهای ذهنی باروری معطوف به اقتصاد« و »الگوهای ذهنی باروری رفاه طلبانه« که 
اهمیت نسبی بیشتری در جامعۀ موردبررسی داشت، بیانگر نقش برجستۀ عوامل اجتماعی-اقتصادی در 
شکل دادن به نقشۀ ذهنی افراد و تصمیم گیری آنان برای فرزندآوری است. این الگوهای ذهنی، از برهمکنش 
نتایج برهمکنش متغیرهای  اقتصادی-اجتماعی و تحولات ارزشی و نگرشی شکل گرفته اند.  متغیرهای 
اقتصادی-اجتماعی با تغییرات ارزشی و نگرشی در جامعۀ ایران در دهه های اخیر بر رفتارهای جمعیتی 
پایۀ برخی تحقیقات جمعیتی )صباغچی و همکاران،  بر  بوده است.  تعیین کننده  رد و کلان 

ُ
در سطح خ

به  نسبت  نگرشی  و  فرهنگی  متغیرهای  اخیر،  سالیان  در  و همکاران، 1395(،  1396؛ عسکری ندوشن 
برخی مشخصه های فردی و عوامل زمینه ای، اهمیت بیشتری در تبیین تغییرات رفتارهای جمعیتی خانواده 
در ایران داشته اند. مطابق یافته های این گروه از پژوهش ها، در سالیان اخیر و مقارن با تحولات اقتصادی-

1. Hayford & Morgan

2. Baudin
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مار�ۀ 1 مݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݣݣݣ، �ش
هݠ

ݭݭݭݭݭݭݭݭݭݭݕهݠݠݡݡاݥݥݥرݣݣݣݣݣݣدݤݤݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ رݣݣاݣݣن- ساݣݣل ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣحݫ ݢاݣݣ�ی ݢ ݢ ݢ ݢ ݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤ ݢ
عیݡݤݤݤݤ

ماݥݥݥݥݥݥݥݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ
ٮݦݦݦݦݦݦݦݦݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݑ ل ݣݣݣݣاݥݣݣݣݣحݡݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݓ

اݣݣݣمهݦݦݦݩئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

اجتماعی جامعۀ ایران، تغییرات ارزشی و فرهنگی در زندگی فردی و خانوادگی ایرانیان در حال گسترش 
است. درعین حال، پایبندی به برخی از ارزش ها و ایدئال های مرتبط با خانواده و ازدواج، هم زمان بسیار 
به  پایبندی  نوعی وجود هم زمانِ  درنتیجه،  و همکاران، 1388(.  پابرجاست )عسکری ندوشن  و  نیرومند 
ارزش ها و ایدئال های مرتبط با خانواده و ازدواج از یکسو و تغییرات نوظهور ارزش های مرتبط با فردگرایی 
به  پایبندی خود  افراد ضمن حفظ  این شرایط،  در  است.  افتاده  اتفاق  دیگر  از سوی  و خودتحقق بخشی 
نهاد خانواده، تصمیم گیری و برنامه ریزی زندگی خود را در ابعاد و زمینه های گوناگون با استقلال خواهی و 

آزادی طلبی بیشتری دنبال می کنند.
بنا بر آنچه بیان شد، اجرای سیاست های موفق فرزندآوری، مستلزم پذیرش این سیاست ها از سوی عموم 
است. درک الگوهای ذهنی جامعه به سیاست گذاران کمک می کند تا سیاست هایی با احتمال بیشتر پذیرش 
عمومی را طراحی کنند. یادآور می شود، این تحقیق مطالعه ای اکتشافی و اولیه است و تحقیقات بعدی 
و مطالعات عمیق تر در این زمینه، می تواند مکمل سیاست گذاری مبتنی بر شواهد باشد. شایسته است 
یا  ادراکات  تغییر  برای  و تلاش  هدفمند  فرزندآوری  الگوهای ذهنی مخالف  با شناسایی  سیاست گذاران 

فراهم کردن منابع برای رسیدگی به مسائل مطرح شده، نگرانی ها یا موانع موجود را برطرف کنند.
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