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 چکیده

 یزندگ تنها هک یکسان اکثر و بود شانیزندگ یبرا افراد انتخاب ،ندرته ب یستیتنهاز ،گذشته در

 یدانفرا یندگز به مجبور ناخواسته یطیشرا لیدل به که بودند یجوانان ای و سالمندان کردندیم

 در نفره کی یرهاخانوا تعداد توجه قابل شیافزا از خبر ،ها و آمارهاپژوهش که یحال در. اندشده

 این. اندکرده این سبک زندگی را انتخاب آزادانه و اریاخت به که دارد یانسالیم و یجوان نیسن

هر رده شکنهای انتخاب تنهازیستی دختران هرگز ازدواج پژوهش به دنبال فهم دلایل و زمینه

اج نکرده بالای زن هرگز ازدو 13ی، اطلاعات دارشناختیپد کردیرو با است. به همین منظورتهران 

ند ایدهسال ساکن شهر تهران که به صورت اختیاری زندگی یکنفره )تنهازیستی( را برگز 40

بۀ عمیق مصاح آنها گیری هدفمند انتخاب و باوش نمونهگردآوری شده است. این تعداد نمونه به ر

ها نشان داده است که عوامل متعددی چون تحصیلات، اشتغال و مهاجرت است. یافته شده

یگر این دگردد. از سویی کننده تنها زیستی است اما اغلب این عوامل بر مدار خانواده میتسهیل

 وواده های خاندختران دلایلی چون کسب مهارت و خودساختگی، رها شدن از قواعد و چارچوب

رسد که تنها زیستی اند که در مجموع به نظر میساس آسودگی و راحت بودن را بیان کردهاح

ت، به ای از آن خود برای آنها فراهم ساخته اسفرصتی جدید برای متفاوت بودن و داشتن خانه

های جدیدی ای که در برابر مجرد ماندن کمتر به پرسش کشیده شود و در عین حال موقعیتگونه

 یستیتنهاز بانتخا در خانواده نقشتن آنان فراهم سازد. نتایج دلالت بر آن دارد که برای زیس

و  ضادت در یگاه آن بر حاکم یفرهنگ یفضا و یخانوادگ طیشرا. است بوده و دوگانه متفاوت

. است بوده زسانهیزم و گرانهتیحما زین مواقع یبرخ در و مجرد دختران شدن مستقل با مخالفت

 زمان از بعد در خانواده با تیمیصم و ارتباط حفظ ،شتهدا تیاهم ستیتنهاز زنان یابر آنچه اما

 . است بوده خانواده ترک

 .تنهازیستی، انتخاب، تجرد، آسودگی، خانواده: کلید واژگان

                                                           
 ، نایرا -واحد تهران مرکزی. تهران زاد اسلامی،شگاه آروه مسائل اجتماعی دانگ . *

p.fallah1361@gmail.com 
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av3kazemi@gmail.com.  
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 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
99

.1
1.

2.
12

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             1 / 24

http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1399.11.2.22.3
mailto:av3kazemi@gmail.com
mailto:fa.torkaman@iauctb.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1399.11.2.12.3
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3343-fa.html


 2 ۀدهم، شماریازمسائل اجتماعی ایران، سال 

268 

 

 

 مقدمه و بیان مسئله .1 

مچون استه؛ هخودلایلی ناو فرد به است بوده نسبتاً اجباری  یامر غالباًتنهازیستی  ،در گذشته

اچار به نده ، طلاق و یا مهاجرت خود و یا سایر اعضای خانواو نزدیکان از دست دادن خویشان

رت د به صوهی از افرااما در دنیای امروز علاوه بر تنهازیستی ناخواسته، گروشد. زیستی میتنها

 کل سبتن به ،نفره تک یخانوارها آمارکنند. را انتخاب می زندگی این سبک ازخودخواسته 

 ده،یرس درصد 5/8ه ب 95 سال در عدد نیا که بوده درصد  2/5 ،85 سال در کشور یخانوارها

 85سال  رد. هستند سرپرست زن نفره تکی خانوارها کل از درصد 4/66ه ک ستایحال در نیا

 در قمر نیا که بود گرفته قرار شمارش مورد کشور در نفره تک خانوار هزار 880 از شیب

 مرد وارخان هزار 68 از شیب تعداد نیا از. است دهیرس نفر ونیلیم دو از شیبه ب1395سال

، گرید یعبارت به. هستند سرپرست زن خانوار هزار 350 و ونیلیم کی از شیب و سرپرست

کشور، زن سرپرست هستند  یخانوارها ونیلیم 24  مجموع از درصد 12 گفت توانیم

توان به زنانی بخشی از این جامعۀ تک نفره را می (.1395 مسکن و نفوس یعموم یسرشمار)

هی توج اختصاص داد که به صورت اختیاری این سبک از زندگی را برگزیدند گرچه بخش قابل

ب ا انتخاگی رنیز به دلایل مختلفی از جمله طلاق یا مرگ همسر از روی اجبار این شکل از زند

ارد اما دسیتی نیست و به مردان هم اختصاص یستی، امری جناند. با این حال اگرچه تنهازکرده

ات و خاطرمزندگی زنان تنها در این مطالعه اهمیت خاصی دارد چرا که تنها زیستی زنان از 

 مشکلات زیادی ازجمله، موانع فرهنگی زیادی برخوردار است.

به طور کلی مطالعات متعدد، حاکی از تحول نظام ارزشی در میان جوانان ایرانی در طی 

های پس از پایان جنگ است )مدنی قهفرخی، های پس از انقلاب و به خصوص ساللسا

یافته جوانان ایرانی به دیرتر ازدواج کردن، نمودی از ابعاد تمایل غالب و عمومیت .(1396

گسترده و وسیع تغییرات اجتماعی در ایران است که به شدت جامعۀ جوانان کشور را تحت 

 و نفوس یعموم یسرشمار جینتا اساس بر(. 1378درزی و عبدی، تأثیر قرار داده است )گو

  ،1390 سال با سهیمقا در 1395 سال در زنان ازدواج نیاول در سن نیانگیم 1395 مسکن

 سال در کشور کل زنان ازدواج نیاول در سن نیانگیم ترتیب این به. کرد دایپ کاهش الس 4/0

 آمار مرکز یهایبررس براساس .است یافته کاهش 1395 سال در سال 23 به 23.4 از 1390

 درصد 2/1ن زنا یبرا و درصد 1/1د حدو مردان یبرا 1375 سال در که یقطع تجرد ران،یا

 آمار نیا است؛ دهیرس زنان یبرا درصد 7/3و  مردان یبرا درصد 3/2ه ب 1395 سال در بوده،
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 یط کهیطوربه بوده مردان زا شتریب اریبس زنان، در یقطع تجرد یشیافزا روند دهد،یم نشان

 از شیب زنان یبرا اما شده برابر دو حدود مردان، یبرا شاخص نیا 1395 تا 1375 یهاسال

  .ستا بوده برابر سه

 اشته ودفراوانی  اخیر الگوی روابط جنسی در جهان تغییرات ۀدر چند دهاز طرف دیگر، 

 جوانان اورهایها و بیری در حوزه ارزشگتحولات چشم در این زمینه باایران  ۀاکنون نیز جامع

یا  زدواجهای عاطفی و جنسی پیش از اشواهد حاکی از روند فزاینده معاشرت ست.ا روبه رو

 حوزۀ و با فرهنگ بیشتر پدیده خارج از چارچوب ازدواج در میان جوانان است. هر چند این

 مومیع حوزۀ در آن نمود ولی همگانی، و حوزۀ عمومی تا است آمیخته افراد خصوصی زندگی

ران در سال (. بیش از نیمی از دختران دانشجو در ته1391است )آزاد ارمکی،  غیرقابل انکار

عاشرت و دوستی با جنس مخالف پیش از ازدواج و حدود یک چهارم تجربۀ م 1384-1385

، کارانآبادی فراهانی و هماند )خلجتر شامل تماس جنسی را گزارش کردهارتباط نزدیک

 (باشیهم)روابط پیش از ازدواج روابط مبتنی بر هم خانگی  های جدید. یکی از گونه(1390

 و ارمکی آید )آزادمی شمار به نیز ایران جامعۀ نوپدید و جدید هایچالش از یکی که است

 (. 1391 همکاران،

از  روهید،گانهخواهیم روی افرادی تمرکز کنیم که هرگز ازدواج نکرددر این مطالعه می

ون نفر بد نی دواند و نه ازدواج سفید؛ یعنی، همبالیکه نه راه ازدواج را در پیش گرفته زنان

 وده است جه بواند. دو دسته طرح شده همواره به عنوان موضوع مورد توازدواج را انتخاب کرده

در حالی  ت.اس ویژه در مورد زنان مجرد در سنین بالا انجام شدهمطالعات و تحقیقات زیادی به

 ا در بررده رتوانند اشکال متعدد زنان مطلقه، بیوه و هرگز ازدواج نککه زنان تنهازیست می

 خاب خودا انتبای متمرکز شده است که بگیرند اما در این مطالعه بر زنان هرگز ازدواج نکرده

ز اانواده و خ اجلذا با در نظرگرفتن اهمیت ازدواند. این سبک را برای زندگی خود انتخاب کرده

-کهای تیزندگ های ایرانی، افزایش تعدادنگاه جامعه، دین و بافت فرهنگی و اجتماعی خانواده

یست نه زنها تنفره زنان در جامعه به عنوان موضوع مهم برای مطالعه تبدیل شده است. دختران 

سر و ان دردهای موجود در کشور جایگاهی ندارند، بلکه صرفاً به عنوتنها در سیاست گذاری

های بیشتر یاند. با توجه به بالارفتن سن ازدواج، علائق دختران مبنی بر آزادمشکل، دیده شده

رسد تنهازیستی به عنوان شکلی رایج شان نسبت به سبک زندگی شخصی، به نظر میو تعلقات

تر از شتواند ابعادی بیاز زندگی دختران شهری بدل شود از این رو مطالعۀ چنین موضوعی می

به  ه زنانکسؤال است  این به پاسخ درصدد پژوهش مسئله را برای ما روشن سازد. از این رو، 

ی نها زیستتهایی آنها را به چه دلایلی به تنها زیستی روی می آورند و به عبارتی، چه انگیزه

 کند. ترغیب می
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 . پیشینه تجربی2-1

ت. ده اسمورد توجه محققان در جهان بوتنهازیستی موضوعی است که در دو دهۀ اخیر بسیار 

و  انوادگیبط خروند رو به افزایش خانوارهای تک نفره نشان از تحول و تغییراتی در زمینۀ روا

 دهد. در حالی که مطالعات انجام شده در کشور در خصوص هنجارمندیسبک زندگی می

ز کرده مرکبوط به آن تازدواج، تجربۀ زیسته و درک زنان ازدواج نکرده از تجرد و مسائل مر

 است و کمتر به تنهازیستی و ابعاد مختلف آن انجام شده است. 

 از ختراند ۀستیز ۀتجرب فهم به خود پژوهش در( 1396)پروین  و یگرفعله ،نمونه طور به

 جینتا. انداختهپرد یفیک روش از استفاده با آن با مقابله یراهکارها شناخت و ازدواج در ریتأخ

 قابل انچند ازدواج یسنت یهاارزشرا در خصوص  گذشته یسنت یهاوهیش دختران، داد؛ نشان

ر این عامل در کنا.است بوده آنها ازدواج در ریخأت عامل مسئله، نیهم که دانندینم اعتماد

فراهم  های جدید زمینه تأخیر در ازدواج راها و آرزوهای جدید در کنار توجه به فرصتارزش

 ساخته است. 

 ازاند حس متناقض داشته مجرد زنان داد نشان( 1395) یزدیا و ینیحس قیتحق نینهمچ 

 احساس ینوع و کمبود حس گرید طرف از و کرده ییرها و یآزاد احساس طرف کی

 . فرزند داشتند و همدم نداشتن از تیمحروم

ر در شه سال 30( در میان دختران مجرد بالای 1396مطالعۀ مدرسی یزدی و همکارانش ) 

 دختران یاعاجتم یانزوا زانیم و جامعه در جیرا یسنت و یعرف یباورها نیبیزد نشان داد که 

 ازه ک شودیم دهید تابوشکن یفرد ،در محدودۀ سنی مطالعه مجرد فرد. دارد وجود رابطه مجرد

 امدیپ هک گرفت خواهد قرار جامعه سرزنش هدف و است گرفته فاصله خود جامعۀ در جیرا عرف

 احساس ،ن. این مطالعه بر پیامدهای منفی تجرد چواست جامعه از یریگکناره و نزواا آن،

 است. ی دست گذاشته مادر تجربۀ نداشتن ،یپوچ احساس ،یسرخوردگ انزوا، و ییتنها

ی دلایل مجموعه ندداد نشان( 1394)زاده ی و سراجآبادیعل ی،ستیتنهاز موضوع خصوص در

 نسل بین هایکشمکش و نسلی شکاف ،مخالف جنس با روابط ی،خانوادگ نیقوان و قواعدچون 

 نوگرا تفکرات و هااندیشه ظهور آن متعاقب و جمعی هایرسانه از استفاده گذشته، و جوان

-علم باورها، شدن عرفی دموکراتیک،ۀ روحی انتقادگرایی، خواهی، آزادی برابری، فردگرایی،)

 ظهور دختران موجب رفتاری خودمختاری و لاستقلا ، نتیجه در و (گراییتخصص و گرایی

 یاجتماع لیدلا بر  قیتحق نیا تمرکز ،رسدیم نظر به .است شده دختران بین در زیستیتک
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 ستیتنهاز افراد نیب یکیتفک نیهمچن. است شده گرفته دهیناد گرید ثرؤم عوامل و بوده

 .است نگرفته صورت باشدیم یمهم عنصر که یجبر و یاریاخت

 طیراش داشتن مجرد دختران یستیزتک ۀنیزم نیرتمهم نشان داد زین( 1391)نژادیپاپ

 یستیزتک نوع نیتریلیتحم) نیوالد طلاق ای فوت ، شرایطی چوناست یخانوادگ نامساعد

 گسترده ۀانوادخ مشکلات از ییرها ،یاجبار ازدواج از فرار ازدواج، سن بالارفتن ،(مجرد دختران

 باشد. می خانواده در یعاطف بحران ابسامان،ن ۀخانواد از فرار و

 زنان مدتینطولا تجرد که داد نشاننیز  کشورها گرید در مطالعات و هاپژوهش جینتا مرور

 ،نمونه طور به. تریسنت و افتهی توسعه کمتر یکشورها در ژهیوبه است مطرح مسئله عنوان به

 ینوارهاخا یاصل گروه همچنان وهیب نزنا که یحال در داد نشان ،(2015) چونگ لوک و ونگی

 بزرگسالان شیافزا از یناش شتریب ا،یآس در نفره کی یخانوارها وعیش شیافزا هستند،  نفره کی

 به ییایفجغرا تحرک شیافزا و طلاق شیافزا ازدواج، کاهش ای ریتأخ جهینت در که است یشهر

 . کنندیم یزندگ ییتنها

 «2نکرده ازدواج هرگز زنان ۀستیز ۀتجرب» عنوان با خود پژوهش درنیز ( 2009) 1دالتون

 زنان از دسته آن کهیطوربه. است مطرح یبعد چند ۀتجرب کی عنوان به تجرد این داد نشان

و  دادن، دست از ،ییتنها مانند؛ تریمنف عناصر بر شتریب دارند مشکل خود تجرد با که یمجرد

 یآزاد مانند یمجرد یزندگ ترمثبت یهایژگیو بر دسته دیگر اما. کنندنداشتن اتکا تأکید می

 کنند. اشاره می یشخص رییتغ و رشد فرصت استقلال، و

 زنان استرس و تیرضا یبررس به یپژوهش در( 1981) 3همکاران و نیلووِنشتا نیهمچن

 هکرد ازدواج قبلاً )  مجرد زنان با مصاحبه و یفیک روش از استفاده با  یانسالیم دوران در مجرد

 ،یسلامت مانند یعوامل با یزندگ از تیرضا دادند نشان آنها. پرداختند( نکرده ازدواج هرگز ای

 . دارد ۀ معناداریرابط ارتباط کار و اریبس دوستان داشتن گر،ید فرد کی با یزندگ و نبودن تنها

 طول رد ازدواج یابزار و یاقتصاد منافع اگرچه داد نشان نیز (2007) 4کار دبورا در مطالعۀ

 کمتر یعمل ضرورت کی از ازدواج که شده باعث امر نیا و است کرده رییتغ گذشته قرن مین

 قیتشو و بیترغ را ،یگرید با داریپا ۀعاشقان ۀرابط کی هم هنوز یفرهنگ یهنجارها اما باشد،

 بر یمبن یفرهنگ امیپ بودن ریفراگ از یحاک کم،ی و ستیب قرن لیاوا در عامه فرهنگ .کنندیم

 باشد. ، میاست زنان یبرا ضیتعو قابل ریغ و داردنباله هدف کی هم هنوز ازدواج نکهیا

                                                           
1 . Dalton 

2 . Lived Experience of Never-Married Women 

3 . Loewenstein Bloeh, Epsti eggy Gle, and Maggie Salvatore 

4 . Carr 
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 زنان یبرا یاندونز داد؛ نشان ییایاندونز کردهلیتحص شاغل زنان ۀمطالع با( 2013) 1شیرتنان

 و ینابرابر فشار، دچار غالباً زنان نیا شتریب .ستین یراحت یجا کردهلیتحص و مجرد شاغل،

 دچار یاجتماع طیمح در موارد اکثر در یاندونز کردهلیتحص شاغل زنان. هستند ضیتبع

-یمتصور  نیوالد هم و نکرده ازدواج زنان هم. هستند یتیجنس موضوعات و تعصب ض،یتبع

 شدن، داربچه و ازدواج به یاندونز ۀجامع .است نهفته ازدواج در زنان یخوشبخت که کنند

-یم شناخته "ناقص" موجود کی عنوان به سرپرستیب زن کی و دهدیم ییبالا اریبس تیاولو

 .شود

 در زنان اتیتجرب یبررس به یستینیفم-یدارشناختیپد چارچوب در( 2015) 2درواتون

 را بودن تنها زنان مطالعه در این. است پرداخته یجنوب یقایآفر کشور در بودن مجرد خصوص

 دیتأک بودن مجرد مورد در شانیآزاد یایمزا رب  و کردند فیتعر رابطه در نبودن عنوان به

 یبرا آنها. کردندیم فیتعر لاتیتحص قیطر از را خود اغلب مجرد دختران نیهمچن. کردند

 یبرادفاعی  سازوکار عنوان به لاتیتحص از نیهمچن و بودند یمتک خود لاتیتحص به استقلال

 اندگفته ماندن مجرد علل یبرا که یمختلف لیدلا تینها در و کردندیم استفاده بودن مجرد

به دلیل آسایش و آرامشی که در زمان مجردی داشتند تلاشی برای پیدا کردن  از؛ عبارتند

توانند همسری برای خود انتخاب کنند.  وضعیت شریک زندگی نداشتند و یا به سادگی نمی

و همین طور،  کیفی زندگی در دوران مجردی مانند داشتن زندگی راحت در کنار خانواده 

  پیدانکردن شریک مناسب زندگی. 

 مجرد صورت در زنان که بودند آن دنبال به خود قیتحق در زین( 2011) 3گانونگ و شارپ

 آنها. کنندیم افتیدر جامعه و خانواده از ییهاامیپ چه یسالگ 30 اواسط تا 20 نیسن در ماندن

 و آشکار احساسات در اجتماعی فشار ددادن نشان توصیفی پدیدارشناختی روش از استفاده با

 تقاضاهای و هادرخواست خلاف مسیری در اینکه علت به آنان. شودیم دهید دختران این پنهان

 محل تغییر به گرایش آنان لذا. کردندمی محدودیت و فشار احساس بودند، گرفته قرار دیگران

 .  دارند شانخانواده از دوری و خود زندگی

 فیتوص یبرا( 1994) 4کروپتون کار یروین یبررس از حاصل یهاداده ۀلعمطا با نیهمچن

 دیرس جهینت نیا به «5بزرگسالان یستیتنهاز» عنوان با خود ۀمقال در کانادا کار یروین تیجمع

 است . وی معتقداست شده برابر دو باً یتقر تکنفره یهاخانواده تعداد گذشته، ۀده کی در که

                                                           
1 . Retnaningsih 

2 . Van der Watt 

3 . Sharp  & Ganong 

4 . Crompton 

5 . Adults living solo 
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 به که یکسان نسبت رایز ست،ین یاقتصاد ۀدیپد کی اصل در هاخانواده یستیز تنها رشد

 افتهی شیافزا افتهین بهبود یواقع درآمد که یزمان در وستهیپ طور به کنندیم یزندگ ییتنها

 در کنندیم یزندگ ییتنها به که یافراد یاساس کیدموگراف مشخصات ن،یا بر علاوه .است

 رییتغ در احتمالاً یانفراد یهاخانواده جادیا در درش لیدلا. نکرد یادیز رییتغ ،دوره طول

 . است نهفته یزندگ سبک و انتظارات نگرش،

ه شته بودت گذتاخیر در ازدواج یا مجرد ماندن یکی از مهمترین مفاهیم مورد بررسی در مطالعا

ه ، چرا کاست است در حالی که تنها زیستی مفهومی متفاوت با مجرد ماندن یا تأخیر در ازدواج

 ر انتظاردادند که گویا زنان مجرد همچنان دمفاهیم پیشین موقعیتی در حال گذار را نشان می

س نوان نفعا به ربرند اما مطالعات متأخرتر و ازجمله مقالۀ حاضر تنها زیستی ازدواج به سر می

ری و کند. در حالی که تنها زیستی دو وجه اختیازندگی یا شکلی از سبک زندگی مطالعه می

ر دناقض را اند از این رو، نتایجی متاجباری دارد؛ اغلب مطالعات تفکیکی میان این دو نداشته

اند تنها زیستی ممکن اند. برای دخترانی که به اجبار مجرد ماندههای خود به دست آوردهیافته

نها تکه  است با درد و رنج  و احساس تنهایی بیشتری همراه باشد و از سویی دیگر افرادی

عدی دیگر بشان قرار گرفته باشد. از کز احساساتاند لذت و رهایی در مرزیستی اختیاری داشته

طالعۀ ت اما مه اسمطالعات تنها زیستی در مطالعات پیشین زنان مطلقه یا بیوه را نیز در بر گرفت

 پیش رو بر زنان هرگز ازدواج نکرده مبتنی است.

 

 

 شناسیروش .3

 یبررس دنبال به که گاه آن. است شده انجام سیدارشنایپد کردیرو از استفاده با پژوهش نیا

 یفهد نیچن یبرا مناسبت نیشتریب واجد یدارشناسیپد میهست آن یمعان و ستهیز ۀتجرب

 آن در که نداکرده فیتعر یریتفس یندیفرا را یدارشناسیپد نظرانصاحب از یاریبس. است

 جیلاندر رنظ براساس(. 20: 1990منن، ون) پردازدیم ستهیز تجارب یمعنا ریتفس به پژوهشگر

 یزندگ آن رد که است ییایدن از هاانسان یهاافتیدر بر تمرکز یدارشناسیپد هدف( 2007)

 معتقدند زین( 2009) اسکات و وندرستوپ .ستیچ آنها یبرا ایدن نیا یمعنا نکهیا و کنندیم

 در که گونهآن ست،ا هادهیپد ییشناسا و حیصر فیتوص یشناخت داریپد پژوهش هدف که

 .شوندیم ادراک افراد توسط خاص یتیموقع

 نیا در مطالعه مورد ۀجامع. استهبودیافته ساختنیمه نامهمصاحبه اطلاعات یابزارگردآور

 یاریاخت صورت به که بودند تهران ساکن و نکرده ازدواج هرگز و بالاتر سال 40زنان قیتحق
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 زنان در ازدواج احتمال که است آن از یحاک یسرشمار یهاداده. بودند دهیبرگز را یستیتنهاز

به بالا تنها زیستی  40و عمدتاً از سن  ابدییم کاهش یتوجه قابل طور به سال 35 سن از پس

سالۀ تنها زیست همچنان فرصت ازدواج دارد و ممکن  30یابد. زیرا زن زنان معنای متفاوتی می

 از ازدواج نکردن تنها زیستی را انتخاب کرده باشد. است به دلایل مختلفی غیر

. هدف تحقیق است هدفمند ای محور  -اریمع یریگ نمونه نوع از قیتحق نیا در یریگنمونه

هد، دقرار  ی مدنظرشغل ،یلیتحص ،یسناین بود که حداکثر تنوع را در این نمونۀ خاص از نظر 

 ت از یکر وقلوله برفی استفاده شده است و هاما به دلیل دشواری پیدا کردن نمونه از روش گ

ین اند. کمسیر نمونۀ بیشتری یافت نشد سعی شد مسیر جدیدی را با نمونۀ متفاوت شناسایی 

ها شامل نمونه را برای مصاحبه هماهنگ کند. همۀ این نمونه 13تحقیق در مجموع موفق شد 

ود خستقل و جدای از خانوادۀ طور مای بودند که به هرگز ازدواج نکرده و بالاتر سال 40زنان

 نه زندگیکردند. همۀ این دختران به طور خودخواسته ازدواج نکرده بودند و دلخواهازندگی می

ال س 5داقل حد و تنهازیستی را اختیار کرده بودند. برخی از آنها بیکار و برخی دیگر شاغل بودن

 تنهازیستی را تجربه کرده بودند.

 نیظ زماری در منزل افراد یا مکان عمومی صورت گرفت و به لحاهر مصاحبه به شکل حضو

از  درست قبل 1398ها از بهار تا پاییز ساعت به طول انجامید. همین طور مصاحبه 2 حدود

چهار  ها از ابتدا بعد از طراحی اولیه درای مصاحبههگیری کرونا به طول انجامید. سؤالآغاز همه

صاحبه مر هر ها دگرفت و به تدریج ترمیم شد. با این حال سؤالمورد اولیه مورد بررسی قرار 

دن به از رسی شود که بعدبسته به نمونۀ مورد بحث از انعطاف لازم برخوردار بود. عمدتاً گفته می

پذیر بودن انتخاب نمونۀ یابد اما در کنار این موضوع باید امکانمیگیری خاتمه اشباع کار نمونه

مورد  13احبه با نمونه، تنها، مص 26ر قرارداد. در اینجا بعد از هماهنگی با بیشتر را هم مدنظ

-گویی سؤالها ناشی از پاسخرسد که بخشی از اشباع دادهنظر می موفقیت آمیز بود. اگرچه به

 های تحقیق باشد.

 

سازی شدند. چند مصاحبۀ اول بعد از پیاده شدن در ها درست بعد از انجام پیادهمصاحبه

نخست، مورد تحلیل اولیه قرار گرفتند و سعی شد تا مضامین محوری از آنها مان ماه ه

ها، تحلیل های بعدی به کار رود. بعد از اتمام کامل مصاحبهاستخراج شود و برای مصاحبه

های تحقیق انتخاب شد. بدین صورت که مضمون به عنوان روش تجزیه و تحلیل داده

بندی اصلی مقوله هایسؤالوری لازم درون آنها بر مبنای ن و غوطهشدها بعد از پیادهمصاحبه

ها از بندیمقوله شدش اند. کوششده ها ذیل هر مقوله جای دادهشدند و شواهد و نقل قول

  های درون هر مقوله مجدداً تحلیل شوند.ها و تفاوتطریق تکنیک مشابهت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
99

.1
1.

2.
12

.3
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
pi

.k
hu

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
16

 ]
 

                             8 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24766933.1399.11.2.12.3
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3343-fa.html


 ای از آن خودهای تنهازیستی زنان تهرانی: خانهدلایل و زمینه

275 

 کنندگان( توصیف مشخصات مشارکت1جدول )

 

زمان زندگی  مدت

 مستقل

محل سکونت 

 خانواده پدری
 مصاحبه سن تحصیلات وضعیت اشتغال وضعیت مسکن

 1 40 کارشناسی ارشد  MBA کارمند بانک مستأجر بندر انزلی سال 9

 2 40 کارشناسی ارشد حقوق دفتر نشریه مالک تهران سال 8

 3 56 شناسیدکترای مردم اسیشنعضو هیئت علمی پژوهشکده انسان خانۀ مستقل پدر تهران سال 5

 4 47 فوق لیسانس مدیریت عضو هیئت مدیرۀ شرکت معدنی مالک تهران سال 17

 سال 8
یکی از شهرهای 

 شمال کشور
 5 40 دکترای جنین شناسی آزمایشگاه بیمارستان و مدرس دانشگاه مستأجر

 6 42 کارشناسی ارشد تاریخ کارمند شهر کتاب مستأجر سمنان سال 5

 7 43 شناسی کودکانکارشناسی ارشد روان روانشناس در کلینیک و مدارس مستأجر نجف آباد الس 6

 8 42 کارشناسی ارشد حقوق زن در اسلام بیکار مالک اهواز سال 6

 9 52 شناسیکارشناسی ارشد مردم دانشجو مستأجر تهران سال 18

 10 41 دیپلم بیکار مستأجر تهران سال 12

 11 54 دوم راهنمایی بیکار لکما تهران سال 12

 12 40 ریزی شهریکارشناسی ارشد جغرافیا و برنامه کارمند شهرداری مستأجر تهران سال 12

 13 60 شناسیکارشناسی ارشد جامعه معلم بازشسته مالک اردبیل سال 10
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 ها. یافته4

چنین دهنده و همهای شکل شرایط و علل/زمینه اصلی مقولۀ در دو پژوهش این هاییافته

 .اندشده داده سازمان تنهازیستی انتخاب دلایل

 
 ( مضامین اصلی و فرعی استخراج شده2جدول )

 مضامین فرعی مضامین اصلی

 های تنهازیستیزمینه
 تحصیلات دانشگاهی و زندگی خوابگاهی -

 (یخانوادگ طیشرا) خانواده  -

 اتفاقات و رخدادهای نامطلوب و نابهنگام -

 زیستیتنها دلایل

 های شخصیاستقلال و آزادی -

 های خانوادهرها شدن از قواعد و چارچوب -

 کسب مهارت و خودساختگی -

 احساس آسودگی و راحت بودن   -

زنی و کاهش نگرش منفی به دلیل تجرد فرار از برچسب -

 طولانی مدت

 

  

 یستیتنهاز ی شکل دهنده بههانهیزم. 4-1

شود؛ یم میتقس دسته سه به ی،ستیز تنها مقوم و کننده لیتسهو عوامل  هانهیزم نجایا در

رایط و ش خانواده و استقلال اقتصادی و اشتغال ،یخوابگاه یزندگ و یدانشگاه لاتیتحص

 به دختران لیمات ۀنیزم توانندیم گریکدی کنار در ای ییتنها به کی هر لفهؤم سه نیا. خانوادگی

جهت  ها از اینبا مجموعۀ دلایل و انگیزه به نظر ما این مجموعۀ عوامل .باشند یستیز تنها

ز اهای شکل دهنده به تنها زیستی یادشده است متفاوت است که این علل با عنوان زمینه

رود و به عنوان شرایط پیشین برای تنها زیستی عمل کرده های تنهازیستان فراتر میانگیزه

 است.

 نیب در شیگرا جادیا یبرا هافهلؤم نیمهمتر از یکی یخوابگاه یزندگ و لاتیتحص ۀلفؤم

 یخوابگاه یزندگ و گرید شهر به رفتن مستلزم یوقت لاتیتحص. است یستیز تنها یبرا دختران

 در که یدختران یبرا ،نیبنابرا. کندیم فراهم خانواده از ییجدا نیتمر یبرا را نهیزم ؛باشد
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 و یخانوادگ مناسبات به بازگشتن اندکرده یزندگ خود ۀخانواد از یجدا یمدت خوابگاه

 از دانشگاه در شدن قبول با که ساله 40 هاجرنیست. برای مثال،  آسان یاحتمال مداخلات

 خود شهر به لیتحص اتمام از بعد. کرد تجربه را مستقل یزندگ خوابگاه در و شد جدا خانواده

 لاتیتحص ریثأت خصوص در است، داده ادامه تهران در را خود مستقل یزندگ و بازنگشت

 :دیگویم خود، به خانواده اعتماد شیافزا و نگرش مثبت رییتغ بر یدانشگاه

 دگفتنیم همه قبلاً ،ه استکرد رییتغ همه نگاه اصلاً ه شد قبول سانسیل فوق یوقت»
 فوق یوقت یول ".دگردیبرم درازتر پا از دست بوخ گرفت، یسانسیل هی رفت"
 نه هک ددنیفهم اهنیا ۀهم. ده استنام  تهران یوقت مخصوصاً و هشد قبول سانسیل
 و دکشب رونیب را خودش میگل اصطلاح به دناتویم و دکنیم یزندگ ددار آدم نیا

   «.دباش خودش بیج در دستش دباش مستقل

 خانواده ریغمت گرفت نظر در دختران یستیتنهاز ظهور ۀنیزم عنوان به توانیم که یدوم ۀلفؤم

 باشد تهداشً یستیتنهاز و ینیگزییجدا مشوق و ثرؤم نقش تواندیم هم خانواده نجایا در. است

 یاعضا ارکن در فرد ستیز یبرا موانع و تیمحدود جادیا یعنی گرید قیطر از تواندیم هم و

 .کند مستقل یزندگ به کوچ به وادار را او و کند جادیا فشار فرد بر خانواده

 یزندگ سال 18 ۀسابق و است دانشجو و تهبازنشس که ساله 52 ژهیمنبه عنوان مثال، برای 

ل اده تحمهای زیادی را باید در کنار خانواین احساس وجود داشت که محدودیت دارد مستقل

 گوید:کند. او می

 کی رس کنی، تیتبع نیقوان از دیبا و یتهس پدر دختر ،یتهس پدر ۀخان در که یمادام
 کی اب. یباش داشته یناتویم ی،بخصوص معاشران ،یبرگرد یساعت کی سر ،ویبر یساعت

 ینبک معاشرت دینبا ستین تو دست هاوقت یگاه ،یبکن معاشرت یناتویم یخاص ۀعد
 ره یعنی بود شلوغ شهیهم یلیخ مادرم و پدرم ۀخان طور نیهم. ستین طشیشرا چون

  .دادیم آزارم داشت کم کم هم یشلوغ نیا بود؛ آنجا داشت مشکل موقع هر سیک
 بودند شدن اجد مخالف شدت به یو ۀخانواد. دارد یسنت یاخانواده که ساله 41 ترایم یطرف از

 به اماقد قبل سال 12 حدود که یو. تندی نشان دادند واکنش  ترایم کردن منصرف یبرا و

 :دیگویم کرد خانواده از شدن جدا

 الفتمخ شدت به بابام کنم یزندگ مستقل و بروم پدرم خانه از گرفتم میتصم یوقت» 
 من اام. برنگرد گهید یرفت اگه گفت مهست محکم یلیخ ممیتصم در دید یوقت. کرد
 و فکرش طرز بخاطر. رهیکب گناه بود، کفر نظرش از. رفتم و بودم گرفته رو ممیتصم

  «.دکن یزندگ تنها بره بده دختر :گفتیم سنش،
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 یزندگ از توقعات و تانتظارا و افتهی کاهش تحمل ۀآستان ،سن شیافزا با رسدیم نظر به

 و قلمست یزندگ یبرا یشتریب ضرورت تجرد دوران شدن یطولان با لذا .کندیم رییتغ

 ریسا کنار در کنندهتیتقو عامل عنوان به و شودیم جادیا فرد توسط یزندگ تیریمد

ه در زندگی همیشه مواجهه منفی خانواد .کندیم فراهم را یطلباستقلال طیشرا هانهیزم

اند که رابطۀ خوبی ساز برای تنهازیستی دختران نبوده است. دخترانی هم بودهجداییعامل 

پذیرفتند که فضای اند اما در عین حال هم فرزندان و هم والدین میبا والدین داشته

 به است سال 9 و دارد سال 40که مژگان یبراخصوصی بیشتری برای آنها مورد نیاز است. 

 طیراش ۀکنند لیتسه عنوان به خانواده کندیم یزندگ رانته در تنها و مستقل صورت

 :است کرده عمل یستیتنهاز

-وقت یک. ددهیم ناهولش هم خانواده. دنهست مستقل ناخودش ییهاتیشخص یک کلاً» 

حال  املش تا دو هر که هستم اول نوع از من کنم فکر یول. است ثرؤم خانواده فقط ییاه
. یکس به دمینچسب وقت چیه و داشتم دوست ار لاستقلا نیا خودم هم شد،یم نم

 «د.نداد را  اشاجازه هم خانواده

بنابراین، فارغ از داشتن شرایط مساعد یا نامساعد خانوادگی و نوع روابط و تعامل با اعضای 

خانواده، انگیزه و دلیل انتخاب زندگی انفرادی نفس ساختار خانواده و مختصات زندگی در کنار 

-کند که فرد احساس میاده است که فرد را ملزم به رعایت تقیدات و قواعدی میاعضای خانو

 کند برایش قابل پذیرش و تحمل نیست. 

 شانیتماعاج و یفرهنگ یباورهانگرش و  لیدل به شیپ سال 18 ژهیمنۀ خانوادبه طور نمونه، 

 یو. انددهنکر مستقل یزندگ کی شروع و یپدر ۀخان ترک خصوص در یو خواست با یمخالفت

 :دیگویم باره نیا در

 نآ نم اما. بود تابو جامعه نظر از گرفتم شدن مستقل به میتصم من که یزمان »
-کردهلیحصت و باز و روشن یلیخ خانواده نکهیا جهت به. بود اهیم میبرا طیشرا موقع

 یادهید ایدن آدم پدرم. شدیم داده بهاء مانیرفتار یهایآزاد به یلیخ. داشتم یا
-یم ترراحت دیجد یزهایچ با. دبو تحولات یرایپذ یلیخ. اشتد یباز ذهن و بود

 «. ندیایب کنار تونند

 یگاه .داد یجا نامطلوب عمدتاً و نابهنگام یرخدادها و اتفاقات لیذ توانیم را سوم ۀلفؤم

 را دفر و دهد رخ هرکس یزندگ در است ممکن که یدیجد طیشرا و نشده ینیبشیپ اتفاقات

 به. ستین فرد یقلب خواسته و لیتما براساس که ردیبگ یماتیتصم که دهدیم قرار یتیوضع در

 . رفتگینم شکل زین تکنفره یزندگ میتصم و فکر آمدینم شیپ طیشرا آن اگر که یاگونه
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 کنار در یندگز پدر، ازدواج به میتصم و مادر فوت با. است شاغل و ساله 47 شهره نمونه طور به

 ار کنفرهی مستقل یزندگ دهدیم حیترج و است رشیپذ رقابلیغ و دشواریش برا رپدزن

 کردن یلعم مانع ز،ین یو یمال مساعد چندان نه تیوضع و خانواده پدر یتینارضا. ندیبرگز

-یم اشوادهخان از شدن مستقل یبرا یریگمیتصم روند ۀتجرب درباره شهره. شودینم او میتصم

 :دیگو

. شتمندا هم یخوب یمال احوال و اوضاع یلیخ موقع نآ قتشیحق. دبو سالم 29 من»
 هر قتشیحق؟ کارکنمه چ میایب رونیب مهبخوا نجایا از من ایخدا که کردمیم فکر دائم
 درست هن بمانم آنجا کند ازدواج پدرم یوقت نماتوینم دمیدیم کردمیم فکر طور

 تمگرف میتصم واشی واشی لدلی نیمه به. نه آنها هستم راحت خودم من نه هست،
 تا کردن جمع زیم زیچ کردم شروع زیر زیر طورمینه و رمیبگ خودم یبرا وسایل

 «.موبر و رمیبگ یانهاخ یک نمابتو

 و خواهر و مادر با و اندشده جدا هم از مادرش و پدر شیپ هاسال. دارد سال 40 هیسم یا اینکه

 اختلافات و مادر برخورد نوع از یدلخور لیدل به شودیم شاغل یوقت. کردیم یزندگ برادرش

 حاضر حال رد. ردیگیم تکنفره یزندگ شروع و خانواده از ییجدا به میتصم ،یو با شده جادیا

 :دیگویم او. است مستقل که است سال 12

 را امانمم و من. میساختینم مادرم با. خانواده در میبود یمال فشار تحت موقع آن»
ینکه رفتم ابعد از  د.زنیم را خودش ساز سیهرک. دیآیم در مانیصدا اج کی ندازندیب

 ،دهیب هیکرا دیبا نجایا ینابم هیخوایم اگه: گفت برگشت راحت یلیخ مامانم سرکار
 طیشرا هرچند. موش مستقل گرفتم میتصم. برخورد یلیخ مه من به .یطور نیهم
 اننش را خودم خواستم یم بود برخورده یلیخ نم به اما. نبود خوب یلیخ یمال

 «.بدهم
ا مهیا رستی به طور کلی دانشگاه رفتن و به طور خاص زیستن جدای از خانواده امکان تنها زی

ایفا  داییجکرده است. از سویی دیگر عوامل بازدارندۀ خانواده وجود دارد که نقش مهمی در 

یشتر ت بلکه بده با فرزندان نیسضرورتاً به معنای بد بودن یا بدرفتاری خانوا کنند. این نقشمی

ود نگامی وجکنند ربط دارد. سوم شرایط نابهبه فضایی که دختران درون خانواده آن را پیدا نمی

 کند.دهد و فرد را مجبور به تنهازیستی میدارد که در زندگی رخ می

 

 یستیتنهاز یهازهیانگ و لیدلا. 4-2

 ای و باشد مهاجرت ای و نیوالد طلاق ای و فوت مثل یجبر طیشرا براساس تواندیم یستیز تنها

 ۀتجرب کسب به لیتما موجود، تیوضع از یتینارضا همچون یلیدلا به فرد اریاخت به و آزادانه
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 آوردن دست به راه تنها گرید ،ازدواج ،امروزه. باشد...  و شتریب آرامش به دنیرس د،یجد

 یبرا ردلخواهیغ ازدواج هر به دادن تن لذا. ستین زنان یبرا ،ژهیوبه یزندگ تیریمد و استقلال

 نفرهتک مستقل یهایزندگ. ستین جیرا گذشته مثل یپدر ۀخان ترک و استقلال به دنیرس

 بر پژوهش، نیا شوندگانمصاحبه. است ازدواج بدون استقلال کسب نیگزیجا یهاراه از یکی

 و کرده دیکأت رفتار و گفتار ار،افک در استقلال جمله از یزندگ امور یۀکل در خود عمل یآزاد

 دست به استقلال و یآزاد ستندین حاضر آنها از یبرخ که ییجا تا. دارد ییبالا تیاهم شانیبرا

 ازدواج با یحت نه و یپدر ۀخان به برگشت با نه بدهند، دست از یطیشرا چیه تحت را آورده

 . ندارند خود یفعل استقلال فیتضع به یلیتما

 به لذا ؛ستا هستند یاریاخت کهیی است هایستیتنهاز ،مطالعه هدف پژوهش نیا در از آنجا که

 انتخاب نزنا یبرخ توسط تکنفره یزندگ چرا که میده پاسخ الؤس نیا به که میهست آن دنبال

 شدن رها ،یخودساختگ و مهارت کسب ،یشخص یهایآزاد و استقلال آوردن دست به. شودیم

 لیدلا از توانیم را بودن راحت و یآسودگ احساس ده،خانوا یهاچارچوب و قواعد از

-یجد و نیترمهمه توان به این نکته اشاره کرده کمی ان،یم نیا از. ردب نام یاریاخت یستیتنهاز

 فظح. است یشخص یزندگ تیریمد و استقلال از آنها شدن جدا و خانواده ترک لیدل نیتر

-هزیانگ یزندگ تیمسئول رشیپذ یبرا ییخودکفا و مستقل یهایریگمیتصم ،یشخص میحر

. دهدیم سوق مستقل یزندگ یبرا هیاول طیشرا و نهیزم داشتن صورت در را فرد که است ییها

 یزندگ نتخابا یبرا هازهیانگ ای ازعهمجمو عنوان به توانیم را نامبرده لیدلا مجموع در

 .برد نام مجرد دختران تکنفره

  تاس کرده تجربه را مستقل یزندگ که است سال 8 یو .است پزشک و دارد سال 40 سحر 

 :دیگویم باره نیا در یو

 به لیم و است فرد یطلب استقلال حس لیدل به شتریب مادر و پدر از کردن یزندگ جدا » 
 نآ ۀرندیگ میتصم خودت یزندگ آن در که خود یبرا یشخص یزندگ داشتن و شدن دهید

 خصوصم چارچوب کی خانواده چون. اوردیب رو ستقلم یزندگ به فرد شودیم سبب ،یباش
 دیشا و اشدب بندیپا هاچارچوب آن به دیبا خانواده کنار در صورت آن در که دارد خود به

. یسته خودت یوجود تیواقع در که ینباش یهمان خانواده طیمح در شود باعث امر نیهم
 لیتما هک کنم یم فکر  ،ینباش گرانید کنترل تحت ینوع به و یباش خودت که نیهم یبرا
 «.است شده قبل از شتریب مستقل یزندگ به

 احساس یزندگ به نسبت را یبهتر احساسات و هیروح آنها شده باعث مستقل یزندگ داشتن

 با بودن مواجه رغمیعل که شده باعث یزندگ یفرد تیریمد لذت و مستقل یزندگ ۀتجرب. کنند

. دارد سال 54  اعظم. باشند نداشته خانواده طیمح به بازگشت به یلیتما مسائل، و مشکلات
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 نظر از که ییجا تا) ندارد هم یخوب چندان یاقتصاد اوضاع و ستین شاغل نکهیا رغمیعل یو

 هایسخت ۀهم با که است سال 8( است وابسته خود یبرادرها و خواهر به یندگز گذران و یمال

 و مهم را استقلال داشتن یو. کندیم یدگزن تنها و مستقل صورت به و شده جدا خانواده از

 :  دیگویم و داندیم یضرور

 دلم هک یکار هر. باشم خودم ۀخان در مهخوایم. مهخوایم را خودم استقلال من»
. یباش هخانواد آن عیمط دیبا یکن یزندگ گرانید با یوقت. باشم راحت. بکنم خواست

-یم یک ؟ویریم کجا ویندبگ اشتمند دوست. بکنم دیبا کردندیم آنها که یکار هر
 نستماتویمن نیا از قبل. کنم ادیز ی راقیموس دهخوایم دلم ای ؟یکنیم کار هچ ؟ییآ
 ۀخان نه فتمریم یفلان ۀخان مثلاً. نرو نجایا نه گفتندیم رفتمیم موبر یمهمان کی

 و یازین و باشم پا سر نمابتو یزمان تا. دادیم آزارم نیا و دادندیم نظر مدام. نرو یفلان
 «..گردمینمبر ؛کنم رجوع و رفعنتوانم آن را  که یماریب یا دیاین شیپ میبرا یمشکل

 یبرا افراد بیترغ در که برشمرد یستیتنهاز انتخاب لیدلا گرید از توانیم را یآموزمهارت

 در طالعهم مورد زنان از یتوجه قابل بخش. است ثرؤم مستقل یزندگ انتخاب و آوردن یرو

  زدواجا یوقت که دهدیم ادی یزندگ از ییزهایچ آنها به یستیز تنها معتقدند ق،یتحق

  یزندگ ادهخانو کنار در و یپدر خانه در ای و ندشویم یگرید فرد به وابسته و ندکنیم

 مستقل یزندگ ۀربتج ستیتنهاز زنان نظر از. ندریبگ ادی را هامهارت آن ندتوانینم ند،کنیم

  یریدگای و هایتوانمند شیافزا ،یفرد یارتقا یبرا یفرصت عنوان به ازدواج از قبل

 ۀتجرب الس 8 با شاغل و ساله 40 مائده نمونه عنوان به. شودیم یتلق شتریب یهامهارت

 :دارد ینظر نیچن خصوص نیا در مستقل یزندگ

 نیا خابتتان یوقت یول. ددهیم ادی تو به ازدواج که یریگیم ادی ار ییاهزیچ یک»
. ینامیم وابسته شهیهم وگرنه یریبگ ادی دیبا ار اهزیچ نیا ینکن ازدواج که است

 دریبگ ادی دمآ که نیا یول. دننام یم یباق وابسته هاخانم ها،ازدواج یبرخ در یحت
 «.است سنحُ نیمهمتر نظر به ،دباش تنها خودش

 به است کننده محدود ،یبرخ رنظ از آن، بر حاکم طیشرا و یزندگ طیمح زین اوقات یبرخ

 فرهنگ،. نندیبینم خود یبرا شرفتیپ یبرا یبستر و نهیزم فضا آن در که است یاگونه

 را طیمح آن دهد حیترج فرد شودیم سبب اندک امکانات و کمبودها ای و حاکم یهاارزش

 یزندگ هب خود اهداف و قیعلا بر یمبتن دیجد یهاتجربه و کردن شرفتیپ یبرا و کند ترک

. باشد داشته یپ در را یمشکلات و مصائب م،یتصم و انتخاب نیا اگر یحت آورد، یرو مستقل

 یبرا مجرد دختران ،نیبنابرا. باشد یشهردرون ای و یشهرنیب تواندیم طیمح رییتغ نیا
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 طیمح یهاتیمحدود ترک و خانواده از شدن جدا راهکار مهارت کسب و یفرد شرفتیپ

 . کنندیم اتخاذ را خانواده طیاشر ای و یزندگ

 اشخانواده .است کار به مشغول تهران در که دارد یتیترب امور سانسیل فوق و سال 43لایسه 

 وردم در یو. کندیم یزندگ تنها که است سال 6 حدود و کنندیم یزندگ یکوچک شهر در

 : دیگویم خود یستیتنهاز انتخاب لیدل

 کردم شروع یمیتا کی. رفتیم سر امحوصله بود، کوچک یلیخ میبرا ناشهرم»
 کی طور نیهم. یسوار دوچرخه موبر اهشب بخرم دوچرخه مثلاً  بکنم ار یتیفعال

 با. دمیخوابیم جا ناهم شبها. انداختم راه شهرم در سمیاوت مارانیب درمان مرکز
 در شهیهم من که کردم احساس یول کنم یزندگ نجاآ که نداشتم یمشکل بابام مامان
-زمان یک .نهاخ رفتمیم ییهامیتا کی. شودینم رفع مایخستگ و نمامیم کار محل

 داشتمن یندیخوشا احساس نبود خوب حالم نداشت یادهیفا باز بودم آنجا هم ییها
 «.رگشتمب و تهران برگردم یبده یکل با و کنم جمع ار مرکز گرفتم میتصم که نیا تا

 هرش جیرا یهاتیمحدود بر علاوه سحر. است پزشک و هسال 40 یو است سحر گرید ۀنمون

-تک یزندگ شروع و مهاجرت لیدلا گرید از را شرفتیپ و رشد یفضا نبود خود، یزندگ محل

 :شماردیم شتریب امکانات با و بزرگتر یشهر در نفره

 اتدهخانوا فرهنگ به دیبا همه از اول د،یکنیم یزندگ خودت شهر در یوقت شما»
ه ب یول یده امانج یبخواهات حرفه خاطره ب را ییکارها است ممکن ... یگذارب احترام
 یزندگ طیراش نیا در اما. یده انجام یتوانینم کینزد و دور انیآشنا و خانواده خاطر
 خواهدیم دلم که جور آن و ستین ملاحظات و هاکنترل نیا اصلاً دارم که یمستقل
 انصراف خودم شهر دانشگاه یعلم تیئه از  ...شومینم قضاوت گرید و کنمیم یزندگ
 آدم لاًک من چون ی.کن رشد یتوان ینم یلیخ کوچک شهر در که بود نیا لمیدل و دادم
 کار به مشغول دانشگاه یعلم تیئه عنوان به یکوچک شهر در یوقت و ستمین یمذهب

 در اما. .. دارند توجه یشرع و یمذهب مسائل تیرعا لحاظ از تو به مردم شتریب یباش

 « .است کمتر نسبت به هاتیمحدود گونه نیا تهران

 شدن رها مفهوم لیذ آن را توانیمو  شد روشن قیتحق نیا در که یستیتنهاز لیدلا گرید از

 فرزندان و نیوالد یهانگرش و باورها در رییتغ. داد یجا خانواده یهاچارچوب و قواعد از

 حاضر گذشته مانند فرزندان اساس نیبرهم و است هشد یزندگ به هاآن دگاهید تفاوت باعث

 فرد تک تیعامل با نفرهتک یزندگ ۀویش. کنند یرویپ خانواده نیقوان و هنجارها از ستندین

 شده انهیگراجمع یهاارزش نیگزیجا ،یفرد یهایعلاقمند و هاتیاولو یبرمبنا و خانواده

 تحمل ۀآستان کاهش باعث تجرد، راندو شدن یطولان رسدیم نظر به ،گرید یسو از. است
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 به دنیرس و آن از ییرها یبرا فرد و شودمی یخانوادگ یهانیتع و قواعد چارچوب یبرا

 فکر کند.  زین ازدواج از ریغ یگرید اشکال به استقلال

 یآزاد وردم در کندیم یزندگ تهران در مستقل و تنها که است سال 12 که زین ساله 40 مژده 

 : دیگویم خود عمل

. دارم ار خودم قانون.  رمیگیم میتصم خودم. است خودم واسه یزچ همه مایزندگ در»
 رمیگیم میتصم خودم. نکن کار هچ و کن کار هچ ویدگینم نم به کس چیه نهاخ در
 دیبا یزیچه چ از اصلاً . بگردم یک با م،وبر کجا کنم، کار هچ بپوشم، هچ بخورم، هچ

. ارمد را خودم پوشش دارم را خودم دیعقا دارم را خودم افکار من باشم؟ یناراض
 «.رگید یزهایچ یلیخ و پوشمیم دارم دوست که یلباس. بخندم بلند دارم دوست

 را نهاآ و کندینم همراهی احساس ،خانواده یهاچارچوب و قواعد با فرد زین اوقات یگاه

 است بورمج یرد،نگ قرار سرزنش مورد کهاین  برای و داندیم قبول رقابلیغ و رانهیگسخت

 ترک ،لذا. ندارد یزنها آن انجام به لیتما اداشته، ین یاعتقاد هاآن به که دهد انجام را ییرفتارها

 هر تینها در .ندیبیم موجود تیوضع از فرار یبرا یکارراه را مستقل یزندگ لیتشک و خانواده

 یزندگ تیعوض شدن بهتر حلراه عنوان به را نفرهکی مستقل یزندگ و خانواده ترک دسته، دو

 از کند،یم یزندگ مستقل صورت به که است سال 12 که ساله 41 ترایم .اندکرده انتخاب خود

 :دیگویم چنین است بوده آزاردهنده شیبرا که خود یخانوادگ یهاتیمحدود

 دیبا دمآیم بابام یوقت مثلاً. نستندادیم بد بپوشم، تاپ نستماتوینم نهاخ در من»
 آهنگ نهاخ در راحت مثلاً ای میبکش دراز مینستاتوینم میکردیم جمع یمان راپاها

 ار اهزیچ یلیخ میبود مجبور بود ما یرو شاهد ۀخانواد اسم چون بوخ .میکن گوش
 آهنگ یشکوای بودم مجبور. کنم سرم چادر کردندیم مجبور را من مثلاً . میکن تیرعا

 بوخ. یایب کنار خانواده با یناتوینم نهاخ در ویشیم تیاذ یوقت. کنم گوش
 ،یبگذر دلت یهاخواسته از هاتیمحدود خاطر به هیخواینم. ویبر یمجبور

. رگید ودبر آدم ودشیم باعث اهنیا است مهم تیبرا هستی نادنبالش که ییاهزیچ
 را دشیق ،نک ول دنویگیم هم هایلیخ ،دنیایب کوتاه و دکنن تحمل دنناتویم هایلیخ
 یمانتو موریم که اهبرادر خواهر ۀناخ شدم مستقل که مه الان نیهم یحت. دزننیم

 « .کنمیم متفاوت شیآرا و نجاآ مخصوص

 ازدواج که یدختران یبرا  نفرهتک و مستقل یزندگ در یراحت و یآسودگ حس نیهمچن

 را مستقل یزندگ  نهاآ. برشمرد یستیتنهاز چهارم لیدل عنوان به توانیم زین را اندنکرده

 ییکارها یبرا. کنند یزندگ دارند دوست که طور آن بتوانند که آن یبرا دانندیم یفرصت

 یاعضا گرید خاطر به نباشند مجبور. نباشند ییپاسخگو حال در مدام دهندیم انجام که
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 نیا. ندده انجام و کنند یتلق مهم را ندارد تیاهم شانیبرا ای ندارند دوست را آنچه خانواده

 دوست که را آنچه حذف و یفرد قیسلا و قیعلا از است یوستاریپ بودن راحت و یآسودگ

 یزندگ امور  در عمل یآزاد داشتن با یراحت و یآسودگ حس ۀتجرب. شانیزندگ از ندارند

 دمانیچ تا بروند سفر یکسان چه با و یزمان چه و بپوشند چه و بخورند ییغذا چه ،ازجمله

 ...   و شانیزندگ تیریمد و خانه

 یندگز تهران در مستقل صورت به و خانواده از دور که است سال 8 و دارد سال 40سحر

 :است معتقد یو. کندیم

 هر ،یبخواب هیخوایم که ساعت هر یناتوینم راحت یهست اتخانواده با یوقت»
 ای اندمب نشسته تیهاظرف شب هیخوایم مثلاً ای یبخور دهخوایم دلت که را ییغذا

 مثلاً. ینابد هم را گرانید نظر دیبا. ویپارک بر ای رونیب هیبخوا شب ای روز از یساعت
 هوهق ای یچا هم کنار در یکن دعوت را دوستت روز، از یساعت کی دهخوایم دلت
 یزندگ در اام یذارگب نیام در تاخانواده با را موارد نیا ۀهم دیبا کل در. دیبنوش

 «..ستا خودت ۀبرعهد فقط یریگمیتصم مستقل

 زین انوادهخ دختر ازدواج عدم لیدل به انیاطراف یمنف نگرش کاهش و یزنبرچسب از فرار 

 در که یبنامناس ریتعاب و یمنف نگرش. شودیم شمرده یستیتنهاز انتخاب لیدلا گرید از

 ان،زن اشتغال و لاتیتحص شیافزا با داشت وجود گذشته در نکرده ازدواج دختران مورد

 و است تهنرف نیب از اما شده ترکمرنگ گرچه ،یاجتماع گاهیجا کسب و یاقتصاد استقلال

-یم نظر به آمده دست به یهاافتهی براساس. است آزاردهنده مجرد دختران یبرا کماکان

 بار تنها نه شده سبب خانواده میمستق تیحما چتر از شدن خارج و مستقل یزندگ رسد

 تنگذاش شینما به با یزمان مدت از بعد بلکه شود کاسته مدت یطولان تجرد یمنف

 در کردهن ازدواج دختر چشم به آنها به نفرهکی مستقل یزندگ در یاکتساب یهاتیموفق

 جادیا زین ار شاوندانیخو و خانواده تیرضا و اعتماد جلب و نشود ستهینگر مانده پدر خانه

 از زیگر یبرا یحل راه یستیتنهاز رسدیم نظر به حاصله جینتا به توجه با لذا. کندیم

 . است بودن دهیترش انگ و بودن مجرد علل خصوص در ییپاسخگو و یمنف نگرش

 تقلمس یزندگ. کندیم یزندگ مستقل صورت به که است یادیز زمان مدت که ساله 52نویم

 از نکردن واجداز  لیدل به که داندیم هایزنبرچسب برابر در مناسب یحل راه را مجرد دختران

 :شود زده انیاطراف یسو

-ینم یکارچیه دنیبب دنواتینم ار جا چیه که منفعل آدم کی دهیترش دنویگیم یوقت» 
 نه ی. جوان نه کرده ینوجوان نه. دندار یجوان از و یزندگ از ییبایز تجربه چیه د وبکن دناتو
ری گید کس دست شاهاجاز یعنی است؛ کاره چیه و یمنزو و منفعل. ددار یسالانیم
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 مصداق اهآدم جور نیا یبرا دهیترش ،دریگیم رگید یکس از را هم شایبیج پول است،
  «.گردانندیم را یزندگ کی ییتنها به که یدختران نه دکنیم دایپ
 

 گیرینتیجه و بحث. 5

 که یراداف ای اندبوده سالمند افراد کردندیم یزندگ ییتنها به که یکسان تیاکثر گذشته در

 در افراد از یادیز تعداد حاضر حال در اما .اندشده کردن یزندگ تنها به مجبور ناچار به و جبراً

 نیا وجود با. آورندیم یرو یستیتنهاز به خود انتخاب و اریاخت با یانسالیم و یجوان یهاسال

 مورد در و تاس نشده یجد ییبازنما یعموم ۀعرص در باًیتقر یانفراد یزندگ ،یتیجمع رییتغ

 و لیدلا ۀمطالع هدف با حاضر پژوهش .ستین موجود یادیز اطلاعات ،تنها یزندگ ۀتجرب

مطالعه بر  در این. است یدارشناسیپد کردیرو با یستیز تنها به زنان آوردن یرو یهازهیانگ

طالعه مضوع ارتباط بین مجرد بودن و تنها زیستی تأکید شده است و هر شکل از تنهازیستی مو

 با استفاده از نفر از زنان مجرد تنهازیست ساکن شهر تهران 13نبوده است؛ بنابراین، تجربیات 

ر مورد دفته مصاحبۀ عمیق مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته است. براساس تفسیرهای انجام گر

 ینا در هازیستیتن هایانگیزه و دلایل ها،زمینه عنوان با مقوله چندین آمده دست به هایداده

 .شد بندیدسته خصوص

 مطالعه مورد موضوع جهان ستیز و تجربه بر عمده تمرکز سیدارشنایپد کردیرو در که آنجا از

 را نیشیپ میمفاه و هاهینظر کاربرد هادهیپد ۀمطالع در کندیم هیتوص محقق به ،وهیش نیا. است

(. 1994 ی،جورج) برود هاهدیپد سراغ به نیّمتع ینظر یهاچارچوب از فارغ و برساند حداقل به

 یبررس و لیتحل قابل است خوانهم یاجتماع یهاهینظر کدام با جهان ستیز نیا نکهیا اما

 روبه و گرفته شکل کردن یزندگ تنها به شیگرا که یخانوادگ و یاجتماع یهانهیزم .است

 دهیپد نیا زانپرداهینظر از یبرخ اساس نیبرهم. در این مطالعه مدنظر بوده است است شیافزا

 و یخانوادگ یزندگ ۀدکنندیتهد و کنندیم لیتحل افراد تعاملات و ارتباط کاهش ۀنشان را

 ؛2000 ،پاتنام ؛1995 م،یبکگرنشا و بک ؛ 1985 ،گرانید و بلا) دانندیم یاجتماع یهمبستگ

 رییتغ کی عنوان به را یانفراد یزندگ و یستیتنهاز گرید یبرخ مقابل در ،(2003 ، باومن

 یزندگ معتقدند و دانندیم است یشخص یزندگ کردن کیدموکرات یراستا در که بخشییرها

-یم را یدیجد و کیدموکرات یهاانیبن بلکه شود،ینم یفرد نیب روابط کاهش باعث یانفراد

 ؛2006 ،چارلز و بکر ؛1992 ،دنزیگ) تواند پایدار باشندیم برابر روابط هاانیبن نیا در که سازند

 یمیصم روابط ۀحوز که دارد وجود یکل توافق ی،عبارت به. (2008 ،بودجون ؛2007 ،لیزنهرو

 سابق، یاجتماع یهامیتحر از یجنس ییرها آن موجب به که است گرفته قرار تحول معرض در

 و یتیجنس یسنت مقررات از را افراد و کرده آزاد را موجود متعارف، روابط و یتیجنس یهانقش
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 مقررات بردن نیب از ،ییزداسنت که یطور به(. 2012 ی،لیر او یروت) است دهکر آزاد یجنس

 زانیم ،یتیجنس لاتیتما و تیجنس مانند ت،یهو یسنت یهاگاهیپا یسازثباتیب و یتیجنس

 کرده فراهم تعاملات و روابط یهاوهیش در یفرد انتخاب اعمال یبرا را یآزاد از یاسابقهیب

رسد به نظر می (.1992، دنزیگ ؛2007، لیروزن ؛2006 ،چارلز و ربک ؛200 ،بودجون) است

 راستای در را زندگی سبک این که شناسانیهای جامعههای این پژوهش به نظریهیافته

 و دیگران به آسیب بدون فردی آزادی و انتخاب  گستردگی و خصوصی روابط شدن دموکراتیک

 .است ترنزدیک دانندصمیمی می تعاملات

 یهانیتع ۀ عواملمجموع دادند نشان خود ۀمطالع در( 1391) نژادیپاپ و( 1394) یآبادیعل

 دختران، یرفتار خودمختاری و استقلال نتیجه در و دختران بین در نوگرا تفکرات خانوادگی،

 زا استفاده گذشته، و جوان نسل بین هایکشمکش و نسلی شکاف ،لفمخا جنس با روابط

ل  و در این پژوهش عل. است شده دختران بین در زیستی تک ظهور موجب جمعی هایرسانه

امل های شکل دهنده به تنهازیستی در سه دسته جای داده شدند که از آن میان دو عزمینه

زدواج ان امربوط به خانواده است: عامل تحصیلات، شرایط زیست در کنار خانواده برای دختر

د. در باشیممجدد پدر یا مادر در اثر طلاق یا فوت نکرده، رخدادهای نابهنگام چون ازدواج 

ها حول مۀ آنتوان به  مهاجرت و اشتغال نیز اشاره کرد. اما همجموع از عوامل مهم دیگر می

اند صرفاً اند. بسیاری از عواملی که در تحقیقات پیشین نیز ذکر شدهمحور خانواده معنا شده

محور  اند؛ اما علت اصلی در این مقاله حولردهامکان جدایی را برای این دختران تسهیل ک

 خانواده تعریف شده است.

نیز در تحقیق خود بر مقولۀ خانواده تأکید کرده بودند. به نظر آنان، ( 2011) 1گانونگ و شارپ

 محل تغییر به گرایشمجرد برای در امان ماندن از فشارهای خانوادگی و اطرافیان خود  زنان

 .  دارند شانخانواده از دوری و خود زندگی

اند. شوندگان این مقاله تنهازیستی را به عنوان سبکی از زندگی دلخواه خود برگزیدهمصاحبه

کند با عاریت گرفتن مفاهیمی از آنچه زنان تنهازیست را به این سبک از زندگی علاقمند می

بخواهند نه در کنار ای از آن خود. اینکه دخترانی چیزی نیست جز داشتن خانه 2ویرجینیا ولف

خواهند تنها زندگی کنند اما نباید این خانوادۀ خود باشند نه ازدواج کنند؛ بدین معناست که می

تنهازیستی به معنای جدایی از جامعه و انزوا درک شود. چرا که همۀ این دختران تعاملات خود 

                                                           
1 . Sharp   &  Ganong 

ویریجینیا وولف است. این مقاله که برای اولین بار در  ۀ ای بلند و تأثیرگذار نوشتکتاب اتاقی از آن خود، مقاله. 2

نیوهم  ۀای زنانهای ویرجینیا وولف در کالج هبه صورت یک کتاب منتشر شد، بر اساس سخنرانی 1929اکتبر  24

  .و گریتون در دانشگاه کمبریج شکل گرفته است
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 و یجواهر هایبودند. یافته را حفظ کرده بودند و حتی پیوندهای خود را با خانواده از بین نبرده

. موضوعی اندنیز بر حفظ پیوندهای خانوادگی در عین تنهازیستی تأکید داشته (1395) ستوده

 سازد این است که در سبکهای پیشین متفاوت میهای مقالهکه این مقاله را با داده

و در بسیاری  گیردنوعی خصومت پنهان میان  فرد و خانواده شکل می« تنهازیستان اجباری»

 اوقات فرد تنهازیست از شریط خود راضی نیست. 

ای از آن هن خاناند در پی ساختاما دختران تنها زیستی که از روی اختیار این سبک را برگزیده

انند: اند مخود هستند به همین دلیل جملاتی که این دختران با آن وضعیت خود را شرح داده

ست هرکاری که دلم خوا»، «برای این که خودت باشی»، «خود یبرا یشخص یزندگ داشتن»
کن انواده ممرا یاد بگیریم که با ازدواج یا در کنار خیی اهمهارت» ،«راحت باشم» ،«بکنم

رها شدن »، «ازدواج عدم لیدل به انیاطراف یمنف نگرش کاهش و یزنبرچسب از فرار» ،«نیست

رساند که خانۀ جدید فرصت نوینی میما را بدین نتیجه  «های سخت خانوادگیاز چارچوب

ج های گذشته این رهایی را با ازدواآورد. دختران در دههبرای رهایی در زندگی آنان پدید می

ست اای از آن خود صرفاً با ازدواج پیوند نخورده کردند. اما امروزه تخیل ساختن خانهتخیل می

در این  است. از آن خود بودن مطرح شدهبلکه تنهازیستی به عنوان راهی متفاوت برای رهایی و 

ز ه شکلی ابلکه به واسطۀ تنها زیستی به مثاب« ناقص بودن»نه به عنوان « مجرد بودن»سبک 

شود که کمتر مورد پرسش قرار گیرد و در کنار اشکال دیگر زیستن زندگی تلقی می

 بهزیستی این دختران فراهم سازد. هایی جدید را برایموقعیت
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 قالاتم مجموعه. «یمجرد یزندگ به لیتما» ،(1395) نا؛یم ستوده، یهلال ،فاطمه یجواهر
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