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 . مقدمه و بیان مسئله۱

گوناگون است که بر عملکرد و  املوای از عزیست مجموعۀ بسیار عظیم و پیچیدهمحیط

: 1393شهاب و ناصر صدرآبادی، شود )ر میأثثیر گذاشته و از آن نیز متأهای انسان تفعالیت

آن  ۀعناصر سازند فرهنگ، و طبیعت انسان، که شودمی تعریف یاسامانه زیستمحیط (.140

برخورد انسان با محیط پیرامون خود باعث  این،باوجود (.9: 1387هستند )پورقاسم و خلج، 

در زیست که برخی از مناطق محیططوریهب ؛زیست شده استهای نامطلوب بر محیطاثرگذاری

کند محیطی ثابت می(. بحران زیست9: 1378، اخلاق)خوش ه استگرفت قراروضعیت بحرانی 

گزیدن و استفاده از زیستگاه خود برگزیده، کاملاً ناقص و نسنجیده روشی که انسان در سکنی

 ،ت و الگوی مصرفادر عاد هجمعیت و تغییرات حاصل ۀرویرشد بی (.77: 1382 1است )کامونر،

محیطی را به زیستمشکلات ازجمله  ییاهدر زندگی انسان و ناسازگاری ایمشکلات پیچیده

 (.109-89: 1395نسب و صفری، دنبال داشته است )رخشانی

ای کنندهمحیطی به طرز نگرانهای زیستمحیطی معتقدند که امروزه بحرانمحققان زیست

خاکی به  ۀکنند، تا حدی که حیات انسان و دیگر موجودات را در کرزندگی انسان را تهدید می

محیطی نظیر تغییرات آب و هوا، زیست هایبحراناند. برخی از تهدیدات و خطر انداخته

زدایی، بحران غذا، ازدیاد جمعیت، بالارفتن سطح زندگی و افزایش اوزن، جنگل ۀشدن لاینازك

جویانه و غیراصولی از محیط طبیعی توسط بهره ۀتقاضای مردم، پیشرفت تکنولوژی، استفاد

(، افکار 25: 2010انسان )صالحی،  ۀهای غیرمسئولان( و کنش10-3: 1382داران )کامونر، سرمایه

زیست را در ای به خود معطوف کرده و حساسیت شدید به محیطکنندهطرز نگرانعمومی را به

زیستی از های محیطچالش(. 13: 1391قلی، اند )صالحی و امامسطح جهانی به وجود آورده

و  هااجلاسکه هرساله طوریهب ؛اخیر است ۀدهاز کشورها در  روی بسیاری پیشمهم های دغدغه

و  هاگزار شده و کشورها به معاهدهرزیست بۀ محیطبارالمللی مهمی درهای بیننشست

 زیست جهانی متعهد رشماری برای جلوگیری از بدترشدن وضعیت محیطهای پُکنوانسیون

تحولات قرن اخیر همراه با ازدیاد جمعیت و از طرفی،  (.176: 1394قربانی و هزاره، (اند شده

افزایش روزافزون زیست را در پی داشته است. ای از تخریب محیطتازه ۀمرحل ،پیشرفت فناوری

                                                 
1. Commoner  
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جمعیت، ارتقای کیفیت و استانداردهای زندگی و تغییر الگوهای مصرف، سبب افزایش مصرف 

  (.21: 2002شده است )پونگراز، 

ترین و تأثیرگذارترین عوامل در یکی از مهم ۀمنزلمحیطی بهتدر قرن حاضر، رفتار زیس

شناسان این حوزه قرار گرفته و در مطالعات دانلپ و از جامعه بسیاریزیست، مورد توجه محیط

(، فردوسی، مرتضوی و 2000) 3(، دانلپ و همکاران1994) 2(، فیلو و یاکوبسن1978) 1ون لیر

( به این موضوع اشاره شده 1391( و میبودی )1391) قلی(، صالحی و امام1386رضوانی )

دهد. زیست از خود بروز میمحیطی، رفتاری است که فرد در برخورد با محیطاست. رفتار زیست

و مقتضیات خاص اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی خود  شرایطافراد هر اجتماعی برحسب 

و  4گرایانهست کاملاً مثبت، محیطزیست دارند. این رفتارها ممکن ابرخورد متفاوتی با محیط

فر و صالحی، زیست )عقیلی، خوشمسئولانه باشد، یا برعکس، کاملًا منفی و مخالف محیط

گرایانه، رفتاری است که آگاهانه به دنبال کاهش اثر منفی (. منظور از رفتار محیط237: 1388

ش مصرف انرژی و شده به دست انسان )ازجمله کاهکنش فرد روی جهان طبیعی و ساخته

محیطی منابع، استفاده از مواد غیرسمی و کاهش تولید مواد زائد( باشد. رفتارهای زیست

زیست است که در طیف وسیعی های افراد جامعه در برابر محیطای از کنشمجموعه 5مسئولانه

شود زیست را شامل میهای خاص برای رفتار با محیطاز احساسات، تمایلات و آمادگی

 (. 3: 2002لموس و اجی من، )کو

نگ مردم محیطی تأثیرگذار است، فرهیکی از عوامل بسیار مهمی که در رفتارهای زیست

ی، های روزمره دارد )مهدوی و وزیریك جامعه است. فرهنگ نقش اساسی در جریان کنش

یطمح وداست. بهب زیستمحیط از حفاظت و پایدار ۀتوسع موتور و اصلی عامل ( و21: 1389

 .مرتبط باشند هم با انسان فرهنگی و طبیعی محیط که خواهد شد حاصل زمانی زیست

 زندگی مختلف ابعاد به دهیجهت موجب فرهنگ، بستر در مند،مجموعه رفتارهای ضابطه

 کردنمفراه برای فرهنگی ابزارهای کارگیریبه .(38: 1390اکبرزاده، و شد )ادهمی خواهد

ورقاسم و خلج، است )پ ناپذیراجتناب زندگی،ۀ شیو کلیطوربه و رفتار ها،ارزش دانش، در تغییر

1387 :10.) 

                                                 
1. Dunlap & Van liere 

2. Faillo & Jacobsen 

3. Dunlap et al. 

4. Pro-environmental  

5. Environmental responsible behavior  
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کنند که اغلب های گوناگونی مطرح میحلزیستی، راهپژوهشگران برای حل معضلات محیط

ها، به دگرگونی های زیاد این طرحها تکنولوژیکی است؛ اما امروزه به دلیل هزینهحلاین راه

؛ رضایی و 26: 1380 1اند )بارو،مند شدههای رفتاری علاقهحلمردم و راه های زندگیشیوه

فرهنگی  ۀ( بیانگر آن است که سرمای1391قلی )مطالعات صالحی و امام(. 41: 1394شبیری، 

معکوسی با رفتار  ۀمحیطی دارد و متغیر تحصیلات رابطبیشترین اثر را بر رفتارهای زیست

 فرسیارخلج و شکوهی میمندی، زادهحاجیراستا، پژوهش  محیطی دارد. در همینزیست

فرهنگی بیشترین تأثیر مثبت را بر رفتارهای زیست ۀ( نشان داد که متغیر سرمای1393)

سوم را به خود اختصاص  ۀدوم و تحصیلات، رتب ۀزندگی، رتبمحیطی دارد و متغیر سبك 

قیق خود به این نتیجه رسیدند که بین ( در تح1392) فر و سیارخلج، شکوهیاند. فرهمندداده

محیطی همبستگی مثبت و متوسط وجود دارد، اما محیطی و رفتارهای زیستآگاهی زیست

کرمی دارابخانی،  حجازی،محیطی ندارد. مطالعات تحصیلات ارتباطی با رفتارهای زیست

اك محیطزیستی، ادردانش محیط ۀ( بیانگر آن است که چهار مؤلف1396) حسینی و رضایی

زیستی دارد. مثبتی با رفتارهای محیط ۀزیستی رابطزیستی و نیت محیطزیستی، نگرش محیط

زندگی، سلامت محیطی ( دریافتند که در بین ابعاد سبك1396زاده )الدین و حاجیفلك

 زیستی مسئولانه در بین شهروندان شهر یزد دارد.بیشترین تأثیر را بر رفتارهای محیط

رو بوده و برخی محیطی زیادی روبهاخیر، کشور ما با مشکلات و مسائل زیستهای در دهه

محیطی، از مسائل بسیار مهم های زیستهای منابع زیرزمینی و ایجاد آلودگیها و تخریبآسیب

زیست، نداشتن حساسیت به محیطروند. محیطی افراد به شمار میمرتبط با رفتارهای زیست

 ۀبارمصرف، استفاده از وسایل نقلیژی در منازل، استفاده از لوازم یكرویه از انربی ۀاستفاد

شخصی، دفع مواد زائد به روش غیربهداشتی، ریختن زباله در معابر عمومی و عدم تفکیك زباله 

 ۀدهندمحیطی دیگر، همگی نشانمنظور بازیافت و بسیاری از رفتارهای مخرب زیستبه

( که بر این 53-52: 1395)احمدیان و حقیقتیان،  محیطی استرفتارهای نامطلوب زیست

محیطی زیست، ضرورت توجه به رفتارهای زیستحمایت از محیط ۀگیری اندیششکل اساس،

 (.407: 2003 2دهد )بار،بیش نشان میازانسان را بیش

رفتار  با مرتبط مطالعاتی هایحوزه در علمی تحقیقات میزان گذشته، ۀده چند طی در

و  وسیع اطلاعات با علمی جامعۀ کهطوریهب است، یافته افزایش کشور در طیمحیزیست

تحقیقات ارزشمندی  مواجه شده است. باوجوداین، محیطیرفتار زیست ارتباط با در ایانباشته

                                                 
1. Barrow  

2. Barr  
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ای گونهبه را محیطیرفتار زیست ۀحوز در گرفتهمهای انجاتحقیق ماحصل و عصاره چکیده، که

دلیل تعدد  است. به گرفته انجام دهد، کمتر قرار فراروی محققان علمی اییوهشبه و مندنظام

ها، لازم است در قالب رویکرد ها و واگرایی نتایج آنو تناقض محیطیتحقیقات رفتار زیست

در مطالعات مختلف بررسی شود. نتایج فراتحلیل  محیطیفراتحلیل، عوامل مؤثر بر رفتار زیست

طور مثال، در مقایسه با های پژوهشی است که بهوسیعی از ویژگیطیف  کنندۀمنعکس

 تحقیق رو،ازاین پذیری بالایی برخوردار است.تحقیقات مستقل، نتایج حاصل از آن از تعمیم

 تحقیقات درخصوص این روش کاربرد به فراتحلیل، روش قواعد و اصول از گیریبهره با حاضر،

پردازد. درنتیجه، سؤال اصلی تحقیق آن است که می حیطیمرفتار زیست حوزۀ در شدهانجام

محیطی در مطالعات مختلف در قالب رویکرد فراتحلیل ترین عوامل مؤثر بر رفتار زیستمهم

 اند و سهم نسبی هریك چقدر است؟کدام

 

 شناسی . روش۲

ری تحقیق، اآم ۀجامعتوصیفی و از نظر نوع استفاده، کاربردی است.  هدف، نظر از حاضر تحقیق

 های اجرایی وتوسط دستگاه شدهانجام اتهای کارشناسی ارشد و دکترا، تحقیقنامهپایان

 طی بودهمحیزیسترفتار  ۀهای علمی و پژوهشی دربارو فصلنامهشده در مجلات تحقیقات چاپ

محیطی در داخل کشور رفتار زیست ۀ( درزمین1398-1380سال گذشته ) 15طول  که در

ی و پایایی ابزار و از لحاظ روایتحقیق(  70اند )نسبتاً بزرگی داشته ۀاند و حجم نمونانجام شده

وی تحقیقات ردر این تحقیق، تمرکز  اند.لازم را داشته شرایط ،گیریگیری و روش نمونهاندازه

مورد  13پژوهش بود که در این میان فقط  57محیطی بود. این جامعه شامل رفتارهای زیست

دول ها در قالب جگنجی برای فراتحلیل است و اطلاعات مختصری از آنعیارهای دروندارای م

 ارائه شده است. 1
 های منتخب و مورد بررسی. مختصات پژوهش1جدول 

 ژوهشعنوان پ
نام تحقیق و 

 سال پژوهش
 چاپ محل

روش 

 گیرینمونه
 نمونه چارچوب نظری آماره

ستیز یهاارزش ریثأت یبررس

 یطیمحستیز اررفت بر یطیمح

 (هیاروم یشهر مناطق)مطالعۀ 

صالحی و 

 (1393زاده )کریم

 یاجتماع مسائل

 رانیا
 383 1کیزر T پیمایش

 رفتار بر ثرؤم عوامل یبررس

سازمان یاعضا یستیزطیمح

 یستیزطیمح نهادمردم یها

کرمی  حجازی،

دارابخانی، 

حسینی و رضایی 

 T پیمایش یشناسطیمح
های جامعهنظریه

 زیستشناسی محیط
148 

                                                 
1. Kaiser 
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 ژوهشعنوان پ
نام تحقیق و 

 سال پژوهش
 چاپ محل

روش 

 گیرینمونه
 نمونه چارچوب نظری آماره

 (1396) تهران استان

 یطیمحستیز یرفتارها یبررس

شهروندان  نیمسئولانه در ب

-یو عوامل اجتماع زدیشهر 

 ثر بر آنؤم یفرهنگ

الدین و فلك

زاده حاجی

(1396) 

 یشناسجامعه

 یاجتماع ینهادها
 384 1اولریش بك T پیمایش

 بر ثرؤم یاجتماع عوامل یبررس

)مورد  یطیمحستیز یرفتارها

 (زدی شهر شهروندان: مطالعه

فرهمند، 

فر و شکوهی

 (1393سیارخلج )

 مطالعات

 یشناختجامعه

 یشهر

 T پیمایش
فردگرایی و رضایت از 

 زندگی
323 

 نقش یشناختجامعه لیتحل

 یرفتارها بر یفرهنگ عوامل

مورد  یشهر یطیمحستیز

 شهر)شهروندان  مطالعه

 (کرمانشاه

احمدیان و 

 حقیقتیان

(1395) 

 مطالعات

 یشناختجامعه

 یشهر

 T پیمایش
آیزن و  ۀمعقولانکنش 

 بینفیش
410 

 یاجتماعۀ یسرما ریثأت یبررس

 یطیمحستیز یرفتارها بر

 استان: یمورد)مطالعۀ 

 (کردستان

صالحی و لقمان 

(1391) 

ۀ مجل

 یشناسجامعه

 رانیا

 T پیمایش

فرهنگی و  ۀسرمای

های جامعهنظریه

 تزیسشناسی محیط

440 

 زانیم نیب رابطه یبررس

 یرفتارها و هاارزش با یندارید

 شهروندان یطیمحستیز

 (اهواز شهر: یمورد)مطالعۀ 

کیا و نواح، فروتن

پورترکارونی 

(1390) 

 T پیمایش یشهر مطالعات
های جامعهنظریه

 زیستشناسی محیط
400 

 یهاارزش نیب ارتباط یبررس

 پسماند رفتار و یستیزطیمح

ۀ منطق: یمورد)مطالعۀ  وادهخان

 (تهران شهرهفت

کلانتری، صالحی 

و آقایی ابیانه 

(1395) 

 و مطالعات

 یاجتماع قاتیتحق

 رانیا در

 T پیمایش
های محیطارزش

 زیستی
400 

 یرفتارها یبازشناس و لیتحل

)مطالعۀ  یشهر یطیمحستیز

 سال اصفهان، شهر: یمورد

1391) 

مختاری 

آبادی، ملك

عبداللهی و 

 (1393ادقی )ص

 و پژوهشۀ مجل

 یشهر یزیربرنامه
 T پیمایش

و  3آیزن 2بین،فیش

 4میلتون
400 

 مرتبط یفرهنگ عوامل یبررس

 یطیمحستیز یرفتارها با

 (زدی شهر: مطالعه)مورد 

 زادهحاجی

 میمندی،

سیارخلج و 

فر شکوهی

(1393) 

 مطالعاتۀ صلنامف

-یۀ اجتماعتوسع

 یفرهنگ

 T پیمایش

 ۀرمایزندگی، سسبك 

فرهنگی، پرورش 

سازی کاشت، برجسته

 داریو دین

384 

                                                 
1. Beck 

2. Fishbein 

3. Ajze 

4. Milton 
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 ژوهشعنوان پ
نام تحقیق و 

 سال پژوهش
 چاپ محل

روش 

 گیرینمونه
 نمونه چارچوب نظری آماره

 یرفتارها و یاجتماعۀ یسرما

 در مسئولانهی طیمحستیز

موردی:  ۀ)مطالع رانیا شمال

های گیلان، مازندران و استان

 گلستان(

فر و عقیلی، خوش

 (1388صالحی )

 علومۀ مجل

 منابع و یکشاورز

 یعیطب

 750 اجتماعی ۀسرمای T پیمایش

 

ها مشخص شد. بندی آنها و طبقهپایایی شناسایی از طریق توافق داوران در انتخاب تحقیق

پایایی کدگذاری از طریق توافق داوران درمورد استفاده از مفاهیم خاص برای کدگذاری 

اثر در بین دو  ۀاثر از طریق توافق در محاسبات انداز ۀداری و اندازمتغیرها و پایایی سطح معنی

دست آمد. انتخاب نمونه با روش  نظر داشتند بهمورد ۀگر که تجارب یکسانی درزمینیلفراتحل

 از فراتحلیل برای نیاز های موردداده گردآوری منظوربه گیری هدفمند صورت گرفت.نمونه

 تحقیقات دیگر انواع در فرم مصاحبه یا نامهپرسش معادل فرم شد. این استفاده کدگذاری فرمی

واردشده به فراتحلیل، از طریق انتخاب یا گزینش از طریق  ۀیان، حجم نموناست. در پا

واحد فراتحلیل است، مشخص شد.  38مورد مطالعه که برابر با  13های رد و قبول تعداد ملاك

-1380های سال ۀشدگنجی ورود به فراتحلیل عبارت بودند از: مقالات چاپهای درونملاك

اثر  ۀانداز ۀهای کافی را برای محاسبوع تحقیق، تحقیقاتی که داده، مقالات مرتبط با موض1398

طور کامل کامل و از طریق آنلاین یا به ۀصورت مقالدر اختیار محقق قرار دهند، تحقیقاتی که به

های کارشناسی ارشد و دکتری. نامهها در دسترس باشند و پایانچاپ شده یا از آرشیو کتابخانه

فرم  ۀوسیلعبارت بودند از: تحقیقاتی که براساس ارزیابی داوران به گنجیهای برونملاك

 ها با استفادهداده شناختی تحقیق را کسب نکنند. تحلیلارزیابی اطلاعات، کفایت لازم در روش

این تحقیق،  شد. در اثر( انجام ۀانداز ۀفراتحلیل و محاسب جامع افزار)نرم  CMA2افزارنرم از

 تحقیقات تعداد تعیین برای قیفی، نمودار روش از انتشار سوگیریسنجش  برای همچنین

 از کنندهتعدیل متغیرهای سنجش وجود برای و خطا از و ایمن 1های دوالاز روش گمشده

 است. شدهاستفاده  2توئیدی Nناهمگونی  آزمون

 

 ها. یافته۳

                                                 
1. Duval 

2. Tweedie 
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 در و یردکارب هدافا با هادرصد پژوهش80از  شیکه ب داد نشان شدهانجام یهاپژوهش مرور

 یظرن یمبان انعکاس هدف با یمعدود یمرور مقالات ،درمقابل. اندشده میتنظ عمل دانیم

 قیحقت. روش بود نفر 402 بررسی مورد اتقیتحقدر نمونه  حجم نیانگیم .انددهش یطراح

 ینظرارچوب . چاست شده استفاده هاداده یآورجمع یبرا نامهپرسش ابزار از و شیمایپ، هاآن

 23 از میانبوده است.  ستیزطیمح یشناسجامعه اتینظر ۀدر حوز ،شدهمطالعه قاتیتحق

تا  3/0ثر متوسط )بین ا(، چهار اندازه 5/0اندازه اثر، چهار اندازه اثر زیاد )بیشتر از  39متغیر و 

ارت بود از: ترتیب عب( بود. بیشترین اندازه اثر به3/0تا  1/0اندازه اثر پایین )بین  31( و 5/0

 محیطی.اجتماعی و نیت زیست ۀتحصیلات، سن، سرمای

 

 
 محیطیاثر عوامل مؤثر بر رفتارهای زیست ۀ. انداز2جدول 

 حد بالا حد پایین پیشایندها تحقیق
سطح 

 داریمعنی
Z نتیجه اندازه اثر 

 تأیید 14/0 02/3 002/0 23/0 05/0 اعتماد زادهصالحی و کریم

 میمندی، زادهحاجی

 فرسیارخلج و شکوهی

 تأیید 39/0 23/8 000/0 47/0 31/0 فرهنگی ۀسرمای

 رد 03/0 59/0 54/0 13/0 -07/0 زندگیسبك

 تأیید 15/0 12/3 02/0 25/0 005/0 جنسیت

کرمی دارابخانی،  حجازی،

 حسینی و رضایی

نیت زیست

 محیطی
 تأیید 65/0 46/9 000/0 73/0 55/0

دانش زیست

 محیطی
 تأیید 40/0 23/5 000/0 53/0 26/0

نگرش زیست

 محیطی
 تأیید 37/0 73/4 000/0 50/0 22/0

ادراك زیست

 محیطی
 تأیید 40/0 16/5 000/0 53/0 26/0

 زادهالدین و حاجیفلك

 تأیید 43/0 96/8 000/0 28/0 34/0 محیطیسلامت 

 تأیید 19/0 80/3 000/0 21/0 09/0 گرارفتار قانون

 ۀسرمای

 یافتهمتجس
 تأیید 12/0 37/2 01/0 29/0 02/0

 تأیید 20/0 96/3 000/0 27/0 10/0 سن

 تأیید 17/0 48/3 000/0 20/0 07/0 شناخت قانون

عینیت ۀسرمای

 یافته
 تأیید 10/0 09/2 03/0 99/0 00/0

 تأیید 99/0 1/48 000/0 44/0 98/0 تحصیلاتفر و فرهمند، شکوهی
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 حد بالا حد پایین پیشایندها تحقیق
سطح 

 داریمعنی
Z نتیجه اندازه اثر 

آگاهی زیست سیارخلج

 حیطیم
 تأیید 34/0 51/6 000/0 33/0 24/0

 تأیید 23/0 31/4 000/0 -12/0 13/0 رضایت از زندگی

 تأیید -22/0 -13/4 000/0 26/0 -32/0 فردگرایی

 تأیید 15/0 85/2 000/0 25/0 05/0 سن

 تأیید 14/0 67/2 000/0 21/0 04/0 جنس

 احمدیان و حقیقتیان

آگاهی 

 محیطیزیست
 تأیید 11/0 33/2 02/0 24/0 01/0

باور 

 محیطیزیست
 تأیید 15/0 10/3 002/0 53/0 05/0

 تأیید 46/0 11/10 000/0 31/0 38/0 عوامل فرهنگی

 صالحی و لقمان

 تأیید 22/0 79/4 000/0 32/0 13/0 فرهنگی ۀسرمای

نگرش 

 محیطیزیست
 تأیید 24/0 14/5 000/0 25/0 15/0

 تأیید 16/0 42/3 002/0 19/0 07/0 تحصیلات

آگاهی 

 محیطیزیست
 تأیید 10/0 19/2 02/0 -03/0 01/0

 تأیید -13/0 -74/2 006/0 20/0 -22/0 جنسیت

 تأیید 11/0 32/2 02/0 70/0 01/0 سن

 فر و صالحیعقیلی، خوش
 تأیید 66/0 01/22 000/0 70/0 62/0 اجتماعی ۀسرمای

 ییدتأ 14/0 84/3 000/0 20/0 00/0 گروه سنی

آبادی، مختاری ملك

 عبداللهی و صادقی

نگرش 

 محیطیزیست
 تأیید 10/0 08/2 03/0 20/0 06/0

 تأیید 10/0 08/2 03/0 20/0 06/0 ارتباط با طبیعت

دانش 

 محیطیزیست
 تأیید 09/0 97/1 04/0 19/0 001/0

 زادهصالحی و کریم
ارزش 

 محیطیزیست
 رد 07/0 92/1 05/0 14/0 06/0

کیا و فروتننواح، 

 پورترکارونی

 تأیید 15/0 06/3 002/0 24/0 -00/0 جنسیت

 تأیید 90/0 12/0 006/0 10/0 05/0 سن

 تأیید -20/0 04/4 000/0 -10/0 09/0 تحصیلات

کلانتری، صالحی و آقایی 

 ابیانه
ارزش 

 محیطیزیست
 رد 09/0 89/1 05/0 19/0 -003/0
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طع قچین عمودی را ها نقطهاطمینان آن ۀی که فاصل)انباشت(، مطالعات درختیدر نمودار 

دار هستند. کنند معنیچین را قطع نمیدار نیستند و مطالعاتی که این نقطهکنند معنیمی

محیطی زیست اند از: ارزشدار ندارند که عبارتاندازه اثر معنی دو متغیر،مطابق نمودار انباشت، 

 اندازه اثر( و سبك زندگی. 2)

 
 محیطی. نمودار درختی اندازه اثر عوامل مؤثر بر رفتارهای زیست1شکل 

 

جدول اصلاح و برازش دوال و توئیدی بیانگر منتشرنشدن بعضی مطالعات یا 

 3طبق خروجی جدول  نداشتن محققان به بعضی از مقالات یا نتایج مطالعات است.دسترسی
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طور که ملاحظه هماننقص است.  یابیم که این مطالعه و فراتحلیل، کامل و عاری ازدرمی

 شده با یکدیگر برابرند.شده و ارزش تعدیلشود، ارزش مشاهدهمی
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 . اصلاح و برازش دوال و توئیدی3جدول 

 

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت

تخمین 

 اینقطه

حد 

 پایین

حد 

 بالا

تخمین 

 اینقطه
 حد بالا حد پایین

تعداد مطالعات 

 0مورد نیاز: 

ارزش 

 هداتمشا
23400/0 21951/0 

2483

7/0 
25305/0 13473/0 36426/0 17148/2654 

ارزش 

 شدهتعدیل
23400/0 21951/0 

2483

7/0 
25305/0 13473/0 36426/0 17148/2654 

 

حاسبه ( را مشده )با اثر میانگین صفرایمن از خطای روزنتال، تعداد تحقیقات گم Nآزمون 

ید. دست آ داری آماری اثر کلی بهعدم معنیافه شود تا ها اضکند که لازم است به تحلیلمی

 دهد.نتایج این آزمون را در این تحقیق نشان می 4جدول 
 خطر( کلاسیکایمن از خطا )تعداد ناکامل بی N. محاسبات 4جدول 

 19907/31 شدهبرای مطالعات بررسی Zمقدار 

 000/0 شدهبرای مطالعات بررسی Pمقدار 

 05/0 آلفا

 2 مانده )دنباله(یباق

Z 95996/1 برای آلفا 

 42 شدهبررسیتعداد مطالعات 

 0601 رساند.را به آلفا می Pای که مقدار شدهتعداد مطالعات گم

 

اضر اضافه و حدیگر به مطالعات  ۀهزار مطالع31، باید تعداد 4های جدول با توجه به یافته

 ۀهزار مطالع31 اوز نکند. این بدان معناست که بایدتج 05/0دودامنه از  Pبررسی شود تا مقدار 

نی عبارت از ناهمگو ها خطایی رخ ندهد.دیگر انجام گیرد تا در نتایج نهایی محاسبات و تحلیل

ه بررسی فرعی ب ۀدر قالب طرح یك فرضی (Q)تفاوت بین نتایج تحقیقات است. آزمون کوکرام 

دارنبودن عنیصفر بیانگر م ۀپردازد. فرضیمده میآدستاثرهای به ۀهمگونی یا ناهمگونی انداز

ثرهای ا ۀازدار میان اندمقابل بر وجود تفاوت معنی ۀآمده است و فرضیدستاثرهای به ۀانداز

داری از درصد، سطح معنی 95آمده دلالت دارد. با توجه به اینکه در سطح اطمینان دستبه

شود. یعنی مقابل پذیرفته می ۀرد و فرضی صفر ۀاست، فرضیتر درصد( کوچك 5میزان خطا )

 دار وجود دارد.آمده تفاوت معنیدستاثـرهای به همیان انداز
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 گیری. بحث و نتیجه۴

ان نشان داد محیطی شهروندنتایج این تحقیق مبنی بر فراتحلیل عوامل مؤثر بر رفتارهای زیست

قمان لکه با تحقیق صالحی و محیطی است فرهنگی از پیشایندهای رفتار زیست ۀکه سرمای

دهای رفتار یافته نیز از پیشاینفرهنگی تجسم ۀ( همخوانی دارد. در این اثنا، سرمای1391)

د. تأثیر ( مطابقت دار1396زاده )الدین و حاجیتحقیق فلك ۀمحیطی است که با نتیجزیست

دین و الق فلكتحقی ۀمحیطی نیز با نتیجیافته بر رفتارهای زیستفرهنگی عینیت ۀسرمای

فرهنگی  هایفرهنگی، مخصوصاً شیوه ۀ( منطبق است. با استفاده از سرمای1396زاده )حاجی

زیست توان به آموزشرود، میهای رسمی و خانوادگی به کار میخاصی که در روند آموزش

 ازمد لواربرکشدن افراد نهادینه کرد و رفتار افراد را در محیطی پرداخت و در روند اجتماعی

 ژرژ تومه ۀنظری ها جهت تفکیك و... تقویت کرد. این نتایج بافرهنگی ازجمله کاربرد سطل زباله

یتگ، هدا( همخوان است که معتقد است فرهنگ و جامعه با هم تعامل دارند و فرهن5: 1380)

نهایی داد و هدف  توان رفتار مردم را تغییرعملکرد افراد جامعه است. با تغییر فرهنگ می ۀکنند

 ها و اخلاق محیطی نیز ایجاد و تقویت رفتار ایدئال است. آموزش

ق تحقی ۀمحیطی است که با نتیجمحیطی نیز از پیشایندهای رفتار زیستنیت زیست

ای از جیرههمخوانی دارد. رفتار در پی زن (1396) کرمی دارابخانی، حسینی و رضایی حجازی،

ش و دانش بروز رفتار، قصد و نیت رفتاری است. نگرقبل از  ۀآید و حلقعوامل به وجود می

کرمی  ،حجازیتحقیق  ۀمحیطی است که با نتیجمحیطی نیز از پیشایندهای رفتار زیستزیست

و تغییر در  نظران، اصلاح( سازگاری دارد. به اعتقاد صاحب1396) دارابخانی، حسینی و رضایی

محیط رفتارهای موجب توسعه و تقویت زیست،محیط ۀدربار هادانش، نگرش و ادراك انسان

می زیستیهای محیطزیست و اصلاح روند بحرانزیستی و درنتیجه کاهش صدمات به محیط

ند. شوف میافراد، اشیا و مسائل تعری عنوان احساس مثبت یا منفی دربارۀها، بهشود. نگرش

های وی، در هها و دیدگارشتوان با تغییر نگهای اوست که میای از نگرشرفتار انسان نشانه

 (. 298: 1397کیا و نواح، رفتار و عادت او نیز تغییراتی ایجاد کرد )فروتن

محیطی است که منطبق با نتایج نشان داد که جنسیت نیز از پیشایندهای رفتار زیست

فر و ؛ فرهمند، شکوهی1393، فرسیارخلج و شکوهی میمندی، زادهحاجینتایج تحقیقات قبلی )

( است. زنان در 1391؛ صالحی و لقمان،1390کیا و پورترکارونی، ؛ نواح، فروتن1392یارخلج، س

زیستی های محیطبسیار اندکی، بیش از مردان به ارزش های سنی فقط به میزانرده همۀ

زیستی کمتری دارند، اما از لحاظ احساسی بیشتر ها نسبت به مردان دانش محیطپایبندند. آن

های حلکنند، به راهزیست بیشتر توجه مییست متعهد هستند، به تباهی محیطزبه محیط
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(. 260: 1397کیا و نواح، صنعتی کمتر اعتقاد دارند و بیشتر خواهان تغییر هستند )فروتن

تحقیقات  ۀمحیطی است که با نتیجمطابق نتایج فراتحلیل، سن از پیشایندهای رفتار زیست

فر و ؛ فرهمند، شکوهی1391؛ صالحی و لقمان، 1390پورترکارونی، کیا و قبلی )نواح، فروتن

( سازگار است. اینگلهارت معتقد است سن 1396زاده، الدین و حاجی؛ فلك1392سیارخلج، 

تر در گذارد. به نظر وی، افراد جوانزیستی تأثیر میهای محیطعاملی است که روی نگرش

زیست دارند. بلیکی معتقد است که قویمحیط ه مسئلۀتر، توجه بیشتری بمقایسه با افراد مسن

تر، شود. نسل جوانزیستی، در بین نسل میانسال یافت میبینی محیطترین تعهد به جهان

: 1397کیا و نواح، ترین سطح تعهد را دارد )فروتنتر، پایینموضعی میانه و نسل سالخورده

259-260 .) 

طی محیتراتحلیل حاضر، از پیشایندهای رفتار زیساجتماعی نیز مطابق نتایج ف ۀسرمای

 ۀ( مطابقت دارد. بین سرمای1388فر و صالحی )تحقیق عقیلی، خوش ۀاست که با نتیج

زایش مثبت و مستقیمی وجود دارد. یعنی با اف ۀمحیطی رابطاجتماعی و رفتارهای زیست

الحی و امامیابد )صزایش میمحیطی افراد نیز افزیست ۀاجتماعی، رفتارهای مسئولان ۀسرمای

است که  محیطیطور خاص، اعتماد از پیشایندهای رفتار زیست(. همچنین، به111: 1391قلی، 

حیطمهای ( همخوان است. اعتماد به سازمان1393زاده )تحقیق صالحی و کریم ۀبا نتیج

 ولمی های عمحیطی و درك درست سیاستزیست ۀزیستی و شهرداری باعث آگاهی از مسئل

 هایها و برنامهنیازهای مشارکت در سیاستمحیطی شده و یکی از پیشعمومی زیست

ست(. نتایج فراتحلیل نشان داد که آگاهی زی 269: 2003محیطی است )لاوریان، زیست

 محیطی است که منطبق با نتایج تحقیق )فرهمند،محیطی از پیشایندهای رفتار زیست

ست. ا( 1391؛ صالحی و لقمان، 1395احمدیان و حقیقتیان، ؛ 1392فر و سیارخلج، شکوهی

شی از محیطی است. بخایجاد رفتار زیست ۀمحیطی، زمینآگاهی از مسائل و موضوعات زیست

دهای شایناین آگاهی، متأثر از تحصیلات است که نتایج نشان داد تحصیلات یکی دیگر از پی

؛ 1390نی، کیا و پورترکارو)نواح، فروتن تحقیق ۀمحیطی است که منطبق با نتیجرفتار زیست

هی در ( است. تحصیلات دانشگا1392فر و سیارخلج، ؛ فرهمند، شکوهی1391صالحی و لقمان، 

مسائل محیط کند. دانش دربارۀزیستی نقش ایفا میایجاد سطوح بالاتری از تعهد و رفتار محیط

محیط هاینگرش شده درزمینۀای انجامهزیستی، عاملی مهم است. به نظر اینگلهارت، در پژوهش

ی هستند. زیستهای محیطزیستی، افراد با سطح تحصیلات بالاتر، بیشتر از دیگران واجد ارزش

و دانش  زیستی نیاز داردزیستی مدرن، به سطح بالایی از دانش محیطآگاهی از مسائل محیط

 (.261: 1397کیا و نواح، وتنهمبستگی دارد )فر ۀمحیطی، با سطح بالایی از تحصیلات رابط
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 ۀتیجمحیطی است که با ننتایج نشان داد سلامت محیطی از پیشایندهای رفتار زیست

یطی با مح( سازگاری دارد. طبق نتایج، رفتار زیست1396زاده )الدین و حاجیتحقیق فلك

ست امحیطی معکوس دارد. تغییر سبك زندگی از پیامدهای رفتار زیست ۀسبك زندگی رابط

. ( مطابقت دارد1393) فرسیارخلج و شکوهی میمندی، زادهحاجیتحقیق  ۀکه با نتیج

ق فلكتحقی ۀجنتی گرا را نیز تأیید کرد که باهمچنین، نتایج فراتحلیل پیشایندبودن رفتار قانون

از  محیطی( سازگاری دارد. نتایج نشان داد که ادراك زیست1396زاده )الدین و حاجی

حسینی و  کرمی دارابخانی، حجازی،تحقیق  ۀمحیطی است که با نتیجرفتار زیستپیشایندهای 

فتار ریندهای ( مطابقت دارد. نتایج فراتحلیل نشان داد که شناخت قانون از پیشا1396) رضایی

رد. ( همخوانی دا1396زاده )الدین و حاجیتحقیق فلك ۀمحیطی است که با نتیجزیست

ری دارند و تمحیطی مسئولانهگراتر باشند، رفتارهای زیستقانوندرواقع، هرچه افراد جامعه 

حیطی میستزبرعکس. رضایت از زندگی نیز مطابق نتایج فراتحلیل حاضر از پیشایندهای رفتار 

ج نشان داد ( مطابقت دارد. نتای1392فر و سیارخلج )تحقیق فرهمند، شکوهی ۀاست که با نتیج

یان و تحقیق احمد ۀمحیطی است که با نتیجرفتار زیست که عوامل فرهنگی از پیشایندهای

گرو توجه به  محیطی آن، درزیست ویژه جنبۀپایدار، به ۀمطابقت دارد. توسع (1395حقیقتیان )

زیست چیست، اینکه محیط گیری دربارۀعوامل فرهنگی است. فرهنگ یعنی معیارهای تصمیم

یمآن انجام  آن دارد و چه کاری دربارۀ ۀربارتواند باشد و شخص چه احساسی دچه چیزی می

ق تحقی ۀجنتی دهد. همچنین، نتایج فراتحلیل، پیشایندبودن فردگرایی را نیز تأیید کرد که با

اد باور دهای پژوهش حاضر نشان ( سازگاری دارد. یافته1392فر و سیارخلج )فرهمند، شکوهی

 ت که با نتایج تحقیق احمدیان ومحیطی اسمحیطی از پیشایندهای رفتار زیستزیست

ز امحیطی ت( مطابقت دارد. همچنین، با توجه به نتایج فراتحلیل، ارزش زیس1395حقیقتیان )

؛ 1393زاده، تحقیق )صالحی و کریم ۀمحیطی نیست که با نتیجپیشایندهای رفتار زیست

 ( مطابقت دارد. 1395کلانتری، صالحی و آقایی ابیانه، 

اعی و آن هم محیطی، مطالعاتی اجتمای از مطالعات رفتار زیستبخش عمدهدر پایان اینکه 

دیگر  برای است؛ درنتیجه، پیشنهاد پژوهشی این تحقیق بودهعاملی صورت پراکنده و گاه تكبه

دی و عوامل اقتصا محیطی با درنظرگرفتن مجموعۀرفتار زیست ۀمحققان، انجام تحقیق دربار

 اجتماعی است. 
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 رب فرهنگی عوامل نقش شناختیجامعه تحلیل»( 1395)حقیقتیان  و منصور داریوش حمدیان،ا

 تمطالعاۀ فصلنام ،«(کرمانشاه شهر شهروندان) مطالعه مورد شهری محیطیزیست رفتارهای
 .76-51: 18 ۀششم، شمار ۀدور ،شهری شناختیجامعه

 شهر یستزمحیط حفظ بر مؤثر فرهنگی عوامل بررسی»( 1390) اکبرزاده الهام و ادهمی، عبدالرضا

 ،سلامیا آزاد دانشگاه اجتماعی علوم تخصصی ۀفصلنام ،«(18 و 5 مناطق موردیۀ مطالع) تهران

 .140-113: 12  ۀپنجم، شمار ۀدور

 دی، تهران:اندرو مهردادۀ ، ترجممحیطیزیست مدیریت هایروش و اصول( 1380) جان کریستوفر بارو،

 کنگره. نشر

 اولین پایدار،ۀ توسع در آن نقش و محیطیزیست فرهنگۀ توسع (1387)خلج  علی و مهدی ،پورقاسم

 تجارت شرکت اصفهان: ها،سازمان در زیستمحیط و بهداشت ایمنی، جایگاه المللیبین کنفرانس

 .پیشرو آروین

 .(باز)غزال  تهران: پور،شارع محمود ، ترجمۀزیستمحیط و فرهنگیۀ توسع( 1380) ژرژ تومه،

 مرتبط یفرهنگ عوامل بررسی»( 1393)فر شکوهی مسعود، حامد سیارخلج و کاوه میمندی، زادهحاجی

 ،فرهنگی-یاجتماعۀ توسع مطالعاتۀ فصلنام «.(یزد شهر :مطالعه مورد) محیطیزیست رفتارهای با

 .32-9 :3 ۀسوم، شمار ۀدور

 بررسی»( 1396)رضایی  عبدالمطلب وسیدیوسف، رؤیا کرمی دارابخانی، سیدمحمود حسینی  حجازی،

محیط ،«تهران استان زیستیمحیط مردم هایسازمان اعضای زیستیمحیط رفتار بر مؤثر عوامل
 .30-17 :1وسوم، شمارۀ دورۀ چهل ،شناسی

 اصفهان. واحد دانشگاهی جهاد: اصفهان ،طبیعی منابع اقتصاد( 1378) رحمان اخلاق،خوش

ر زاهدان ریزی راهبردی مدیریت پسماند شهبرنامه» ،(1395)صفری یجه خد، حمیدرضا و رخشانی نسب

 .164-149، 3دورۀ هجدهم، شمارۀ ، زیستتکنولوژی محیط علوم و ۀفصلنام ،«SWOTبه روش 

با  اینستاگرام و نلای وایبر، افزارهاینرم از استفادهۀ رابط» ،(1394) شبیری سیدمحمد و مهدیه رضایی،

 .283-273 :4، دورۀ نهم، شمارۀ آموزش هایفناوریۀ نشری «نشجویاندا محیطیزیست سواد

 بر تدول اقتصادی هایسیاست اثر بررسی»( 1393) ناصرصدرآبادی مروه سیده و شهاب، محمدرضا

م، دورۀ شانزده ،زیستمحیط تکنولوژی و علومۀ مجل ،«منتخب کشورهای در زیستمحیط کیفیت

 .150-139، 2شمارۀ 

 ،«حیطیمزیست رفتارهای و آگاهیۀ رابط تجربیۀ مطالع»( 1391)قلی امام لقمان و صادق صالحی،
 .147-121: 1، شمارۀ 3دورۀ  ،ایران اجتماعی مسائلۀ مجل

 محیطییستز رفتار بر محیطیزیست هایارزش تأثیر بررسی»( 1393) زادهکریم سارا و صادق صالحی،

  .76 -61 :2پنجم، شمارۀ  ، دورۀایران اجتماعی مسائل «(ارومیه شهری مناطق مطالعۀ)
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زیست رفتارهای و اجتماعیۀ سرمای»( 1388)صالحی  صادق فر وخوش رضاغلام سیدمحمود، عقیلی،

 ،«ان(گلست و مازندران گیلان، هایاستان: موردی مطالعۀ) ایران شمال در مسئولانه محیطی

 .250-236 :1رۀ دورۀ شانزدهم، شما ،طبیعی منابع و کشاورزی علومۀ فصلنام

 رفتارهای و محیطیزیست دانش بین رابطۀ»( 1386)رضوانی  سیما، شهرناز مرتضوی و نعیمه فردوسی،

 .266-253 :53 ، شمارۀانسانی علومۀ نامپژوهش ،«محیط از محافظت

 رفتارهای بر مؤثر اجتماعی عوامل بررسی»( 1392) فر و حامد سیارخلجمهناز، کاوه شکوهی فرهمند،

مارۀ شدورۀ چهارم،  ،شهری مطالعاتۀ مجل ،«(یزد شهر شهروندان: موردیۀ مطالع) محیطیزیست

10: 109-141. 
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 کاربرد: زیستطمحی عملکرد بر اقتصادی و سیاسی هایمؤلفه تأثیر»( 1394) هزاره رضا و قربانی، محمد

دورۀ  ،ورزیکشا اقتصادۀ مجل ،«تصادفی هایاثرگذاری با تابلویی هایداده ترتیبی لاجیت الگوی
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 و عاتمطال ،«(تهران شهر هفت منطقۀ :موردی طالعۀم) خانواده پسماند رفتار و زیستیمحیط
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پژوهش و  امۀفصلن، «(1391 سال اصفهان، شهر: یمورد ۀ)مطالع یشهر یطیمحستیز یرفتارها
 .20-1: 18، دورۀ پنجم، شمارۀ ریزی شهریبرنامه

 گرشن بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی»( 1389) وزیری رؤیا و صادق سیدمحمد مهدوی،

سوم،  رۀ، دواجتماعی پژوهش ۀفصلنام ،«1388 سال در تحقیقات و علوم دانشجویان زیستیمحیط

 .45-19: 7شمارۀ 

 هایکتاب در محیطیزیست تنوع و زیستمحیط از حفاظت جایگاه بررسی»( 1391) حسین میبودی،

 .لاهیجان آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسیۀ نامپایان ،«ابتداییۀ دور علوم درسی

 با داریدین نمیزا بین رابطه بررسی»( 1390)پورترکارونی  کیا و محمدعبدالرضا، شهروز فروتن نواح،
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 .98-77 ،1، شمارۀ شهری
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