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  طرح مسئله 
 و  يطراح ـ.  انـسان بـوده اسـت      ين در زندگ  يادي بن يا مسئله  انسان با آن   مواجهةچگونگي  بدن و   

 و  ي اجتمـاع  ي اشـکال و  نمادهـا      ابـة مث ان و زبان بدن به    ي ب ي نوع يريگ موجب شکل  ش بدن يآرا
 ي عنـصر  مثابـة  ن بـه  ي ـد خ فلسفه و  يار در سراسر ت   مفهوم بدن . خِ معناشده است  يشاتاري از پ  يبخش
شامدرن، مفهومِ يدر ادوار پ.  شده است يساز  مفهوم ا روح تقابل ب ده شده و در   ه ران يه به حاش  يثانو
 يات انـسان ي ـح  آن بخش ازاندـمشغولها و عوام بدان دله که تودي و سطحهعنوان حوز  بهـ  بدن

 کردن حـوزة بـدن از حـوزة       طـون بـا جـدا     افلا.  دارد  معرفـت فاصـله    حـوزة  د که از  شيقلمداد م 
شه ي ـخ بر اند  ي تار ين امر به درازا   يکرد که خود ا   ي م يثبات تلق ير و ب  ي متغ يمعرفت، بدن را امر   

 انـسان سرشـار از      يشه بـرا  ي ـ بـدن هم    اسـت کـه    يحالن در يا.  حاکم بوده است   يو معرفت بشر  
 از  ي بخـش  مثابـة  رفتن بدن بـه   کارگ  ه تعامل با بدن و ب     يچگونگ. سته بوده است  ي ز شه و تجربة  ياند
ش ي ـ، آرايزن، خوديکوبخال.  فلسفه و اخلاق قرار داشته استةي شخص، همواره در حاش  ينما

 معرفـت و فلـسفه مـستقر بـوده          ةيحاش ن تعاملات است که در    ي کهن از ا   ييها نمونه ١،و هنرِ بدن  
ت بـدن را    يري مـد  يش بـدن، موجبـات نـوع      يسـاختن نمـا    ني با نماد  ي و خودزن  يکوبخال. است

 مبـدل سـاخته     ي و گفتمان  ي اجتماع يزي صرف به ست   يستي امر ز  اهم آورده است که بدن را از      فر
هـا هـستند کـه      ن بـدن  ي ـ ا ت معتقد است  يات اقل يل دلوز در بحث از ادب     ين اساس، ژ  يبر هم . است

هـا ازطريـق    دنب ـانديـشند کـه     هـاي خيـال مـي     طريـق صـورت   هـا از  بـدن .  نـه اذهـان    شنديانديم
ا جامعــه و هــا در اصــل در تلاقــي بــخــود ايــن صــورته کــانديــشند اي خيــال مــيهــ صــورت
هـا و  بـدن بـه وسـاطت ايـن علامـت      ).٩٥: ١٣٨٣لـش،  (گيـرد  هاي انساني شکل مـي  پيکربندي

 خود را همچون خاستگاه معنا يا قانون ارائه کرده اسـت  ها، به خارج از حيطة خود جسته و   شانهن

  ).١٨٨: ١٣٨٧کولبروک، (
 يري ـگات مربوط بـه بـدن اسـت کـه قبـل از شـکل       ي از ادب  ي بخش  بدن ي و حکاک  يبکوخال

و ) ١٩٨٦،  يدلـوز و گتـار    ( خِ معنـا  يشاتاري ـ پ مثابة کنندة بدن به    ميکننده و تنظ   بي تأد هاي  ناگفتم
 يزن ـا خـود ي ـ يکـوب زنان و مردان با خـال . آمدي جامعه به حساب م  ي از مناسبات اجتماع   يبخش

 ي بخـش يکـوب  خـال ،شکل نيبد. کردندي ميي خود را بازنمايالهي و قب ي اجتماع يهاچهارچوب
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 ييق آن بـه بازنمـا  ي ـطر ازطور خاص زنان  آمد که به  يش آن به حساب م    يت بدن و آرا   يرياز مد 
  .پرداختندي جامعه ميشناخت ييباي زيبدن و ساختارها
ن مـردان انجـام    ي ب ـ يان زنان و به شکل خاص ـ     يطور عام م  شتر به ي که پ  ييهايکوبامروزه خال 

جهـانِ  . اسـت  ش و پـردازش بـدن داده      ي از آرا  يتر جديد يها خود را به روش    يگرفت، جا يم
شدن با بدن، موجب شده تا نوع       ور هت و روب  ي درکِ جنس  جديد يهادن روش يکش شيمدرن با پ  

ل ي س ـ يکـوب در جهـان معاصـر کـه صـنعت خـال          . ن شود ياديدستخوش تحول بن   به بدن کرد  يرو
هـا،  شهي ـهـا، کل  لميق ف ـ يطر از يکوبان خال يپايکند، تنوع ب  ياز اشکال متنوع را عرضه م      يميعظ

 ١،واره عـادت  کوبـان،  خـال  يشود، که با توجه بـه بافـت طبقـات         يعرضه م ... ها و ي، باز ها  ناقهرم
 متنـوع   يهـا  امـروزه، سـبک   . شان متفـاوت اسـت    يها فرهنگ ، اجتماعات و خرده   ها  آنات  يخلق
 کـه تـا   داردي و کنترل خود را عرضه م ـ     يي از فردگرا  ينديان زنان و مردان فرآ    ير م  د يکوبخال

 ييهـا  که بـه افـراد فرصـت       ين فرهنگ ينسون، در چن  يبه قول اتک  .  سابقه بوده است  ين ب يقبل از ا  
ش يش از پ ـ  ي ب ـ يکـوب  خـال  يهـا رد، سـبک  ي ـگيفـرض م ـ   شيها را پ ـ  کند و کنترل بدن   ياعطا م 

  ).٤٥ :٢٠٠٢ نسون،ياتک( ت شده اسينامتجانس و شخص
  

  ت و ضرورت مطالعهاهمي
 .اسـت  اششدهي با بدن خود و بدن اجتماع      يياروي کهنِ بشر در رو    ي رفتارها جمله از يکوبخال
) کـردن  متناسـب، متعـادل و پر  يبـه معن ـ  (٣اني ـتيبـه مفهـوم تاه  ) تـاتو ( ٢يکـوب  مفهوم خـال  ريشة
ر پوسـت   ي ـ بـه ز   ي، جوهر و مواد رنگ ـ    يوبک خال يشکل سنت  در). ٣٦: ٢٠٠٨ کاتز،( گردد  برمي

 يشتر بـرا ي بي سنت يهايکوب موارد خال  يدر بعض . شدي فرستاده م  ياني م ي و حساسِ غشا   يرونيب
 بـا   ييهـا   امروزه در عـصر مـدرن خـال        .دشي اجرا م  ي معنو آداب و   ي، درمانگر ي اجتماع رسوم
). ٥٨: ٢٠٠٢داگـلاس،    (شـود يده م ـ ي ـمتـر در عمـق پوسـت کوب       يل ـيم٦تـا    ٢/٢ از   يشتريعمق ب 
آن را    ٤لـو يم ي کـه د   ١٩٧٠  در دهـة   يژه پس از تحولات جهان    يو در عصر مدرن و به     يکوب خال

 يکوبه خال كچنان. ده است  عجين ش  يي با مفهوم خود و فردگرا     ،نامدي م ٥"يکوبرنسانس خال "
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، ي تـوجه  به شکل قابل    متأخر، تةيخصوص مدرن  بر بدن امروزه در جوامع معاصر و به        يحکاک و
ر يتحولات اخ  ).١٥٢-١٥١ :٢٠١٠کوچ،( ماژ بدن مبدل شده است    يم و ا  ي مسلط در ترس   يبه اصل 
 در  يرات قابـل تـوجه    يي ـ، موجـب تغ   ي در گفتمان مـسلط فرهنگ ـ     يسيت بدن و دگرد   يريدر مد 
 دهنـد  ي بـدن خـود نـسبت م ـ       يتيري مـد  يهـا ده است که افـراد بـه اشـکال و فـرم           ي گرد يايمعان
 در  ي اساس ـ يعنوان موضوع  را به  يکوب ن مسئله ضرورت بحث از خال     يا ).٣٦ :٢٠٠٨ گروگان،(

  .ش كشيده استي بدن پيشناسجامعه
  

  مطالعاتي پيشينة

 يري بـه تفاس ـ    اول ةحـوز : توان در دو حوزه قرار داد     يواقع م  را در  يکوبمطالعات مربوط به خال   
 ي نـوع  يکـوب  آن خـال    سلامت و بهداشـت اسـت و در         حوزة يگردد که مربوط به نهادها    يبرم

 اختـصاص   يايشـناخت شناسـانه و جامعـه     به مطالعات انسان    دوم گردد؛ حوزة يانحراف قلمداد م  
 ردي ـگ يت در نظـر م ـ ي ـ هويبنـد  د معنـا و صـورت  ي ـ از تولي شـکل مثابـة   را بهيکوبدارد که خال  

 ي نوعمثابة  بهيکوب همواره بر مخاطرات تاتو و خال  دگاه اول يچند د هر). ١٠ :٢٠١١ کر،ياسترو(
ــت ــاعيانحــراف بهداش ــ تأکي و اجتم ــد دارد، دي ــالي ــوبدگاه دوم خ ــاي را بخــشيک  يي از توان

دهد که  يکرد نشان م  ين رو يا. آوردي به حساب م   ي و اجتماع  يت فرد يان هو يو ب  ١يانگريخودب
کـار   ه ب ـيا ي اجتمـاع   ـيروشدن با مـسائل روان ـ  ه روبي براي را پاسخيکوب از افراد، خالياريبس
.  باشـند  ي خـود مـستول    ي از زنـدگ   يت ـي خـود و روا    يها بر بدن  تيري مد يق نوع يطربرند تا از  يم
 مـا را    در دوران معاصـر  بـدن  ادارةيهاي مربوط به بدن و تکنولوژ     يها پروژه شکل مطالعة  نيبد

  .رساندي مياري  بدن مطرح استيهاتين آنچه تحت عنوان رواياديم بنيکردن مفاه در روشن
خـصوص  گـران در  يو د ) ١٩٩٤( کونـل  و مـک  ) ٢٠٠٠ و ٢٠٠٢( که آرمـسترانگ   يقاتيتحق

 يکـوب  از خـال   ي و انحراف ـ  ي منف ـ يرين تـصو  ياند، مب ـ  آن انجام داده   يج اجتماع ي و نتا  يکوبخال
ن نگـرش، هـر نـوع       ي ـ براساس ا  . معکوس دارد   افراد رابطة  ي و بهداشت  ياست که با سلامت روان    

 در  يکـوب خـال .  است يآزار و خود  ي اجتماع يازگار ناس ي نوع  مشخصة  داوطلبانة بدن  يحکاک
ان ي ـ م رابطـة ) ٢٠٠٨ (نـز ين و ه  ياسـتر . شـود ي قلمداد م  ي درون يهابي در قبال آس   يواکنش جانيا

ها در سطح   ي انواع دگرگون  ي که دارا  نفر ٤٣٢ن  ي را در ب   ي، شکافتن بدن و خودآزار    يکوبخال

                                                 
1 Self-expression 



  كوبي و برساخت هويت فردي بازتابنده خال

 ۱۶۵

 و  يات کـودک  ي ـان تجرب ي ـ م مي و مـستق   ي مـواز  ن محققـان رابطـة    ي ـا.  بررسي كردند  اندبدن بوده 
كـوبي را در     خـال   و ريـشة   مورد توجه قرار دادند   ت بدن را    يري مد ي و انواع عملکردها   يخودزن

 و  ي از خـودآزار   يخي تـار  ي در بـافت   يکـوب آنـان خـال    به نظر . دانند  ن تجربيات كودكي مي   يهم
ر ي کـه تحـت تـأث      يقـات يامـا تحق   ).١١-١٢: ٢٠١١ کر،ياسترو( رديگيسوءاستفاده از بدن شکل م    

دهد مطالعـة صـرف     ي انجام گرفته است نشان م     يشناس  و انسان  يشناس، جامعه يمطالعات فرهنگ 
را حتي خود   يتواند راهنما باشد، ز   يلحاظ نم  نيا از ي و روان  ي روح هاي  نا و بحر  يکوب خال رابطة
 اجتمـاعي   كننـدگان، تحـت تـأثير تحـولات و مناسـبات            كوبي كوبي و جايگاه طبقاتي خال     خال

كوبي طـي   توان در دگرگوني ماهيت خال      هايي شده است و همين مسئله را مي         دچار دگرگوني 
دهـد، رنـسانس    مـي نـشان  ) ٢٠٠٠( ميلـو  ه ديك ـ چنـان . درسـتي مـشاهده كـرد   هاي اخيـر بـه    دهه
بـه خـود ديـده      ي تحـول بنيـاديني      مريكايكوبان ا  در ميان اجتماع خال    ١٩٧٠ كوبي طي دهة   خال
ان مـردان  ي ـ در م١،نيان نويگرا لهيان جوانان ولگرد، قب ي متوسط، در م   در سطح طبقة  تحول   .است
). ١٣ :٢٠٠٠ لـو، يميد(  سـودمند مبـدل سـاخته اسـت        ي را بـه هنـر     يکـوب خـال ... پوست و ديسف
، ياجتمـاع  ـ  ياس ـي منـافع س ين، کـه دارا ي نـو ي سبک زندگمثابة  بهيکوبب، هنرِ خاليترت نيبد
 چـرخش   ين مـسئله بـا نـوع      يد و هم ـ  ش ـ خاص خود است، مطـرح       يهنگفرال و روابط خرده   يام

 همـراه   ي و گفتمـان   ي اجتمـاع  ي به مفهوم  ي انحراف و نابهنجار   ي نوع مثابة  به يکوب از خال  ينظر
ان اجتماع  ي م ي تضاد طبقات  ي نوع  متوجه يکوب خال قات خود دربارة  يلو در تحق  يميد. بوده است 

ن اسـاس او    يبر هم ـ . دين و کارگر گرد   يي پا  طبقة يهافرهنگکوبانِ طبقات متوسط و خرده    خال
ز و ي بـر اصـالت و تمـا   شاني ـهايق طراحيطر متوسط از  کوبان طبقة دهد که چگونه خال   ينشان م 

  ).٩٧ :همان( کنندي مي پافشاري کارگر و طبقات سنتحال فاصلة خود با طبقة نيعدر
  

  ادبيات نظري
ر بدن  ي تصو  به مسئلة  ي و در سطح عموم    يدانشگاه در سطح    ياندهي فزا  توجه ،ري اخ يهادر سال 

انـد کـه بـر       نظـر انداختـه    ي بـه عـوامل     مختلـف  يهاان رشته يار از م  يمحققان بس . جاد شده است  يا
تـوان در   يکـرد را م ـ   ين رو ي ـ ا چـشمگير رشـد   . د دارد ي ـشان تأک ي ـهاات مردم از منظر بدن    يتجرب
هـا در مـورد خـوراک       يشغولم ـدل.  در سـطح جهـان مـشاهده کـرد         ي جراح ـ يهاش عمل يافزا
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 هـستند   ي مسائل کردن بدنِ مردان و زنان از جمله       تري عضلان يروزا برا يش مواد ن  ي افزا رسالم و يغ
فراتـر از   هـايي     حيطـه ده اسـت تـا بـه         كر ييهازهيکه محققان را ملزم به تلاش در جهت فهمِ انگ         

 و  يشناس ـ روان يردهـا کيتحـول رو  . تـر مـسائل بـدن قـدم بگذارنـد         يات عموم يرفتارها و تجرب  
) ١٩٩٢( ان ترنـر ي ـ اسـت کـه برا  ير به شـکل يسال اخ ي سير بدن طي مربوط به تصو يشناسجامعه

 معاصـر  يشناس ـن بـدن در جامعـه  ي نـو يهاافتهيت يف اهمي توصي را برا ١ي جسمان مفهوم جامعة 
  ).  ١-٢: ٢٠٠٨ گروگان،( رديگ يکار م هب

 نگيلياصـطلاح ش ـ    است کـه بـه     ي امر ر در بدن  ييغ و ت  ي به دگرگون  ماژِ بدن و توجه   ي ا مسئلة
نـد مـشارکت در جامعـه    ي فرآي ناتمـام اسـت و در ط ـ  يا بدن اساساً پروژه   دهدينشان م ) ١٩٩٣(
 مـاژ بـدن در رابطـه بـا نحـوة     ي کـه ا ت اسـت ي ـن واقعي ـ حامـل ا يکـرد ين رو يچن ـ. ابـد يير م ييتغ

... ت بـدن و   يريه، مـد  ي ـدن، تغذ يپوش ق لباس يطر روزمره و از   يمان در زندگ  يهاکردن بدن  تجربه
ن يا. رديگيها شکل م  ها و ژست  هيها، آرا  لباس ينش فن يق چ يطر بدن از  يزندگ. شودي م يمتجل

ت روابـط   ي و ماه  ي اجتماع يهاتيزان اعتمادمان به موقع   يتواند بر احساس ما از خود، م      يماژ م يا
.  مـا بـر هـم اثرگذارنـد        يط اجتماع  و رواب  يماژ بدن ي ا ،اساس نيابر. ر داشته باشد  ي ما تأث  ياجتماع

است که به تناظر روابـط   )١٩٩٤ ن،يمارت(  از آن بدن منعطف ي بر بدن و بخش    يپوشش بدن   ماژيا
د و  ي ـ تول ي روزمـره، اساسـاً بـه معنـا        ين زندگ يبنابرا. رديگي جامعه شکل م   ي و فرهنگ  ياجتماع
 :١٣٨٧ ،يدي ـ و حم  يذرابـا (  اسـت  ي جهان زندگ  ي بدن، بازساز  يهاست و بازساز  د بدن يبازتول
١٣٠.(  

بـه بحـث بـدن      " دادي ـرو"و مفهـوم    " الي ـخ صـور "ل دلوز با اشاره به مفهوم       ي، ژ باب نيهمدر
بـر سـطوح    ) اليخ صور( ها  آن.  هستند ي انسان يها بر سطح بدن   يريال تصاو يخ صور. پردازد يم

تـوان  ي را فقـط م ـ    هـا   آندهنـد؛   يل م ـ يتـشک " يرجـسمان يت غ ي ـماد "يند و نـوع   يآيد م يبدن پد 
اصطلاح صور . ن مشخص کردي معيها  با عمقي از نقاطيري شمار کث  لةيوس و به  يصورت کم  به
" يالي ـ خ ياختگ ـ " او دربارة  يها مثال، در بحث   يا، برا يد از رؤ  ي فرو يهالي برگرفته از تحل   اليخ

 و  ي واقع ـ هـا   آنبـرعکس   .  لاکـان هـستند    يهـا د و نـه دال    ي ـر فرو يال نه تصاو  يخ اما صور . است
ال ي ـخ کنـد و صـور    يجاد م ـ يال را ا  يخ  صور شه و معرفت  يبا توجه به نگرش دلوز، اند     . انديماد

دارم "داد متنـاظر بـا آن       ي ـشوند؛ رو يشه، سروده م  يان اند ي اع منزلة ق دهان، به  يطرتوسط بدن و از   
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ال شـکل   ي ـخ ق صـور  ي ـطرداد کـه از   ي ـرو / معنـا   رابطـة  ).٩٤-٥ :١٣٨٣ لش،( است" کنميفکر م 
شند و در   ي ـانديها هستند که م   ن بدن ين ادعاست که ا   ين ا ي مب دگاه دلوز و فوکو   يدر د رد،  يگ يم

کـر انـسان نقـش    ي بـر پ ي امر اجتمـاع لةيوسال، که به  يخ صور. ابندييت افراد معنا م   ي با هو  ارتباط
ز حـاکم   ي ـ مـا ن   ي و جنس  ياسي س ي بلکه بر کردوکارها   ، ما شةي اند يدادهايبندند، نه تنها بر رو     يم

شتر به بحث از ساخت ي در قبال بدن، دلوز را هرچه ب   يايشناختستيزريکردِ غ ين رو يچن. هستند
و، سطح بدن به چهار روش ساخت ابه نظر . سازديال رهنمون م  يخ  بدن و مفهوم صور    ياجتماع

 يهـا   ارگـان  يهـا و اجـزا    بندد که بـا قـسمت     ي بر سطح بدن نقش م     ييهانخست، شکل : ابدييم
 سـوم،   .بندنـد يرون بـر بـدن نقـش م ـ       ي ـ ب ياي ـها از دن  دوم، شکل . متناظر است  سازليممحرك و   

رنـد و چهـارم، خـود       يگي م ـ يرجسماني غ يال بدن هستند که صورت ماد     يخهمان صور ها    شكل
  ).٩٦ :همان(  هستندي حسيهااندام

 و ييدوي ـبيتقابـل بـا امـر ل     است که در   يرمادي غ ي تجسم ز از نظر دلو   يت اجتماع يبدن و هو  
ات بـدن از    ي ـگـر نظر  يدهـد کـه د    ين امـر نـشان م ـ     ي ـا. رديگي شکل م  يروني ب ي اجتماع يروهاين

ت آراي  ن تح يات نو ي دور شده است و نظر     يستي و ز  ي ماد يعنوان اندام  چه به ي ن ياستنباطِ تجرب 
بـر  . کنـد يد م ـي ـ خود را بازتول ها  آن است که بدن با      يي سازوکارها  شامل مجموعة  فوکو و دلوز  

 و ي اجتمـاع يهـا تي ـدِ هوي ـ و بازتوليحـال دگرگـون   نيع بدن و در   يريدپذياق، بازتول ين س يهم
  ).٩٩-٩٨ :همان( افته استي مهميگاه ي جامدرن پستيشناس متأخر و جامعهتةي در مدرنيفرد

سـابقه را دربـاب بـدن خلـق کـرده           ي ب ي تفردساز ي متأخر نوع  تةي مدرن نگ معتقد است  يليش
. ن مبـدل شـده اسـت      يه و بدن بـه حامـل ارزش نمـاد         دياساس آن معناها مستور گرد    است که بر  

شتر از آنچـه    ياساس آن ب  رد که بر  يگين در نظر م   ي نماد ياهيسرما بدن را     مشابه يو به شکل  يبورد
 يشـدگ  است دال بر طلـسم    ي شاهد  ما بدن  يدر واقع برا  . شودي نشان داده م   تواند انجام دهد  يم

ن در  ي ـش از ا  ي کـه پ ـ   دهـد ي نشان م  يافت زنان  که خود را در عضلات مردان و ظر        ياالعادهفوق
 ي در بازتابنـدگ   ي و اجتمـاع   ي طبقـات  يهـا و با استناد به مشخصه    يبورد. سابقه بوده است  يجهان ب 

 : را با خود بـه همـراه دارد        يوه نشان طبقات  ي معتقد است که بدن به سه ش       ت و بدن فردِ مدرن    يهو
ل ي ـن دل يبـه هم ـ  .  فرد يها ذائقه  و توسعة  واره عادت يبندصورت فرد،   يگاه اجتماع يق جا يطراز
 و لي ـژ(د ي ـنماي م ـي اساس ـي امـر يز طبقـات يهـا و حفـظ تمـا      گاهي اکتساب پا  ي برا ت بدن يريمد

 مطـرح   باب  اينواره و سرمايه را در     بورديو سه مفهوم بنيادي ميدان، عادت      .)٥ :٢٠٠٥ ،همكاران
هـاي اجتمـاعي كـه     موقعيـت ت از اي اس ـ   شده   سيستم ساختاربندي  ميدان در نظر بورديو   . كند  مي
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لـذا ميـدان بـا      .  اشـغال شـده اسـت      انـد   دها كه در همان فعاليت مـشغول       ديگر افراد و نها    وسيلة به
يا طبقات، بـر سـر تغييـر يـا نگهداشـت            ها  در درون هر ميداني افراد و گروه      .  دارد ارتباطقدرت  

ــديصــورت ــل  بن ــدرت در تقاب ــاي ق ــد و کــشمکش ه ــد. ان ــن مي ــا نادر درون اي ــا و ه ، رفتاره
هـا،      هـا، احـساس     ها، موضـع    اي از طرح     مجموعه  وارهعادت. گيرد  هاي افراد شكل مي     واره عادت
واره عـادت . بخـشد   و به آن معنا مـي      كند  دهي مي    را جهت  ها و علائق است كه اعمال ما        ارزيابي
 و سـاختار   هـا و تعـاملات مـا بـا ديگـران،             كـنش  ريعنـي تـأثي    ،"شـده   ار ساختاربندي ساخت"شامل  

 كنـد   هـاي آينـدة مـا را تعيـين مـي            ش كـه كـن     اسـت  ته از فرضـياتي   آن دس ـ يعني   ساختاردهنده،
 طبقـه، (  بـه معنـي تجـسم موقعيـت اجتمـاعي          واره عادت ،به عبارت ديگر  ). ٥٣ :١٩٩٢ بورديو،(

ا در رابطـه بـا ماهيـت        واره ر بورديو مفهـوم عـادت    . ماست) نسل و مليت   جنسيت، ژاد،  ن قوميت،
، الگو و سبكي است كه كنـشگران بـه تنـاظر           ، كه شامل حوزه    است كار گرفته   آن به  افتةي  تجسم

مفهـوم بورديـويي    . كننـد    خود را نظارت مـي      ...ها، حركات و    رفتن  ها، راه   ون منش آن اعمالي چ  
  هويـت، تمايزهـا و نظـم و   يافتـة  مال تجسمهاي اعواره، داراي كاربردي وسيع در فهم راه      عادت

خـود را در رابطـه       /شكل مفهوم هويت و بدن     ن است و بدين   صي افراد در درون ميدا    انتظامِ شخ 
    .گيردکار مي اجتماعي، ميدان و اشکال سرمايه به با جايگاه 

ات مربوط  يش با نظر  يش از پ  ي افراد، امروزه ب   ي و فرد  يت اجتماع ي بدن و هو   ةيتعامل دوسو 
با اشاره بـه مفهـوم       ١زيژيل و . ده است  گره خور  ي سبک زندگ  يهااستي روزمره و س   يبه زندگ 

 اصـلي قـانوني، اخلاقـي، سياسـي و در واقـع       بـدن معتقد است، مـسئلة " بدن و يك هويتيك  "
ارتباطـات و    از آن در     گـستر گـستر و بـرون    ون در يدرآمدي اجتماعي است كه ما به شـکل         پيش

 در  اساس بدن براين . )٢٢ :٢٠٠٩ ويز،(م  يکني خود با ديگران استفاده م     جزئيات زندگي روزمرة  
تـر  يار اساسي از جواني و زيبايي درآمده و بس      يريعصر مدرن به شكلي از ثروت عاطفي و تصو        

 از ي شــکلمثابــة هــاي مــدرن بــه ايــن بــدن.)٨ :٢٠٠٠تــول وينتــون، (از ســابق تجلــي يافتــه اســت
ادي و امـري كـه تمـام منـابع اقتـص         . كننـد   عمـل مـي    )١٩٩١ گيـدنز، (   بازتابنـده  ٢يساز خودمدل

دهد و به تنـاظر آن نـسل نـويني از      قرار ميجديدهاي فرهنگي را در دسترس و در تعامل با بدن        
دهد که با كاهش اقتدار اخلاقيات دينـي و         يرا شكل م  ) ٢٠٠٥ جيگر،( ٣كننده  هاي مصرف بدن
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را  ١شانهي ـ و خـود بازاند    يهاي كلانِ سياسي و اجتمـاعي، هويـت شخـص           فقدان اعتماد به روايت   
فعـل درآوردن     بـه  يت فرد بـرا   يل و ظرف  ي م دهندة  ن امر نشان  يا.  از پيش محقق ساخته است     بيش
 متأخر مطـرح    تةي مدرن شانةيدنز آن را در بحث از خودِ بازاند       ي که گ   است ياي شخص يهاتيهو
 اسـتوار اسـت،     يبند ساخت ةي بر نظر  يلحاظ نظر  دنز، که به  ي گ شانةيمفهوم خودِ بازاند  . سازديم

 اني ـپاي ب ـينـد يکنند و خود سـاختارها در فرآ يد مي را بازتوليهد ساختارها کنشگران دينشان م 
 يهـا تي ـ کـه از موقع    ،ني نو ي خودها ،اساس نيابر. شوندينو خلق م  د و از  ير، اصلاح، بازتول  ييتغ
 يهـا هـا و دانـش    ي تکنولوژ واسطة  ن قدرت را دارند تا به     ياند، ا  در زمان و مکان دور شده      يسنت
  ). ٩٨-٩٧ :١٣٨١ مر،ينز و ريبيگ(د نشانه شويا بازانديابنده د بازتيجد

فـرد مـدرن   . برانگيز است  مسئله مدرن مسئلة هويت فرد در جامعةتوان گفت ي م ،قتيحقدر
تــي در واقــع بركنــار و محــروم از تجربيــات بنيــاديني اســت كــه وظــايف زنــدگي روزمــره و ح

 بازتابي خـود،     برنامة .سازند  ي مرتبط مي  هاي وجود    به موضوع  ريزي درازمدت زندگي را     برنامه
 برنامـة . آيـد   گيـرد و بـه تحـرك درمـي         اي از فقر معنوي و اخلاقي شـكل مـي           زمينه  برابر پس در

د در  ي ـ جد يا از خلـق حـوزه     ي اسـت کـه ناش ـ     يني محکوم به تحمل بار سنگ     اساس نيا بر يبازتاب
 روايـت در    اساس رابطـة  ز بر گيدن.  است يت زندگ ين روا ي نو مثابة تجربة   به ي فرد ي زندگ توسعة

شناسـي منـوط اسـت بـه ماهيـت          ال بنيـادي از خود    سـؤ «: و برساخت هويت معتقد است    زندگي  
هويـت شـخص نـه در رفتـار         . بـرد   كار مي  هاي كه فرد در ارتباط با خودش ب         نامه  زندگي شكنندة

از  روايتـي خـاص      ديگـران، بلكـه در ظرفيتـي از       دربرابـر   هـايش     شود و نه در واكـنش       يافت مي 
يـي بـه شـكلي      بـه نظـر گيـدنز ايـن ظرفيـت روا          ). ٥٤ :١٩٩١ گيـدنز، ( »شـود   زندگي كسب مـي   
. كنـد   دلالـت مـي   نيـز    زنـدگي    برنامـة   بدن بر تعيين    . است بدن رسوخ كرده     بازانديشانه به حوزة  

از م و مديريت بدن، بخشي از آن چيزي اسـت كـه فـرد طـي آن               ياعمال مربوط به ورزش و رژ     
 غـذا و آنچـه   هـا را از  ابزارهايي كه آگـاهي    بدن و     از  آگاهي ي است؛ نوع  فرآيندهاي بدن آگاه  

رويكردهـاي   و   هـا   نا کـه در بـسياري از گفتم ـ       يايآگـاه  کند؛يپوشيم خلق م    خوريم و مي    مي
افتـه  ي ينامـد تجل ـ     مـي  »ابزارهاي برساخت خود متمايزشـده    «) ٧٧ :١٩٩١(  يا آنچه گيدنز   معاصر
  .است
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 معاصـر  يهااستي و سها نادهد که انس ي نشان م   مديريت بدن   به يشناخت جامعه يکردهايرو
 قابـل   يبـه شـکل   ... كـوبي و    و خال  يق تغذيه، پوشاك، دستكاري بدن همانند حکاک      يطربدن از 

ــه ب رات در ييــتغ. پردازنــديمــ...  وير بــدنيت، تــأثيــ هويان و کــشف خــود، بازســازيــتوجــه ب
 در يادي ـ بن ياهـا، امـروزه مـسئله      بـدن  ت بـه تنـاظر    ي ـ بدن و بحث از برسـاخت هو       يشناس ييبايز

ان يعت و خود در جر    ي، طب ين اجتماع يق قوان يطربدن از .  است ي سبک زندگ  يمطالعات اجتماع 
پـس   به باور لش و فريـدمن،     . ر درآمده است  يپذر و مذاکره  يي قابل تغ  يخ و فرهنگ به شکل    يتار

مـا  . فهوم هويت گـشوده شـد     ، فضاي اجتماعي بر تعريفي مستقل از م       يکيزياز زوال مفاهيم متاف   
انـد و     خدا، ارباب و مقولات اخلاقيِ كـانتي كنـار كـشيده          . محكوم به آزادي هستيم    در مدرنيته 

ت ي عامل.)٥ :١٩٩٢ لش و فريدمن،( ت ما را دگرگون ساخته است  ي عامل  ما مسئوليت روي دوش  
غذيـه، پوشـش و     ق مـديريت بـدن، ت     ي ـطرشناسـانه از  ي هست يشکل هايمان به    بدن واسطة نوين ما به  

 و  يگـاه طبقـات   يان جا ي ـ بـالا در ب    يب دسـت  ي ـترت نيابد و بـد   يي بازنمود م  يکوباعمالي چون خال  
 و  يمند، نـشانِ اجتمـاع      غايت هويت  دي به ي تول مثابة  بدنِ نوين، به  .  حاکم خواهد داشت   يگفتمان

  .ن استجمله اعمالي است كه حامل اين نشاكوبي ازخال.  دارديشانيگفتمان حاکم را بر پ
ت داشته باشـد کـه   يتواند اهميث ميح نيا ازکوبان خاليت زندگيان روايها در ب  يکوبخال

 ي بـرا  يکـوب  خـال  يتـوان نـشان داد چگونـه معـان        يکوبـان م ـ  کرد خال يگاه و رو  يبا توجه به جا   
ــال  ــشتاقان خ ــوبم ــال   يک ــشتاقانِ خ ــت و م ــده اس ــون ش ــوب دگرگ  ــيک ــه در لاب  يلا ه، چگون

تـوان  ي را م ـ  يکـوب ابند؟ خال ييگاه خود دست م   ي از جهان و جا    يريبه تفس  خود   يها يکوب خال
بـه  . ر دانـست اعنوان مراسم گذ  بهيات شخصي و تجربي شخصيهاان ارزشي، ب يش شخص يپالا

گـر  ي با افـراد د    ها  ت و تعاملات آن   ي اشخاص بر درک از خود، هو      يکيزيگمان ساندرز، ظاهر ف   
 ي برا يکوب خال ده است، ان كر يلو ب يميگونه که د   همان .)٣٩٥ :١٩٨٨ ساندرز،( رگذار است يتأث
 يگـذار  ت، مناسک گـذار، رسـم نـام   ي هويجوو  جستي است، نوعيک تلاش بصر ي ياريبس

ارتباط بـا مـادر    ان و فرشتگان،ي و ارتباط با خدا ي معنو ي شفابخش ي، نوع يي جادو يا کنش ي خود
خـصوص   دري بـه مثـال  سـتون، بـا اشـاره    ا.)١٧٦ :٢٠٠٠لـو، يميد(  است يعيا با انسان طب   يمقدس  

دهـد کـه    ي نـشان م ـ   ، روابـط مـردم بـا اوسـت        کننـدة نيـي ت و تع  ي ـن هو يس، که مب ـ  يفورمِ پل يوني
 نـشان    خـاص  يا ا جامعـه  ي ـت افـراد در گـروه       يکنـد؛ عـضو   ي عمل م  فورميوني مشابه   يکوب خال

تواند فرد را از     ي م يکوب داشتن خال .  است ياري بس يها تفاوت يدهد که در درون خود دارا      يم
حـال   نيع ـکنـد؛ و در    ينـد، منـزو   بين ي انحـراف م ـ   ينـوع  او را    يکوب که خال  ،گر افراد جامعه  يد
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ساندرز تحت  ). ٦ :١٩٩٨ لاورنس،( دي او بگشا  ي به رو  يق عموم ئن را با علا   ي نو يتواند جهان  يم
ا از   داغ ننـگ خودخواسـته اسـت کـه فـرد ر            ي نـوع  يکـوب   گافمن معتقد است، خال    ر آراي يثتأ

 بخـشد ي منفـک و مجـزا م ـ      يتيحـال بـه او هـو       نيع ـکنـد و در   ي م ـ يگفتمان مسلط جامعه منزو   
  ).٣٩٧ :١٩٨٨ ساندرز،(
    

  شناسي مطالعهروش
 يعنـوان روش اجـرا     بـه  )ياتنـوگراف ( نگـاري    مـردم   انجام گرفته و از    يفيق به روش ک   ين تحق يا

  در ي انـسان  يهـا   سـوژه  ةمطالع ـ  عبارت است از   نگاري   مردم .ده است ق استفاده كر  يات تحق يعمل
 هــايي كــه بتــوان بــه معــاني اجتمــاعي و روش  و ابــزارةوســيل  بــهطبيعــياجتمــاعيِ محــيط يــك 
 ميدان مطالعـه    يط و مستقيماً در مح  محقق   روشاين   در . دست پيدا كرد    افراد يعي طب يها فعاليت

ــي ــشاركت م ــد م ــتحق .كن ــاقي ــردميه ــه م ــه ب ــانگاران ــ مييصــورت کاره ــا ريداني ــوح و ب  ةي
شان مطالعـه  يعيها را در بستر طب   دهيک پد يـ ات  کيوستار ام يک پ ي در   ٢ و بسترمند  ١انهيگرا عتيطب
 از موضـوع مطالعـه و جوانـب مختلـف آن            ٣ مفصل يفي توص ةئش به ارا  ي و محقق بازاند   كنند  مي
 و قي ـ عمن مطالعه بـا اسـتفاده از مـصاحبة   ي ا يها داده). ٣٢٠ - ٢١٥: ١٣٩٠پور،محمد(پردازد  يم

 در  يري ـگ نمونـه  وةيش ـ.  شـده اسـت    ي است گردآور  يفي ک يها  که خاص پژوهش   نيافته ساخت
ــتحق ــق حاضــر ني ــارادا ي ــابر مفروضــات پ ــ آن در ذيميز بن ــهي ــگلِ نمون ــواليري ــتةي مت   از دس

 عـلاوه بـر     يري ـگن نوع نمونه  يا). ٤٣ :همان( رديگيقرار م  ٤يفيا ک يارمحور  ي مع يها يريگ نمونه
هـا مـوارد    دادهيکند، همواره در خـلال گـردآور  ي ميروي پ٥"يجيانتخاب تدر  "که از قاعدة  نيا

ق ي ـ تحق يهـا  نمونـه  ةي ـق بـه مـوارد اول     ي ـشـده در طـرح تحق     جاديرات ا يي ـاسـاس تغ   را بر  يديجد
 جـزء مـوارد مهـم و    ،شـوند يآمـده انتخـاب م ـ   شي پ ـيهـا  که بنابر فرصت ،ن موارد يا .ديافزا يم

 يري ـگژه نمونـه  ي ـو، بـه  يفي ک يريگبا کمک روش نمونه   . ق هستند ي درباب موضوع تحق   يديکل
ن اع ـمطل.  حاصـل گـردد    ي تـا اشـباع نظـر       مـصاحبه شـد    يدين کل ا نفر از مطلع   ٣٢ با   ،يبرف لهگلو

                                                 
1 Naturalistic 
2 Contextual 
3 Thick description 
4 Qualitative 
5 Gradual selection 
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 يعن ـيانـد؛   ه بـوده  ين قـض  ي ـر در ا  ي ـتر، افراد درگ   ساده ي،  به عبارت   ي خبر ٢بانان ا دروازه ي ١يديکل
 شـدة   يکـوب  شـده و اشـکال خـال       يکـوب شان خـال   بدن ـ ي کاملاً محـرز رو    ياوهي که به ش   يافراد

 مثابـة   بـه  يکـوب  خـال  ي معنـا  ي بـازخوان  قي ـن تحق ي ـدر ا .  بدنشان وجود داشته است    ي رو يشتريب
 هـم   ٣ي اشـباع نظـر    نقطـة . رفته است يانه صورت پذ  يرگراي تفس ي به شکل  ن از بدن  ي نماد يريتصو
لِ ي ـهـا از روش تحل     ل داده ي ـ تحل يبـرا . ها انتخـاب شـده اسـت       داده ي گردآور ي برا ياني پا نقطة
ن يتـر  عي از شـا   يک ـيک  يروش تمات . استفاده شده است  ) هيما ل درون يتحل (يا موضوع يک  يتمات

 و  ٤ از عمـل کدگـذاري      اسـت  عبـارت ل  ي ـن نـوع تحل   يا.  است يفي ک يها ل داده ي تحل يها روش
 اول بـه  ةدر وهلک  يتماتتحليل  . ويندگها چه مي  دادهروشن شود    ن هدف که  يبا ا ها  تحليل داده 

دست آمـد، بايـد حمايـت تمـي يـا            هها ب ي از داده  يکه الگو   زماني .هاستدنبال الگويابي در داده   
  ).٦ :همان( گيرندت ميئها نشاز داده ٥هابه عبارتي تم. موضوعي از آن صورت گيرد

  
  هايافته
 يکحـال پزش ـ   نيع ـ و در  ي مناسـک   در حـوزة   ي کهن يهاشهيران ر ي ا چند در جامعة   هر يکوبخال

 بـر   يکـوب انـواع خـال   .  از هنر بدن لحاظ شده است      ي شکل بةمثا شه به يقت هم يحقدرداشته است،   
، ماه و سـتارگان،     يوانات و اشکال هندس   ي ح تصاوير چون   يبدن زنان و مردان در اشکال مختلف      

 ي از آن کارکردهــاي بخــشيهــا، همگــخــالا تــکيــ ورآلاتيــهــا و زيادگــاريهــا و نوشــته
ش يدهد که افـزا   ير نشان م  يتحولات اخ . گرددي م يت که به تناظر بدن متجل      اس شناختي ييبايز

 امروزه زنان ). ٢٠٠٢ نسون،ي اتک ؛٢٠٠٠ لو،يميد( شود يده م يان زنان و مردان د    ي در م  يکوبخال
 يکـوب   خـال .انـد   كـرده  بر بدن خودكوبي  اقدام به خال  نسبت به گذشته وجود دارند که      ياريبس
ق آن تعــاملات يــطرکنــد و افــراد ازي عمــل مــي شخــصيا نمــايــننــد مــد  هماي ابــزارمثابــة بــه

 سـازند ي خود دگرگـون م ـ    يشيت نما ي بدن و هو   ي نما يسازرا به تناظر دگرگون   شان    ياجتماع
 ي بررس ـ  تحـت   مقولـة  هفـت  که با اسـتناد بـه        يايبند گروه قين تحق يدر ا ). ٣ :١٩٩٨ لاورنس،(

هـا و   شهي ـ کل ي هنر بدن، تنها خلـق و القـا        مثابة  به ،يکوب ن دارد که خال   ي، نشان از ا   شوديانجام م 

                                                 
1 Key informants 
2 Gate keepers 
3 Theoretical saturation 
4 Coding  
5 Themes 
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 پـس از  طـور خـاص    به است که    ياي و فرد  يت اجتماع ي از هو  ي بلکه خود بخش   ست،ير ن يتصاو
 حاضـر، بـا     قي ـدر تحق .  شـکل گرفتـه اسـت      ي فـرد   در حوزة  يتحولات عصر مدرن و دگرگون    

 آن و   ي و کارکردهـا   يکـوب  خـال  ل بـه  ي ـل تما ي دلا ها  آن از   ، افراد  اشکال موجود بر بدن    يبررس
ق ي ـ تحق يهـا  افتـه ي. دهنـد پرسـيده شـد     يم ـاشكال  کننده به   يکوب ل که افراد خا   يايبازتاب معان 

  : شده استيبنددستهبه شرح زير  ي اصلهفت مقولة در قالب حاضر
  

  خواست متافيزيکي
 افـراد بـا   .يـشه دارد ر يجتمـاع  و اي از جوامـع در مناسـک مـذهب      ياريران و بـس   ي در ا  يکوبخال
 و مـسائل    يخصوص زندگ  در يشناختي و هست  ي اجتماع يکردهاي از رو  ياري به بس  خالدن  يکوب

ــه آن  ــوط ب ــواكــنشمرب ــشان م ــدي ن ــ از اي بخــشيکــوب خــالي پزشــکيکارکردهــا. دادن ن ي
 ا بـا  ي ـ كوبيد،  ميکرد، خال   ي که احساس درد م    ياهيمار در ناح  ي آن فرد ب   ي که ط  هاست  واكنش

ن يامـروزه چن ـ  . دكـر   ي م ـ يگران طلـب آمـرزش و رسـتگار       ي خود و د   ي برا يکوباستناد به خال  
 سـال   ٤٠ش از   يشوندگاني که ب  ان مصاحبه يشود، اما در م   يده م ي کمتر د  يکوب به خال  يکرديرو

  . خورد يکرد به چشم مين روي از اييهاداشتند، نمونه
، دسـت   يشاني پ ي نامنظم رو  ي که به شکل   ت اس نيي پا يگاه طبقات ي با جا  ي زن ، ساله ٥٨ نهيتهم

  :ديگويباره م نيا دراو. ودشيده مي ديهندسري غيهايکوب لش خايو پا
 گفـت زيـر پوسـت مـن هـوا     ] شيخ منطقه[ سيدمحمد من در کودکي چند بار مريض شدم، آقا     «

 ١٣  تـا ١٢ک ي نزد.اد استي زيلي بدنم خيدند، رويها را کوبن خالي من ايجمع شده و بعد برا 
] خ اسـت  يمنظور همان ش  [ جانض نشدم، الان هم به احترام آقا      يگر مر ين د بعد از آ  ... خال است 

  . پاک کنمها را آيد آن نميدلم 
  

   هستهقولةم  هامقوله  هاجواب  رديف

 بدنم کوبيـدم،   همةي، روها را ن خالزير پوستم چربي جمع شده بود، اي    ١
  . چربي جمع نشدهان به بعد ديگراز آن زم

ام   درد شـديدي شـدم، وسـط پيـشاني        مـان اولـم دچـار سـر       من بعد از زاي     ٢
  .ها رفع شد ولي باز شروع شده دردم تا مدتکوبيدم سر خال

٣  
، دم خـال زيـادي کوبيدن ـ     ي دست و پـا    يجناب شيخ دستش شفا بود، رو     

م ي بـرا  د مـادرم  آي ـ  شدن رفته بـودم، خـودم يـادم نمـي           فلج من تا نزديکي  
  .تعريف کرده

طب 
  سوزني

  خواست
  متافيزيکي
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٤  
 پـشت گـردنم     شـدم، دقيقـاً   رفتم و بيهـوش مـي      مي ه خواب را  ها در   شب
  ي هـم بـه خـاطر مريـض        هـا   هاي ديگـري هـم دارم آن      د، خال کوبيدن خال
  .دنهست

 مـن را آل بـرد، مـن         برد، دو تـا بچـة     قديم آل بود نوزاد را با خودش مي         ٥
  .کوبيد م خالاشقيقهم هر دو طرف يديوانه شده بودم، شيخ برا

هايش را پيش آقا سيدمحمد گفتـه         روستاي ما يک نفر اسم تمام جن       در  ٦
  .سراغش نروند دوباره ها جنکوبيد تا بود و ايشان برايش خال

  استغاثه

  

  عضويت نمادين گروهي
 انـد  اسـتناد کـرده    آن   يفرهنگ ـگـاه خـرده   ي بـه حفـظ جا     يکـوب  خال دربابها   از نگرش  ياريبس
ــتر( ــسون، ياتک؛ ٢٠٠٣ن، ياس ــاع خــاليکــوبخــال). ٢٠٠٤ن ــان و اجتم ــهکوب ــة  را، ب ــوعمثاب  ي ن

 ي جوامع سنت  يپس از فروپاش  .  عصر مدرن دانست   يريگتوان مسبوق به شکل    يفرهنگ، م  خرده
ت ي ـ از هو  ي افراد و بخـش    يش اجتماع يعنوان محصول گرا   فرهنگ به ، خرده ها  و زوال اقتدار آن   
 يفرهنگ ـ  رابطة خرده  يردهنده، وجودِ نوع  ييشده و خودتغ  يکوباد خال جهان افر . آنان رشد کرد  

 هنـوز هـم در درون       يکـوب خـال . رنـد يگيگذارد که افراد در درون آن قـرار م ـ        يش م يرا به نما  
گـرا  جـرم هـا   فرهنـگ ن خرده ي از مردم ا   ياريان بس يرد و در م   يپذي انجام م  يفرهنگ روابط خرده 

نــشان ) ١٩٩٣، ي؛ کــو١٩٨٠، يچــي؛ ر١٩٧٩ج، يهبــد(ات قــي از تحقياريبــس. شــودير مــيتفــس
هاسـت و  فرهنـگ  افـراد بـا خـرده   هـا، محـصول رابطـة   يکـوب ب بـه اتفـاق خـال     يدهند که قر   يم

 تعهـد  يهـا و نـوع  فرهنـگ  ن خـرده ي ـت فـرد در درون ا     ي است از مراسم عضو    ي بخش يکوب خال
ران کمتـر بـه   يان جوانان در ايمکوبان در اجتماع خال. ها ت در آنيالعمر فرد است به عضو   مادام

 ــ ــشم م ــرده  يچ ــود خ ــا وج ــورد، ام ــگخ ــافرهن ــراد از ييه ــه اف ــطر ک ــا آنق ي ــا ه ــه نم ش ي ب
 هـا فرهنـگ ن خـرده  ي از افراد در درون ا     ياريبس. دهند قابل توجه است   يشان تن م  يها يکوب خال
شان خـود   يهايبکون افراد با خال   يا. ند نما ي باق يا شبهه ها  ت آن يکنند تا در عضو   ي م يکوبخال
  . کننديف ميفرهنگ تعر  از آن خردهيعضورا 

 يکـوب ر بـزرگ خـال    ين تـصو  ياش چنـد  نهي بازوان، پشت و س ـ    ي رو ، سال دارد  ٣٨ که   ميسل
 مـا خودمـان   ترش راشي ـ هست، ب يکوب بدنشان خال  يم رفقا رو  ي ت همة« :ديگوياو م . کرده است 

 يم و رو  ي باش ـ گري بـا همـد    سـت اگـر   جورهـايي ضـايع ا      يـك م، در واقع    يکوبي م گري همد يبرا
 چـشم   ي تـو  يل ـي شـنا خ   يم سـد بـرا    ي ـور ي م ي وقت مثلاً. ، سوسولانه است  اشد نب يزيپوستمان چ 
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 ، اگـر هـم نباشـد       هـست  يکـوب   بدنـشان خـال    ي ما همه رو   ن جمع دوستانة  ي، در واقع ا   خورد يم
  .» هست حتماًيخودزن

  

   هستهمقولة  هامقوله  ها جواب  رديف

١  
هــا را در جمــع دوســتانم در ســربازي کــوبي بخــشي از ايــن خــال

  .کوبيدم، همه با هم بوديم، حال و هواي جالبي داشت

٢  
. کـوبي بـود   نم کردم خـال در واقع اولين کاري که بين اين دوستا    

  .دکوبيدن م خالياي صبح براه  شب تا نزديکيك

٣  
 تـاتو   دبکنن ـکوبي سوزني     خال دها که دوست ندارن   بعضي از بچه  

  .دنوش بيشتر با ما اخت د دوست دارندزننمي

  دوستي

٤  
 کـرديم، مـثلاً   کوبي مي  ايي بايستي خال  ه جور در جمع ما به يك    

  .کرديم قرق ميرفتيم استخر همه کنار هم استخر راوقتي مي

٥  
کـوبي   ها که بدنشان بـدون خـال      رفتيم شنا بعضي از بچه    وقتي مي 

  . تو آبدنيشد بيان نميانگار روشا. ددنکشيبود، کنار مي

٦  
بين ما اگر کسي روي بدنش خال نداشته باشد کمي ضايع است،            

  .کوبي نداشته باشي  اينجا باشي و خالشود نمي

  فشارهنجاري

عضويت 
  نمادين

  
  روايت فردي

 هر فـرد او  يخيع تاري وقا يادآوريوجود خاطره و    .  انسان است  ين از زندگ  يادي بن يخاطره بخش 
آور  ا هـراس  ي ـ بخش  تواند لذت ي م يکس هر يکند که برا  ي متصل م  هايي  كمبودا  ي هارا به داشته  

هـا انـواع    يکـوب  از خـال   ياريدر بس .  و فقدان  ييا هراس از جدا   يا عشق   ي داريک د يباشد؛ لذت   
لاورنـس  .  ريـشه دارد   ن خـاطرات و ثبـت آن      ي ـدر ا ها وجود دارد که     ر و نوشته  ي از تصاو  ياديز

ان عواطـف   ي ـ است در م   ي گردش ،ا حال يت گذشته   ي از هو  يين روا اي با ب  ،يکوب خال معتقد است 
ا حـب  ي ـت ي ـا قلب شکسته، نـام مـادر، نـام قوم   ير دختر   يتصاو ).٨: ١٩٩٨ لاورنس،( و خاطرات 

 تـن   ين خـاطرات رو   ين حضور ا  يها مب ر و نوشته  ين تصاو يگر از ا  ي د ياريوطن، نام دوست و بس    
  .است

 نـام   يش حـاو  يهـا يکوبشتر خال يجود داشت، ب   و  خال ١٥ش از   ي بدنش ب  ي که رو  لياسماع
ي  دوسـت داشـتم، اول انقـلاب تـو     يل ـي خ مـن مـادرم را    «: ديگوياو م  .ش بود مادر و نام معشوق   

 يک ـين  ي ـا... شه کنارم باشـد   يم اسمش هم  هاوخ ي، م د شد، هنوز جلو چشمانم است     ي شه بمباران
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ا ه ـ وقـت   بهـم ندادنـد، آن     يراسـتگا وم خ ي رفت ـ يليمعشوقم بود، خ  ] ک زن يبا اشاره به اسم     [هم  
 هنوز ي ازدواج کرد و رفت، ول    حال او هر   مالک بودند، به   تاً اصال ها هم   مان بد بود، آن     يوضع مال 

 ، آدم دم منظـور پـدرش اسـت      يم که دور اسمش کش    ه ر خار ين تصو ي، ا ي دلم است  عشقش تو 
  . » استليلهم ذ  ، الان استينادرست

  

   هستهمقولة  هامقوله  ها جواب  رديف

١  
از نـام   کـوبي کـردم      هر چي دوست داشتم روي دست و بـالم خـال          

   خوبم و نام پسرممادرم گرفته تا اسم دوستان

٢  
ن ام است، دوتاشا بيني اسم دوستان سربازيکه مي)مسه تا اس(ها  اين

  .نديممن و رسول ما. دشهيد شدن

  ياد نزديکان

٣  
گنـاهش    و بـي    معـصوم   چهـرة  م آن  ه ـ ، هنوز وقتي مادرم فوت کرد   

  .روي دستم پاک کنماز  هم اسمش رااوخ ، نميجلو چشمم است

٤  
کوبي کـردم، تـاريخ       روي بدنم خال   نام زندان و اردوگاه اسارت را     

  .آزادي را هم کوبيدم

٥  
 ، روي دسـتم اسـم و      د بـا زور شـوهر دادن ـ      آن روزي که معشوقم را    

  .کوبي کردم  خالتاريخش را

٦  
 اسم يک خار هـم کـشيدم،        ، دور آن  د معشوقم را به من ندادن     يوقت

  .ش بودنمنظورم پدر و برادرا

آوري ياد
  حوادث

  خاطره

  

  شده  تداوم هنجارهاي اجتماعي جنسيتي
ان ي ـکـوب بـه ميـانجي آن بـه ب          بدن، کـه شـخصِ خـال       ي است از نما   ي در واقع بخش   يکوبخال
 يص مردانگ ـين خـصا ي مردان مبيشتر براي بيکوبخال. پردازدي خود ميت جنسيت و هو  يجنس
ــرا ــان حامــل رويو ب ــ تزئينــي و نمايکردهــاي زن ــع .)٤١٥ :١٩٩٨ ســاندرز،(  اســتيشي  در واق
اصـطلاح   بـه .  فـرد اسـت    يت جنـس  ين هو ي از فرد است که مب     يگري د يش نما ي نما هايکوب خال
رمنتظـره را بـه   ي آن فرد توجهات غيگاه فرد که طي هستند از جا  يها گزارش يکوبنز، خال يچاپک
 بدنِ  ي به تجسم نوع   شانيهايکوب شتر با خال  يزنان ب ). ١٢٩ :١٩٨٦ نز،يچاپک( کنديد جذب م  خو
ا ي ـهـا   هـا، پروانـه     از گـل   يريكوبي شامل تـصاو    گمارند، نزد زنان خال   ي همت م  شناختيييبايز

 و اقتـدار را    يشتر شـامل تـصاويري اسـت کـه احـساس مردانگ ـ           ي ـو نزد مردان ب   ... عکس قلب و  
 قابل  يخوب  د به ي جد يهايکوبان خال يدر م ... ، عقاب و  يوانات وحش ير ح ي تصو کند؛ي م يتداع

  . مشاهده است
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ر ي ـ ز يق مـواد رنگ ـ   ي ـ تزر يجا ، به  دارد يکوبشه در صنعت خال   ين، که ر  ي نو يهايکوب خال
ن هـم خـود در     يشـود و هم ـ   يده م ـ ي پوسـت چـسبان    ي برگردان رو  يپوست، به صورت کاغذها   

 کـه   ران،يس ـ. کنـد ي م يشتري به زنان و مردان کمک ب      يکوب خال ض و مصرف مداوم انواع    يتعو
   :داند ي متوسط مش روزانة زنان طبقةي از آراي را بخشيکوب خال،شگر زنانه استيخود آرا

ا ي ـ ري بدنـشان هـم تـصاو      يد رو ي ـ، مـا با   دکنن ـيش صورت توجه نم ـ   يها تنها به آرا   الان زن «
 کار ما را راحت کـرده،       يلي خ ي رنگ هاي  نابرگردن  يم، البته ا  ي ساعته کار بکن   ٢٤ يش رنگ يآرا
د و  ن ـيآيا تولدشـان م ـ   ي جشن ازدواج    يا برا ي  شرکت در مراسم   ي که برا  د هستن يادي ز يهازن

  .»دکشن ي مي بدنشان نقاشيا رويد ننچسباين م به خودشايکوب ، خالدکنن ين مين را تزئخودشا
 آن بـه    واسـطة   کـه بـه    يدان و پسران  ت مر ي است از هو   ي مردانه هم خود بخش    يهايکوب خال

 ير عقـاب ي دسـتش را تـصو   که از آرنج تـا مـچ  اريکام. ورزندي خود اهتمام م ردانةت م يان جنس يب
 مردانـه   يهـا يکـوب   خـال  يتـو «: ختـه معتقـد اسـت     ي بـزرگ بـه او درآو      يده است که مـار    يکش

م، مـن الان    ي گل بزن  ايم پروانه   يستي، ما که دختر ن    دد باش ياندام کردن با  ا عرض يجور جنگ    كي
ر ي و تـصاو   دن ـور يا م ـ ه ـ  يلي، البته الان خ   دجنگنير هست که با هم م     ير دو تا ش   ي پشتم تصو  يرو

  .» دوست ندارميلي من خ؛ بدنشاني رودکوبن يا را مه ن حرفيشاخه و برگ و کروموزوم و ا
  

   هستهمقولة  هامقوله  ها جواب  رديف

١  
هـا   ، زن دن ـهد ا انجام مـي    بيشتر مرده  دها چون درد دارن   کوبي خال

  .دزننبيشتر تاتو مي

٢  
د، تـاتو   نوش  ها زود زود عوض مي      ني سليقه دا  كنم، مي   من تاتو مي  
ــر اســت ــه زود زود عــوض مــي  ، طــرحبهت ــل شــوند هــاي زنان  مث

  .دهاي مردانه ثابت نيستن طرح

٣  
ولي مـال مردهـا عكـس و        ،  خال است    بيشتر تك  هاكوبي زن  خال

  .پيچ و خمهتصويرهاي پر

٤  
 يك مرد را ببينم، بدون اينكـه بـدانم او مـرد             كوبي من وقتي خال  

  . طور ها هم هميندانم، مال زن ش ميا كوبي  از روي خالاست

٥  
د كـه   ن ـهاوخ  آرايـشگاه از مـن تاتوهـايي مـي         آيند  ها وقتي مي  زن

  .يشتر عكس گل و گياه و پروانه باشد، بدزيبا و رنگي باش

٦  
الا ، و مـرد بـودن و پـسر بـودن اسـت     نةكـوبي بـراي مـن نـشا       خال
  .زدم رفتم عكس پروانه و گل روي بدنم مي مي

٧  
، مال مردهـا    ها خيلي فرق دارد   هاي مردانه با زن   کوبي تصوير خال 

  .تتر گل و گياه اسا بيشه متر است، مال خان تر و باهيبت جدي

شدن  جنسيتي
  کوبي خال

  
تداوم هنجارهاي 

اجتماعي 
  شده جنسيتي
  



  ۱۳۹۲، تابستان ۱مسائل اجتماعي ايران، سال چهارم، شمارة 

 ۱۷۸

  ضدمعيارمندي
 همـراه   ييوبنـدها ديشه بـا ق   ي ـ دارد، هم  يشهر ي اجتماع يهانيدر مناسک و آي    هرچند   يکوبخال

رسـد؛  ين حـالات ممکـن م ـ     يدتري بـه شـد    يـي خصوص بـا رشـد فردگرا     ود به ين ق ي ا .بوده است 
 ؛٢٠٠٠آرمسترانگ،( دانند ي افراد م  يکار  را در بزه   يکوب خال شةي ر  از متفکران  ياريه بس ك  چنان
حـال   نيع ـانـه و در   يگراکـرد مقاومـت   ي رو ي نـوع  يکـوب ب خـال  ي ـترت نيبـد ). ١٩٩٤کونل،  مک
هـا از   يکـوب خال. رديگي آن قرار م   کنندة کنترل يبرابر ساختارها د که در  يآيشمار م  به ينافرمان
ان يــشتر افــراد و بــالاخص مــردان بيــ هــستند، نــزد بيتي هــويهــان شاخــصهيث کــه مبــيــآن ح

 نـشان   کـوب شتر افـراد خـال    يشده بر بدنِ ب    اجرا يکارها.  به خود گرفته است    اي هنياگرا مقاومت
  آن افـراد   ي خودشناسـانه اسـت کـه ط ـ       ي و اعتراض ـ  ياني ـ کنش طغ  ين اشکال نوع  يدهد که ا  يم

). ٣٩ :٢٠٠٨ گروگـان، ( شـوند ي معتـرض م ـ   ي به گفتمان مسلط فرهنگ ـ    يابي موانع دست برابر  در
ن اساس است   يهم بر.  دارد يکار شه در مفهوم بزه   ي ر ن افراد ينو يهايکوبهنوز نگاهِ عام به خال    

شتر ي ـ کـه ب   کـوروش .  نافرمـان قـرار دارنـد      يهـا فرهنـگ ان خـرده  ي ـشتر در م  ي ـکوبـان ب  که خـال  
نه قـرار دارد معتقـد      ي سـاق دسـت و س ـ      ي رو يعن ـي بـدن    يروني ب يهاش در قسمت  يها يکوب خال
 يجـور  كي ـم کـه مـردم      وش ـ ي متوجه م   جاها يلي خ ي را دوست دارم، تو    يکوبمن خال «: است
 يل ـين کـنم، امـا الان خ      واستم پاکشا بار خ دل چن يا موادفروشم، اوا  ي، انگار دزدم    دکننيم م هنگا
 يست مـردم چ ـ ي ـم مهـم ن يبرم، بـرا  يد لذت مآي ين منم مردم بدشايبيست، چون ميم مهم ن يبرا

شتر از مـردم دور  ي ـ با مـرا ه ـيکـوب ن خـال ي ـا...  با مـردم سـروکار نـدارم   يلي، من خ دکنن يفکر م 
  .»دکن يم
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١  
ها خيلي مشکل داشـتم،     کوبي  سربازي هم سر اين خال     ي مدرسه و تو   يتو

  .شدم ولي در کل لذت داشتگاهي ناراحت مي

٢  
هــاي ل، امــا زيبــايي مــدکــوبي از نظــر شــرعي حــرام اســت دانــم خــالمــي
  . دست به اين کار بزنمکندبي و علاقه به آن مرا مجبور ميکو خال

٣  
کوبي توي مدرسه يک گروه را جـدا کـرده بـوديم، حتـي مـدير و                  با خال 

  .دترسيدنمعاون هم از ما مي

٤  
 کـوبي نداشـته باشـيم، يـك        د که خال  نهدها گير مي   از وقتي که تو باشگاه    

  .نپوستشاد رو زننهاي بيشتري تاتو ميجورايي بچه

  ضديت

٥  
جدايي کـوبي و تـاتو را        مـن خـال    .گوينـد  مهم نيست مـردم چـي مـي        يمخيلي برا 

  ضدمعيارمندي
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، بيــشتر بهــش دبيــنم کــه از آن بيزارنــدوســت دارم و چــون مــردم را مــي
  .موش مند مي هعلاق

٦  
د، ديـدم همـه بدشـان     نه بيرونم کردن  کوبي کردم از خا    لين بار وقتي خال   او
  .كردم ن خالي مي، دق دلي خودم را سرشادمبرد کلي لذت ميآي مي

  اجتماعي

  

  آوانگاردمنشي
 يهـا شهي ـن ريهم ـ.  فـشار و رنـج بـر بـدن اسـت           تحميـل  و   ي خـودزن  نـوعي واقـع    در يکـوب خال
. کنـد ي و دردآور م ـ   ي سـوزن  يهـا يکـوب   را مشتاق به خـال     يت کم يآزارانه است که جمع    جسم
 کــه مــشتاق ي کــسانيد بــرا باشــيواقــع جــواب، دري برگردانــيهــايکــوب خــاليد طراحــيشــا
 ياري بـس  ين درد و رنج برا    يالبته هم . اندحال از آزار و درد آن در هراس        نيعاند و در    يکوب خال

 يرا متجل ـ...  وي چون جسارت و مردانگ ـيميشه دارد که با خود مفاهيرز ي تماينوعدر   از افراد 
ر کوچـک و درشـت      ي تـصو  ٤٠ با   ي بزرگ يکوب  پشتش خال  ي ساله که رو   ١٧" يديه. "سازد يم

 ي مردانگ ـ يکـوب  ست، خـال  ي ـح ن يش کـه تفـر    ا  ههم ـ« :اد وجود دارد معتقد اسـت     ي ز يهابا نوشته 
 گوشـت و    ي تـو  هزار بار سوزن بـرود    همه خال بکوبد، دو     ني ا اندتو ي که نم  يد، هرکس هاوخ يم

د، يک سه ماه طول کـش يدم، نزدير درشت و کوچک پشتم کوبيل تصوهش از چيپوستت، من ب  
  .»؟ي چيعني ينداي م،ي باشيکوبر درد و فشار و سوزنيسه ماه زحساب کن 

  

   هستهمقولة  هامقوله  ها جواب  رديف

١  
 . چون معلوم نيستتا خيلي از نظر مردم گناه نيسهکوبي دختر خال

ت  جرئــ، خيلــيهاشــان دردســر داردد کــه خــالا هــستنهولــي پــسر
  .دهاوخ مي

هاي م بيـشتر ورزشـکار     ه ـ ، الان دکردن ـکوبي مي  ا خال ه قبلاً پهلوان   ٢
  .سازي و رزمي بدن

شتر مـال  کوبي سوزني بي  ولي خالد،ا بيشتر مشغول تاتو هستن    هدختر  ٣
  .جورايي با غيرت رابطه دارد آخر يك. ايان استآق

  غيرت،
  تجرئ

، هم   هم بايد درد را تحمل کند      ،کوبي بکند  اند خال تو هرکسي نمي   ٤
  .خيال باشيبايد کلي بي. طعنه و تشر مردم

ي پاي  ، چون بيشتر رو   دکننکوبي مي  ا بيشتر از همه خال    هورزشکار  ٥
  .دکنن مردم گردن کج نميد و خيلي براين ايستادنخودشا

واقع ، در دنهد خيلي به مردم بها نمي     دکننکوبي مي  ايي که خال  ه  آن  ٦
  . دگذراننخيالانه ميزندگي را خيلي بي

  خياليبي

  آوانگاردمنشي
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  ردگراييف
 فرد مدرن   يشي و بازاند  يکرد تأمل ي از رو  ي بخش مثابة ش به يش از پ  يدر عصر مدرن مفهوم خود ب     

نِ بـدن، بـه     ي نـو  يهـا يگرفتن تکنولـوژ  کـار  هن بـا اسـتناد بـه مـصرف و ب ـ          يفرد نو . ابدييرونق م 
 خـود را    يهاتيلاورنس معتقد است که مردم هو     . گمارديز آن همت م   يت و تما  ي هو يبازساز

هـا،  يکـوب هـا، خـال   يش، خـودزن  ي ـسازند؛ پوشـش، جـواهرات، آرا     ي برم ي متنوع ق ابزار يرطاز
 :١٩٩٨ لاورنـس، (  هـستند ين فرديت نو ي از برساخت هو   ييهاهمه نمونه ... ک و ي پلاست يجراح

٣٨.(  
، يلي مهم است، چون مـال خـودم اسـت   كوبي براي من خلتاتو يا خا « :معتقد است " مهپاره"
، چـون تنهـا خـودم و تنهـا خـودم      تر اسـت  واقع حتي از لباس هم شخصي در،   خودم است  سليقة

  .»باهاش سروکار دارم
 از  د هـستن  يام نمونـه  ي بـازو  ي رو يهـا ن طـرح  ي ـا« :معتقد اسـت  ) گردپهلوان دوره ( "ديرش"

کـردم،  ي م ـ يکـوب  خـال  ي، وقت ـ ددني پهلوان رش  ها نشانة  نيواقع ا م، در ا  يخودم و شغلم، از زندگ    
  .»نمي توش ببخودم رادا کنم که ي طرح پكينم اا گشتم تا بتوه طرحي تويکل

  

   هستهمقولة  اه  مقوله  ها جواب  رديف

١  
 از روي آلبوم پيدا کردم، کلي گشتم تا طـرح           هايم را کوبي خال

  .مورد نظرم را پيدا کردم

٢  
 قة بايـد بگـردي بـا سـلي        کوبي به نظر مـن مثـل لبـاس اسـت           خال

  .پيداش کنيخودت 

٣  
 روش ودش ـ ، خيلـي نمـي  داي هـستن   هاي آمـاده  تاتوها بيشتر طرح  

 خـودت رو   قة بـا سـلي    يتـوان کـوبي را مـي     حساب کرد، اما خـال    
  .بدنت بزني

٤  
هـاي   انتخـاب کـرده بـودم، دوسـت دارم طـرح           هايم را قبلاً  خال

  .ي بهش اضافه کنم، تنوعش بيشتر بشودجديدتر

انتخاب 
  فردي

٥  
، تو باشگاه، تـو اسـتخر و در هرجـايي    ن است مها نشانة   اين خال 

  .کندخت کنم، من را جلو همه برجسته ميکه خودم را ل

٦  
هـامون   خـال  باشگاهي هستيم، درست است      تا دوست هم   ما چند 

 جـوري مـا را نـشان    هايي دارد، ولي هر کدام يكبه هم شباهت 
  ... عاشق و، يکي خشن، يکيدنهدمي

  هويت

  فردگرايي
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 گيرينتيجه

اسـاس ديـدگاه گيـدنز، در خـود         بر. خرساً مفهومي است مربوط بـه مدرنيتـة متـأ          اسا رنخود مد 
اسـاس  تـابي بر  شـود كـه در آن بـه شـكلي باز            فردي تعريف مي  و  طور بنيادي     هشانه، فرد ب  يبازاند

ن بـــه شـــکل يخـــود نـــو). ٥٢ :١٩٩١ گيـــدنز، (شـــود  شخـــصي اســـتنباط مـــينامـــة زنـــدگي
 يهـا تي در ظرف  ي و دگرگون  ي خاص از زندگ   يتيد روا يول خلق و بازت   ي در پ  يا دهنده رييخودتغ

 او را   يشـناخت ي هـست  يتوانـد نـاامن   يبرابر آنچـه م ـ   ن، در ي نو شانةيبازاند خود . است يت فرد يهو
 شدةزي خود داده و البته ابزار برساختِ خودِ متما        يزبخشي و تما  يسازسبب شود، تن به دگرگون    

  ).١٢١:همان( ابدين مهم دست يه اار دارد تا بتواند بي را هم در اختيشتريب
 از يک ـيعنوان   دخل و تصرف در بدن و به  ي و نوع  يشناختييباي ز ي رفتار مثابة  به يکوب خال
 ي اسـت اجتمـاع    ي باشـد، مفهـوم    ي فرد يش از آنکه امر   يشده، ب زي برساخت خود متما   يابزارها

ق ي ـطرفـرد از .  دارديانشي ـها را بـر پ يگذاراستيها، طبقات و سيدئولوژيا ،ها ناکه نشان گفتم  
ات ي ـد کـه در ح    ي ـگويا نـه م ـ   ي ـ کي ـ لب يدسته از فشارها و مناسـبات اجتمـاع       ، به آن    يکوبخال

 ي بخـش يکـوب  خـال ،شکل نيبد.  او نقش داشته است     و گذشتة  ي آت يهايريگميروزمره و تصم  
 گري خود را از د    يت زندگ يق آن روا  يطر است که فرد از    يت زندگ ي روا يسازند مصور ياز فرآ 

شود   و استعدادهايي مشخص مي   ها    هويت فردي ما با توجه به شاخص      . سازديز م يها متما تيروا
 يهـا پـروژه ). ٩٣ :١٩٩٦ تامپـسون، ( گيرد اساس آن فرد در مسير معيني از زندگي قرار مي   كه بر 

، ورزش، يي غـذا يهـا مي ـ صـرفِ بـدن بـه وسـاطت رژ    يشـناخت ييبـا ينـد ز ي فرآيبدن تنها نـوع   
 ي، سـاختارها ي افراد به روابـط اجتمـاع  ي اجتماعيکردهاي روست، بلکه مبين  ين. ..پوساکشن و يل

مجموع  در ل معتقد است  يوا.  معاصر است  خص در جامعة   و کنترل خود، بالا    ي و گفتمان  يطبقات
 اسـت و    ي از وجـود فـرد     ي بخـش  هـا   آنستند که شخص دارا باشـد، بلکـه         ي ن يزيها چ يکوبخال

ت شخص و منـافع     يتوان از هو  يها را نم  يکوبخال. د ندارد  از رنگ مو و پوست  فر       يکم دست
 دک كر ي مفهوم شرافت تفک   درباب خاص او    يهواو  ا حال ين  يادي بن يها او، دغدغه  ياتيقاً ح يعم
  ). ٢٧٠ :١٩٩٩ ل،يوا(

 و يشيــت بــدن، عــلاوه بــر ســاختار نمايري از مــدي بخــشمثابــة  بــهيکــوب خــال،يکلطــوربــه
 و روابط   ي اجتماع يهاتيش موقع ي عمل کند که به نما     ي زبان ايگاهدرجتواند  ي م يشناخت ييبايز

ن ي ـهـا چگونـه بـا ا      يکـوب ن خـال  ي ـنکه صـاحبان ا   يا. پردازدي حاکم بر فرد م    ي و طبقات  يگفتمان
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هـا بـا    يکـوب دهـد خـال   ير چگونه است، نشان م    ين تصاو ي از ا  ها  آنر  يا تفس ياشکال تعامل دارند    
هـا  ازها، شکستيشده، نز سرکوبيلات، غرايد را به همراه تماگاه فريت و جاي بال تمام هو   فراغ

 است که بـدن را از       ياليخر از آن صو   ي بخش يکوبش خال ينما. دكني م ييبازنما... و صعودها و  
 اوشه بـه    ي ـ در رابطـه بـا اند      يزيگـاه متمـا   ي و جا  دهـد   مـي  يي رهـا  يت زيستي و مـاد    يک جسم ي

ن ي ـا. ردي ـگيکـار م ـ  ه ب ـي و جنـس ياس ـي سيشکل ا بهن بدن ر ي نو واقع خود بازتابندة  در. بخشد  مي
 آن تجربـه    يشـناخت ستي ـاسـاس سـازمان ز    گـر بـدن را بر     ين د يدهد که خود نـو    يمسئله نشان م  

ال بـر   ي ـقالـب صـور خ     است کـه در    يني نو يت فرد ي جامعه و هو   يکند، بلکه بدن محل تلاق     ينم
 انعطاف و   يه تبع آن نوع    و ب  يت فرد ي در عامل  ي دگرگون يت نوع ين وضع يا .بندديبدن نقش م  

 خـود را    يهـا  گذارد که افراد بـه ميـانجي آن بـدن         يش م يبه نما  مداوم در آن     يريپذيدگرگون
 و بـه تنـاظر آن بـه برسـاخت           دهنـد   مـي شـده قـرار     زي مداومِ برساخت خودِ متما    يهاتحت برنامه 

 کامل از    است يز، مصداق ياز نظر و  " تيک هو يک بدن و    ي "رابطة. زنندي دست م  ينيت نو يهو
 و مناسـبات    ي اجتمـاع  ي ما از ساختارها    امروزه به تجربة   ر بدن يماژ و تصو  يا". تيشدن هو  يبدن"

در ار و دسـت  ي ـع وان بدنِ امروز را در تعامل تمـام   تيه م كچنان. وابسته است  ياسي و س  ياجتماع
 جامعـة ترنـر بـا بحـث از        . فرد دانست ت  ي و جنس  ياسيات س ي روزمره و ح   ي از زندگ  ي کامل پنجة

 هـا   نامند در دستور کار سازم     قاعده يماژ بدن به شکل   يدهد که امروزه بدن و ا     ي نشان م  يجسمان
  . اندها قرار گرفتهسسات و دولتؤو م

 از موضــوعات و ابزارهــا و ينير، فــصل نــويــ اخ چنــد دهــةيران، طــيــ اي کنــوندر جامعــة
 و  ينـش يهـاي ب  يه بـه دگرگـون    ده که با توج ـ    خود آغاز ش   ي مربوط به بدن و دگرگون     يها برنامه
 بـه   نـده يش فزا گـراي . ده اسـت  يمـاژ بـدن بخـش     ي را به مفهوم بـدن و ا       مهميگاه  ي افراد جا  يارزش
ش وزن و حجـم     يا افـزا  ي ـ کـاهش    يها، ابزارها و برنامه   يي غذا يهاميق رژ يطر، از ت بدن يريمد

 ي اجتمـاع   و يت فـرد  يموجب شده است تا مفهوم هو     ...  و يکوب و خال  يبدن، پوشش و خودزن   
ش درآوردن آن   ي بـه نمـا    ي بدن در پ ـ   ةي که فرد از زاو    يراتييتغ. شودرو   ه روب ينياديرات بن ييبا تغ 
ــ   رغـم فقـدان مباحـث مربـوط بـه آن      يعل ـران ـ  ي ـ اها در جامعـة يکوبزان و تنوع خاليم. است

اسـت   يواقع شـکل   متوسط، در  ان زنان و مردان طبقة    يکرد عام، بالاخص در م    ي رو يعنوان نوع  به
 ي انـضمام  يکردن بدن به شکل    ق منقش يطرت بدن که از   يري و مد  يکوبش به خال  يند گرا ياز فرا 

 يهـا و هنجارهـا     با توجـه بـه دگرگـوني در ارزش         يراني ا  جامعة جديدنسل  . حاصل آمده است  
وجـود انـواع    . ت آن داشته اسـت    يري بدن و مد    به مسئلة  زياديش  يکننده، گرا   ممانعت ياجتماع
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ــا طــرح) يتــاتو و ســوزن(هــا يکــوبخــال نــد ي از فراي بخــش،يطرفــ، از متنــوعيهــا و الگوهــاب
 بدن و تسلط     موضوع کنترل  ،گريطرف د ست و از  هافرهنگ افراد در درون خرده    يريپذ اجتماع

ان ي در ميکوب به خاليکرد عموميهرچند هنوز رو.  عصر مدرن است  بر خود است که مشخصة    
 يهـا رت بـا ارزش   يشـود کـه در مغـا       ي دانسته م  يبهداشت و   ي انحراف روان  ي نوع عرفنهادها و   

 . بـدن در جامعـه نيـز در تـضاد اسـت            ين مربـوط بـه الگوهـا      ي است و با هنجارها و قـوان       ياسلام
ــس يحقدر ــروزه ب ــه وســاطت خــال ياريقــت ام ــان ب گــر اشــکال ي و دي، خــودزنيکــوب از جوان

 خـاص خـود     يهـا ارزشهـا و    فرهنگن با خرده  ي نو يها تي کسب هو  ي بدن، در پ   يساز منقش
  .هستند

 شيب ـ...  و يي، پـساساختارگرا  يريتفس انه،يگرا برساخت يهادگاهيقالب د د در يات جد ينظر
ان سـاختارها  ي به حساب آورند، به تعامل ميبهداشت ـ  ي روانيماري بي را نوعيکوباز آنکه خال

 چـرخش  ي از نـوع ن امر نشانيو هم پردازنديها ميکوب خاليريگ و شکل يو مناسبات اجتماع  
 اسـت  ي و فرديل اجتماعي دلايها دارايکوب خال،اساس نيابر.  دارديکوب به مفهوم خال   ينظر

ق نـشان   ي ـن تحق ي ـا. انجامـد يهـا م ـ  فرهنـگ ا خـرده  ي ـ ن فرد يت نو ي هو يريگکه به مفهوم شکل   
 يشـده بـر بـدن خـود را بازسـاز           شـده و متـون نگـارش        يدهد که افراد چگونه اشکال طراح      يم

، يکيزي خواسـت متـاف    مثابـة    بـه  يکوبن موضوع، خال  ير در ا  ياز منظر افراد درگ   . کنندي م ييامعن
، آوانگاردمنـشي،   يتي جنـس  ي اجتماع ي، تداوم هنجارها  يت فرد ي، روا ين گروه يت نماد يعضو

له، ن مـسئ  ي ـر در ا  ي ـمنظـر افـراد درگ    از. شـود ير م ـ ي تجربـه و تفـس     يـي  و فردگرا  يمنـد اريضد مع 
برابر ق در يطر نيا و از  كند  مي ييها را بازنما  ازها و خواسته  ي،  ن  يري تصو ي تلاش مثابة   به يکوب خال
 از  يبخـش نمايش   مثابة  به يکوبخال. دهديشده و مسلط مقاومت نشان م     نييتع شيپ از يهاتيهو

 يران ـيشـود کـه فـرد ا      ي دانسته م  ي اجتماع يدادهاي و رو  يگاه معان ي بر بدن، جا   يال فرد يخصور
 بـدن خـود     ي و اجتمـاع   ياس ـي س ي و کارکردهـا   ي بدن يهايت، توانمند يان جنس يآن به ب   قيطراز

 يشـناخت  ستي ـ ز يش از آنکـه کارکردهـا     يدهد که امروزه بـدن ب ـ     ين نشان م  يابد و ا  ييدست م 
 را  يکـوب ن مسئله است که خـال     ي است و هم   يي و معنا  ي اجتماع ي کارکردها يداشته باشد، دارا  

 ت جديـد  ي ـبازتابنـده و هو    ان خـودِ  ي ـن در ب  يادي ـ بن يامـسئله ا نابهنجـار بـه      ي ـ کودکانه   يشياز نما 
ت ي ـ در ذهني خويش و دگرگونشدةزيآورده است که افراد توسط آن به برساخت خودِ متما       در

  . پردازند  خود مييت فردي و هوي خاص از زندگيتيان رواي به بيکلطور هت خود و بيو جنس
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