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اًغبًٖ  59-58، ٙمبٌٍ 15ٓ  ،هزلٔداًؾىذُادث٘بتٍػلَم

 

:هذلپ٘ؾٌْبدٕثزإعٌزؼو٘ف٘تسًذگٖ

هيبلؼِهَردٕ:ؽْزاففْبى
ػلٖرثبًٖخَراعگبًٖ

غؼَدو٘بًپَره

چى٘ذُ
دل٘لگغتزػرًٍذفٌؼتٖؽذىٍپ٘ؾزفتفٌبٍرٕوِتَرِثِثُ ؼذو٘ف٘تسًذگٖثِ

لزارهٖووّ ًظز هذ را ّبٕو٘فٖچٌ٘يثِدًجبلغفلتاسرٌجٍِّندّذٖسًذگٖاًغبى

ٍ اًذٗؾوٌذاى تَرِ هَرد غزثٖ وؾَرّبٕ در گذؽتِ دّٔ چٌذ ىٖ اًغبى، سًذگٖ

ػلَم مويتؼزٗفهتفىزاى اًغبًٖ ػلَم هحممبى راعتب، اٗي در گزفت. لزار اًغبًٖ

و٘ف٘تسًذگٖ ؽبخـ،هفَْم ٍ اثؼبد راتؼ٘٘يتلاػًوَدًذ ّبٕهختلفاٗيهفَْم

وٌبرتؼزٗفاٗيهفَْم،ثِدًجبلوٌٌذ در ً٘ش حبمز همبلٔ دٌّذ. عٌزؼلزار هَرد ٍ

تز هذلٖ هؼزفٖ ٍ هختىزاحٖ اثؼبد عٌزؼ ثزإ زثٖ آى اٗيىزٗكلف اس اعتتب

تؼزٗفث ثِ اَى ؽَُ٘ت عٌزؼو٘ف٘تسًذگٖدعتٗبفتٍدراٖهؾخـٍ ٕدل٘كدر

هذلپ٘ؾٌْبدٕدراٗيهمبلِثباعتفبدُاسرٍػپ٘و بٗؼدرراعتبٕارتمبٕآىوَؽ٘ذ.

ًوًَِ اففْبىرٍٕحزن ثبلغثزؽْز لثِثبلاٍعبويعب15ًفزاسؽْزًٍذاى540إ

هٌب ىكٗبسدُدر و٘ف٘تسًذگٖؽْزًٍذاگبًٔ درآهذوِ ارزا ثِ رارٍٕىؽْز اففْبًٖ

درر5ِٗهى٘ف ، ًوَد.ّن78/3إ ثبلاٖٗارسٗبثٖ چٌ٘يثزرعٖارتجبهٗؼٌٖدرحذ

 رٌظِ عيٍ سًذگٖثب و٘ف٘ت ًذاگَپبعخث٘ي ًؾبى هؼٌبدارٕرا راثئ ث٘يٗبى، اهب د،

تأ ٍمؼ٘ت ٍ سًذگٖ و٘ف٘ت داردراّبآىّل ٍرَد هؼٌبدارٕ گًَِ؛تجبه وِثِ إ

هتأ وو٘ف٘تسًذگٖافزاد هّٖلثبلاتزاس هززدثزآٍرد ؽَد.٘ف٘تسًذگٖافزاد



ثؼ:ّبول٘ذٍاصُ ثؼذهح٘يٖ.و٘ف٘تسًذگٖ، ثؼذارتوبػٖ، ، اًٍٖ ذر
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 ڂبٌ ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ػبډٮٍ����  ��اٝٶُبن ٙىبٕٓ ىاوٚ
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همذهِ.1
وُيځٓ اُ ػمچٍ ډٖبٔڄ  ػبوجّ ٵىبيٍْ ي ډُمٓ إز ٽٍ اثشيا ثب ځٖشَٗ َمٍ ٽٕٶٕز 

ثَٓ ډًٍى سًػٍ اوئٚمىيان ٹَاٍ ځَٵز. ځٖشَٗ  ٵَأىي ٝىٮشٓ ٙين ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱ

هيډبر ډشى٫ً ىٍ ثٮي  ٍيُ اٵِين ٵَأىي ٝىٮشٓ ٙين ٽٍ هًى ٍا ثب سًڅٕي اوجًٌ ٽبلاَب ي

ىٍ كٺٕٺز،  ډٚپلار ُٔبىْ ثَاْ ثَٚ ډيٍن ثٍ َمَاٌ آيٍى. ،ىَي ٓ وٚبن ډٓٽمّ

وَٕٚىٓ ي مَ َب، اډپبوبر ي هيډبر  بٍٔسمَٽِ ٝىب٬ٔ، َٕډڂبڇ ثب اٵِأ٘ ػمٮٕز، ُٙ

وًٓ  َُْٙ ٍٙي ٽَىٌ ي ََُٙبْ ثٍِٿ ثٍ ٽلان اوي ي ډٚپلار  ڄ ٙئٌجيسََُٙبْ ٽى

ِ آڅًىځٓ ًَا ي سًان ثٍ دئي ډي. اُ ػمچّ أه ډٚپلار ډٓدئي آ اْ ىًٙاٍ ي دٕـٕيٌ

، ٙين ٵٚبٍَب ي إشَٓ ُٖٔز اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ثب ا١بٵٍ ډل٤ٕسؤَت  ٝيډبر  َبْ ٍياوٓ

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ ىاوٚمىيان ي وبدٌَْٔ ثٍ ثَٚ ياٍى ٽَىٌ إز.  ػجَان

وُيځٓ ډٮ٦ًٳ ٙي سب اُ أه ٥َٔٸ سلاٗ ٝبكت َبٔٓ ىٍ  و٪َان ثٍ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ي ثُجًى ثوٕٚين ثٍ ث  وُيځٓ ثَٚ ًٍٝر ځَٕى. ٍإشبْ اٍسٺبْ َٙا٤ٔ   ٮي ٽٕٶٓ 

وُيځٓ اثشيا    َبٔٓ اُ ډَىڇ ډبوىي اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ي ثٕمبٍان ٍا  ىٕشٍډلٺٺبنِ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ثَځِٔيوي $ًٕٙچَ ي ٵَٕٚ ثٍ ٭ىًان ػمٮٕز ، 1َبْ َيٳ ثَاْ ډ٦بڅٮّ ٽٕٶٕز 

َبٔٓ ٵَاسَ اُ اٵَاى ډٌٽًٍ  ١َ ځٖشَِ ٙمًڃ أه ډٶًُڇ ثٍ كًٌُ#، اډب ىٍ كبڃ كب1985

. ىٍ أه ډٕبن، ثٍَٕٓ ځَٕى ّ َُٙيويان ٔټ ػبډٮٍ ٍا ىٍ ثَډٓٽچٕ ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز ي

وُيځٓ ثٍ څلب٧ ػبډٮٍاثٮبى ډوشچٴ  ِ اَمٕز إز، ؿَاٽٍ ٙىبهشٓ كبئ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ اػشمب٭ٓ َٖشىي. ډٺبڅّ دٕ٘ ٍي ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٻ اثٮبى  ،ثٖٕبٍْ اُ اثٮبى ٽٕٶٕز 

وُيِ أه ډٶًُڇ ٽىي ١مه ډَيٍ  ْ سلاٗ ډٓا بوٍُ ٥َٔٸ ډ٦بڅٮّ إىبىْ ي ٽشبثواثشيا ا ،ٕب

َبْ ًٍٝر ځَٵشٍ ىٍ ٕىؼ٘ آن ٍا ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ي  و٪َْ، آهَٔه دَٕٚٵز ډجبكض

وُيځٓ اٹياڇ ٽىي. ىٍ  ٕذٔ وٖجز ثٍ اٍائّ ٔټ ډيڃ دٕٚىُبىْ ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

ٶُبن ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ دٕمبٔ٘ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ  ،اىاډٍ ډيڃ ډٌٽًٍ ىٍ َُٙ اٝ

                                                 
1   . Schuessler and Fisher 
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ځٚبْ سلٺٕٺبر  َسٕت ٍاٌځَٕى سب وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ آن ډٚوٜ ٙيٌ ي ثٍ أه س ډٓ

 آسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ياٹ٬ ځَىى.

كٌِ٘تحم٘ؾ٘.پ2

وُيځٓ سب ثٍ كبڃ ىٍ ډًٍى ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىٍ ٽًٍٚ َبْ هبٛ  ډب ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

ثٍ ىٵٮبر ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز، اډب ٽمشَ ٽًٙٚٓ ىٍ ػُز ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

٥ٓ # 1378$ ځچٚه ثََمىْٓ ډظبڃ، هًٍى. ثَا ډٓ وُيځٓ ىٍ ډٮىبْ ٭بڇ آن ثٍ ؿٚڈ

وُيځٓ إٕٓتدْيَٚٓ ىٔيځبن ثمجبٍان ٕٙمٕبٔٓ َٕىٙز دَىاهشٍ  ، ثٍ ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ  إزاْ  ډٺبٍٖٔ ـ ٔټ سلٺٕٸ سًٕٝٶٓيْ دْيَ٘  إز. ٽٍ ٽٕٶٕز 

ىٔيځبن ثمجبٍان ٕٙمٕبٔٓ َٕىٙز ٍا ثب ډَىڇ ٭بىْ َٕىٙز ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ  إٕٓت

 6/74ىٔيځبن ثمجبٍان ٕٙمٕبٔٓ ىٍ  ىٕز آډيٌ، إٕٓتٍ ٔغ ثإبٓ وشب ىاىٌ إز. ثَ

وُيځٓ ډش٤ًٕ، ىٍ  ،ىٍٝي ډًاٍى ىٍٝي  9/9ىٍٝي ډًاٍى ١ٮٕٴ ي ىٍ  5/15ٽٕٶٕز 

وُيځٓ هًى ٍا هًة ځِاٍٗ ٽَىوي. ،ډًاٍى  ،ځَيٌ ډَىڇ ٭بىْ َٕىٙز ىٍ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ  ىٍٝي 74 وُيځٓ 26هًة ي هًى ٍا ٽٕٶٕز  ډش٤ًٕ ٙبن ٍا  ىٍٝي ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ثب ٕه، ډلٺٸ ډٮشٺي إز ىٍ سٮٕٕه اٍسجب٣ ډشٲََٕب،  .ىاىويِاٍٗ ځ ٽٕٶٕز 

ي ثب ډشٲََٕبْ  ٍىاٍ وياٙش $وٕمٍ يٹز، سمبڇ يٹز# ٍاث٦ٍ ډٮىٓ    َڄ، ي١ٮٕز ٙٲڄ إػىٔ، س

ىاٍ ي ثب ىٍٝي ػبوجبُْ وبٙٓ اُ  ډٮىٓډٖشٺٕڈ ي  ّډِٕان سلٕٞلار ٍاث٦ ي ٙٲڄو٫ً 

ٕبڃ ځٌٙشٍ، ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ي  ٍ دِٙټ ىٍ ٥ًڃ ٔټإٕٓت ٕٙمٕبٔٓ ي ىٵٮبر ډَاػٮٍ ث

ډٺبٍٖٔ اډشٕبُ ٽٕٶٕز ٍٕي ٽٍ  ىٍ وُبٔز ډلٺٸ ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ. ٍ إزىاٍ ىاٙش ٮىٓډ

وُيځٓ ىٍ ځَيٌ  ىَي ډٓوٚبن  ،ډًٍى ثٍَٕٓ وُيځٓ ىٍ ىي ځَيٌ ٽٍ اډشٕبُ ٽٕٶٕز 

  .#1378$ثََمىٓ،  إزىٔيځبن ٕٙمٕبٔٓ  بلاسَ اُ إٕٓتډَىڇ ٭بىْ َٕىٙز ث

وُيځٓ ٽٍ ٕبُډبن ٝيا ي ٕٕمب  اُو٪َٕىؼٓ ىٍ  ثٍبٌٍ ٽٕٶٕز  اوؼبڇ  ډَىڇ سَُان ى

وُيځَٓٝٵبً  ،ىاى وِٕ وُيځٓ ډٮَٵٓ   ٽىىيِ ثٍ ٭ىًان ډشٲَٕ سٮٕٕه ١ٍبٔز اُ ډلڄ  ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ډٶًُڇ ٝيا ي ٕٕمب، ثٍَٕٓ ىٍ.ٙي. اُ ثٮي ډِٕان ثَهًٍىاٍْ اُ  ٽٕٶٕز 

وًز ډًٍى ا ث٣ًَ ثٍ ٙبهٜ سُٖٕلار ي اډپبوبر ډلڄ ٕپ ٍُٔبثٓ ٹَاٍ ځَٵز. وشبٔغ ډ

ىٍ ثٮي  وب١ٍبٔشٓه ٔٽٍ ثٕٚشَ ىَي وٚبن ډٓٽٍ ىٍ أه سلٺٕٸ ٕىؼٕيٌ ٙي اكٖبٓ اډىٕز 
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ًٙى. ىٍ ډًٍى يػًى  ىٔيٌ ډٓ َُٙ دبٕٔه ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ډٕبن ډىب٥ٸ ثٖٕبٍ دبٕٔه ي وٖجشبً

ٔبن ډىب٥ٸ ځً دبٕناډپبوبر سٶَٔلٓ ي آډًُٙٓ وِٕ ثٕٚشَٔه اكٖبٓ ٽمجًى ىٍ ثٕه 

ث٣ًَ ثٍ ډِٕان ١ٍبٔز اُ ًَاْ  ىٔيٌ ډَُٓٙ دبٕٔه  ثٖٕبٍ دبٕٔه ي وٖجشبً ًٙى. ا٥لا٭بر ډ

وًڂٓ ػم٬ ثُبڅٍ ډلچٍ ي ؿڂ ىٍ  وب١ٍبٔشٓثٕٚشَٔه  ىَي ٽٍ ډؼيىاً َب وٚبن ډٓ آيٍْ 

وٖجز ثٍ َُٙ دبٕٔه  ٔبن ډىب٥ٸ ثٖٕبٍ دبٕٔه ي وٖجشبًځً دبٕنډىب٥ٸ دبٕٔه َُٙ يػًى ىاٍى. 

وًز هًى ىاٙشىي. ىٍ كبڅٓ ٕبَٔ  ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق ډىب٥ٸ ١ٍبٔز ٽمشَْ اُ ډلڄ ٕپ

وًز  ـ دبٔڂبٌ اٹشٞبىْ ثَ ډِٕان ١ٍبٔز ٽچٓ اُ  ٔبن،ځً دبٕناػشمب٭ٓ ډى٦ٺٍ ډلڄ ٕپ

وًز وِٕ   #.1374 $ډَٽِ سلٺٕٺبر ٝيا ي ٕٕمب، ًٙى ډٓ اٵِيىٌډلچٍ ډًٍى ٕپ

جي ٽبييٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ، # ىٍ َُٙ ځى1385ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ س٤ًٕ ٱٶبٍْ ي اوٸ $

وُيځٓ . سٮَٔٶٓ ٽٍ أه إز ٹَاٍ ځَٵشٍ ي َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٍاث٦ّ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ اٍائ َبْ  طَٕ ٙبهٜىَىي سب كي ُٔبىْ سلز سإ ٍ ډٓىي ډلٺٸ اُ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ،  سَٔه ٙبهٜ ٔپٓ اُ ډٮَيٳ»اٹشٞبىْ ٹَاٍ ىاٍى. ثٍ و٪َ أه ىي،  َبْ ٽٕٶٕز 

وَبډّ سًٕٮّ ٕبُډبن ډچڄ ىٍ سُّٕ ٙبهٜ سًٕٮّ اوٖب وٓ إز ٽٍ س٤ًٕ ډَٽِ ث

$ٱٶبٍْ « ثٍ ثٮي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 1990َبْ سًٕٮّ اوٖبوٓ اُ ٕبڃ  ځِاٍٗ

وُيځٓ ىٍ ُډبن . ٙبهٜ سًٕٮّ اوٖبوٓ ثٍ ٽمټ ٍٕ ډا#162: 1385ي اوٸ،  څٶّ اډٕي ثٍ 

 ،ډٮَٳ 100چٓ ىٍ ٹبڅت ډًٵٺٕز سلٕٞچٓ ي َٕاوّ ياٹٮٓ سًڅٕي وبهبڅٜ ىاه  سًڅي،

وُيځٓ ٽًٚ  ىَي. ٍَبْ ډوشچٴ ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓٽٕٶٕز 

وُي َب آنډيڅٓ ٽٍ      ځٓ َُٙيويان ځىجي ىٍ وُبٔز ثَاْ ثٍَٕٓ ي ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

َبْ ډًٍى إشٶبىٌ  َبْ سچٶٕٺٓ ثَځَٵشٍ اُ ٕىؼٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ ،ىَىي ٍ ډٓٽبييٓ اٍائ

ڈ ٙيٌ إز اڅَكمه ي ٙبهٜ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز سى٪ٕ #، سًكٕي1991$ س٤ًٕ ٵوَاڅئه

 :ٽٍ ىاٍاْ ٭ىبَٝ َُٔ إز

 ٌٍٔي١ٮٕز ٕلاډز ي سٲ 

 ٓي١ٮٕز ٵََىڂ 

 ْٽٕٶٕز ډبى 

 ٓٽٕٶٕز ډل٦ٕ 



بىْ ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ    ډيڃ دٕٚىُ

 71 

 ٓثُِٖٔشٓ ٍياو 

  :168ٽٕٶٕز ىٕشَٕٓ ثٍ هيډبر $َمبن.# 

وُ َبْ ٵًٷ ثَاْ ٍيٙه ډظبڃ يځٓ ىٍ ٙين سٮَٔٴ ي ځٖشَِ ډٮىبٔٓ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

سٮَٔٴ ٽٕٶٕز ٽىىي. ثب أه كبڃ، ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ  ًٍډبن ٽٶبٔز ډٓسلٺٕٺبر ٽٚ

ػمچٍ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ ي  َبْ ډوشچٴ اُ ػىجٍ وُيځٓ ثبٔي ػبډ٬ ي ٙبډڄ ٭ًاډڄ ي

، ، ٕبهشمبوٓ ثَٕبر ًَىٓ اٵَاى  ؿىٕه ثَىاٙز اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي َڈ ػٖمبوٓ َب ي سؼ

وُيځٓ ثبٙي اُ وََ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز  ؿىٕه،  َڈ .#1384 ،ُاىٌ ٹبٕڈٍ ؛ ى 2004 ،$ثبوي ي ٽ

ًٙى. ىٍ ياٹ٬،  هلاٍٝ ومٓي١ٮٕز ډبىْ ٽٕٶٕز ډٶًُڇ  ىٍوُيځٓ سىُب  ٽٕٶٕزاډَيٌُ 

وُيځٓ  وُيځٓ  ډ٦چًةثبٔي ډٕبن  وُيځٓ  ډَٵٍي   ثَ ډ٦چًةسٶبير ٹبئڄ ٙي، ؿَا ٽٍ 

ؿًن  َبٔٓ َڈ ډَٵٍ ٙبهٜ وُيځٓ اډب إز،اػشمب٭ٓ إشًاٍ اوٖبوٓ ي َبْ  اٍُٗ

        ٍا ډي و٪َ ىاٍى. ي اٹشٞبىْاٍسٺبْ ىٍآډ

وُيځٓ ثثٍ څلب٧ آٽبىډٕټ،  ٭ىًان ٔټ ُډٕىّ سلٺٕٺٓ اُ ايأڄ ىَّ ٍ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

ٍإشبْ سلٺٸ  ځِاٍٗ ٽمٕشّ ٍٔبٕز ػمًٍُْ آډَٔپب ىٍ .ډٕلاىْ ډ٦َف ٙي 1960

ثٍبٍِ# 1966$ 1ئَبسلٺٕٺٓ ث ٽبٍ يأه ٽًٍٚ ٓ ډچاَياٳ  وَبډٍ ى َبْ ډل٤ٕ  آطبٍ طبؤًّ ث

وًي ٽٍ  ٍَبٔٓ وبڇ ثَىٌ ډٓٽبايڅٕه ٭ىًان ٍ آډَٔپب ډٮمًلاً ث ىٍٖشٓ ُٔ سًػٍ ثٍ  دٕٚڂبڇٙ

وُيځٓ ثًىٌ                          #.130: 1985$ًٕٙچَ ي ٵَٕٚ،  اوي ثلض ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ثٍ څلب٧ سبٍٔوٓ  #205: 2004$ 2ٙبڅًٻ ا٭شٺبى ىاٍى ٭لاٹٍ ثٍ ثلض ٽٕٶٕز 

 : ىَٕځ ُډٕىٍ ٍٍٔٚ ډٓ اُ ؿُبٍ

وُڂَْ ىٍ .1 سىُبٔٓ  ثٍ ټدِٙپٓ ي سپىًڅًّٔ َبْ ٭چمٓ، ه ثبيٍ ٽٍ دَٕٚٵزٔا ثب

٭ًٟ سًػٍ ثٍ أه ډٖئچٍ ٽٍ  ي ىٍ سًاوىي هًٙجوشٓ ي ثُِٖٔشٓ ثَٚ ٍا ٵَاَڈ ٽىىي ډٓ

ٽٍ  ٔبثي سلٺٸ ډًٍٓٝسٓ  ي اػشمب٭ٓ ىٍ ٙوٞٓ، هبوًاىځٓ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

                                                 
1   . Bauer 
2   .  Schalock 
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ډل٤ٕ ُٖٔشٓ ډٖب٭يْ َڈ َمَاٌ َب، اىٍاٽبر ي َٙا٤ٔ  َبْ ډٌٽًٍ ثب اٍُٗ دَٕٚٵز

 وي.ًٙ

وُيځٓ ي دٕبډيَبْ ٘ وشبٔغ ىؼهيډبر ډجشىٓ ثَ اػشمب٫ ثٍ ٕمز ٕاُ  سٲَٕٕ وڂَٗ .2

 .ػشمب٫ا ٵَى ىٍ

كٺًٷ ثٕمبٍان  ِٽىىي ډٕهإَبْ س ػىج٘ځَْٕ  ٙپڄٽىىيځبن ي  اٵِأ٘ ٹيٍر ډَٞٳ .3

وَبډٍ َب أه ػىج٘ي سإٽٕي  وَبډٍٙوٞٓ  دٕبډيَبْسًػٍ ثٍ  ډلًٍ، ٍِْٔ ٙوٜ ثَ ث َبْ  ث

وًَٙز هًى يسًػٍ ثٍ ي ٍٵبَٓ ي ىيڅشٓ   . ...كٸ سٮٕٕه ٕ

وُيځٓ ٍا ډٮَٵٓ  ٙىبهشٓ ٽٍ ػىجٍ ٔ٘ سٲَٕٕار ػبډٮٍدٕيا .4 َبْ ٭ٕىٓ ي ًَىٓ ٽٕٶٕز 

: 2004$ٙبڅًٻ،  ىاى َبْ ٵَىْ ي ٙوٞٓ أه ډٶًُڇ ٍا ډًٍى سإٽٕي ٹَآٍ ي ئْځ ٽَى

205#.         

عٌزؼو٘ف٘تسًذگٖ.3

ث٣ًَ ثٍ ٕىؼ٘ ىٍ  وُيځٓډجبكض ډ  و٪َ َبْ ىٍ ثٕه اثٮبى أه ډٶًُڇ ي ٙبهٜ ،ٽٕٶٕز 

ثٖٕبٍْ اُ ډلٺٺبن ثَ أه ا٭شٺبىوي  .يػًى ىاٍىسٶبير  َب آنځَٵشٍ ٙيٌ ثَاْ ٕىؼ٘ 

وُيځٓ سب وُيځٓ ٙوٞٓ ډبوىي آٍُيَب، ُٔبىْ ثب ػىجٍ كي ٽٍ ٽٕٶٕز   َبٔٓ اُ 

 ثَٙمبٍْ  سلٺٕٺبر ثٓ أه، اٵِين ثَ ى.ًٙ سٮٕٕه ډٓ ...، ١ٍبٔز يٙبىٽبډٓ اوش٪بٍار،

وُيځٓ ًَىٓ سإٽٕي ډٓ سَٔه ٙبهٜىًان ډٶٕي٭ٍ ډٺًڅّ ١ٍبٔز ث ٽىىي  ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ هبوًاىځٓ، # 1976$ 2ئشٓي ُ يٍاوي #.300: 1976، 1$اٙىبٔيٍ ٦ٕق ١ٍبٔز اُ 

ي ىٍٽىبٍ اكٖبٓ ٽبٍآډيْ ٙوٞٓ، ١ٍبٔز اُ ٭مچپَى ىيڅز ىٍٽڄ، ي ډٙٲڄ ي ىٍآ

 وُيځٓ ىٍٽڄ ي ىٍ طَ ثَ ١ٍبٔز اُاهيډبر ډًػًى ٍا اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډ ا١ٍُبٔز 

وُيځٓ ٹچمياى ٽَىوي. ىٍ اُ  ْا َبْ ًَىٓ، ٭يٌ ډٺبثڄ ٙبهٜ وشٕؼٍ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ډًٍى سًػٍ هًى ٹَاٍ ثَاْ َبْ ٭ٕىٓ ٍا  و٪َان ٙبهٜ ٝبكت ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

شٲََٕبْ ډوشچٴ ىٍ أه ىٕشٍ ډ ٙ٘هًى كييى  ډ٦بڅٮّ ىٍ اٙىبٔيٍثَاْ ډظبڃ،  ىَىي. ډٓ

                                                 
1   . Schneider 
2   . Andrews and Withey 
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وُيځٓ ثَاْ  َبډٮشٺي إز أه ډشٲَٕ وبڇ ثَىٌ يٍا ُډٕىٍ  ډًٍى ٭ٕىٓ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

 : . ډشٲََٕبْ ډًٍى و٪َ يْ ٭جبٍسىي اُو٪َان َٖشىي سًاٵٸ اٽظَ ٝبكت

 ؛طَير ي ٙٲڄ ،ىٍآډي .1

 ؛ډل٤ٕ ُٖٔز .2

 ؛ػٖمٓ# ٕلاډشٓ $ٍيكٓ ي .3

 ؛آډًُٗ .4

 # ي ...ا٭شٕبى ،اڅپچٕٖڈ ،بٔزاػشمب٭ٓ $ػى 1ډبوٕٓبُ ثٓ  .5

 . #301: 1976$اٙىبٔيٍ،  هًىثٕڂبوڂٓ ي ډٚبٍٽز ٕٕبٕٓ اُ .6

وُيځٓ ٕىؼ٘ َبْ ٭ٕىٓ ٙبهٜ ياٹ٬، ىٍ دٌَٔ ډل٤ٕ  َٙا٤ٔ ډٚبَيٌ ،ٽٕٶٕز 

ي  ...ُٖٔز  ډبوىي ي٬١ ډٖپه، سٲٌٍٔ، ډل٤ٕ ،ىَىي ډٓ و٪َ ٹَأٍُٖشٓ ٍا ډيّ

ثٍبٍِډَىڇ  اُ وبډٍ اُ ٥َٔٸ دَٕ٘ٺبن ډلٺٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٕاالاسٓ  ،َبْ ًَىٓ ٙبهٜ  ى

َبْ ًَىٓ  ٙبهٜ .آٔىي ىٕز ډٍٓ ث دَٕىي ډٓآن  ٔب ډٚبثٍ ٙبىٽبډٓاكٖبٕبر ١ٍبٔز، 

وُيځٓ ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، وُيځٓ ًَىٓ ٽٕٶٕز  ٕز ٽٍ ىٍ ا اْ ډٺًڅٍ ،ٽٕٶٕز 

ډٚپڄ ، أه ثب يػًى ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ىاٍاْ ٕبثٺّ ٥ًلاوٓ إز. ٙىبٕٓ ي ٍيان ٍيان

وُيځٓ سلٺٕٺبر ىٍ ٭ميٌ ث٣ًَ ثٍ ٽٕٶٕز  َب ي  هًاوٓ ٙبهٜ َڈوبځَىى ثٍ  ثَډٓ ،ډ

وُيځٓ ٔپٖبنَبْ  ي وجًى ٍيَٗبْ ٕىؼ٘  ًٌٕٙ ثَاْ ډظبڃ،  .ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ًَىٓ# 1981ػبٕشَ ي َمپبٍان $ ٵَُٕشٓ اُ اكٖبٕبر  ،ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

ىَٓ  َبْ هبٝٓ ٍا يُن زآن ومَار ١ٍبٔز اُ ٵٮبڅٕ ٥َاكٓ ٽَىوي ٽٍ ىٍٍا ډوشچٴ 

 ثىيْ ايڅًٔزٍا  َب آن ،َىويٽ ََ ٵٮبڅٕز َٝٳ ډٓ يٕٕچّ ُډبوٓ ٽٍ اٵَاى ثَاْ اوؼبڇٍ ي ث

 ،ثَاْ ٕىؼ٘ َمبن ډشٲَٕ# 1976ډلٺٺبن ىٔڂَْ ډظڄ ٽمذڄ ي َمپبٍان $اډب ٽَىوي، 

ٔبن ځً دبٕن٥َاكٓ ٽَىوي ي اُ  ٮىبٔٓاْ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ډٺٕبٓ سٶبير ډ وبډٍ دَٕ٘

وُيځٓ هًى ٍا هًا  ى َُٔ أٍُبثُٓيع ډش٢ب َٚزثب سًػٍ ثٍ  ىٍ كبڃ كب١َٕشىي ٽٍ 

 ٽىىي:

                                                 
1   . Disorganization 
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/ اٍُٙمىي  .4ىًٙاٍ  /ٍاكز . 3آيٍ  سإٕٴ /ثو٘ څٌر  .2ٽىىيٌ  ٽٖڄ /ػبڅت .1

  .إَٕ /آُاى .8ىڅَٖىٽىىيٌ  /اډٕياٍٽىىيٌ  .7دًؽ  /ٱىٓ .6ْ اوٶَاى /اػشمب٭ٓ .5 اٍُٗ ثٓ

وُيځٓ ثب آډًُٗ وِٕ #1976$ڄ ي َمپبٍان ذثٍ ا٭شٺبى ٽم اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ٽٕٶٕز 

َ ثبٙي َبْ ٕذَْ ٙيٌ ثَاْ ٽٖت آډًُٗ ثٕٚش ډِٕان ٕبڃىاٍى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ََؿٍ 

وُيځٓ َڈ اٵِأ٘ ډٓ  ٔبثي. ٽٕٶٕز 

ثٍبٍِىٔڂَْ  ّډ٦بڅٮ ٍى وُيځٓ، سإطَٕ ى ٍيٳ ي َبىايْ  اڅشِاڇ ډٌَجٓ ثَ ١ٍبٔز اُ 

 ثٍَا  سَٔه سإطَٕ ٹًْ ى ثَاْ أمبن ډٌَجٓ ٹبئڄ إزاَمٕشٓ ٽٍ ٔټ ٵَ ،ىٍٔبٵشىي $1978#

وُيځٓ وُيځٓ سىُب س٤ًٕ ٔټ  َب آنىٍ ډ٦بڅٮّ  ځٌاٍى. ثَ ػب ډٓ اٗ ٽٕٶٕز  ٽٕٶٕز 

 ثٍ ا٭شٺبى أه .ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵزوُيځٓ  ��اٍُٙمىي ثًىن�� ډِٕان ، ٔٮىٓٙبهٜ

وُيځٓ  ،ىي ډلٺٸ وُيځٓ ډًٍى اٍُٗ ث ثب سًػٍ ثٍ اٍُٙمىي ثًىن ٔب ثٓ ثبٔيٽٕٶٕز  ًىن 

وُيځٓ َٕيٽبٍىاٍى َُٔا أه ډٺًڅٍ ثٕٚشَ ثب ؛ځَٕى ثٍَٕٓ ٹَاٍ  وڂَٗ ٵَى وٖجز ثٍ 

 #.1985ىٍ ًٕٙچَ ي ٵَٕٚ،  ؛1978، ٍيٳي َبىايْ $

وُيځٓ َمَاٌ إز وِٕ س٤ًٕ ثَهٓ  أه ٔبٵشٍ ٽٍ ي١ٮٕز سإَڄ ثب سإطَٕ ثَٽٕٶٕز 

سلچٕڄ هًى ثٍ أه وشٕؼٍ  ىٍ #1979$،ځچه ي ئًٍ  ثَاْ ډظبڃ .ډلٺٺبن ثٕبن ٙيٌ إز

وُيځٓ ي ٍا ىٍٽڄ  ٙبىٽبډٓاكٖبٓ  ٍٕٕيوي ٽٍ اُىياع ډًٵٸ ډِٕان ١ٍبٔز اُ 

ٍيْ ٽىىيٌ  سٮئڄي ٹًْ  ْٔب وًػًان سإطَٕ ٽًؿټ ّاډب ىاٙشه ثـ ىَي، اٵِأ٘ ډٓ

ډٕبن  ٽٍ ىٍ وِٕ ىٍٔبٵشىي #1976$ ٽمذڄ ي َمپبٍان  ىٍ أه ٍاث٦ٍ، ىاٍى.٦ٕق ١ٍبٔز 

وُبًَٙٔٓڄ، إاٵَاى ډش  ثٖٕبٍ ْطَٕإىَي ي ٥لاٷ س ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىاٙشه ثـٍ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ هبوًاىځٓ ىاٍى ثَډىٶٓ       #.211: 1976ٽمذڄ ي َمپبٍان، $ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓسلٺٕٺبر ډوشچٴ ىٍ ثٍَٕٓ  كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ َٕؾ  ،اىثٕبر ٽٕٶٕز 

ٽبٍ ٍ أه ډٶًُڇ ثَبٔٓ ثبٔي ثَاْ ٕىؼ٘  ٽٍ ؿٍ ٙبهٜ أه ډجىٓ ثَىٹٕٺٓ  اسٶبٷ و٪َ

َبْ ًَىٓ ي ٭ٕىٓ ثٍ ؿٚڈ  ثىيْ ثٕه ٙبهٜ أه ډ٦چت ىٍ سٺٖٕڈ وياٍى. يػًى ،يوٍي

 .هًٍى ډٓ

وُيٍٕي  و٪َ ډٍٓ ث ،ثىبثَأه  ځٓ اثشيا ثبٔي سمبډٓ اثٮبى يثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

وًي سب ثشًان ثٍ سٮَٔٶٓ ػبډ٬ يٽبډڄ ىٕز  ٙىبٕبٔٓأه ډٶًُڇ  ىَىيِ  سٚپٕڄَبْ  ػىجٍ ٙ
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ٕز ٽٍ اٽظَ ډلٺٺبن ثٍ ثٍَٕٓ ٔټ ٔب ؿىي ػىجّ ډُڈ ثٖىيٌ ٽَىٌ ا أه ىٍكبڅٓٔبٵز ي 

وُيځٓ اٍا ي ٕذٔ وشبٔغ ثٍَٕٓ هًى ٍا ىٍ ٥ًٍٽٍ  َمبن ىَىي. ډٓ ٍئٹبڅت ٽٕٶٕز ٽچٓ 

وََ ثبوي ي وُيځٓ ثبٔي ػبډ٬ ي ٙبډڄ ٭ًاډڄ ي ثٕبن ډٓ #2004$ٽ  ٽىىي، سٮَٔٴ ٽٕٶٕز 

، ػمچٍ ٭ًاډڄ ٵِٕٔپٓ ي َبْ ډوشچٴ اُ ػىجٍ ، ٕبهشمبوٓ اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ي  ػٖمبوٓ

ثَٕبر ًَىٓ اٵَاى اُ ؿىٕه ثَىاٙز َڈ وُيځٓ ثبٙي َب ي سؼ وََ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز   ،$ثبوي ي ٽ

وُيځٓ َبْ سٚپٕڄ ىَىيِ ٽٕٶ ىٍ اىاډٍ اثٮبى ي ٙبهٜ .#1384 ،ُاىٌ ٹبٕڈ؛ ىٍ 2004 ٕز 

 .ىًٙ ٍ ډٓو٪َان اٍائ ٝبكت اُ ىٔيځبٌ

ٍؽبخـاثؼبد ٖو٘ف٘تسًذگّبٕ
وُيځٓ ثٕبن ٙيثلض اُ اثشياْ  ىٍ ىَىيٌ ٽٕٶٕز  ثٕه اثٮبى سٚپٕڄ ٽٍ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

اثٮبى ٽٕٶٕز  ٥جٸ و٪َ ٙبڅًٻ، سٶبير يػًى ىاٍى. َب آنَبْ ٕىؼ٘  وُيځٓ ي ٙبهٜ

يػًى ٍ ٍا ث 1ٙوٞٓثُِٖٔشٓ ْ اُ ٭ًاډڄ اٍػب٫ ىاٍى ٽٍ اكٖبٓ ا وُيځٓ  ثٍ ډؼمً٭ٍ

وٍي ډٓ  #.205: 2004$ٙبڅًٻ،  آي

وُيځٓ ډلٺٺبن سٮياى اثٮبى شٺبى ثَهٓ اُ ثٍ ا٭ هٕچٓ ډُڈ ډًٍى ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز 

ډيڃ دٕٚىُبىْ  إز ٽٍ ََ ىاٍى سًػٍ ثٍ أه ډ٦چتاَمٕز كٕبسٓ  ؿٍ آن ، ثچپٍٕٖزو

وُيځٓثَاْ  ٍا  ثٮيْ ثبٔي ثشًاوي وٕبُ ثٍ ىاٙشه ٔټ ؿبٍؿًة ؿىي ،ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

وُيځٓٮس ٽٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ثَاْ ډَىڇ ىٍ أه ثٍ سٚوٕٜ ىَي ي ٙبن ډُڈ  ٕٕه ٽٕٶٕز 

ٕبَٔ اثٮبى ىٍٽڄ ومبٔىيِ  ٽىبٍ َبْ إبٕٓ ََ ثٮي ٍا ىٍ ي ٙبهٜسًػٍ ٽىي إز 

وُيځٓ  ، سلچٕڄ اهَْٕ  ٵَايان ْو٪َ برٍٱڈ اهشلاٵ ٭چٓثياوي. ډٶًُڇ ٽبډچٓ اُ ٽٕٶٕز 

 ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ سًاٵٸٕز ٽٍ ا كبٽٓ اُ آن ،ًٍٝر ځَٵشٍ# 2004$ ًٻڅٽٍ س٤ًٕ ٙب

وُيځٓ  ډَٽِْ ىٍ يثٮ َٚزهًٞٛ  اي أه  يػًى ىاٍى.ډٕبن ډلٺٺبن ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

ثٍبٍِٙيٌ  ډ٦بڅٮّ ؿبح 16سلچٕڄ سًػٍ ثٍ ثب  وشٕؼٍ ٍا وُيځٓ ى ىٕز آيٍىٌ ٍ ث ٽٕٶٕز 

ٙبهٜ  125اثٮبى َٚشڂبوّ ډٌٽًٍ اُ ٥َٔٸ  إز. ىٍ ډ٦بڅٮبر ډًٍى ثٍَٕٓ ٙبڅًٻ،

 ي اُ: أه اثٮبى ثٍ سَسٕت ٭جبٍسى .اوي ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ

                                                 
1   . Personal Well - Being 
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اكٖبٓ  .4 ٵَىْ ٍٙي .3 اىهبڃ اػشمب٭ٓدٌَٔٗ ي  .2 ٙوٞٓثٕه ٍياث٤  .1

وًَٙز هًى .5 ٵِٕٔپٓ ثُِٖٔشٓ اكٖبٓ  .7 ډبىْ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ   .6 كٸ سٮٕٕه ٕ

 كٺًٷ. .8اكٖبٕٓ ي  ثُِٖٔشٓ

وُيځٓ، ىٍ ٽىبٍ چٓ ٕىؼ٘ أه ډٶًُڇ ثبٔي ث ٙبهٜ اثٮبى ٽٕٶٕز  ٭ىًان ٍ َبْ اٝ

ثَٮيْ ىٍ ٍٵشبٍَب، اىٍاٽبر ٔب وًي َٙا٤ٔ ډوشٜ ثٍ َ  ِىَىي وٚبن سب و٪َځَٵشٍ ٙ

 وُبٔز ډؼم٫ً اثٮبى ثبٙىي. ََ ثٮي هبٛ ي ىٍ ٵَى ىٍ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

ْ اثٮبى ډًٍى و٪َ ډلٺٺبن ىٍ ٙبهٜ .1رذٍل ْ ٽٕٶٕز: سلچٕڄ ډلشًا  ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ َب

ثؼذ
در هيبلؼ16ٔتؼذاددفؼبتارربع

ثزرعٖؽبلَنهَرد

 ٙوٍٞٓياث٤ ثٕه 

 اىهبڃ اػشمب٭ٓدٌَٔٗ ي 

 ٍٙي ٵَىْ

 ٵِٕٔپٓ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

 كٸ سٮٕٕه َٕوًٙز هًى

 ډبىْ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

 َٕؼبوٓ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

 كٺًٷ

 ډل٤ٕ ُٖٔز$ډٖپه/اٹبډز/ َٙا٤ٔ ُويځٓ#

 هبوًاىٌ

 سٶَٔق ي ايٹبر ٵَاٱز

 اډىٕز/ أمىٓ

 ١ٍبٔز

 ٙإن ي اكشَاڇ

 ډٮىًٔز

 ډلچٍ ي َمٖبٔڂٓ

 َب هيډبر ي كمبٔز

 َاُ يػًىډِٕان اث

 يوٓدٌَْٔ ډ ډٖئًڅٕز

15 

14 

13 

13 

12 

12 
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6 

5 
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3 
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1 

1 
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ْ َُٔ َب ََ ثٮي ثبٔي ىاٍاْ ئْځٓ ِىَىي َبْ سٚپٕڄ ٙبهٜثٍ ا٭شٺبى ٙبڅًٻ، 

 :ثبٙىي

ث٥ًٍَ ډَسج٤ ثبٙىي. ثٍ څلب٧ ٽبٍٽَىْ ثب .1  ثٮي ډ

 ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَىي $ىاٍاْ ٍيأٓ ثبٙىي#. ،زٽٍ ډًٍى و٪َ إٍا ؿٍ  آن .2

ٓ ىاٙشٍ ٔاُ طجبر وٖجٓ ىٍ ثٕه ډلٺٺبن ي سلٺٕٺبر ډوشچٴ ثَهًٍىاٍ ثبٙىي $دبٔب .3

 ثبٙىي#.

ثًٍٓ سٲَٕٕار ٍا ث .4 دٌَْٔ ُٔبىْ  كٖبٕٕز $اُ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَىي ه

 .ثَهًٍىاٍ ثبٙىي#

ث٣ًَ ِكًُ سٲَٕٕار ٍا سىُب ىٍ .5  #.$سوٞٞٓ ثبٙىيثٖىؼىي هبٛ  ثٮي ثٍ ََ ډ

6. ،  #.ٹبثڄ إش٦ب٭ز ثبٙىياْ ي سًان ډلٺٸ ٹبثڄ اػَا ثبٙىي $ َِٔىٍ  ثٍ څلب٧ ُډبوٓ

 ٹبثڄ أٍُبثٓ ثبٙىي. 1اُ ٥َٔٸ ٥ًڅٓ .7

 .#2004ٙبڅًٻ، $ ثبٙىي كٖبٓ ي ىٹٕٸثٍ څلب٧ ٵََىڂٓ  .8

وُيځٓ 20900ثٕ٘ اُ  ،ډٕلاىْ 2004سب  1985اُ ٕبڃ  ٦لاف ٽٕٶٕز  ٍا  ډٺبڅٍ ٽٍ اٝ

 ٙبڅًٻسلچٕچٓ ٽٍ  ىٍ .اوي ثٍ ؿبح ٍٕٕيٌچٓ چماڅ ثٕه ّ٭َٝ ىٍ ،اوي ٭ىًان هًى ىاٙشٍ ىٍ

ډ٦بڅٮّ  897ډٺبڅٍ ي  2455ؿپٕيٌ ډٺبڅٍ،  9749إبٓ ډ٦بڅٮّ  ثَ #2002$ىيځً ٍي ي

ثَٓ ي إشٶبىٌ اُ اٍػب٫  ٸ ډٺبڅٍ ثب إشٶبىٌ اُ ىٹٕٸٕ٭م سَٔه ډٮٕبٍَب $ثب سًػٍ ثٍ ډجىبْ سؼ

وُيځٓ ٔب ؿىي ثٮي ٔټؤًٖىيځبن ثٍ   اُډًٍى  ٍٕ ،# اوؼبڇ ىاىويهبٛ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ  سٚپٕڄ ّٔټ اُ اثٮبى َٚشڂبو َب ىٍ ََ سَٔه ٙبهٜ ډٮمًڃ ىَىيٌ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

ث٥ًٍَ 2ػييڃ  َب ىٍ ډٚوٜ ٙيوي. أه ٙبهٜ  اوي. ٙبن ٵَُٕز ٙيٌ ثٍ َمَاٌ ثٮي ډ

                                                 
1   . Longitudinal 
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َ ٽىىيٌ َب ي سًٕٝٴ ٙبهٜ .2رذٍل  ٽٕٶٕز ُويځَٓٚشڂبوّ  ٔټ اُ اثٮبى َبْ اٝچَٓ 

 ّاثٮبى َٚشڂبو

 ٽٕٶٕز ُويځٓ

 ٙبهٜ ي سًٕٝٴ ٽىىيٌ

 َٕؼبوٓ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

Emotional Well-being 

 َب، څٌر#  هچٸ،ا١ٍب $١ٍبٔز 1#

 ٭ِر وٶٔ#    يْ، اٍُٙمى ډٶبَٕڈ ډَث٣ً ثٍ هًى $ًَٔز، هًى 2#

 ٽىشَڃ# ثٕىٓ دٌَْٔ، دٕ٘$# ٵٺيان إش3َٓ

 ٍياث٤ ثٕه ٙوٞٓ

Interpersonal Relations 

 َبْ اػشمب٭ٓ# سمبٓ َبْ اػشمب٭ٓ، $ٙجپٍ َبْ ډشٺبثڄ ٽى٘ 1#

 َمٖبلان# ىيٕشبن، $هبوًاىٌ، اٍسجب٥بر 2#

 ثبُهًٍى#  ډبڅٓ، $اكٖبٕٓ، ٵِٕٔپٓ، َب كمبٔز 3#

 ډبىْ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

Material Well-being 
 

 ًٕى# #دبٔڂبٌ ډبڅٓ$ىٍآډي،1

 ٍْ# #ي١ٮٕز اٙشٲبڃ $ي١ٮٕز ٽبٍ، ډل٤ٕ ٽب2

 # و٫ً اٹبډز، ډبڅپٕز$ # ډٖپه3

 ٍٙي ٵَىْ

Personal Development 
 

 آډًُٗ$ىٕشبيٍىَب، دبٔڂبٌ سلٕٞچٓ# 1#

 ٭مچٓ# اػشمب٭ٓ، ٙبٖٔشڂٓ ٵَىْ $ٙىبهشٓ، 2#

 ٽبٍآډيْ# ى،ٍيىٕشب $ډًٵٺٕز، ٭مچپَى 3#

 ٵِٕٔپٓ ثُِٖٔشٓكٖبٓ ا

Physical Well-being 

بوٍ ،ْ$ٽبٍٽَى ٕلاډز 1#  سٲٌٍٔ# سىبٕت اوياڇ، َبْ ثٕمبٍْ، وٚ

 سلَٻ#  هًى، َبْ ډَاٹجز اُ $ډُبٍر َبْ ػٖمٓ ُويځٓ ٍيُاوٍ ٵٮبڅٕز 2#

 َب#    َٕځَډٓ ،$سٶَٔق ز# ٵَاٱ3

 كٸ سٮٕٕه َٕوًٙز هًى

Self-determination 

شڂٓ# إشٺلاڃ/ ٽىشَڃ ٙوٞٓ $٭يڇ 1#   ياثٖ

 #اوش٪بٍار َبْ ٙوٞٓ$آٍُيَب، # اَياٳ ي ا2ٍُٗ

 سَػٕلبر#  َب، َب،ځِٔىٍ َب $ٵَٝز وبةش# او3

 اىهبڃ اػشمب٭ٓدٌَٔٗ ي 

Social Inclusion 

 اىٱبڇ ىٍ اػشمب٫  ډٚبٍٽز ي# 1

 ٽىىيٌ، ىاي٥چت# $ٽمټ َبْ اػشمب٭ٓ وٺ٘# 2

 ډبر# يه َبْ كمبٔز، َبْ اػشمب٭ٓ$ٙجپٍ كمبٔز 3#

 كٺًٷ

Rights 

َ $اكشَاڇ، 1#  ثَاثَْ# ن،إٙ كٺًٷ ثٚ

 ٵَأىيْ# ،ْثَهًٍىاٍكٺًٷ ٹبوًوٓ$َُٙيويْ،  2#

 #206: 2004  $ٙبڅًٻ،: ډىج٬
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 اثؼبدهفَْمو٘ف٘تسًذگٖدرهذلپ٘ؾٌْبدٕ.3.1

 ثؼذرٍاًٖو٘ف٘تسًذگٖ.1

وُيځٓ ٙىبٕبن ايڅٕه ٭بډڄ سٮٕٕه ثٍ و٪َ ٍيان ثٍَٕٓ  ،ٽىىيٌ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ إز ٹَاٍ هَى  ىٍ ډٺٕبٓ ىٍ أه ُډٕىٍ، ٦ٕق ٕىؼ٘ .وڂَٗ ٵَى وٖجز ثٍ 

 .ًٙى ثىيْ ډٓ ٥جٺٍَبْ ًَىٓ  ٙمًڃ ٙبهٜ ىٍ َبْ ډشيايڃ ثىيْ ى ي ثَكٖت ٥جٺٍىاٍ

وُيځٕ٘ ثٍ دَىاُان ثَ ډِٕان ثٖٕبٍْ اُ و٪ٍَٔ ٭ىًان ٭بډڄ  اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ٵَى ىٍ 

وُيځٓ سإٽٕي ٽَىٌ سٮٕٕه ُ ػمچٍ ٭ًاډچٓ ٽٍ اوي. ىٍ كٺٕٺز، ا ٽىىيٌ ىٍ وڂَٗ ٵَى ثٍ 

ِ اكٖبٓ  ٽىىي ٭ىًان ډٚوٞبر سٮَٔٴٍ بن ثٙىبٕ ن ثَاْ ډير ُٔبىْ اُ ػبوت ٍيا

ىٔڂَان، ه ىاٙش سًان ثٍ ډٮٕبٍَبٔٓ و٪َٕ ىيٕز ډٓ ،اوي ٍ ٙيٌئٔب هًٙجوشٓ اٍا ثُِٖٔشٓ

وُيځَٓىڅٌر ث : 2004$ اډب سٮَٔٴ ػئيْ ٽٍ ىأىَ ٔب ٙىبهز هًى اٙبٌٍ ٽَى. ،ن اُ 

ٙبن اُ ٕز ٽٍ اٵَاى هًىا ډش٢مه أه، َيى ٍ ډٓئاٍا ثُِٖٔشٓ،ثَاْ اكٖبٓ  34#

ثٍ ا٭شٺبى  ثُِٖٔشٓكٖبٓ اىاٙشٍ ثبٙىي. أه سٮَٔٴ ًَىٓ اُ  ٓوُيځٓ هًى أٍُبثٓ ډظجش

وُيځٕ َُٔا اُ هًى ٵَى هًإشٍ ډٓ ؛ډلًٍ إز سٮَٔٶٓ ډَىڇ ،يْ ٍا أٍُبثٓ  ً٘ٙى ٽٍ 

ؿىٕه  .ٽىي ٔب هَٕ اكٖبٓ هًٙجوشٓ ډٓ٘ وُيځٕ ىٍٽىي ي سٚوٕٜ ىَي ٽٍ آٔب 

وُيځٓ هًة اُ سٮَٔٶٓ   ًٙى ٽٍ ىٍ وبډٕيٌ ډٓ ��1ًَىٓ ثُِٖٔشٓاكٖبٓ �� نَمبٔټ 

 ډلٺٺبن ُٔبىْ ىٍ .ٽىىي آن ٍا ثٍ اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ سٮجَٕ ډٓډلبيٍار ىاوٚڂبَٓ 

وُيځٓ هًىٙبن سًػٍ ډٓ اْ ٽٍ  أٍُبثٓ ،ٽىىي سًٕٝٴ أه اكٖبٓ ثٍ أٍُبثٓ ډَىڇ اُ 

ثٖٕبٍ  ثُِٖٔشٓ وٺ٘اكٖبٓ  ْاٍسٺب ىٍاْ ٽٍ  ډٖئچٍ َڈ ٭ب٥ٶٓ إز ي َڈ ٙىبهشٓ.

ايڅٕه  ،أه ُډٕىٍ . ىٍإزاٵَاى  وِىىٍ  َب آنٙين  ، وٕبَُب ي ډِٕان ثَآيٍىٌډُمٓ ىاٍى

 ٙىبهشٓ وٖجز ثٍ ډٺًڅّ وٕبَُب ًٍٝر ځَٵز. َب اُ ػبوت ډبُڅً اُ ډى٪َْ ػبډٮٍ ٽًٙ٘

، وٕبُ ػٖمٓ، وٕبُ ثٍ اډىٕز وٕبَُبْ ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ي ّوٕبَُبْ اوٖبن ٍا ثٍ ؿىي ىٕشډبُڅً 

ثىيْ ٽَى  ٔبثٓ ٥جٺٍ سإٕٔي ي اكشَاڇ ي وٕبُ ثٍ هًٔٚشهوٕبُ ثٍ  اػشمب٭ٓ ي ډلجز، ثٍ ٍياث٤

وٕبَُبْ ثٮيْ ډ٦َف  ،ََ ډَكچٍ ثَآيٍىٌ وًٚى ډٮشٺي إز سب وٕبَُبْ اوٖبن ىٍي 

                                                 
1   . Subjective Well �±Being (SWB) 
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٥ًٍ  ثٍ، ُډبوٓ ٽٍ وٕبَُبْ اوٖبن سبٙىبهشٓ  َبْ ٍيان ثَإبٓ ٍَٕبٵز ووًاَىي ٙي.

وًي اكٖبٓ  ٌثَآيٍى ٽبډڄ  ُٔچَ ثَاْ ډظبڃ، .ٙيووًاَي  ډٕهسإاوٖبن  ٓثُِٖٔشوٚ

اٍسجب٣  ٍا ډٖشٺٕمبًَ ثب وٕبُ ثٍ اكشَاڇ ثٍ هًى ىٍ ثُِٖٔشٓثٍَٕٓ هًى اكٖبٓ  ىٍ $1974#

 ٌأٍُبثٓ ٵَى وٖجز ثٍ ثَآيٍىسب كي ُٔبىْ ثب  ثُِٖٔشٓىاوي ي ډٮشٺي إز اكٖبٓ  ډٓ

 ًٙى. ډٓ ډٕهإسٙين أه وٕبُ 

وُيځٓ هبوًاىځٓ ٵَى ثَډُِٖٓٔشٓثاكٖبٓ  ِٽىىي ٭بډڄ سٮٕٕه ىٔڂَ  ځَىى. ، ثٍ 

ي  ثُِٖٔشٓهًى ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ اكٖبٓ  څٮّډ٦ب ىٍ #1999$ وً ي اٍڅًٓٽ

وُبًٙٔٓ َثب أٍُبثٓ ٵَى وٖجز ثٍ َمٖ ٙبىٽبډٓ وُيځٓ   َمجٖشڂٓ ثبلأٓ ىاٍى. اٗ ي 

ډِٕان آډِٕ  ٚوٜ ٙي ٽٍ اُىياع ډًٵٺٕزډ #1979$ځچه ي ئًٍ  ډ٦بڅٮّ ىٍ ،ؿىٕه َڈ

 1979$ځچه ي ئًٍ،  ىَي ٵَى ٍا سب كي ُٔبىْ اٵِأ٘ ډٓ ٙبىٽبډٓي  ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

 #.1985ىٍ ًٕٙچَ ي ٵَٕٚ، 

اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ي هًٙجوشٓ ثب ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ډبوىي  ،ثٮي ٍياوٓ ىٍ ٭لايٌ ثَ أه

 اػشمب٭ٓ ي ٭مچٓ څلب٧ ٙىبهشٓ،ٵَىْ اٍسجب٣ ىاٍى. ٍٙي ٵَىْ ډٮمًلاً  ثٍ ٍٙي ډِٕان 

ىٍ يْ ٭مچپَى ٵَى ي ډِٕان ډًٵٺٕز   ؿىٕه، ځَٕى. َڈ ٍى سًػٍ ډلٺٺبن ٹَاٍ ډٓډً

ٽىىيِ أه ډشٲَٕ  اُ ٭ًاډڄ سٮٕٕه ،ډِٕان ٽبٍآډيْ ٙيٌ ىٍ ٽىبٍ سٮٕٕهٍٕٕين ثٍ اَياٳ 

 #.2004$ٙبڅًٻ،  َٖشىي

وًبٍى ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ي ثٍ ئٌْ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ  يػًى ٔب ٭يڇ#، 1993$ ثٍ ا٭شٺبى څئ

وُيځٓ وُيځٓ َُْٙ  ثُِٖٔشِٕٓأٓ ىٍ سٮٕٕه اكٖبٓ ٍ سإطَٕ ث ،َُْٙ ىٍ  ٵَى ىاٍى. 

وُيځٓ ىٍٍ إز ٽٍ اٵَاى ث ډِډىٓ ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ډمچً اُډٮمًلاً  َُٙ ي  يا٦ّٕ 

ثَّ َِٔډىبٕجبر َُْٙ ځ ٹَاٍځَٵشه ىٍ وٍي. َب آنْ اُ سؼ ډَاٹجز ي سًػٍ ډيايڇ ثٍ  ويا

سَاٵٕټ ٕىڂٕه ٍيُاوٍ، اكٖبٓ  هبٍع اُ هبوٍ، ٍاوىيځٓ ىٍ َبْ ٽًؿټ ىٍ ثـٍ

وُيځٓ ٍيُاوّ  ىٍ ،َب و٫ً إشَٓ اُ أه َبٔٓ ډظبڃ ،ٵٚبٍ ٽبٍ ي ٽمجًى يٹزي ٕىڂٕىٓ 

وَٕٚهَب نباوٖ ٥ٕٴ  هًى ٍا ىٍ َب أه إشَٓ .ََُٙبْ ٽًٍٚ ډب َٖشىي ٽلان ْ ُٙ

،  ،يٕٕٮٓ اُ اكٖبٕبر وبهًٙبٔىي وبٽبډٓ،  ا٦١َاة،ىڅٌَُ، ډبوىي اكٖبٓ وڂَاوٓ

هبٝٓ ىَي ٽٍ ځبَٓ ايٹبر ثب ٭لائڈ ػٖمبوٓ  وٚبن ډٓ ...ىڅٓ ي آٍُىٌ ْ، هٚڈ،ٹَاٍ ثٓ
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ْ ُٔبى ٔب لالار ٱٌأٓ $اٙشُبًٙى؛ ډبوىي ٽٕٚيځٓ ٭٢لار، اهش وِٕ َمَاٌ ډٓ

، اهشلالار هًاة $ٽڈ اٙشُبٔٓ#، ثٓ هٖشڂٓ ي ١ٮٴ  #،هًاثٓ ، ثٓدَهًاثٓ هًاثٓ

مًلاً سلَٻ ثيوٓ ي ډٮ ،َب ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ٝيډبر ډوَة أه إشَٓ.  ...ډٶ٣َ

وًبٍى،  يٍُٗ سًٍٕٝ ډٓ  #.1993ًٙى $څئ

وُيځٓ ىٍثُِٖٔشٓ، ثَهٓ ډلٺٺبن اُ اكٖبٓ اكٖبٓ ىٍ ٽىبٍ  اػشمب٫  ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ ٕوه ځٶشٍ طَ ىٍوِٕ ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ډا  .#2000 اوي $ىأىَ، ثبلا ثَىن ٽٕٶٕز 

ٺبر سلٺٕ .إز وُيځٕٓز َبْ ًَىٓ ىٍ سٮٕٕه ٽٕٶ ػمچٍ ٙبهٜ ؿىٕه أه ٭بډڄ اُ َڈ

وُ وب١ٍبٔشٓاوي ٽٍ  ٹجچٓ ثٍ أه ډ٦چت اٙبٌٍ ٽَىٌ يځٓ ىٍ اػشمب٫ كشٓ سمبٔڄ ثٍ اُ 

ىٍ ٵٕچپٕىِ ي َمپبٍان،  ؛1981ُيؿِ، $ ًٙى ػبٔٓ ثٍ اػشمب٭ٓ ىٔڂَ ٍا ډًػت ډٓ ػبثٍ

وُيځٓ، ىٍ ثٍَٕٓ ډيڃ .2000# ډشٲََٕبْ ډوشچٶٓ ثٍ ٭ىًان ٭ًاډڄ  َبْ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ ىٍ َسإطَٕځٌاٍ ث ي ٽبٕبٍىا ثَاْ ډظبڃ،  .اوي ځَىٔيٌ اػشمب٫ ًٽَ ١ٍبٔز اُ 

٥ًڃ  َبْ ډىي سيئه ٽَىوي سب ثب إشٶبىٌ اُ ٙبهٜ ڇٔټ ډيڃ و٪ب #1974$ ِٔشػبوً

وُيځٓ ٙوٜ، ډير اٹبډز، ڂٓ ثٍ اػشمب٫ ٍا ډِٕان دًٕٕش ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ ي ؿَهّ 

َبْ ٍٵبٹز ي هًٔٚبيويْ  ٙجپٍ ٔټ و٪بڇ دٕـٕيِ اػشمب٫ أه ډيڃ، ىٍ ٽىىي. ثٕىٓ دٕ٘

وًيَبْ ٍٕمٓ ي ٱٍَٕٕمٓ ىٔيٌ ډٓي  وُيځٓ هبوًاىځٓ ي  دٕ ًٙى ٽٍ ٍٍٔٚ ىٍ 

وُيځٓ ىٍ ٵَأىيَبْ اػشمب٭ٓ ٙين ىاٍى ي ىٍ ٍا   اػشمب٫ وُبٔز ډِٕان ١ٍبٔز ٵَى اُ 

ىَ ي إشٕي  #1988$ ٕبډًٖن# 1990$ ځًىْ ،٭لايٌ ثَ ډيڃ ٵًٷ ٽىي. ډٚوٜ ډٓ

وُيځٓ ىٍ اػشمب٫ سيئه ي  َبٔٓ ٍا ِٕ ډيڃو # 1990َمپبٍان $ ثَاْ أٍُبثٓ ١ٍبٔز اُ 

 َبْ ٵًٷ ډيڃاُ  ٔټ َٕؾ ،يػًى أهثب #. 2000$ٵٕچپٕىِ ي َمپبٍان،  اوي ٍ ٽَىٌئاٍا

وُيځٓ اػشمب٭ٓ اوي ػىجٍ وشًإشٍ ډبوىي ١ٍبٔز اُ هيډبر َُٙىاٍْ ٍا  ،َبْ ډشٶبيسٓ اُ 

وَي ي ثب ٔپئڂَ اىٱبڇ ٽىىي. ىٍ ډٕيان اػشمب٫ �� ّو٪َٔ ٕه َيٵٓ، ٍ ٍإشبْ ؿىى و٪َ ثڂٕ

 ْٕبهشبٍ ثٍ ٭ىًاناػشمب٫ ډلچٓ  ،أه و٪ٍَٔ َُٔا ىٍ ؛ډىبٕجٓ إز و٪َّٔ ��1ډلچٓ

ٔٸ هًى ٍا ثَآيٍىٌ اُ ٥َٔٸ آن َُٙيويان اكشٕبػبر ي ٭لا ٽٍ ًٙى سٮَٔٴ ډٓسٮبډچٓ 

                                                 
1   . Community Field Theory  
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وُي ډٓ َبْ  څٕزډظڄ ٵٮب ،َبْ اػشمب٫ سمبڇ ػىجٍ ثىبثَأه،#. 1991$ئچپٕىًٖن،  ٕب

 ،ي سٮبډلار اػشمب٭ٓ ٙٲچَٓبْ  ٵَٝز #،َبٓ ػَاكَبْ هَٔي $ ٵَٝز َُٙىاٍْ،

وًٍ سَٽٕجٓ اُ  ٭ًاډڄ ډوشچٴ ىٍ َڈ ثبثبٖٔز  ډٓ وًي سب ډٚوٜ ًٙى ؿڂ  ،و٪َځَٵشٍ ٙ

وُيځٓ ٍا ډشإط  ډٮمًلاً ىٍ ثٍَٕٓ ٦ٕق ١ٍبٔز اُ ى.ٕبُ ډٓ ١ٍَبٔز َُٙيويان اُ 

ثب . ٽىىي ٍُٔبثٓ هيډبر َُٙىاٍْ إشٶبىٌ ډٓاثٍ  َبْ ډَىڇ ډلٺٺبن اُ دبٕن ،وُيځٓ

ف ٽمٓ اُ ٦ًٕ يأٍبؤ ثٖٕبٍٱبڅجبً َب  ، ىٍ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ أه أٍُبثٓيػًى أه

ڄ،ٽبوًٍٓ ي ٍاػَُ جاْ ٽٍ ٽمذ ډ٦بڅٮٍثَاْ ډظبڃ،  اوي. ١ٍبٔز اُ اػشمب٫ ٍا سجٕٕه ٽَىٌ

 ٍوَُى ٽٍ ډٚوٜ ٽ ،آډَٔپب ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوٕيوي ٽًٍٚ ٦ٕلٓ ډچٓ ىٍ ىٍ $1976#

َبْ  ُډٕه َب ي َب، دبٍٻ ي ػبىٌ َب نب، هٕبثاًَ آة ي ،ئْځٓ اػشمب٫ ډبوىي ډيآٍ

وُيځٓ ىٍ اػشمب٫ ٍا سجٕٕه  ىٍٝي يأٍبؤ ١ٍبٔز 19سىُب  ،كٶب٩ز دچٕٔي  ثبُْ اُ 

 #.2000ٽىي $ىٍ ٵٕچپٕىِ ي َمپبٍان،  ډٓ

١ٍبٔز اُ هًى ىٍٔبٵز ٽٍ اثٮبى اػشمب٭ٓ ىٍ سٮٕٕه  ډ٦بڅٮّ ىٍ# 1977$ځًىْ 

اَمٕز ثٕٚشَْ  ،وٚبن ىاىٌ ثًىٹجچٓ ؿٍ ٽٍ ډ٦بڅٮبر  ډٺبٍٖٔ ثب آن ىٍ ،وُيځٓ ىٍ اػشمب٫

وٍي وُيځٓ ىٍ .ىا اػشمب٫ ډٺٕبٓ ثٮي اػشمب٭ٓ ٍا ٥َاكٓ  يْ ثَاْ سجٕٕه ١ٍبٔز اُ 

اڅشِاڇ  ځَيٌ ووٖشٕه، ډٚبٍٽز ىٍ اػشمب٫، ٽَى ٽٍ اػِاْ آن ٭جبٍر ثًىوي اُ: ٍياث٤

وُيځٓډىبٕت ثاػشمب٫، ثٍ  وًز ثَاْ  س٬ًُٔ ٹيٍر ي اكٖبٓ  َمڂىٓ،، ًىن ډلڄ ٕپ

وِى ډَىڇ ډًٍى  ػبوت َُٙىاٍْ ٍا ىٍ ٍ ٙيٌ اُئؿىٕه هيډبر اٍا ٱَيٍ ثٍ اػشمب٫. اي َڈ

وُيځٓ، ډلبٵ٪ز ىٍ أٍُبثٓ ٹَاٍىاى ي ډِٕان ١ٍبٔز ډَىڇ اُ  هيډبسٓ و٪َٕ سُٖٕلار 

ثُبڅٍ ي ٵب١لاة ٍا ػًٔب ي ٕٕٖش َب نبډٺبثڄ كَٔٸ، ٍيٙىبٔٓ ډٮبثَ ي سٮمَٕ هٕبث ڈ ىٵ٬ 

 :ٍ اوشُب كبٽٓ اُ أه ډ٦چت ثًى ٽٍځَْٕ ځًىْ ى وشٕؼٍ ٙي.

ٽىىي ٽٍ  ثو٘ سچٺٓ ډٓ َب ١ٍبٔز لچٍډٕ٘ اُ ٕبَٔ ثَبٔٓ ٍا  َُٙيويان، آن ډلچٍ .».. 

اډًٍ ډيوٓ  ٽٍ ډَىڇ ډلچٓ ىٍٔٓ و٫ً ځَيٌ ووٖشٕه ي ٹًْ ثبٙي، ػب ٍياث٤ اُ َب آن ىٍ

ًٍٝر ٍ ځَْٕ ث ٽٍ ٵَأىيَبْ سٞمٕڈٓ ػبٔ ي،ىٽبٍ اٵشوبٍ ٽى ٔهډٚبٍٽز ٽَىٌ ي ثٍ ا

ي ثٍ  ثبٙىيٽٍ َُٙيويان َمڂه ٔٓ ػب ،َمڂبوٓ ي ثب ډٚبٍٽز ٕبَٔٔه اػَا ًٙوي

 #.      2000؛ ىٍ ٵٕچپٕىِ ي َمپبٍان، 1977$ځًىْ،  «اػشمب٫ ي كٶ٨ آن اَمٕز ىَىي



بىْ ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ    ډيڃ دٕٚىُ

 83 

 َٔه ٭ًاډڄ ډاطَ ثَس ٽىي ٽٍ ډُڈ ثلض ډٓ# 1993$ډٺبثڄ ډ٦بڅٮّ ٵًٷ، ثَاين  ىٍ

وُيځٓ ىٍ َُٙيويان ٔټ ، ثٍ ا٭شٺبى يْ اػشمب٫ ٭ًاډڄ اٹشٞبىْ َٖشىي. ١ٍبٔز ٵَى اُ 

 ـ ٓ٭ُډٕىّ اػشمب ٔټ ىٍ ��ٽىىيٌ َٞٳډ��٭ىًان ٍ ايڃ ث ّىٍػ ثبٖٔز ىٍ ػبډٮٍ ٍا ډٓ

 ثىبثَأه، ىٍ و٪َځَٵز. ٔټ ډلچّ هبٛ ىٍ ىيڇ ىٍ ّىٍػ سَ ي ىٍ اٹشٞبىْ ثٍِٿ

وُيځٓ َمَاٌ إز ٽٍ ثَاكٖبٓ ١ٍ ،سلچٕڄ يْ وُيځٓ ثب ٦ٕق ثبلأٓ اُ   بٔز ثبلا اُ 

اي  .َ ٕبُى ډجشىٓ إزّٖٕبٵٓ ٽٍ هَٔي ٽبلاَب ي هيډبر ٍا ډىٍآډي ٽ  ىاٙشه ٔټ

١ٍبٔز اُ  سٮٕٕه آڃ ي ىٍآډيٽبٵٓ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ َٖشىي ىٍ ٽىي ٽٍ ٙٲڄ أيٌ ٵَٟ ډٓ

اٙشٲبڃ  :اوي ٭جبٍسىي اُ يٌسلچٕڄ اي ياٍى ٙ ډشٲَٕ ٍٵشبٍ اٹشٞبىْ ٽٍ ىٍ ؿُبٍ .وُيځٓ

ډٺبثڄ هَٔي اُ  ايڅٍٕ، ١ٍبٔز اُ ٙٲڄ، ١ٍبٔز اُ ىٍآډي، ي هَٔي اُ هبٍع اػشمب٫ ىٍ

ډبڅپٕز هبوٍ، ٙير  ،ٕه ٽىبٍ ډشٲََٕبْ ٵًٷ، ٥ًڃ ډير اٹبډز، ىٍ ىاهڄ آن.

اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍ  ،ډيڃ يْ ْ ډلچٓ وِٕ ىٍَب نبٕبُډ َب ي ٭٢ًٔز ىٍ ٔٓآٙىب

وُيځٓ   ٔز١ٍب  ٦ٕق ثَ  #.2000؛ ىٍ ٵٕچپٕىِ ي َمپبٍان، 1993$ثَاين، إز اُ 

وُيځٓ ىٍ ډٺٕبٕٓ هَى ي ثب سًػٍ ثٍ ىي  ثىبثَ آن ؿٍ ځٶشٍ ٙي، ثٮي ٍياوٓ ٽٕٶٕز 

ٙىبٕبن  ٙىبٕبن ي ٍيان ډٺًڅّ اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ي اكٖبٓ ١ٍبٔز ډًٍى سًػٍ ٍيان

ِٖٔشٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز اػشمب٭ٓ ثًىٌ إز. ىٍ ډيڃ دٕٚىُبىْ أه ډٺبڅٍ، اكٖبٓ ثُ

ؿىٕه، ىٍ ډٺًڅّ  اُ اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ٙوٞٓ، هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ ي ٍٙي ٵَىْ. َڈ

وُيځٓ َُْٙ، هيډبر َُْٙ،  اكٖبٓ ١ٍبٔز، ؤًٖىيځبن أه ډٺبڅٍ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ اُ  ي ٭مچپَى ىيڅز ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ ډٍٓياث٤ ثٕه ٙوٞٓ،  ىَىي. اډب ٽٕٶٕز 

ٙىبٕبن ٍا  ٽٍ ثٍَٕٓ آن سوٜٞ ي َمپبٍْ ػبډٮٍثٮيْ اػشمب٭ٓ َڈ ثَهًٍىاٍ إز 

وُيځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ  ىَىيِ ىٍ ثو٘ ثٮيْ ٭ىبَٝ اػشمب٭ٓ سٚپٕڄ٥چجي.  ډٓ ٽٕٶٕز 

وَي.  ٹَاٍ ډٓ  ځٕ

 ثؼذارتوبػٖو٘ف٘تسًذگٖ.2

وُيځٓ إز ٽٍ سإثٮي اػشمب٭ٓ اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ٽچٕيْ ى طَٕ ٹبثڄ ٍ ٙپڄ ىاىن ٽٕٶٕز 

ډٕبوٍ ډًٍى ٕىؼ٘ ٦ٕق  أه ثٮي ىٍ .مب٭ٓ ډَىڇ ىاٍىسًػُٓ ثَ اكٖبٕبر إبٕبً اػش

وُيځٓ َبْ ًَىٓ ي  ٓ اُ ٙبهٜآن سچٶٕٺَبْ  ٙبهٜځَٕى ي  ٹَاٍ ډٓ ٭ٕىٓ ٽٕٶٕز 
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وُيځٓىٍ  .َٖشىي ٽبٍٽَىْ ډٮمًلاً اُ أٍُبثٓ  ،ٝلجز اُ ثٮي اػشمب٭ٓ ٽٕٶٕز 

 َيوئټ ُٙي٩ٕٶٍ ٔب ٽبٍٽَىْ ٽٍ  آٔي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، َُٙيويان ٕوه ثٍ ډٕبن ډٓ

وُيځٓ٭ُيٌ ثڂَٕى  َسًاوي ىٍ اػشمب٫ ث ډٓ ځٌاٍى.  اٗ ثٍ ػب ډٓ سإطَٕ ډُمٓ ثَ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ  ََ ؿٍ وٺ٘ ي ٽبٍٽَى َُٙيويان ىٍ  َب آناډًٍ اػشمب٭ٓ ثٕٚشَ ثبٙي ٽٕٶٕز 

ٔبٵشٍ ي اثٮبى  ٕز٭ٕى ��َُٙيويْ��ي ډٶًُڇ  ٽٍ ډٮىب ٕزأه ػب ىٍي  ٔبثي اٵِأ٘ ډٓ

  ًٙى. آن ډٚوٜ ډٓيػًىْ 

ثٍبٍِ َب َُٙيويْ ثَهٓ اُ سٮبٍٔٴ ي و٪ٍَٔ هًٞٛ سٮَٔٴ ډٶًُڇ ىٍ أه ډٶًُڇ  ى

 كٺًٷ إشًاٍ إبٓ ډٶبَٕڈ كٸ ي اُ َمبن اثشياْ اډَ ډجىبْ هًى ٍا ثَ ،ىٍ ډٲَة ُډٕه

ؤًٖىي:  ډٓ و٪َّٔ ٕٕبٕٓ ډٮبَٝ ىٍ #1997$ ٵبئٍپَي څىيډه  ثَاْ ډظبڃ، ٽَىوي.

ػبن ٽلاڇ «. ًٙى ٍا ثًىن كٺًٷ سٮَٔٴ ډٓڄ ثَكٖت ىاثٍ ٥ًٍٽبډ َُٙيويْ سٺَٔجبً»

ؿبٍؿًة  ىٍ كٺًٷ اوٖبوٓ ثَهًٍىاٍْ َُٙيويان اُ اُ ٔټ ًٕٕز ٽٍ ا أه َب آن

وًٓ څلب٧ ٙيٌ كٺًٷ ډيوٓ ٽٍ ثَاْ آُاىْ ٵَىْ اُ ًْٕ ىٔڂَ ي  ٭مچپَىَبْ ٹبو

ث٣ًَ ثٍ وٺ٘ اڅِاډٓ ي َبْ  ثب وٺ٘ ٹبوًن ي و٪بڇ ىاىځبَٓ َمَاٌ إز ثب كٺًٷ ٕٕبٕٓ ډ

ثٍبڅز اوي سب ډٶًُڇ َُٙيويْ ٍا ٙپڄ ىَىي. َڈ آډٕوشٍ ٍڅمبوٓ ىٍدب ، ػټ ثب

ٙىبٓ إشَاڅٕبٔٓ، وِٕ ا٭شٺبى ىاٍى أيِ َُٙيويْ ثٍ اوياٌُ سبٍٔن ٔپؼبوٕٚىٓ  ػبډٮٍ

ػبډٮٍ ثَاْ ٔټ َُٙيوي  ثٍ ُ٭ڈ يْ، كٺًٹٓ ٽٍ ىٍ إز. ٹيډزػبډٮّ اوٖبوٓ ىاٍاْ 

ثٍبڅز، شىيكٺًٷ ثىٕبىٔه اوٖبن َٖ ءػِ ،ىًٙ سٮَٔٴ ډٓ ؛ ىٍ ٽَٔټ، 1: 1988  $ثب

2000     .# 

وًٍ سًاٵٺٓ ىٍ ډًٍى أه ډٶًُڇ َٕؾ ، ىٍثب أه كبڃ  دَىاُان يػًى وياٍى. ډٕبن و٪ٍَٔ ځ

 ىاوىي. إبٓ كٺًٷ اوٖبوٓ ٍا ٽبٵٓ ومٓ سٮَٔٴ َُٙيويْ ثَ ،و٪َان اْ اُ ٝبكت ٭يٌ

ٍى اوش٪بٍ َُٙيويْ ډٮشٺي إز ىٕز ٔبٵشه ثٍ كٺًٷ ډً #1998$ ثَاْ ډظبڃ، ػبوًٕپٓ

َبْ  ػىج٘ وٶ٬، ي َبْ ًْ ځَيٌ، سب كي ُٔبىْ ثٍ ٹيٍر اكِاة ٕٕبٕٓ ډوشچٴ

وَي ثٖشڂٓ ىاٍى. َب آن اػشمب٭ٓ ٽٍ ډَىڇ ىٍ ػبوًٕپٓ ٔټ ډ٬١ً سبٍٔوٓ اسوبً  ىٍځٕ

ٙمًڃ  ٽٍ كٺًٷ َُٙيويْ ػُبن ىاٍى ٕيأه ډ٦چت سإٽ ثَ ،أه ٽىي يڅٓ ثب يػًى ډٓ
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اُ ػمٮٕز ٍا ډًٍى كمبٔز ٹَاٍ  سىُب ثو٘ ٽًؿپٓ َبْ ُٔبىْ ډچز وجًىٌ ي ىٍ

 ىَي. ډٓ

ثبٖٔز  ځَأبوٍ ډٓ آٔي ٽٍ ثَاْ كًٞڃ ىٍٽٓ ياٹ٬ ؿىٕه ثَ ډٓ هٔاُ ډجبكض ٵًٷ ا

ٕىز و٪َْ ٍٕ  ډَيٍْ ثَ ُډبن ًٍٝر دٌَٔى. َڈسٮُيار َُٙيويْ  سًػٍ ثٍ كٺًٷ ي

ث٣ًَ ثٍ َُٙيويْ  ډبٍٙبڃ  .اؽ .ٍٔ سٓايڅٕه ٕىز، و٪َىَي.  أه ډ٦چت ٍا ثُشَ وٚبن ډٓډ

 سَٔه و٪َّٔ َُٙيويْ اُ ياٹ٬ ډٮَيٳ ىٍ .ٽٕي ىاٍىسإ ��كٺًٷ َُٙيويْ��ٽٍ ثَ  إز

، ٕٕبٕٓ ي اػشمب٭ٓ ثىٍ أه و٪ٍَٔ  ډ٦َف ٙيٌ إز. ًْٕ اي ٔپئڂَ  بٍٕ ٭ىَٞ ډيوٓ

ٽىي ٽٍ ثب ځٌٙز  َُٙيويْ ٍا اُ ٔپئڂَ ډشمبِٔ ډٓ . اي ٍٕ ىٕشٍ كٺًٷَٖشىيډَسج٤ 

ػبوت  كٺًٷ ډيوٓ $ٽٍ اُ $ډظڄ كٸ ٍؤْ ىاىن#، ٕٕبٕٓاوي: كٺًٷ  ُډبن سًٕٮٍ ٔبٵشٍ

وًي# َب ډلبٵ٪ز ډٓ ىاىځبٌ ډَٽِ  ٽٍ ىٍډظڄ كٸ اٙشٲبڃ ي ىٍډبن ي كٺًٷ اػشمب٭ٓ $ ٙ

ىَىي ٽٍ اُ  ډجىبٔٓ ٍا ٙپڄ ډٓ أه ډؼمً٭ٍ كٺًٷ .#اوي ٵشٍز ٍٵبٌ ٹَاٍ ځَڅسًػٍ ىي

ثَٓ ىاٍْ َبْ َٕډبٍٔ ډچز ـ ٥َٔٸ آن ىيڅز وًٍ ډىبث٬ ٕٕبٕٓ،سٞمٕڈ ځ ٱ  َٵشىي ؿڂ

وشٕؼٍ ثٍ ډٚبٍٽز  ٙبن س٬ًُٔ ٽىىي ي ىٍ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ هًى ٍا ثٕه َُٙيويان

وََ ي ٍٔين، ٭مڄ ثذًٙبوىي ٦ّٕق اػشمب٫ ػبډ ىٍ َب آنكياٽظَْ    #. 2001  $س

وٺ٦ّ َٙي٫ أه و٪ٍَٔ  ي ٍا سلٖٕه ٽَىوي، و٪َّٔ ډبٍٙبڃاٵَاى ُٔبىْ ىٍكبڅٓ ٽٍ 

 ز ىيٍٽٕڈ/سًٽًٔڄ ىٍٵز، ٍَٕبىيډٕه ٕىّ ،ځَىٔي ��اڃ َُٙيويْڅٕجَ زٕىّ��ٽبٍ 

أه  ىَي. َٕڅًكّ ٽبٍ هًى ٹَاٍ ډٓ ٍا ��ٓٵ٢چٕز ډيو��ٵََىڀ ډيوٓ إز ٽٍ ثلض 

ز ػمًٍُْ ٕىّ��ځَٕى ي ثٍ  هًى ډٓ ٍ ٹبثڄ سًػُٓ ث ومًى ػمًٍُْ ٵَاوٍٖ  ز ىٍٕىّ

ىٔيځبٌ  يََ ى .ٽٕي ىاٍىسإ ��سپبڅٕٴ َُٙيويان��ي ثَ  ډًٍُٚ ٙيٌ إز ��َُٙيويْ

ز ثبلاهٌَ آهَٔه ٕىّ ي اوي. ځَأٓ سيايڇ ٔبٵشٍ اڅٓ ي وًٵ٢چٕزثب ٭ىبئه وًڅٕجَٵًٷ و٪َْ 

ػبډٮّ  َبْ اػشمب٭ٓ، ػىج٘ ٕبلاٍْ، ډٶبَٕڈ ػئيْ ؿًن ډَىڇ و٪َْ َُٙيويْ،

، اٍسجب٣ ډَىڇډي سًػٍ ىاٙز  ٔيثب ىَي. و٪َ ٹَاٍ ډٓ ډيّٽى٘ اٍسجب٥ٓ ٍا  ي ٕبلاٍاوٍ وٓ

ډلًٍ ډبٍٙبڃ ي ٵ٢چٕز ډيوٓ  ثَإبٓ اوشٺبىار ياٍى ثٍ َُٙيويْ ىيڅزًٕڇ  زٕىّٽٍ 

 ډلًٍ ىيٍٽٕڈ ٙپڄ ځَٵشٍ إز. ػبډٮٍ
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وُي ٮٓ ٽٍ ډٚبٍٽز َُٙيويْ ٍا ډمپه ډٓډىبث ز ًٕڇ،ىٍ ٕىّ ٙبډڄ ډىبث٬  ،ٕب

َب ي ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬  اٍُٗ َُٙيويْ آٙپبٍا ٙبډڄ ًَٔز، ي َٖشىيٵََىڂٓ وِٕ 

ٍا سٮَٔٴ  يْٕٕبٕٓ ي ډيوٓ َُٙيو بٍٙبڃ اثٮبى اػشمب٭ٓ،ډىٍ كٺٕٺز،  ٵََىڂٓ إز.

 ىاى، اٍسجب٣ ٹَاٍ ىيڅز ٍٵبٌ ىٍ َبْ ٹ٢بٔٓ، دبٍڅمبوٓ ي ٍا ثب و٪بڇ َب آن ي ََٽياڇ اُ ٽَى

وََ ٹچڈ اوياهز. َُٙيويْ ٵََىڂٓ ثَ اډب ػىجّ ٵََىڂٓ َُٙيويْ ٍا اُ ي  إبٓ و٪َ س

ؿىٕه ٩َٵٕز اوٖبن  ، ي َڈ٭جبٍر إز اُ سؼٖڈ ٹيٍر ٵََىڀ ډچٓ #2001$ ٍٔين

أه ٙپڄ اُ َُٙيويْ ډٖشچِڇ ىٕشَٕٓ ثٍ ډىبث٬  ٵََىڀ هًٔ٘. ډٚبٍٽز ىٍ ثَاْ

وُيِ ٽبٍآډي، ٔټ ًَٔز ٵََىڂٓ كٺٕٺٓ اُ  آډًُٙٓ، ىٍ ثُبن  اهشٕبٍ ىاٙشه ٔټ 

َبْ  ، ي ٩َٵٕز اوشٺبڃ ي ٍٕبوين ډَٕاص ٱىٓ ٵََىڂٓ ثٍ وٖڄىٍ اػشمب٥٫َٔٸ ٭٢ًٔز 

َمجٖشڂٓ ي ��، ��سٮُيار َُٙيويْ�� ٹبڅت سًان ىٍ ٍا ډٓ ډًاٍى ٵًٷ آٔىيٌ إز.

وًَٙز هًى�� ي ��ثَهًٍىاٍْ اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ��، ��ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ  ��كٸ سٮٕٕه ٕ

وُيځٓ َُٙيويْ لاُڇ ثَاْ َبْ ٭ىًان ٔپٓ اُ إشبوياٍىٍ ث ډٮَٵٓ ىٍ ثبلا ثَىن ٽٕٶٕز 

 .ومًى

ٮي اػشمب٭ٓ ٽٕٶٕز ىَىيِ ث ٍىَبْ َُٙيويْ، ىيډٕه ٭بډڄ سٚپٕڄثٮي اُ إشبويا

و٪َّٔ ��إز. ډىِڅز وٺٚٓ ثب إشٶبىٌ اُ  وُيځٓ، ډىِڅز وٺٚٓ اٵَاى ىٍ ػبډٮٍ

، ََ ئْځٓ ٽٍ اٵَاى ځَٕى. ٥جٸ أه و٪ٍَٔ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ��1َبْ دبٔڂبَٓ ئْځٓ

سًاوي ثٍ ٭ىًان  ډٓ ،اُ ٔپئڂَ ډشمبِٔ ٽىي ��2َبْ ډجشىٓ ثَ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ ځَيٌ�� ٍا ىٍ

َبْ  ئْځٓ .#2004  ،3ٕټ دبٔڂبٌ ي ډىِڅز وٺٚٓ اٵَاى ٭مڄ ٽىي $ٽًٍڃ٭بډچٓ ىٍ سٶپ

وًي. ثَاْ  ب و٫ً ٽبٍ ىٍ كبڃ اوؼبڇ سٮٕٕه ډٓدبٔڂبَٓ، ثب سًػٍ ثٍ اڅڂًَبْ ٵََىڂٓ ي ٔ ٙ

سًاوي ثٍ ٭ىًان  ډَىٕبلاٍاوٍ ډٖچ٤ إز، ػىٖٕز ډٓ َبٔٓ ٽٍ اڅڂًَبْ ډظبڃ، ىٍ ٵََىڀ

َب ا٭٦ب  ن دبٔڂبٌ ي ډىِڅز ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ُنٔټ ئْځٓ دبٔڂبَٓ ٭مڄ ٽَىٌ ي ثٍ ډَىا

                                                 
1   . Status Characteristics Theory (SCT) 
2   . Task Group 
3   . Correll 



بىْ ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ    ډيڃ دٕٚىُ

 87 

ٽبٍْ ىٍ كبڃ  ،ٽىي. ثٍ َمٕه ٙپڄ، َىڂبډٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ځَيٌ ډجشىٓ ثَ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ

كي ثبلا ث٦چجي، َبْ ٭ٺلاوٓ ي ډلبٕجبسٓ ٍا ىٍ  اوؼبڇ ثبٙي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٩َٵٕز

اٵَاى  سًاوي ثٍ ٭ىًان ٔټ ئْځٓ دبٔڂبَٓ ياٍى ٭مڄ ٙيٌ ي ثٍ سلٕٞلار اٵَاى ډٓ

ىاٍاْ سلٕٞلار ٽمشَ دبٔڂبٌ ىاٍاْ سلٕٞلار ثٕٚشَ دبٔڂبٌ ثبلاسَْ ثيَي ي ثٍ اٵَاى 

سَ. يٹشٓ ٔټ ئْځٓ دبٔڂبَٓ ىٍ ځَيٌ ٔب اػشمب٫ اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ  دبٕٔه

بوٓ ٍا وٖجز اوش٪بٍار دىُ ،ئْځٓ ثب اٍُٗ ٔب ٙبٖٔشڂٓ ٵَى كبډڄ آنآن ثبٙي، اٍسجب٣ 

اُ اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ ئْځٓ دبٔڂبَٓ   ىَي. ىٍ وشٕؼٍ، ثٍ ٭مچپَى يْ ٙپڄ ډٓ

وٍي اوش٪بٍ ٭مچپَى َٖشىي ٔب اُ دبٔڂبٌ ثبلاسَْ وٖجز ثٍ ٕبَٔٔه ثَسَْ  اٍُٗثب هًٍىا

ًڃ و٪َّٔ ئْځٓ ثُشَْ ډٓ . 1 :َبْ دبٔڂبَٓ، ؿىٕه اٵَاىْ ىٍ ځَيٌ ٍيى. ٥جٸ اٝ

وٍي  ىٕز ډٓ َبْ ثٕٚشَْ ثَاْ اػَا ثٍ ٵَٝز ه اُ وٖجز ثٍ ٕبَٔٔ ٭مچپَى ثُشَْ .2آي

وٍي  هًى ثَ ػب ډٓ ًٙى  سَْ ډًاػٍ  ډٓ َبْ ثبلاسَ ي ډظجز ٭مچپَىٙبن ثب أٍُبثٓ .3ځٌا

وًي $ثَځَ، ٍيُن ًَڅِ ي  ٌاٍْ ثٕٚشَْ ىٍ ځَيٌ ثَهًٍىاٍ ډٓطَٕځاُ ٹيٍر سإ .4 ٙ

ډَاست دبٔڂبَٓ ځَيٌ  چٍ#. ٵَأىي ډٌٽًٍ ٕچ1996ٖ؛ ىٍ څًاځچٕب ي ًٍَُ، 1980ُڅئشؾ، 

ْ ثبلاْ وَىثبن ډشٮچٸ ثٍ اٵَاى ىاٍاْ َب نبډَاست، دچپ ىَي. ىٍ أه ٕچٖچٍ ډٓ ٍا ٙپڄ

دبٔڂبٌ  ٕز ٽٍ اُا ْ دبٕٔه اُ آن اٵَاىَْب نبَبْ دبٔڂبَٓ ثبلا إز ي دچپ ئْځٓ

َبْ دبٔڂبَٓ، اٵَاىْ ٽٍ  وي. ډؼيىاً، ثَ إبٓ و٪َّٔ ئْځٓاػشمب٭ٓ دبٕٔىٓ ثَهًٍىاٍ

بٔز، ىاٍ ثبٙىي اٱچت اكٖبٕبر ډظجشٓ و٪َٕ اكٖبٓ ١ٍىٍ ځَيٌ اُ دبٔڂبٌ ثبلأٓ ثَهًٍ

ثٍَ ډٓ ٽىىي ي اٵَاىْ ٽٍ ىاٍاْ دبٔڂبٌ دبٕٔىٓ ثبٙىي ډؼجًٍ ثٍ  ٱَيٍ ي ٙبىٽبډٓ ٍا سؼ

ثَّ اكٖبٕبر ډىٶٓ اُ ٹجٕڄ كٺبٍر، ه ي وبٽبډٓ َٖشىي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ٽى٘  ٚڈسؼ

ؼبى َمجٖشڂٓ أ ډشٺبثڄ ځَيَٓ ىٍ ا٭٢بْ دبٔڂبٌ ثبلا اكٖبٕبر ډظجز ي ډجشىٓ ثَ

٭٢بْ ٽىي ي ىٍ ا٭٢بْ دبٔڂبٌ دبٕٔه اكٖبٕبر ډىٶٓ ي ډجشىٓ ثَ س٢بى. ثىبثَأه، ا ډٓ

اځچٕب ي ى څًسَ اُ ٕبَٔ ا٭٢ب َٖشىي. ثٍ ا٭شٺب سَ ي ٍا١ٓ دبٔڂبٌ ثبلا ٹب٭يسبً هًٙلبڃ

#، ا٭٢بْ دبٔڂبٌ ثبلا يٹشٓ اكٖبٕبر ډظجز ىٍٔبٵز ٽىىي، ثب سلاٗ ثَاْ $ًٍَُ1996

ثَاْ اػَا، اٍائّ  َب آندبٔڂبٌ دبٕٔه ثٍ ځَيٌ $ىاىن ٵَٝز ثٕٚشَ ثٍ ػٌة ا٭٢بْ 

ىَىي. ثٍ  سإطَٕځٌاٍْ ثٕٚشَ# ياٽى٘ وٚبن ډٓ  ، اػبَُِب آنأٍُبثٓ ثُشَ وٖجز ثٍ ٭مچپَى 
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ثٍَ ٽىىي ثب سلاٗ ثَاْ ٵبٝچٍ  َمٕه ٙپڄ، ا٭٢بْ دبٔڂبٌ دبٕٔه يٹشٓ اكٖبٕبر ډىٶٓ سؼ

جز ّ أٍُبثٓ ډىٶٓ وْٖ ٵَٝز ٽمشَ ثَاْ اػَا، اٍائ$ا٭٦بځَٵشه اُ ا٭٢بْ دبٔڂبٌ ثبلا 

ىَىي. وشٕؼّ أه  ثٍ ٭مچپَى، ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ سإطَٕځٌاٍْ# اُ هًى ياٽى٘ وٚبن ډٓ

وًٍ ه ٕز ٽٍ اٵَاى دبٔڂبٌ ثبلا ډيايډبً اكٖبٕبر ډظجز ي اٵَاى دبٔڂبٌ دبٕٔا اْ ٵَأىي ثٍ ځ

ثٍَ ډٓ ٍا ډيايډبً اكٖبٕبر ډىٶٓ  #.1996ًٍَُ،  ٽىىي $څًاځچٕب ي سؼ

َبْ دبٔڂبَٓ  سًان ثَ إبٓ ئْځٓ څز وٺٚٓ اٵَاى ٍا سب كي ُٔبىْ ډٓثىبثَأه، ډىِ

 ٽٍ اٵَاى ىٍ أه  َبْ ډجشىٓ ثَ اوؼبڇ ي٩ٕٶٍ سٮٕٕه ومًى. ىٍ كٺٕٺز، ىٍ ځَيٌ َب آن

ثَىيْ اػشمب٭ٓ ډؼمً٭ٍ ٕچٖچٍ هًى ثٍ  ٍا اٍُٵشبٍَبْ ډًٍى اوش٪بٍ  ْ اُا ډَاست ي ٹٚ

ډٚوّٞ وٺ٘ اػشمب٭ٓ  ،ٔټ ډؼمً٭ٍ اُ َىؼبٍَب ثبٙي ثَ ډجشىٓٽٍ وي ڂٌاٍثومبٔ٘ 

ث٣ًَ ثٍ َُٙيويْ، ىٍ#. 1380 ،دًٍ إز $ٍٵ٬ٕ وٺ٘  ډىِڅز #1990$ َٕشَ ډجبكض ډ

اػشمب٭ٓ  ڈ يْ، َُٙيويْ ٔټ ُډٕىّ ًاسبًُ٭ٍ ث .ٽىي ْ اػشمب٭ٓ ٍا ډٮَٵٓ ډَُٓٙيوي

 ،يان ػًان ٍا ثٍ ىاو٘آډًُٗ َُٙيويْ ثبٔي َُٙيو ٽٍ ثَاْ ثبٍيٍٙين آن، ىاٍى

ثشًاوىي ىٍ ٍٵبٌ ػبډٮٍ ٔب ىيڅشٓ ٽٍ ٭٢ًْ اُ  َب آنَبٔٓ ډؼُِ ٽىي سب  وڂَٗ ي ډُبٍر

ٔټ َُٙيوي اػشمب٭ٓ #. 277: 1990$َٕشَ،  آٔىي ډٚبٍٽز ٽبډڄ ومبٔىي ٙمبٍ ډٍٓ آن ث

١مه  ډٺبثڄ ډٚپلار وبٙٓ اُ ٍٹبثز ثَاْ ډىبث٬ ٽمٕبة أمه ًٙى ي ثبٖٔز ىٍ ډٓ

ثٍَ  ٍ ئاٍا ٖت ډىبٵ٬ ٙوٞٓ، ىٍسلاٗ ثَاْ ٽ ٹ٢بير ٭بىلاوٍ ي سٞمٕڈ ډىبٕت سؼ

 ٽٖت ٽىي.

ثٍَآيٍىٌ ٕبهشه اوش٪بٍار ي اػَاْ وٺ٘ هًى  ؿٍ اٵَاى ، آنثَ أه إبٓ ػبډٮٍ ٍا ى

ٽىي سب اُ ډىِڅز وٺٚٓ  ٽمټ ډٓ َب آنٍٕبوي ي ثٍ  اػشمب٭ٓ ٔبٍْ ډٓ ٭ىًان َُٙيويٍ ث

وًي ؿَا ٽٍ ٔټ َُٙيوي اػشمب٭ٓ اځَ  إز. َُٙيويْآډًُٗ  ،ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍ ٙ

وُيځٓ هًى إزهًاَبن ثبلاثَىن ٽٕ ٹيٍ ٽٍ ثٍ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ  ثبٖٔز َمبن ډٓ ،ٶٕز 

ٹبڅت  وڂبٌ اهلاٹٓ ٍا َڈ څلب٧ ٽىي. ىٍ ًٕىػًٔبوٍ ىاٍى، ي ٓٵىّاٹشٞبىْ وڂبَٓ  ي

 ىٍ ياٹ٬، ٽىىيٌ. َڈ ىٍٔبٵز َٖشىي ي ٌٽىىي٘ َُٙيوي اػشمب٭ٓ، اٵَاى َڈ اَياوٺ

ُډبن  ٥ًٍ َڈٍ َبْ ډ٦بڅجّ ډىبٵ٬ ٍٵبَٓ ثبٔي ث ًٌٕٙ ي ث٢ب٭ز اٵَاى ثٍٓ َبْ ٽمټ ث ًٌٕٙ

وَي. أٶبْ وٺ٘ َُٙيويْ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىٍ ثُبن َٕشَ: ځٕ   ثٍ 
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ىٕشَٕٓ ي ٽَىن ٙپبٳ ٥جٺبسٓ،  اڅز اػشمب٭ٓ، ثَاثَْ اػشمب٭ٓ، ٽڈ٭ي»

 ىٍ چٓ َٖشىي ٽٍٍ ٭ًاډػمچ اػشمب٭ٓ َمڂٓ اُ ـ ثٍ ډىبث٬ اٹشٞبىْ ػبوجّ اٵَاى َمٍ

 .#279: 1990$َٕشَ،  «ځَٕوي َيويْ اػشمب٭ٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓاػَاْ وٺ٘ ُٙ

ډىِڅز وٺٚٓ ىٍ ډَٽِ ثىبثَأه ىٍ ثٮي اػشمب٭ٓ ىي ډٺًڅّ إشبوياٍىَبْ َُٙيويْ ي 

وَي. إشبوياٍىَبْ َُٙيويْ هًى ثٍ ٙبهٜ سًػٍ ٹَاٍ ډٓ َبْ سٮُيار اػشمب٭ٓ،  ځٕ

اػشمب٭ٓ، ثَهًٍىاٍْ اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي كٺًٷ ٵَىْ سٺٖٕڈ َمجٖشڂٓ ي ډٚبٍٽز 

وًي. ډىِڅز وٺٚٓ وِٕ ثبٔي ىٍ ٦ًٕف ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي هبوًاىځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ  ډٓ ٙ

 ٹَاٍ ځَٕى.

عٌزؼو٘ف٘تسًذگٖدرؽْزاففْبى.4

و٘ف٘تسًذگٖهذلػول٘بتٖعٌزؼ

وُيځٓ ىٍ أه دْيَ٘ ډ سپظَځَأٓ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ يڃ ٭مچٕبسٓ ٽٕٶٕز 

بى ي أؼبى سٲَٕٕاسٓ ىٍ آن ثٍ ډى٪ًٍ وِىٔټ ٙين ثٍ اثٮ #2004ٙىبهشٓ ٙبڅًٻ $ ٍيٗ

 :إزوُيځٓ َُٙيويْ ي َٙا٤ٔ ٵََىڂٓ ـ اػشمب٭ٓ ٽًٍٚډبن ثٍ َٙف َُٔ 

ارسٗبثٖؽخقٖ.4.1

وُيځٓ ايڅٕه  وُيځٓ��ٔب  ��1أٍُبثٓ ٙوٞٓ��ثٮي  ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز   ��وڂَٗ ٵَى وٖجز ثٍ 

وُيځٓ َبْ ًَ ي ىٍ ډٺٕبٓ ٕىؼ٘ هَى ٹَاٍ ىاٍى ي ٙبهٜوبڇ ىاٍى. أه ثٮ ىٓ ٽٕٶٕز 

ىَىيِ أٍُبثٓ ٙوٞٓ ثٍ سَسٕت ٭جبٍسىي اُ:  ىَي. اػِاْ سٚپٕڄ ٍا ىٍ هًى ػبْ ډٓ

وُيځٓ ىٍ اػشمب٫. و٪َ ثٍ أه ثُِٖٔشٓاكٖبٓ  ٽٍ ىٍ ډجبكض  ي اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ، اكٖبٓ  و٪َار ډلٺٺبن ٽٕٶٕز  ي ١ٍبٔز ثب إشٶبىٌ اُ ثُِٖٔشٓو٪َْ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ي سٮَٔٴ ٹَاٍ ځَٵشىي، ىٍ أىؼب َٝٵبً ثٍ سٮَٔٴ ٭مچٓ ي سٶپٕټ 

 ًٙى. ثٖىيٌ ډٓ َب آناػِاْ ډوشچٴ 





                                                 
1   . Personal Appraisal 
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ثْشٗغتٖاحغبط.4.1.1

ٙوٞٓ،  ثُِٖٔشٓىٍ أه دْيَ٘ اُ ؿُبٍ ٹٖمز اكٖبٓ  ثُِٖٔشٓاكٖبٓ 

  څٶّ آن،ڄ ٙيٌ إز. ايڅٕه ډاٙٲچٓ سٚپٕ ثُِٖٔشٓهبوًاىځٓ، ٍٙي ٵَىْ ي اكٖبٓ 

 ،#2000ٙوٞٓ ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓ ډِٕان اكٖبٓ ٙبىٽبډٓ $ىأىَ،  ثُِٖٔشٓٔٮىٓ اكٖبٓ 

اكٖبٓ آٍاډ٘ ٔب ٭يڇ  ،#1974$ډبُڅً،  وٕبُْ ثَآيٍىٌ ٙين وٕبَُب ٔب اكٖبٓ ثٓ 

وًبٍى، $ إشَٓ  ثُِٖٔشٓي اكٖبٓ څٌر اُ ايٹبر ٵَاٱز إز. اكٖبٓ  #1993څئ

ٍ ٍ ىوجبڃ ثٍَٕٓ ډِٕان ډًٵٺٕز ي ١ٍبٔز ي وڂَٗ ډظجز ٵَى وٖجز ثهبوًاىځٓ وِٕ ث

ث٥ًٍَ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ وُيځٓ هبوًاىځٓ إز ٽٍ ثب ځًٍٔ ځَٕى. ىٍ ٹٖمز  َبْ ډ

ث٣ًَ ثٍ ٍٙي ٵَىْ، َياٳ، ي اكٖبٓ ډًٵٺٕز ىٍ ٍٕٕين ثٍ ا  اكٖبٓ دَٕٚٵز،  ډ

وُيځٓ ٙبإزٽبٍآډيْ ډيو٪َ  # 2004 (څًٻ. أه ډًاٍى اُ ډيڃ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

ث٣ًَ ثٍ اكٖبٓ  اوي. إشوَاع ٙيٌ ٙٲچٓ، ډِٕان  ثُِٖٔشٓىٍ وُبٔز ىٍ ٹٖمز ډ

 #.1993ثَاين، $ ځَٕى ٵَى اُ ٙٲچ٘ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ډًٵٺٕز ي څٌر  ١ٍبٔز،

ِٖٔشٓ$اكٖبٓ  ىَىيِ  أٍُبثٓ ٙوٞٓ َبْ سٚپٕڄ ثٮي ي ٙبهٜ .3رذٍل  #ثُ

اكٖبٓ  

 ثُِٖٔشٓ

 

 ٙوٞٓ

 ىډبوٓ ىٍ ُويځٓاكٖبٓ ٙبىٽبډٓ ي ٙب

 ٙين وٕبَُب# وٕبُْ $ثَآيٍىٌ اكٖبٓ ثٓ

 اكٖبٓ آٍاډ٘ $٭يڇ إشَٓ#

 اكٖبٓ څٌر اُ ايٹبر ٵَاٱز

 هبوًاىځٓ

 ډًٵٺٕز ىٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ

 ١ٍبٔز اُ ُويځٓ هبوًاىځٓ

جز ثٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ  وڂَٗ ډظجز وٖ

 ٍٙي ٵَىْ

 اكٖبٓ دَٕٚٵز

 ياٳډًٵٺٕز ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَ

 اكٖبٓ ٽبٍآډيْ ي سًاومىيْ

 ٙٲچٓ

 

 اكٖبٓ ډًٵٺٕز ىٍ ٙٲڄ

 اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ ٙٲڄ

 اكٖبٓ څٌر اُ ٙٲڄ
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 احغبطرمبٗتاسسًذگٖدرارتوبع .4.1.2

وُيځٓ َُْٙ، اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ  أه اكٖبٓ ىٍ سلٺٕٸ كب١َ اُ اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

ز اُ ٭مچپَى ىيڅز سٚپٕڄ هيډبر َُْٙ، ١ٍبٔز اُ ٍياث٤ ثٕه ٙوٞٓ ي ١ٍبٔ

وُيځٓ َُْٙ ث وَٕٚىٓ ىٍ ٍ ٙيٌ إز. ١ٍبٔز اُ  ىوجبڃ ثٍَٕٓ ١ٍبٔز اٵَاى اُ ُٙ

١ٍبٔز َُٙيويان اُ  ،٥ًٍ هبٛ ٕشبوٕٚىٓ إز. هيډبر َُْٙ وِٕ ثٍډٺبثڄ ٍي

ىَي ي ىٍ  ٽىي ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ ٵَاَڈ ډٓ َب آنهيډبسٓ ٽٍ َُٙىاٍْ ثَاْ 

ث٣ًَ ثٍ ٍياث٤ ثٕه ١ٍبٔز اُ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثب آٙىبٔبن ي ىيٕشبن ي   ٙوٞٓ، ٹٖمز ډ

ځَٕى. ىٍ وُبٔز، ډى٪ًٍ اُ  ثب َمٖبٔڂبن ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ َمـىٕه ٍياث٤ ډلچٓ

ثٍب٥ًٍٍِ ٽچٓ و٪َ َُٙيويان ٍ ١ٍبٔز اُ ٭مچپَى ىيڅز، ث  .٭مچپَى  ىيڅز إز ى

 ُويځٓ ىٍ اػشمب٫#ىَىيِ أٍُبثٓ ٙوٞٓ $١ٍبٔز اُ  َبْ سٚپٕڄ ثٮي ي ٙبهٜ .4رذٍل

ز اُ ُويځٓ ىٍ اػشمب٫
ٓ ١ٍبٔ

اكٖب
 

 

 

 ُويځٓ َُْٙ

ٕىٓ  ١ٍبٔز اُ َُٙوٚ

ٕىٓ ثٍ ٍيٕشب ٕىٓسَػٕق َُٙوٚ  وٚ

 

 هيډبر َُْٙ

 ١ٍبٔز اُ هيډبر َُٙىاٍْ

 أٍُبثٓ ٭مچپَى َُٙىاٍْ ىٍ اٍائّ هيډبر

 

 ٍياث٤ ثٕه ٙوٞٓ

 ١ٍبٔز اُ ٍياث٤ ثب ىيٕشبن ي آٙىبٔبن

 اث٤ ډلچٓ ثب َمٖبٔڂبن١ٍبٔز اُ ٍي

 ثٍَٕٓ وٺ٘ ي ػبٔڂبٌ َمٖبٍٔ

 

 ٭مچپَى ىيڅز

 ١ٍبٔز اُ ٕٶََبْ إشبوٓ ٍئٕٔ ػمًٍُ

 َبْ ىيڅز َب ي ثَوبډٍ ١ٍبٔز اُ ٥َف

ارسٗبثٖوبروزدٕ.4.2

وُيځٓ    أٍُبثٓ »ىيډٕه ثٮي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَاْ ٕىؼ٘ ٭مچٓ ٽٕٶٕز 

َبْ آن  ٔه ثٮي ىٍ ٦ٕق ډٕبوٍ إز ي ٙبهٜډٺٕبٓ ٕىؼ٘ ا .وبڇ ىاٍى 1«ٽبٍٽَىْ

ػب ډى٪ًٍ اُ أٍُبثٓ ٽبٍٽَىْ،  َبْ ٭ٕىٓ ي ًَىٓ َٖشىي. ىٍ أه سَٽٕجٓ اُ ٙبهٜ

سًاوي ىٍ اػشمب٫ ثٍ ٭ىًان َُٙيوي ثَ ٭ُيٌ  ٕٶٍ ٔب ٽبٍٽَىْ إز ٽٍ ٔټ ٵَى ډٓي٩

                                                 
1   . Functional Assessment 
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ْ ډىٶٮڄ ىَُٙيويان اُ اٵَا  ىٍ ًٍٝر ثَهًٍىاٍْ اُ ٽبٍٽَى ډىبٕت،  ثڂَٕى. ثىبثَأه،

وًي ٽٍ ٽبٍٽَى ي ډِٕان ًٕىٍٕبوٓ ثٍ ا٭٢بْ ٵٮبڅٓ سجئڄ ډٓ ٙبن اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز ي  ٙ

ځَىى. أٍُبثٓ ٽبٍٽَىِْ ډظجز وٺ٘ ډُمٓ ىٍ  ه ډٓٽز ىٍ اډًٍ ډيوٓ اػشمب٫ ډٮٕډٚبٍ

ٽىي. ىٍ أه سلٺٕٸ، أٍُبثٓ  ډٓأٶب وُيځٓ َُٙيويان ََ ػبډٮٍ اٍسٺبْ ٽٕٶٕز 

 وياٍىَبْ َُٙيويْ ي ډىِڅز وٺٚٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز.ٽبٍٽَىْ اُ ىي ٹٖمز إشب

 اعتبًذاردّبٕؽْزًٍذٕ .4.2.1

ىٍ اػشمب٫،  َب آنسٮُيار اػشمب٭ٓ َُٙيويان، ډِٕان َمجٖشڂٓ ي ډٚبٍٽز اػشمب٭ٓ 

٭ىًان َبْ اػشمب٭ٓ ي ىٍ وُبٔز كٺًٷ ٵَىْ َُٙيويان ثٍ  ثَهًٍىاٍْ اُ كمبٔز

اوي. ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ىَبْ َُٙيويْىَىيِ إشبوياٍ ٭ىبَٝ سٚپٕڄ

َبٔٓ و٪َٕ ٍ٭بٔز ډٺٍَار  ډِٕان دبٔجىيْ َُٙيويان ثٍ سٮُيار اػشمب٭ٓ، ډلٺٸ ډلاٻ

هٖبٍر ثٍ ياٍىآډين ٭مًډٓ ي ػچًځَْٕ اُ ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ، ډَاٹجز اُ اډًاڃ 

ٍ ىاىٌ إز. ډًٹ٬ ډبڅٕبر ي اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان ٍا ډي و٪َ ٹَاٍ اڅمبڃ، دَىاهز ث ثٕز

ىٍ اػشمب٫  َب آنؿىٕه، ثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان َمجٖشڂٓ َُٙيويان ي ډٚبٍٽز  َڈ

اْ ي  ڈ ي َٕيى ډچٓ#، ډٖئچّ اوَّْ َٖشٍالاسٓ ىٍ هًٞٛ ومبىَبْ ډچٓ $دَؿٕا

ٙيٌ إز. ىٍ  ډ٦َفٔبن ځً دبٕن ثَاْډٌَجٓ  َبْ ډوشچٴ ډچٓ ـ ډٚبٍٽز ىٍ ډىبٕجز

َيويان اُ هيډبر ثٕمٍ، آډًُٗ ٍأڂبن، ډلٺٸ ثَهًٍىاٍْ ُٙ ،ثبة كمبٔز اػشمب٭ٓ

  اډىٕز اػشمب٭ٓ، اډىٕز اٹشٞبىْ ي كٺًٷ ٹ٢بٔٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى. ي ثبلاهٌَ،

وًَٙز إز ٽٍ اُ ٥َٔٸ َٙٽز ىٍ اوشوبثبر  ډى٪ًٍ اُ كٺًٷ ٵَىْ، كٸ سٮٕٕه ٕ

 ًٍٙاْ َُٙ ثٍ ثٍَٕٓ ځٌاٙشٍ ٙي.
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 بٍٽَىْ $إشبوياٍىَبْ َُٙيويْ#ىَىيِ أٍُبثٓ ٽ َبْ سٚپٕڄ ثٮي ي ٙبهٜ .5رذٍل
ْ
ْ َُٙيوي

ىَب
شبوياٍ

إ
 

ْ
ر َُٙيوي

سٮُيا
اوىيځٓ  ىَمبٔٓ يٍ  ا  ٍ٭بٔز ډٺٍَارٍ 

ز  اڅمبڃ ډلبٵ٪ز اُ اډًاڃ ٭مًډٓ ي ثٕ

بر ثَ ىٍآډي  دَىاهز ثٍ ډًٹ٬ ډبڅٕ

 اكشَاڇ ثٍ كٺًٷ ىٔڂَان

 ٽمټ ثٍ ډَىڇ

ز 
ٽ
َمجٖشڂٓ ي ډٚبٍ

اػشمب٭ٓ
 

َيى ډچٓ  دَؿڈ يٕ 

سًجبڃ ىٍ ػبڇ ػُبوٓ٭ ڈ ډچٓ ٵ  مچپَى سٕ

شٍٖ ْ اُ اوََّْ   ْا كٸ ثَهًٍىاٍ

جٕز ٽز ىٍ ډىب جَٓ -َبْ ډچٓ ډٚبٍ  ډٌ

لاڇ  ىَڂٓ ػُبن إ شٔوز ٵَ ٶُبن ثٍ ٭ىًان دب َُ اٝ  اوشوبةٙ 

ز 
ْ اُ كمبٔ

ثَهًٍىاٍ

اػشمب٭ٓ
 

مٍ شٕٶبىٌ اُ هيډبر ثٕ  ا

أڂبن شٕٶبىٌ اُ آډًٍُٗ   ا

ْ اُ اډىٕ  ز اػشمب٭ٓثَهًٍىاٍ

ز اٹشٞبىْ ْ اُ اډىٕ  ثَهًٍىاٍ

ز $كٺًٷ# ٹ٢بٔٓ ْ اُ اډىٕ  ثَهًٍىاٍ

ْ
كٺًٷ ٵَى

 

 

َُ ًٍاْٙ  َٽز ىٍ اوشوبثبرٙ  َوًٙز ثبٙ   ٕ ٕٕه  كٸ سٮ

هٌشلتًمؾٖ.4.2.2

ډٮَٵٓ ٙي. ډٚوّٞ وٺ٘ اػشمب٭ٓ ډٶًُڇ ډىِڅز وٺٚٓ ثٍ ٭ىًان  ،ىٍ ؿبٍؿًة و٪َْ

ثَىيْ اػشمب٭ٓ  ٕچٖچٍ َاى ىٍٽٍ اٵ أهډىِڅز وٺٚٓ ثب سًػٍ ثٍ  ٍٵشبٍَبْ ؿٍ ډَاست ي ٹٚ

وٍي ډٓهًى ثٍ ومبٔ٘  اُ ْ اػشمب٭َٓىؼبٍَب١مه َمىًأٓ ثب  ٍا ْډًٍى اوش٪بٍ  ځٌا

َبْ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي  ىٍ دْيَ٘ كب١َ أه ډشٲَٕ اُ ػىجٍي. ىَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ

َبْ  ػَاْ وٺ٘ٽبٍٽَىْ ٵَى ىٍ اٚپٕڄ ٙيٌ إز. ثىبثَأه، أٍُبثٓ هبوًاىځٓ س

ٽٍ آٔب  ځَٕى. أه ٭ٓ ي هبوًاىځٓ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٍٓيُاوٍ ثٍ څلب٧ ٵَىْ، اػشمب

سًاوب، ثبًَٗ، ًٕىډىي ي ٵَى هًىٗ ٍا ثٍ څلب٧ ٵَىْ، اػشمب٭ٓ، ي هبوًاىځٓ اوٖبن 

ٽٍ ډٮمًلاً ډلٺٺبن ثَاْ ٕىؼ٘ ډىِڅز  ىاوي ٔب هَٕ. وپشّ ٹبثڄ سًػٍ أه ډٶٕيْ ډٓ

ٽىىي. ىٍ ٍيٗ إىبىْ  ٫ اُ ٍيٗ إىبىْ إشٶبىٌ ډَٓى ىٍ اػشمبوٺٚٓ ي ٔب دبٔڂبٌ ٵ
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ي َمپبٍان يْ ډًٍى ثٍَٕٓ ډىِڅز وٺٚٓ ٵَى ډًٍى و٪َ ثب اٍػب٫ ثٍ ىيٕشبن، آٙىبٔبن 

ٙىبهشٓ ي ٭يڇ اډپبن  ځَٕى. اډب ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ىڅٕڄ ثَهٓ ډٖبئڄ ٍيٗ ٹَاٍ ډٓ

وًٍ#، اُ ٍيٗ اىٍاٽٓ إشٶبىٌ ٙي. ىٍ  إشٶبىٌ اُ ٍيٗ إىبىْ $ثٍ ىڅٕڄ كؼڈ ثبلاْ وم

ٍ ٙوٜ ٍيٗ اىٍاٽٓ ډىِڅز وٺٚٓ ٵَى ډٖشٺٕمبً اُ ٥َٔٸ هًى يْ ي ثب اٍػب٫ ډٖشٺٕڈ ث

ث٥ًٍَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ َبٔٓ اُ ٹجٕڄ  ئْځٓ ،ځَٕى. ډىِڅز وٺٚٓ اُ ػىجّ ٵَىْ ډ

ځٌاٍْ، ٭مچپَى َبْ ٍيُاوٍ، سًاوبٔٓ، ٹيٍر سإطَٕ ٝلاكٕز ي ٽٶبٔز ىٍ اػَاْ وٺ٘

ىَي. ىٍ ثٮي اػشمب٭ٓ ي  ًٍ اػشمب٭ٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓجز، ًَٗ ي ٙٮډظ

بن ثب اٍػب٫ ثٍ هًى يْ هبوًاىځٓ وِٕ ډىِڅز ٵَى ىٍ وِى هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي َمٖبٔڂ

 ًٙى. ٕىؼٕيٌ ډٓ
 َبْ سٚپٕڄ ىَىيِ أٍُبثٓ ٽبٍٽَىْ $ډىِڅز وٺٚٓ# ثٮي ي ٙبهٜ .6رذٍل

 ډىِڅز وٺٚٓ

 ٵَىْ

 َبْ ٍيُاوٍ ٝلاكٕز ىٍ اػَاْ وٺ٘

ٍ اػَاْ وٺ  َبْ ٍيُاوٍ٘ ٽٶبٔز ى

 ځٌاٍْ ثَ ىٔڂَانٹيٍر سإطَٕ

ٓ ىٍ اػَاْ وٺ٘  َبْ ٍيُاوٍ سًاوبٔ

 َبْ ٍيُاوٍ ٭مچپَى ډظجز ثٍ َىڂبڇ اػَاْ وٺ٘

ٗ ثبلا  ثَهًٍىاٍْ اُ ًَ

ٍ اػشمب٭ٓ ثبلا  ثَهًٍىاٍْ اُ ٙٮً

 اػشمب٭ٓ

ٍ ٍياث٤ َمٖبٔ  ڂٓ ي ډلچٓثَهًٍىاٍْ اُ ډىِڅز ى

ٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ثب ىيٕشبن ي ٍٵٺب  ثَهًٍىاٍْ اُ ډىِڅز ى

 هبوًاىځٓ

ٍ هبوًاىٌ  ثَهًٍىاٍْ اُ ډىِڅز ي اكشَاڇ ى

رٍػتحم٘ك.5

الار ثٖشٍ اْ ډٚشمڄ ثَ ٕا وبډٍ َب اثشيا دَٕ٘ آيٍْ ىاىٌ ىٍ أه دْيَ٘، ثَاْ ػم٬

اُ ٥َٔٸ ٍيٗ ډٞبكجّ  ىٔيٌ إشٶبىٌ ٙي سب دَٕٚڂَ آډًُٗ 5سٍُٕ ٙي ي ٕذٔ اُ 

 ًٙى. ىٍ اىاډٍ ٵَأىي ډٌٽًٍ سَٚٔق ډٓ َب ومبٔىي. آيٍْ ىاىٌ ٕٖشمبسٕټ اٹياڇ ثٍ ػم٬ٕ
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وًٍ دَٕ٘ ْ ٥َاكٓ ٙي سب اثٮبى ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ٽٕٶٕز ا وبډّ ډًٍى وٕبُ ثٍ ځ

ٕٴ څٕپَر وُيځٓ ٍا ىٍ ٹبڅت أٍُبثٓ ٙوٞٓ ي أٍُبثٓ ٽبٍٽَىْ ثب إشٶبىٌ اُ ٥

وُيځٓ ىٍ ٹبڅت ځًٍٔالار ډٍَإشب، ٕا ثٖىؼي. ىٍ أه َبٔٓ ٽٍ ثَ ٍيْ  ث٣ً ثٍ ٽٕٶٕز 

ْ ٙي، ثٍ ځٌاٍ اكٓ ي ََ ځًٍٔ اُ ٔټ سب دىغ ومٌَاوي ٥َ اْ سى٪ٕڈ ځٚشٍ ٥ٕٴ دىغ ىٍػٍ

، ځِٔىّ سب كيْ ډًاٵٸ 5َبْ ډظجز، ځِٔىّ ٽبډلاً ډًاٵٸ ثب ومَِ  أه سَسٕت ٽٍ ثَاْ ځًٍٔ

ٔىّ ٽبډلاً ي ځِ 2ومَِ  كيْ ډوبڅٴ ثب ځِٔىّ سب  ،3و٪َ ثب ومَِ  ، ځِٔىّ ث4َِٓ ثب وم

 َبْ ډىٶٓ أه ٵَأىي ثَ٭پٔ ٙي. ځٌاٍْ ٙيوي. ىٍ ډًٍى ځًٍٔ ومٌَ 1ډوبڅٴ ثب ومَِ 

  ٕبٔٓ اُ ٹجٕڄ ٕه،الار ٙىباوبډٍ ډٚشمڄ ثَ ىي ٹٖمز إز. ىٍ ثو٘ ايڃ ٕ دَٕ٘

ث٣ًَ َ اوي ي ثو٘ ىيڇ ٙبډڄ ځًٍٔ ر آډيٌَڄ ي ٦ٕق سلٕٞلاي١ٮٕز سإ  ػىٔ، بْ ډ

وُيځٓ إز.   ثٍ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵز ي  ىٍ ٥َاكٓ دَٕ٘ وبډٍ اثشيا ډجىبْ و٪َْ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ  ىٍ اوشوبة ٙبهٜ َبْ ډًٍى وٕبُ سلاٗ ٙي اُ ډًاٍى ي ډٞبىٔٸ ٭ٕىٓ ٽٍ ىٍ 

 ٔبثي إشٶبىٌ ًٙى.  يُډَِ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ومًى ډٍٓ

ډشوٜٞ ٍٕٕي سب  شبىانَبْ اوشوبة ٙيٌ ثٍ و٪َ إ ًٍٔثٮي اُ اسمبڇ أه ډَكچٍ، ځ

لاف ځًٍٔ َبْ ىٔيځبٌ  30َب څلب٧ ًٙى. ىٍ آُډًن ډٺيډبسٓ  أٚبن ثَاْ سٮئڄ ي اٝ

وٶَ اُ اٵَاى ػبډٮّ آډبٍْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ ي ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه  30وبډٍ ثٕه  ٭يى دَٕ٘

 َبْ آُډًن ڄ ىاىٌٮٕز اوشوبة ٙيٌ ثًىوي س٬ًُٔ ٙي. ىٍ سلچٕس٬ًُٔ سٺَٔجٓ ػم

َبْ  ٔبن، ثَهٓ ځًٍٔځً دبٕنٕه ثبُهًٍى ؿى َب ي َڈ ډٺيډبسٓ ثب سًػٍ ثٍ دبٔبٔٓ ځًٍٔ

لاف ٙيوي سب ىٍ وُبٔ وبډّ وُبٔٓ  ز دَٕ٘وبډىبٕت ٔب ډجُڈ سٮ٠ًٔ ي ثَهٓ ىٔڂَ اٝ

وُيځٓ ثٍ َٙف َُٔ إز. سيئه ٙي. ځًٍٔ  َبْ ٥َاكٓ ٙيٌ ثَاْ ٕىؼ٘ اثٮبى ٽٕٶٕز 

وُيځٓ:َبْ ٥َاكٓ  ځًٍٔ  ٙيٌ ثَاْ ٕىؼ٘ اثٮبى ٽٕٶٕز 

 اڅٴ# أٍُبثٓ ٵَىْ

  ٓثُِٖٔشٓاكٖب 

 وُيځٕڈ َٕٙبٍ اُ هًٙلبڅٓ ي ٙبىاثٓ إز.  .1

وُيځٓ اٽظَ وٕبَُبٔڈ ثَآيٍىٌ ٙيٌ إز. .2  ىٍ 
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 ڇ ثب آٍاډٚٓ ىاٍڇ.وُيځٓ سًؤ .3

وَبډٍ .4 وُيځٓ  ٽىىيٌ إز َبْ َٕځَڇ ايٹبر ٵَاٱشڈ َٕٙبٍ اُ ث ي ثٍ َمٕه هب٥َ اُ 

 ثَڇ. څٌر ډٓ

وُيځٓ هبوًاىځٓ آىڇ ډًٵٺٓ ډٓ هًىڇ ٍا .5  ىاوڈ. ىٍ 

 َبْ ډؼَى َٖشىي. سَ اُ آىڇ َڄ هًٙجوزَبْ ډشإ و٪َڇ آىڇٍ ث .6

 ٍيڇ. ًٙى ي ٍي ثٍ ػچً ډٓ وُيځٕڈ ٕبڃ ثٍ ٕبڃ ثُشَ ډٓ .7

 ثب ځٌٙز ُډبن سًاوبٕٔڈ ىٍ ٱچجٍ ثَ ډٚپلار ثٕٚشَ ٙيٌ إز.  .8

وُيځٓ ثٍ ثٕٚش .9  اڇ ٔب هًاَڈ ٍٕٕي. اڇ ٍٕٕيٌ ٓ ٽٍ ثَاْ هًىڇ ډٚوٜ ٽَىٌَ اَياٵىٍ 

وُيځٓ هًىڇ ٍا آىڇ ډًٵٺٓ ډَٓبْ ډبڅٓ ي ډٚ ىٍ ٱچجٍ ثَ وبسًاوبٔٓ .10  ىاوڈ. پلار 

وُيځٕڈ سٖچ٤ ىاٍڇ وٍ ثَ ٭پٔ. .11  أه ډه َٖشڈ ٽٍ ٍيْ َٙا٤ٔ ي ډًٹٮٕز 

وُيځٓ هبوًاىځٕڈ څٌر ډٓ  .12  ثَڇ. اُ 

 َڈ ٍا١ٓ َٖشڈ ي ىٕشمِى آن هٕچٓ ثَأڈ ډُڈ وٕٖز.ى اُ ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ  .13

 ٽَىڇ ثٍ أه اوياٌُ ډًٵٸ وجًىڇ. ػِ ٙٲڄ ٵٮچٕڈ اوشوبة ډٓ  ٍاځَ ٙٲڄ ىٔڂَْ ث  .14

وُيځٓ ٹبىٍ وٕٖشىي سًاوبٔٓ ډه ىٍ اىاٍِ اډًٍڇ ٍا س٢ٮٕٴ  ډلييىٔز  .15 َب ي ډٚپلار 

 ٽىىي.

اڇ ١ٍبٔز  ىٕشمِى ىٍٔبٵشًٓٙڇ ؿًن اُ  كًٝچٍ ومٓ ََځِ اُ ٽبٍڇ هٖشٍ ي ثٓ  .16

 ىاٍڇ.

 وُيځٓ ىٍ اػشمب٫  اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ ډٓ اُ أه .1  ىَڈ. ٍا ثٍ ٍيٕشب سَػٕق ډٓ ٽىڈ ٍا١ٓ َٖشڈ ي آن ٽٍ ىٍ َُٙ 

َبْ ثٕ٘ اُ كيْ ٍا سلمڄ ٽىي اډب ثبُ  ََؿىي ٽٍ ىٍ َُٙ آىڇ ډؼجًٍ إز إشَٓ .2

وُيځٓ ىٍ ٍيٕشب ثُشَ إز. وَٕٚىٓ اُ َٙا٤ٔ   َڈ ُٙ

 ٽىي ١ٍبٔز ىاٍڇ. ْ ډَىڇ ٵَاَڈ ډٓاُ هيډبسٓ ٽٍ َُٙىاٍْ ثَا  .3

ثًٓ ٭مڄ ډٍٓ َُٙىاٍْ ىٍ اٍائّ هيډبر ثٍ ډَىڇ ثٍ ي٩ٕٶّ هًى ث  .4  ٽىي. ه

 ثَڇ. څٌر ډٓ َب آنَبْ ډلچٍ ٍياث٤ هبوًاىځٓ ىاٍڇ ي اُ ٍٵز ي آډي ثب  ثب َمٖبٍٔ .5
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سًاوي ىٍ ډًاٹ٬ ثلَاوٓ ثٍ ىاى  هًٍى ي ډٓ اُ ٵبډٕڄ َڈ ثٕٚشَ ثٍ ىٍى آىڇ ډَٓمٖبٍٔ  .6

 آىڇ ثَٕي.

ٽىي ٽٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٕڈ ثب ىيٕشبن ي آٙىبٔبن  ځٓ سىُب يٹشٓ ثَأڈ ډٮىٓ دٕيا ډٓوُي  .7

 ثَٹَاٍ ثبٙي.

وُيځٓ ډَىڇ إز. ٕٶََبْ إشبوٓ ٍئٕٔ  .8  ػمًٍُ اډَْ ډظجز ىٍ ثُجًى ىاىن ثٍ 

وَبډٍ اُ ٥َف .9  ي ١ٍبٔز ىاٍڇ. ٽىڈ َبْ ىيڅز ػئي إشٺجبڃ ډٓ َب ي ث

 ة# أٍُبثٓ ٽبٍٽَىْ

 ْإشبوياٍىَبْ َُٙيوي 

ٍا  َب آنځٌاٍڇ ي  ار ٍاَىمبٔٓ ي ٍاوىيځٓ اكشَاڇ ډٓ٭ىًان ٔټ َُٙيوي ثٍ ډٺٍٍَ ث .1

 ٽىڈ. ٍ٭بٔز ډٓ

 ىَڈ. ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ ٽىي أه ًٍ اُ ؿَاٯ ٹَډِ ډٚپچٓ أؼبى ومٓاځَ ىٔيڇ ٭ج .2

 .ٽىڈ ځٌاٍڇ ي ثٍ كٸ ٽٖٓ سؼبيُ ومٓ ډٓكٺًٷ ىٔڂَان ىٍ ػبډٮٍ اكشَاڇ  ثٍ .3

 ځٌاٍڇ. هز ډه َڈ ثٍ كٺًٷ اي اكشَاڇ ومٓاځَ ٽٖٓ كٺًٷ ډَا ثٍ ٍٕمٕز وٚىب  .4

 ٽىڈ. ىٍآډي هًى ٍا ثٍ ډًٹ٬ دَىاهز ډٓ ٭ىًان ٔټ َُٙيوي ډبڅٕبر ثٍَ ث .5

ٽىڈ ي اځَ ىٔيڇ ٽٖٓ  اڅمبڃ هًىىاٍْ ډٓ ُىن ثٍ اډًاڃ ٭مًډٓ ي ثٕز اُ ٝيډٍ  .6

 ٽىڈ. ٽىي  ثٍ اي ا٭شَاٟ ډٓ ٍا ډٓ ٽبٍ أه

اڅمچچٓ اكٖبٓ  َبْ ثٕه ٭ٍَٝ ٙين دَؿڈ ٽًٍٚڇ ىٍ اُ ٙىٕين َٕيى ډچٓ ي ثَاٵَاٙشٍ .7

 ٽىڈ. ٱَيٍ ډٓ

ٽٍ سٕڈ ډچٓ ٵًسجبڃ أَان وشًاوٖز ىٍ ډٖبثٺبر ػبڇ ػُبوٓ ډًٵٸ ٭مڄ ٽىي  اُ أه  .8

 وبٍاكز ي َٕاٵپىيٌ ٙيڇ.

 يڅز ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ َٕؾ يػٍ وجبٔي ٽًسبٌ ثٕبٔي.ْ كٸ ډٖچڈ ډبٕز ي ىا اوَّْ َٖشٍ .9

ُ ىاٙز ىٍ كي سًاوڈ ثٍ اي اځَ ثَٕين هبوٍ ثب ٽٖٓ ډًاػٍ ٙيڇ ٽٍ ثٍ ٽمټ وٕب  .10

 ٽىڈ. ٽمټ ډٓ

 ٽىڈ. ٽىڈ ي ىٍ كي سًاوڈ ٽمټ ډٓ َب َٙٽز ډٓ َبْ وٕپًٽبٍْ ي ٭ب٥ٶٍ ىٍ ػٚه  .11
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ٶُبن ثٍ ٭ىًان دبٔشوز ٵََىڂٓ اُ أه  .12 ػُبن إلاڇ ثَځِٔيٌ ٙيٌ إز  ٽٍ َُٙ اٝ

 ثٖٕبٍ هًٙلبڅڈ.

 ٽىڈ. ٽىڈ ؿًن ١ٍبٔز ډٮىًْ ٽٖت ډٓ َبْ ډٌَجٓ َٙٽز ډٓ ىٍ ډىبٕجز  .13

ىٍ ثَٹَاٍْ اډىٕز ي كمبٔز اُ ډَىڇ ثٖٕبٍ ٵٮبڃ  110و٪َڇ وَٕيْ اوش٪بډٓ ي دچٕٔ ٍ ث  .14

 َٖشىي.

ٳ ي ٔب ىاىځبٌ ًٍاَبْ كڄ اهشلااځَ آىڇ اُ ٽٖٓ ٙبٽٓ ثبٙي ثب ډَاػٮٍ ثٍ ٙ  .15

 سًاوي كٺ٘ ٍا سمبڇ ي ٽمبڃ ثڂَٕى. ډٓ

 ٽىي. ٺًٷ ډَىڇ ي ثَٹَاٍْ ٭ياڅز ٭مڄ ډٓٹًِ ٹ٢بٍٕٔ ٽبډلاً ىٍ ػُز إشٕٶبْ ك  .16

 طَ ثًىٌ إز.ر ىيڅز ىٍ أؼبى اډىٕز اٹشٞبىْ ډاٹًاوٕه ي ډٺٍَا  .17

 .ٽىي هيډبر ډىبٕجٓ ثَاْ ډَىڇ ٵَاَڈ ډٓو٪َڇ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ ٍ ث  .18

 ٽىڈ ي اُ ولًِ اٍائّ آن ١ٍبٔز ىاٍڇ. اُ هيډبر ثٕمٍ إشٶبىٌ ډٓ  .19

ًٙى آىڇ ثشًاوي ىٍ اىاٍِ اډًٍ َُٙٗ  ز ىٍ اوشوبثبر ًٍٙاْ َُٙ ثب٭ض ډَٓٙٽ  .20

 وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙي.

وًَٙز َُٙڇ ىٍ ا  .21  ٽىڈ. وشوبثبر آسٓ ًٍٙاْ َُٙ ډٚبٍٽز ډٓثَاْ سٮٕٕه ٕ

 ٓٚډىِڅز وٺ 

 ْ َٖشڈ.ا كٕز ي ٙبٖٔشٍو٪َڇ آىڇ ثبٝلاٍ ث .1

 ىٍ اػَاْ ي٩بٔٴ ٍيُډٌَ اُ ٽٶبٔز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ َٖشڈ.  .2

 طَٕځٌاٍْ ثبلأٓ ىاٍڇ.ياث٤ اػشمب٭ٕڈ ثب ىٔڂَان، ٹيٍر سإىٍ ٍ  .3

وُيځٓ أمبن ٽبډڄ ىاٍڇ. َبٔڈ ىٍ اػَاْ وٺ٘ ثٍ سًاوبٔٓ .4  َبْ 

 ځٌاٍڇ. ډٓ ػب ٍَب ٭مچپَى ډظجشٓ اُ هًىڇ ثٍاٽظَ ډًاٹ٬ ىٍ اوؼبڇ ٽب .5

 و٪َ هًىڇ آىڇ ثبًَٙٓ َٖشڈ.ٍ ث .6

 .و٪َ هًىڇ اُ ٙٮًٍ اػشمب٭ٓ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍڇٍ ث .7

سًاوىي ٍيْ ٽمټ ډه ثَاْ كڄ  َب ثب ډٚپچٓ ثَهًٍى ٽَىوي ډٓ ىٍ ډلچٍ اځَ َمٖبٍٔ .8

 ډٚپچٚبن كٖبة ثبُ ٽىىي.

وًٍٍ ٍياث٦ڈ ثب ىيٕشبوڈ ث .9  ٽىىي. ٍ ډٓثٍ ىيٕشٓ ثب ډه اٵشوب َب آنٕز ٽٍ ا اْ ځ
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 اڇ اُ ٙإن ي اكشَاڇ ثبلأٓ ثَهًٍىاٍڇ. ىٍ هبوًاىٌ  .10

ًبهِپزعؼاػتجبرٍپبٗبٖٗ

 ډٕه ٙي.وبډٍ سإ ًٍْٝ دَٕ٘ ا٭شجبٍوٞٞبن، ىٍ أه دْيَ٘ ثب إشٶبىٌ اُ و٪َار ډش

َب ىٍ  ٽىىيځٓ ځًٍٔ ٽٍ ډِٕان ٹيٍر سجٕٕه ٔٮىٓ أهـ وبډٍ  ثَاْ ٕىؼ٘ دبٔبٔٓ دَٕ٘

وًٍ إز ـَبْ ډوشچٴ  آُډًن َبْ  . ځًٍْٔ ٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙياُ ١َٔت آڅٶب  ؿڂ

وُيځٓ  كپبٔز اُ  ثًىوي ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً 90/0 ١َٔت آڅٶبْىاٍاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز 

 وبډٍ ىاٍى. دَٕ٘ ثبلاْ دبٔبٔٓ

روؼ٘تًٍوًَِ
وًي ٽٍ ايلاً  دْيَ٘ ٍا ٽچّٕ َُٙيوياوٓ ٙبډڄ ډٓآډبٍْ أه مٮٕز ػ ٕبڃ ي ثبلاسَ  15ٙ

وٍي ٶُبن ٕبٽه َٖشىي. ثَ إبٓ  وٕبً ىٍ ٔپٓ اُ ډىب٥ٸ ٔبُىٌي طب ٕه ىا ځبوّ َُٙ اٝ

ٶُبن ،ځَٵزًٍٝر  1375آهَٔه َٕٙمبٍْ ٭مًډٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ   1266072ىاٍاْ  اٝ

ىٍ كبڃ كب١َ  .اوي ثًىٌ وٶَ ُن 614802وٶَ ډَى ي  651270ػمٮٕز ثًىٌ ٽٍ سٮياى وٶَ

ٶُبن ثٕ٘ إُػمٮ   .ًٙى ډٓ ثَآيٍىوٶَ  072/266/1 ��ز اٝ

چٓ سلٺٕٸ ىٍ  ي يأٍبؤ ډلبٕجٍ مٮٕزٍ ثٍ كؼڈ ػثب سًػ ٙيٌ ثَاْ ډشٲََٕبْ اٝ

وًٍ ثَآيٍى ٙي. ىٍ أه ډَكچّ آُډًن ډٺيډبسٓ ي ثب إشٶبىٌ اُ ٵَډًڃ ٽًٽَان كؼڈ  وم

وًٍ# ي $كؼڈ و n =ٵَډًڃ $  = qاكشمبڃ يػًى ٝٶز# ي $ = pكؼڈ ػبډٮٍ# ي $ = Nم

ثبٙىي. ثَاْ  ىٍػّ ا٥مٕىبن# ډٓ = tب# ي $اكشمبڃ ه٦ = dاكشمبڃ ٭يڇ يػًى ٝٶز# ي $

ىٍ  ٦ٕ95/0ق ا٥مٕىبن ثٍ ډِٕان  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيوي. 5/0ثَاثَ ثب  q ي  pثَٹَاٍْ سٮبىڃ، 

ىٍ و٪َ  05/0وِٕ ثَاثَ ثب  dإز.  96/1ثَاثَ ثب  95/0ثَاْ ٦ٕق ا٥مٕىبن  t و٪َ ځَٵشٍ ٙي.

وًٍ إزوٶَ   072/266/1ځَٵشٍ ٙي. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ كؼڈ ػبډٮٍ ثَاثَ ثب  ، كؼڈ وم

 ىٕز آډي.ٍ وٶَ ث 540ډٮبىڃ 

وًٍ وًز،  ځَْٕ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ُٕمٍٕ وم اْ اوؼبڇ ځَٵز ي ډشٲََٕبْ ډى٦ٺّ ٕپ

ثىيْ ثٍ ٽبٍ ٍٵشىي. س٬ًُٔ ػمٮٕز ثَ كٖت  َبْ ٥جٺٍ ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ ،ٕه ي ػىٔ

وًٍ ىٍ اثٮبى ٽًؿټ اٵَاى ىٍ ََ ياكي سٺٖٕڈ سٮياى  سَ ثبُٕبُْ ٙي ي ثٮي اُ كؼڈ وم
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وًٍ ١َة ٽَىٔڈ سبٍ ػمٮٕشٓ ثَ ٽڄ ػمٮٕز، ٭يى ث ثٍ ََ  ىٕز آډيٌ ٍا ىٍ سٮياى وم

وبډٍ ثٍ أه ٍيٗ ثٕه  دَٕ٘ 540اهشٞبٛ ٔبثي. ٕذٔ ياكي ػمٮٕشٓ سٮياى ډٚوٞٓ 

 ٔبن س٬ًُٔ ٙي.ځً دبٕن

ؽَ٘ٓهحبعجًٔوزٓو٘ف٘تسًذگٖ

وُيځٓ ىٍ ډؼم٫ً ثٍ َبْ اثٮبى ډوشچٴ ٽٕ ځًٍٔ ٍٕىي ٽٍ ثٮي اُ  ٭يى ډٓ 55ٶٕز 

وُيځٓ  55َمڂٓ ثٍ ٭يى  َب آنډلبٕجّ ډؼم٫ً ومَار  سٺٖٕڈ ٙيوي سب ډٕبوڂٕه ٽٕٶٕز 

ثىيْ  ىٕز آډيٌ ٥جٸ ػييڃ َُٔ ٍسجٍٍ ىٕز آٔي. ٭يى ث ٍ ث 5سب  1ثَ كٖت ډٺٕبٓ 

 ًٙى. ډٓ
 ثىيْ ومَِ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍسجٍ .7رذٍل

ٕبٍ دبٕٔهو٘ف٘تسًذگٖ  ٕبٍ ثبلاثٖ ثبلا ډش٤ًٕ دبٕٔه ثٖ

 5سب  4اُ  4سب  3اُ  3سب  2اُ  2سب  1اُ  1سب  0اُ ثٌذٕرتجِ

ّبٕپضٍّؼٗبفتِ.6
 آن ىَىيِ  بوڂٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ي اػِاْ سٚپٕڄډٕ .8رذٍل

وًٍ ٽٍ ډٚبَي مبنَ ىَىيِ  ىٕز آډيٌ ثَاْ اػِاْ سٚپٕڄٍ ًٙى، ډٕبوڂٕه ث ډٓ ٌځ

وُيځٓ وُيځٓ ي ىٍ وُبٔز هًى ٽٕٶٕز    4ىٔټ ثٍ ٭يى اُ وٞٴ ثبلاسَ ي وِ ،ٽٕٶٕز 

سًان ځٶز ډٕبوڂٕه ٽٕٶٕز  ځَٵشٍ ىٍ ثو٘ ٹجچٓ، ډٓ ثىيْ ًٍٝر إز. ثَ إبٓ ىٍػٍ

ٶُبوٓ ي اػِاْ سٚپٕڄ وُيځٓ سمبډبً ىٍ كي ثبلأٓ أٍُبثٓ  ىَىيِ آن َُٙيويان اٝ

وًي. ىٍ أه ډٕبن، ډىِڅز وٺٚٓ ثب ډٕبوڂٕه  ډٓ ثٕٚشَٔه ډٺياٍ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ  97/3ٙ

وُيځٓ ىٍ اػشمب٫ ثب ډٕب ٽمشَٔه ډٺياٍ ٍا  45/3وڂٕه ىاىٌ إز ي اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

 ٕز. ىاٍا

تؾى٘لدٌّذٓو٘ف٘تسًذگٖ  حذاوخز حذالل ه٘بًگ٘ي ارشإ

 0/5 3/1 55/3احغبطثْشٗغتٖ

 0/5 4/1 45/3 احغبطرمبٗت

 0/5 5/1 50/3 دّبٕؽْزًٍذٕاعتبًذار

 0/5 4/1 79/3 هٌشلتًمؾٖ

 7/4 1/2 95/3 هزوَع)و٘ف٘تسًذگٖ(



بىْ ثَاْ ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ    ډيڃ دٕٚىُ

 101 

 وٍځب وڂٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ډىب٥ٸ ٔبُىٌډٕب .9رذٍل

 وٍ َٚز َٶز ٙ٘ دىغ ؿُبٍ ٍٕ ىي ٔټهٌيمِ

 4 8/3 7/3 9/3 8/3 8/3 5/3 4 7/3ه٘بًگ٘ي

وًٍس٬ًُٔ ډٕبوڂٕه ٽٕٶٕز ُ  2اْ إز ٽٍ ډىب٥ٸ  ويځٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ َُٙ ثٍ ځ

وٍي ي ىٍ ډٺبثڄاُ ثبلاسَٔه ٽ  4ثب ډٕبوڂٕه  9ي  وُيځٓ ثَهًٍىا ثب ډٕبوڂٕه  3 ډى٦ٺّ ،ٕٶٕز 

وُيځٓ ثَهًٍىاٍ اُ دبٕٔه 7/3ثب ډٕبوڂٕه  7، 1ي ٕذٔ ډىب٥ٸ  5/3 وي. ثب أه سَٔه ٽٕٶٕز 

 َب ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٴ هٕچٓ ډلًٖٓ وٕٖز.  ير ډٕبوڂٕهكبڃ، سٶب

وُيځٓ ي هًٕٞٝبر ػمٮٕشٓ  اُ ن ٔبځً دبٕنىٍ اىاډٍ ثٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز 

دَىأُڈ. ىٍ أه ٍإشب ايڅٕه ٵ١َّٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ثٍ  ػمچٍ ٕه، ػىٔ ي ي١ٮٕز سإَڄ ډٓ

 َٙف َُٔ إز: 

وُيځٓ ي ٕه  .1  ٔبن ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى.ځً دبٕنثٕه ٽٕٶٕز 

 اْ ثًىن ٦ٕق ٕىؼ٘ ََ ىي ډشٲَٕ، ثَاْ ثٍَٕٓ أه ٵ١ٍَٕ اُ ثب سًػٍ ثٍ ٵبٝچٍ

 وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ َُٔ آډيٌ إز.  ًٙى ٽٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن إشٶبىٌ ډٓ
 ثٍَٕٓ ٍاث٦ّ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕه .10رذٍل

 12/0 ٦ْٕق ډٮىبىاٍ

 540 سٮياى

  إز، ٍاث٦ّ 05/0سَ اُ  ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ىٍ أه ٵ١ٍَٕ ثٍِٿ

ثٕه ٽٕٶٕز  ډجىٓ ثَ يػًى اٍسجب٣ 1ىٕز آډيٌ ډٮىبىاٍ وٕٖز ي څٌا ٵ١َّٕ ٙمبٍِ ٍ ث

 ًٙى.  ٕه سإٕٔي ومٓوُيځٓ ي 

وُيځٓ ي ػىٔ  .2  ٔبن  ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى.ځً دبٕنثٕه ٽٕٶٕز 

اْ ثًىن ٔپٓ اُ ډشٲََٕب ي ىي يػُٓ ثًىن ىٔڂَْ  ىٍ أىؼب ثب سًػٍ ثٍ ٵبٝچٍ

ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ٙي إشٶبىٌ  (T- Test) ٓس$ػىٔ#، ثَاْ ثٍَٕٓ أه ٵ١ٍَٕ اُ آُډًن 

 ػييڃ َُٔ آډيٌ إز.
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 اث٦ّ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ػىٔثٍَٕٓ ٍ .11رذٍل

 َبٲَٕډش
 َب ثَاْ ثَاثَْ ډٕبوڂٕه ٓسآُډًن 

 سٶبير ډٕبوڂٕه ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ىٍػٍ آُاىْ ٓس

ٽٕٶٕز ُويځٓ ي 

 ػىٔ 
735/1 538 083/0 27/7 

ث٣ًَ ثٍ ٵ١َّٕ ٙمبٍِ  ىٕز ٍ ث ٓس، ډٺياٍ 2ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػييڃ ډ

َ اُ س ٽًؿټ ٓس. ؿًن ډٺياٍ إز 083/0آن ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ  735/1آډيٌ ثَاثَ ثب 

إز، څٌا  05/0سَ اُ  ثبٙي ي ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ثٍِٿ # ډ96/1ٓډٺياٍ آن ىٍ ػييڃ $

وُيځٓ ثَ كٖت ػىٔ ٵ١ٍَٕ سلٺٕٸ ىٍ أه ٵ١ٍَٕ ٽٍ ډي٭ٓ يػًى سٶبير ىٍ ٽٕ ٶٕز 

ځَٕى ي ىٍ ياٹ٬ ثبٔي ځٶز ٽٍ ىي ػىٔ ىاٍاْ ٽٕٶٕز  إز ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ومٓ

 ډشٶبيسٓ وٖجز ثٍ َڈ وٕٖشىي.وُيځٓ 

وُيځٓ ي ي١ٮٕز سإ3  َڄ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى.. ثٕه ٽٕٶٕز 

ٍسجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز ثب سًػٍ ثٍ ٦ٕق ٕىؼ٘ ډشٲََٕبْ أه ٵ١ٍَٕ، ثَاْ ثٍَٕٓ ا

 إشٶبىٌ (ANOVA)ٍاٍَ  َڄ اُ آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ سټوُيځٓ ي ي١ٮٕز سإ

آُډًن سلچٕڄ يأٍبؤ ثئه ٹَاٍ  ًٙى ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ػييڃ َُٔ آډيٌ إز. وشٕؼّ ډٓ

 إز:

 َڄٍٕٓ ٍاث٦ّ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ي١ٮٕز سإثَ .12رذٍل

إز، ثب  05/0اُ  ١ٍٕ، ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ٽمشَىٍ ډًٍى أه ٵَ

وُيځٓ ي سًان ځٶز ٽٍ ٵ١َّٕ ٝٶَ ډجىٓ ثَ ٭يڇ  " ډ95ٓا٥مٕىبن  سٶبير ثٕه ٽٕٶٕز 

ٍٕي. ثىبثَأه، اهشلاٳ ډٮىبىاٍْ ثٕه  ډٓ ٕٔيي١ٮٕز سإَڄ ٍى ٙيٌ ي ٵ١َّٕ سلٺٕٸ ثٍ سإ

وُيځٓ اٵَاى ډؼَى، ډشإٽٕٶ وٖجز ثَآيٍى  اٳٍى. آډبٍِ َمَٖ يػًى ىا َڄ ي ثٕٓز 

ډؼم٫ً  

 ډؼٌيٍَب

ىٍػّ 

 آُاىْ

ډٕبوڂٕه 

 ډؼٌيٍار

٦ٕق  اٳ

 ډٮىبىاٍْ

 َب اهشلاٳ ثٕه ځَيٌ

 َب اهشلاٳ ىٍين ځَيٌ

 ٽڄ

673/3 

556/124 

229/128 

2 

537 

539 

836/1 

232/0 

917/7 

 

000/0 
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ىَي ٽٍ ََ ؿٍ ډٺياٍ آن ثٕٚشَ ثبٙي  ځَيَٓ ي ىٍين ځَيَٓ ٍا وٚبن ډٓ دَاٽىيځٓ ثٕه

َب ثًىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ  ځَيٌ َب ثٕٚشَ اُ اهشلاٳ ىٍين ٕه ځَئٌٮىٓ اهشلاٳ ډٕبوڂٕه ث

 ًٙى.  ٕٔي ٵ١َّٕ سلٺٕٸ ثٕٚشَ ډٓٶَ ي سإاكشمبڃ ٍى ٵ١َّٕ ٝ

ډًن سًٽٓ ثٌَُ ػٖز آُ سًان اُ دٔ َب ډٓ لاٳ ثٕه ځَيٌاهش ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه ىٹٕٸ

 َب ٍا ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ ومًى. ي اهشلاٳ ځَيٌ

 َڄوڂٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَ كٖت ي١ٮٕز سإآُډًن سًٽٓ ثَاْ ډٺبٍٖٔ اهشلاٳ ډٕب .13رذٍل

 i #ي١ٮٕز سبَڄ$j     #اهشلاٳ ډٕبوڂٕه $ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ $ي١ٮٕز سبَڄi-j# 

 َڄډشإ          ډؼَى             

 َمَٖ ثٓ                             

000/0 

673/0 

17/0- 

- 

 َڄ                     ډؼَىډشإ 

 َمَٖ ثٓ                            

000/0 

607/0 

17/0 

- 

 َمَٖ                ډؼَى ثٓ 

 َڄډشإ                            

673/0 

607/0 

- 

- 

 ومًى ٽٍ اهشلاٳ ٌسًان ډٚبَي ا٥لا٭بر ډىيٍع ىٍ ػييڃ ٵًٷ ډٓاُ ثب إشٶبىٌ 

ّٖٔ أه َُٔا ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ىٍ ډٺب ،َڄ ډٮىبىاٍ إزډٕبوڂٕه ىٍ ثٕه اٵَاى ډؼَى ي ډشإ

وُيځٓ اٵَاى ثٓا إز؛ 05/0ىي ځَيٌ ٽمشَ اُ  ٵبٹي اهشلاٳ َمَٖ  ډب ډٕبوڂٕه ٽٕٶٕز 

وًٍ ډٮىبىاٍ ثب اٵَاى ډؼَى ي ډشإ ٽٍ ډٚوٜ إز، ٦ٕق ډٮىبىاٍْ آن َڄ إز. َمبن ځ

 إز.  05/0َڄ# ثٕ٘ اُ ب ىي ځَيٌ ىٔڂَ $اٵَاى ډؼَى ي ډشإث

وُيځٓ اٵَاى ډؼَى ي ډشإٽٍ ډٮىبىاٍ ثًىن اهشلاٳ ډٕبو ثب سًػٍ ثٍ أه  َڄڂٕه ٽٕٶٕز 

ٽٍ ىٍ ػييڃ  ٥ًٍ سًان ثٍ سلچٕڄ آن دَىاهز. َمبن ډٓ ،ثٍ څلب٧ آډبٍْ ثٍ اطجبر ٍٕٕي

وُيځٓ اٵَاى ډؼَى ډٚوٜ إز، ډٕبوڂٕه  َڄ ٽمشَ اُ اٵَاى ډشإ -17/0ثٍ ډِٕان ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ځَْٕ ومًى ٽٍ اٵَاى ډشإ سًان وشٕؼٍ ثَ ٭پٔ. ثىبثَأه ډٓ إز ي َڄ اُ ٽٕٶٕز 

 ثبلاسَْ وٖجز ثٍ اٵَاى ډؼَى ثَهًٍىاٍ َٖشىي.

ډجٕه أه  ،ځَٵشٍ ٽٍ ىٍ ٹبڅت آډبٍ إشىجب٥ٓ اٍائٍ ٙيوي َبْ ًٍٝر ثَآٔىي آُډًن

وُيځٓ  ډ٦چت وُيځٓ ثب ػىٔ ثٍ سإإز ٽٍ اٍسجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز  ٕٔي ثب ٕه ي ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ثب ي١ٮٕز ٽٍ اٍ 3وَٕٕيٌ ي ٍى ٙيوي. ىٍ ډٺبثڄ، ٵ١َّٕ ٙمبٍِ  سجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز 
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َڄ ٍا ثٍَٕٓ ٽَى، ١مه اطجبر يػًى ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍ ثٕه أه ىي ډشٲَٕ، ډٚوٜ ومًى سإ

وُيځٓ اٵَاى ډ وُيځٓ اٵَاى ډؼَى  سَ اَُڄ ثبلاشإٽٍ ٽٕٶٕز   .إزٽٕٶٕز 

گ٘زٕثحجًٍت٘زِ.7

وُيځٓ ي ٕىؼ٘ آن ىٍ ثٕه َُٙيويان َُٙ َيٳ أه دْيَ٘ اٍائ ّ ډيڅٓ ثَاْ ٽٕٶٕز 

ٶُبن َبْ ؤًه ي  ٍٱڈ ثَهًٍىاٍْ اُ سپىًڅًّْ ثًى. ثَٚ ډشٮچٸ ثٍ ٭َٞ ػئي ٭چٓ اٝ

وًبځًن ٽٍ اډپبوبر ي ٍٵبٌ ٱَٕ ٹب َبْ هٌَٕ دَٕٚٵز ثڄ سًٍْٞ ٍا ىٍ ٽىىيِ ٭چًڇ ځ

وُيځٓ هًى ىؿبٍ  ،ډٺبٍٖٔ ثب ځٌٙشٍ ثَأ٘ ٵَاَڈ ٽَىٌ إز َىًُ ىٍ ثَهٓ اُ اثٮبى 

ب ثب َبْ ُٔبىْ ثٍ هَع ىاى س ىاوٓ إز. أه ثَٚ ََؿىي ٽٍ سلاٗي َٕځَ ءاكٖبٓ هلا

وُيځٓ  إشٶبىٌ اُ ػئيسَٔه دَٕٚٵز وُيځٓ، ثَاْ هًى ٔټ  َبْ ٝىٮشٓ ي اډپبوبر 

َبْ ُٔبىْ اُ  اډب َىًُ ىٍ ُډٕىٍ ،ٵَاَڈ ٽىي اكٖبٓ هًٙجوشٓ ڇ ثببىسمىي ي سًؤٕٮ

ؿٕٚين ٥ٮڈ كٺٕٺٓ اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ي هًٙجوشٓ ډلَيڇ ډبويٌ إز ي وشًاوٖشٍ اُ 

اډپبوبر ي ٍٵبٌ ډبىْ ثٍ ډٮىبْ ياٹٮٓ څٌر ثجَى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ   وُيځٓ ىٍ ٕبّٔ

، اثشيا ىٍ ىاوٚمىيان ي ٝبكت ثَ و٪َان ٭چًڇ اوٖبوٓ ٓ ي ٕذٔ ىٍ َٕإَ ٽًٍَٚبْ ٱ

وُيځٓ��ثَ ىي ډٺًڅّ ػُبن، ثَ آن ٙيوي سب ثب سًػٍ ي سمَٽِ  ٽٕٶٕز ��ي  ��ٕجټ 

ثٍ أه  َب آناْ ثَاْ ٍَبوٕين اوٖبن اُ ډٮ٢ڄ ډٌٽًٍ ثٕبثىي. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ،  ؿبٌٍ ��وُيځٓ

وًٍ ډٓ ډٓ وُيځٓ ٍاٌ ٍا ثٍ ًْٕ  اوئٚىي ٽٍ ؿڂ سًان ثب أؼبى سٲَٕٕ ىٍ ٕجټ ي ٽٕٶٕز 

 هًٙجوشٓ اوٖبن َمًاٍ ومًى.  ثُِٖٔشٓ ي

أَان  سلاٗ ډلٺٺبن وِٕ ىٍ أه دْيَ٘ ثَ آن ثًى سب اَمٕز أه ډٶًُڇ ٍا ٽٍ ىٍ

ػبوجٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ځًِٙى ومبٔىي. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ  ٽمشَ ډًٍى سًػٍ ػيْ ي َمٍ

ثٍبٍِثلض  وُيځٓ اُ ډى٪َْ ػبډٮٍ ى ٙىبهشٓ سب ثٍ كبڃ ىٍ ٽًٍٚ ډب ثٍ ويٍر  ٽٕٶٕز 

َبْ  څٶٍأه ډٶًُڇ ثب سًػٍ ثٍ ٭ىبَٝ ي ډا ٙير ځَٵشٍ إز، ٽًٙ٘ ًٍٝ

ٙىبهشٓ سٮَٔٴ ًٙى. ثئه ډى٪ًٍ ثلظٓ سلز ٭ىًان أٍُبثٓ ٽبٍٽَىْ ٽٍ هًى  ػبډٮٍ

َب ي  وٺٚٓ إز سيئه ٙي سب وٺ٘ ئْځٓ ٙبډڄ إشبوياٍىَبْ َُٙيويْ ي ډىِڅز

وُيځٓ څلب٧ ًٙى. َڈ وَٕٚىٓ ىٍ ٽٕٶٕز  ٍ ثٍ ډىِڅز وٺٚٓ سًػؿىٕه، ثب  ډوشٞبر ُٙ

َبْ ٍيُاوٍ ىٍ  طَٕ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ٭مچپَى اٵَاى ىٍ اػَاْ وٺ٘اٵَاى سلاٗ ٙي سإ
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وُيځٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ىٍ أه ٍإشب ثب ډ٦بڅٮّ ډىبث٬ ډًػًى  ثٍبٍِٽٕٶٕز   ى

وُيځٓ ٔٓ ثَاْ ٕىؼ٘ َب ًٍٔډيڅٓ ثَاْ ٕىؼ٘ آن ٵَاَڈ ٙي. ثب سيئه ځ ،ٽٕٶٕز 

بڃ ي ثبلاسَ ٕبٽه ىٍ ډىب٥ٸ ٕ 15وٶَ اُ اٵَاى  540اْ ثٕه  وبډٍ دَٕ٘ ،أه ډٶًُڇ

ٶُبن س٬ًُٔ ځٚز ٽٍ وشبٔؼٓ اُ آن كبٝڄ ٙي ٔبُىٌ ٽٍ  ، ډجىٓ ثَ أهځبوّ َُٙ اٝ

ٶُبوٓ ثب ډٕبوڂٕه  وُيځٓ َُٙيويان اٝ  ىٍ ٦ٕق ثبلأٓ ٹَاٍ ىاٍى. 78/3ٽٕٶٕز 

ٕٸ اُ ٽٕٶٕز َٔٶٓ ىٹسٮ ٵٺيانىٍ دبٔبن ثبٔي ثٍ أه وپشٍ اً٭بن ٽَى ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ 

ىَىيِ آن ىٍ أَان، ډلٺٺبن ٹبىٍ ثٍ دَٕيْ اُ إشبوياٍى هبٝٓ  وُيځٓ ي ٭ىبَٝ سٚپٕڄ

وُيځٓ و ؿٍ ٽٍ  سًان اى٭ب ٽَى آن جًىوي. ثىبثَأه، ثٍ َٕؾ يػٍ ومٓثَاْ سٮٕٕه ٽٕٶٕز 

وُيځٓ َُٙيويان اٝ ٶُبوٓ ډٮَٵٓ ٙيٌ إز ياٹٮبً ىٍ أه سلٺٕٸ ثٍ ٭ىًان ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ىَى وٚبن ْ ٽٍ اُ ؿٚڈ ډلٺٺبن بَٝ. ؿٍ ثٖب ٭ًاډڄ ي ٭ىإز َب آنيِ ٽٕٶٕز 

وٍي. ىيڇ أهي سإ  ىيٍ ډبويٌ وُيځٓ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىا ٽٍ،  طَٕ ياٹٮبً ٭مٕٺٓ ثَ ٽٕٶٕز 

وًٍ ٽٍ ىٍ ډجبكض َمبن وُيځٓ ٍا ډٓ ځ سًان اُ ٥َٔٸ ىي ىٕشٍ  و٪َْ ثٕبن ٙي،ٽٕٶٕز 

َبْ ًَىٓ َٖشىي، ٔٮىٓ  شٍ ٙبهٜٙبهٜ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىاى. ايڅٕه ىٕ

وُيځٓ سإطَٕ ډٓ ثَ اْ اُ ډلٺٺبن َبٔٓ ٽٍ اُ و٪َ ډلٺٸ ٔب ىٕشٍ ٙبهٜ وٍي  ٽٕٶٕز  ځٌا

َبْ ٭ٕىٓ  اْ ٽٍ ىٍ أه سلٺٕٸ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز# ي ىٕشّ ىٔڂَ، ٙبهٜ $ًٌٕٙ

وُيځٓ سإطَٕ َبٔٓ ٽٍ ياٹٮبً ي  ٔٮىٓ ٙبهٜ ؛َٖشىي ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ ٍيْ ٽٕٶٕز 

اٍى. ثَاْ ډظبڃ، آڅًىځٓ ًَا، ډل٤ٕ ُٖٔز وبٕبڅڈ، ٱٌاْ وبٽبٵٓ ي... اُ ػمچٍ ځٌ ډٓ

وُيځٓ سإطَٕ ډىٶٓ ډٓ ٭ًاډچٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٙپچٓ وٍي.  ٭ٕىٓ ي ډچمًٓ ٍيْ ٽٕٶٕز  ځٌا

وُيځٓ ىٍ َُٙ ي ٔب اكٖبٓ څٌر اُ ايٹبر ٵَاٱز ٭ًاډچٓ  اډب اكٖبٓ ١ٍبٔز اُ 

وُيځٓ اوٖ ْ ډوشچٴ سإطَٕار ډشٶبيسٓ ثَػب َب نبَٖشىي ٽٍ ًَىٓ ثًىٌ ي ىٍ ٽٕٶٕز 

وٍي. ډل ډٓ وُيځٓ سلاٗ ٽَىٌځٌا سَٽٕت ٭ًاډڄ ٭ٕىٓ ي  اوي ثب ٺٺبن كًُِ ٽٕٶٕز 

وُيځٓ ٍا ډٮَٵٓ ومبٔىي. اډب أه ًٌٕٙ ثٍ اْ اُ ٭ًاډڄ ډا ًَىٓ ډؼمً٭ٍ طَ ثَ ٽٕٶٕز 

َُٔا ١َأت َمجٖشڂٓ ثٕه أه ىي ىٕشٍ  ؛څلب٧ ٭چمٓ هٕچٓ ډٮشجَ ي ىٹٕٸ وٕٖز

وٍي. ډلٺٺبن ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ىٕشَٕٓ  َب ٙبهٜ َمًاٌٍ ىٍ ٦ٕق دبٕٔه ي ١ٮٕٶٓ ٹَاٍ ىا

َبْ ٭ٕىٓ، وبځَِٔ ثٍ ٜ ىٹٕٸ، ډٮشجَ ي َمبَىڀ ىٍ هًٞٛ ٙبهثٍ آډبٍ ي اٍٹبڇ 
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َبْ ًَىٓ ثًىوي. وٕبُ ثٍ ثَهًٍىاٍْ اُ آډبٍ ىٹٕٸ ي َمبَىڀ  ثٍَٕٓ َٝٳ ٙبهٜ

وُيځٓ ٍا ثَ ًٙى ٽٍ ثوًإَڈ ٽٕ ي ډُٓډبوٓ سٚئ ٥ًٍ ػياځبوٍ  كٖت ََ ډى٦ٺٍ ثٍٶٕز 

 ډلبٕجٍ ومبٕٔڈ. 

وُيځٓ ډلٺٺبن ػبډٮٍ ثٍ ىڅٕڄ سًػٍ ٍيُ اٵِين ثٍ ثبٖٔز  ٙىبٕٓ ډٓ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز 

طَ ثَ ٽٕٶٕز ٙىبهشٓ ډا ػبډ٬ ي ٽبډڄ ٽٍ ٽچّٕ ٭ًاډڄ ػبډٮٍوٖجز ثٍ سيئه ډيڅٓ 

وُي. َمـىٕه ډيڃ ػبډٮٓ ٽٍ سلز سإوُيځٓ ٍا ىٍ ثَ ثڂَٕى ډجبىٍر ي َٝ طَٕ ٭ىبٍ

ٙيٌ ډجشىٓ ثَ ٍ َبْ اٍائ ، ؿَاٽٍ ډيڃٍٕي َىڀ أَاوٓ ثبٙي ١َيٍْ ثٍ و٪َ ډٓٵَ

 ٵََىڀ ډٲَة ُډٕه إز. 

 

هٌبثغ
، ٓ َٕىٙزٔىٔيځبن ثمجبٍان ٕٙمٕب ثٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ إٕٓت# 1378$ ځچٚه  ،ثََمىٓ

 .ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ُٕٙي ثُٚشٓ وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، دبٔبن

َُٙىاٍْ ډُٚي:  ،ؿىي سؼَثّ ٽًؿټ# 1385$إلاډٓ َُٙ ډُٚي َبْ ًٍٙاْ  ډَٽِ دْيَ٘

 ډُٚي.

َٙٽز  سَُان:، ٙىبٕٓ ٽبٍثَىْ اْ ثَ ػبډٮٍ آوبسًډٓ ػبډٮٍ: ډٺيډٍ #1380ُ $ٵَاډَ  دًٍ، ٍٵ٬ٕ

 ُٕبډٓ اوشٚبٍ.

 .ٽٕٶٕز ُويځٓ :ىٍ ،«ٍثبٍِ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍځَان أَانځِاٍٗ ى» #2537$ ٍَىمب، ځٕشٓ

 اډَٕٽجَٕ. سَُان:

اػشمب٭ٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ: ډ٦بڅٮّ ډًٍىْ،   َٕډبّٔ» #1385$ اوٸ وبُډلمي ٍْ، ٱلاډ١َب يٱٶب

 .159-199، ثُبٍ: 1ايڃ، ٙمبٍِ  ِ، ىيٍډؼچّ ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ٓ أَان، «َُٙ ځىجي ٽبييٓ

طَٕ ډٚبيٍِ ٙٲچٓ ثٍ ًِٕٙ و٪َّٔ ٕبُځبٍْ ٙٲچٓ ىًٔٔٔ ثَ ٽٕٶٕز سإ #1384ُاىٌ، ٭چٓ $ ٹبٕڈ

وبډّ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍٙشّ ډٚبيٌٍ  دبٔبن، بن َُٙىاٍْ اٝٶُبنٽبٍٽى ُويځٓ ٽبٍْ

 ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن، ځَيٌ ډٚبيٌٍ.، ځَأ٘ ٙٲچٓ

وبډّ  دبٔبن، يٍْ وَٕيْ اوٖبوٓ ٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍْ ثَ ثٌَُطَٕ ٽإثٍَٕٓ س #1379، ډلمي $ٹبٕمٓ

 .ىاوٚڂبٌ سَُان، ډؼشم٬ آډًُٗ ٭بڅٓ ٹڈ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي،
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، ډئَٔز َُْٙ، «ٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٔپٞي َُٙ ثٍِٿ ػُبنٕىؼ٘ ٽ» #1380وبڇ> $ =ثٓ

 . 9 ±� 105 :، ُډٖشبن8 ٙمبٌٍ

 اډَٕٽجَٕ.سَُان: ، ٽٕٶٕز ُويځٓ :، ىٍ«ٽٕٶٕز ُويځٓ» #2537وَاٹٓ، اكٖبن $

و٪َٕىؼٓ اُ ډَىڇ سَُان ىٍثبٌٍ ٽٕٶٕز # 1374$اْ  ډ٦بڅٮبر ي ٕىؼ٘ ثَوبډٍ، ډَٽِ سلٺٕٺبر

ډَٽِ ، ًٍُْ إلاډٓ أَانٝيا ي ٕٕمبْ ػمن: ، سَُا١ٍبٔز اُ ډلڄ ُويځٓ: ُويځٓ

 .اْ ډ٦بڅٮبر ي ٕىؼ٘ ثَوبډٍ، سلٺٕٺبر
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