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 چکیده
 اجتماعی این شدنساختههدف اصلی نوشتار حاضر درک معانی نهفته در تجارب گناه جنسی و نحوه 

زن )ایرانی/  کنندهمشارکت 7 نیدر بمعانی است. نتایج تحلیل پدیدار شناختی تجربه گناه جنسی 
 اولا  هنشان داد ک اندداشته( که با جنس مخالف خود روابط جنسی خارج از پیمان ازدواج مذهبعهیش

 لهدر فاص شودیمو گفتگوی ساده با جنس مخالف شروع  ییآشنااز یک  ابتداتجربه گناه جنسی که 
قبل از انجام گناه و در اولین بار تجربه گناه جنسی،  اا یثان. انجامدیم یبسترهمکوتاهی به معاشقه و 

انجام  نیدر ح ثالثاا . شودیمترس از گناه و سخت بودن انجام گناه تجربه  ،گناه برابر مقاومت درحس 
یم در فرد ایجاد یاهیاولبرانگیختگی جنسی؛ لذت جنسی، لذت عاطفی و خشنودی  جهیدرنتگناه و 

. حس خجالت، ناراحتی و کندیمتبدیل  یآورعذاباحساس  را به هالذتاین  که احساس گناه شود
. پس از انجام استناه احساسات حین گ ازجملهفاش شدن گناه(  ترس از عقوبت خداوند وترس )
 آمده و به دنبال آن فشارهای درونی و پشیمانی به وجودنسبت به عمل گناه  ، بازاندیشی و تردیدگناه نیز

احساسات غریب و ناخوشایند، ناراحتی، خیانت،  صورتبهفشارها خود را  نیا ظاهرمی شود.
و این  هاستآن نیترعیشان که عذاب وجدا دهدیمنشان  تحقیرشدگی، پشیمانی و عذاب وجدان

که اغلب افراد برای کاهش این فشار به توبه، انابه و توجیه  شودیمعذاب وجدان پس از گناه سبب 
، ، عادی شدن گناهگناهان جنسی موجب کاهش احساس گناه تکرار زین تیدرنهاخود رو آورند. 

 .شودیمولیه در فرد جنسی ا یهاارزشتغییر باورها و  تیدرنهاو  شدن گناه تربخشلذت
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