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چکیده
استفاده  با  تحقیق  این  اجتماعی،  مسئلهای  بهعنوان  سفید  ازدواج  گسترش  به  توجه  با 
دانشجویان  از  نفر  در میان 277  پدیده  این  بررسی  به  ایکرز  اجتماعی  یادگیری  نظریۀ  از 
دانشگاه مازندران پرداخته است. نظریۀ پیشگفته، احتمال وقوع رفتار مجرمانه یا همنوایی 
را تابعی از تعادل این تأثیرات بر رفتار میداند. یافتهها نشان داد درمجموع حدود یکپنجم 
از کل نمونۀ تحقیق به لحاظ نگرشی با ازدواج سفید مخالف، حدود نیمی بینابین و حدود 
ی میان دانشجویان دختر و پسر  یکسوم موافق هستند. از منظر نگرشی، تفاوت معنادار
وجود ندارد؛ اما از بُعد رفتاری، دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر ازدواج سفید 
رگرسیونی  تحلیل  نتایج  طبق  همچنین،  کردهاند.  تجربه  را  تعهد(  بدون  رابطۀ  )داشتن 
تقویت  میزان  متغیر  ی،  رفتار و  شناختی  ابعاد  بر  افتراقی  پیوند  میزان  متغیر  چندگانه، 
افتراقی بر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری و متغیر میزان تقلید نیز بر بُعد عاطفی نگرش 
تقویت  و  که در معرض پیوند  بنابراین، دانشجویانی  تأثیر معنادار دارد.  ازدواج سفید  به 
افتراقی قرار میگیرند، نگرش مساعدتری به ازدواج سفید و درگیرشدن در تجربۀ آن دارند. 
و مجازاتهای  پاداشها  به  ازدواج سفید،  به  نامساعد نسبت  یا  درواقع، نگرش مساعد 
رفتار  یک  برای  پاداش  احتمال  و  دفعات  ارزش،  هرچه  ازاینرو  دارد؛  بستگی  ادراکی 
اجتماعی بیشتر باشد، احتمال وقوع و تکرار آن بیشتر است و برعکس. چون در بافت 
ی ناخواسته،  باردار )از قبیل احتمال  ازدواج سفید  ایران، تبعات منفی  فرهنگی و دینی 
سقطجنین، احتمال بالای مرگومیر مادران در سقطهای زیرزمینی، خشونت فیزیکی و 
...( برای دختران بیشتر از پسران است، ازاینرو دانشجویان  روانی، عدمحمایت قانونی و

ی میآورند. دختر کمتر از دانشجویان پسر به ازدواج سفید رو
گان کلیدی: ازدواج سفید، یادگیری اجتماعی، پیوند افتراقی، تقویت افتراقی، تقلید. واژ
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Abstract
Living together without formal marriage, which is called cohabitation, has become pop-
ular in the world and also in our country in recent years. Cohabitation known as white 
marriage, domestic, biological couple, clinical. In the Oxford dictionary, it is defined as 
husband and wife living together. The main aim of the current research is to explain the 
attitude of students towards cohabitation, and also to compare the attitudes of male and 
female students using social learning theory, and to answer this question, what is the dif-
ference between male and female students’ attitude of University Mazandaran towards 
cohabitation? The sample of this research is 246 students of University of Mazandaran. 
Simple random sampling method was used in this research. In this way, the online ques-
tionnaire was given to the research sample population without the researcher having 
any information about their attitude towards coexistence or their experience in the field 
of coexistence. Spss software was used for data analysis. The findings show that a total 
of 19.1 percent of the total sample are against and completely against cohabitation. The 
comparison between women and men also shows that 19.8% of women and 17.8% 
of men are against cohabitation. About half of the students also have an intermediate 
attitude (neither in favor nor against) towards cohabitation. The findings related to the 
difference in attitude towards cohabitation show that there is no significant difference 
between male and female students, but from the behavioral aspect, men have experi-
enced cohabitation more than women. The results of multiple regression analysis show 
that the differential association variable affects cognitive and behavioral cohabitation. 
The variable of differential reinforcement has had a significant effect on cognitive, emo-
tional and behavioral cohabitation and the variable of imitation has had a significant 
effect on emotional cohabitation. Also, the findings of the research show that the differ-
ential association in women has a significant effect on the (total) cohabitation, but it is 
not significant among men.
Keywords: Cohabitation, Differential association, Differential reinforcement, Imita-
tion, Social learning.
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دورگیدت وامتشش دو گجدس د نتن تدبرسک ددشفس جدودگش دششتبسگ د یوجشناد شرگن 

1. مقدمه و بیان مسئله
یخ، خانواده نهادی اصلی و دارای جایگاهی مرکزی در جامعۀ بشری بوده است.  در طول تار
که زندگی، فعالیتها و  خانواده متشکل از زن، شوهر و فرزند، مهمترین نهاد اجتماعی است 
کانون اصلی اقتصادی  کودکان را شکل میدهد. واحد ازدواج و خانواده  روابط زنان، مردان و 
یع در داخل و بین طبقات است. خانواده شامل  جوامع بوده و محل اصلی تولید، مصرف و توز
، قدرتمندتر و پایدارتر از سایر ارتباطات است. روابط خانوادگی  ، عاطفیتر روابطی صمیمانهتر
طولانی است و از بدو تولد به بعد و حتی زمانی که با اعضای خانواده بیگانه هستیم، هنوز از 
آنها بهعنوان خانواده صحبت میکنیم. ما در تعداد بیشتری از فعالیتها با اعضای خانواده 
... نقاط  کردن و ی، دعوا کردن، بیمار شرکت میکنیم تا با دیگران. خوردن، خوابیدن، مسافرت

یچ،1 2020: 1(. عطف زندگی در درون خانواده را شکل میدهند )ر
با مدرنشدن جوامع در قرن 21، غرب دچار تغییراتی در عرصۀ روابط جنسی شده است. 
رخ  اخیر  دهههای  در  جنس  دو  میان  روابط  ترکیب  در  که  چشمگیری  تغییرات  از  یکی 
زناشویی  مشترک  زندگی  یا  سفید  ازدواج  بهصورت  که  است  افرادی  تعداد  افزایش  داده، 
گرچه دسترسی به ازدواج به لطف  بدون ازدواج رسمی زندگی میکنند )هویت،2 2006: 2(. ا
ی از تسهیلات قانونی گسترش یافته، ولی درصد افرادی که واقعاً ازدواج میکنند در  بسیار
کاهش است. در عوض، افراد طیف وسیعی از انتخابها را در مورد زندگی و روابط  حال 

خود انجام میدهند. 
باهم  قانونی  ازدواج  بهجای  و  باشند  باهم  میدهند  ترجیح  زوجها  از  فزایندهای  تعداد 
سال   2۴ تا   1۸ بین  بزرگسالان  از   %1 تنها   ،1۹6۸ سال  در   .)61  :2020 یچ،  )ر کنند  زندگی 
کرده بودند. امروزه، بر اساس  کردند؛ درحالیکه ۳۹% ازدواج  بهصورت همباشی زندگی می
آمار ایالاتمتحده، ۹% از افراد 1۸ تا 2۴ سالها همباش هستند )در مقایسه با ۷% که متأهل 
هستند(. حدود ۳0% از افراد بین 1۸ تا ۳۴ سال، در مقایسه با ۴0 سال پیش که ۵۹% ازدواج 
کرده بودند، همباش هستند. حدود نیمی از افرادی که بهصورت همباشی زندگی میکنند، 
زیر ۳۵ سال سن دارند؛ اما تعداد همباشانِ بالای ۵0 سال در حال افزایش است و در حال 

.)201۷ ۳، حاضر تقریباً یکچهارم کل بزرگسالان همباش هستند )استپلر

1. Reich
2. Hewitt
3. Stepler

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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مار�ۀ 2 مݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݣݣݣ، �ش
هݠ
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عیݡݤݤݤݤ

ماݥݥݥݥݥݥݥݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ
ٮݦݦݦݦݦݦݦݦݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݑ ل ݣݣݣݣاݥݣݣݣݣحݡݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݓ

اݣݣݣمهݦݦݦ�ئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

نگرش نسبت به ازدواج سفید، بهعنوان معنا و انتظار فرد هم به نهاد ازدواج و هم به رابطۀ 
زناشویی آیندۀ خود تعریف میشود )امجدی و همکاران، 1۳۹۹: 6۹(. در پیشینۀ تحقیق، 
کارول1  کردهاند.  تمرکز  سفید  ازدواج  به  نسبت  جوانان  نگرشهای  بر  بیشتر  محققان 
اهمیت  سفید  ازدواج  به  زنان  هم  و  مردان  هم  بهطورکلی  که  یافتند  در  )200۷( همکاران  و 
که جوانان به ازدواج سفید اهمیت  یلوگبی2 و همکاران )2012( اظهار داشتند  میدهند. و
گیرند.  میدهند و آن را بهعنوان یک هدف مهم زندگی در مقایسه با والدین خود در نظر می
ی برای ازدواج احساس آمادگی نمیکنند و رو  یافتند که بسیار کارول و همکاران )200۹( در
به ازدواج سفید میآوردند. نگرش جوانان نسبت به ازدواج سفید، یکی از حوزههای مورد 
ی از  ی از جوانان در دانشگاهها در حال تحصیلاند و بسیار توجه محققان است. بسیار

ی میکنند. دانشجویان به فکر ازدواج و یا در سن ازدواج هستند، اما برخی از ازدواج دور
سفید  ازدواج   ، اخیر سالهای  در  رسمی  ازدواجهای  تعداد  کاهش  بهموازات  طرفی  از 
که  کرده  یج در حال افزایش است. این تغییرات توجه سیاستمداران را به خود جلب  بهتدر
است.  بوده  مسئله  این  به  آنها  کنش  وا ازدواج،  به  جوانان  تشویق  برای  پروژههایی  توسعۀ 
بر همین اساس بخشی از توجهات به نگرش دانشجویانِ داوطلب ازدواج یا ازدواج سفید 
یستی و همبالینی نیز  جلب شده است. ازدواج سفید در ایران با عناوین همخانگی، زوجز
کسفورد به معنای زندگی زن و مرد در کنار هم بدون ازدواج  شناخته میشود و در لغتنامۀ آ
بدون  از یک همخانۀ  آن  تعریف  آمریکا،  در مفهوم حقوقی  بااینحال،  آمده است.  رسمی 

گویین،۳ 1۹۵۹: ۷00(. قیدوشرط تا سکونت همراه با آمیزش جنسی متغیر بوده است )نا
یخی در الگوهای ازدواج و روابط جنسی در میان افراد   ازدواج سفید، نتیجۀ تغییرات تار
ی غرب دارد. پیشفرض این  یشه در اصالت فرد در ایدئولوژ مجردی است که بهنوبۀ خود ر
که با توجه به وجود برخی از اجزای ازدواج سنتی در ازدواج سفید )مانند  دیدگاه آن است 
واحد مسکونی مشترک، غذای مشترک و صمیمیت جنسی(، زوجهای همباش به دنبال 
جایگزینی برای ازدواج رسمی یا مراحل مقدماتی آن هستند )رایندفاوس۴ و وندن هیوول،۵ 

.)۷0۴ :201۹

1. Carroll
2. Willoughby
3. Naquin
4. Rindfuss
5. vanden Heuvel
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رسمی  ازدواج  برای  پیشدرآمدی  بهعنوان  سفید،  ازدواج  به  زوجها  از  دسته  سه  نگرش 
زوجهایی  دارند؛  خود  شریک  با  ازدواج  برای  مشخصی  برنامههای  که  زوجهایی  است: 
از  که پس  زوجهایی  و  دارند  ازدواج  برای  یا قصد مشخصی  انتظارات  که نشان میدهند 
به  نسبت  خود  روابط  آیندۀ  مورد  در  زوجها  کردهاند. این  سفید  ازدواج  به  اقدام  نامزدی، 
۳1۳(. تصویر  و همکاران، 200۴:  )کلین1  دارند  بیشتری  اطمینان  زوجهای همخانه،  دیگر 
برای  باارزش  آزمون  یک  یا  و  آزمایشی  دورۀ  یا  زمینه  یک  آمریکا،  در  سفید  ازدواج  از  رایج 
آزمایشی  بهصورت  که  زوجهای   .)۳1۳  :200۴ همکاران،  و  )کلین  است  رابطه  یک  یابی  ارز
کردن برخی از جنبههای زندگی  باهم زندگی میکنند، ازدواج سفید را راهی برای امتحان
گر ازدواج آنها مناسب به نظر نرسد، احتمالاً راهی برای خروج  زناشویی میدانند؛ چون ا
از آن وجود دارد. بر پایۀ برخی مطالعات کیفی، ازدواج سفید بهعنوان یک ازدواج آزمایشی 
بهندرت بهعنوان یک دلیل ذکر میشود و ممکن است یک انگیزۀ ثانویه برای کنار همبودن 
که ازدواج )بهعنوانمثال، به دلیل مشکلات مالی یا دیگر دلایل(  باشد. همچنین هنگامی
استفاده  جایگزین  یک  بهعنوان  سفید  ازدواج  از  برخی  است  ممکن  نباشد،  امکانپذیر 

کنند )مور و شی،2 2010: ۴10(. 
یا  نوزدهم  قرن  در  میتوان  را  جوامع  از  ی  بسیار در  معاصر  سفید  ازدواج  الگوهای  یشۀ  ر
در  اسپانیا  از استعمار  ازدواج سفید پس  یکویی،  پورتور باور محققان  به  یافت.  آن  از  قبل 
قرن شانزدهم وجود داشته است. در انگلستان قرونوسطی، آنچه درنهایت بهعنوان ازدواج 
ی از مناطق روستایی دورافتاده، هیچ قاضی یا  عرفی شناخته شد، مجاز بود؛ زیرا در بسیار
روحانی برای ثبت ازدواج رسمی در دسترس نبود )رایندفاوس و وندن هیوول، 201۹: ۷0۳(. 

یشهدار زندگی بود. در سوئد، ازدواج سفید تا اوایل قرن بیستم یک شکل کاملاً ر
ی را در این جامعه  از طرفی، افزایش بیسابقۀ ازدواج سفید در آمریکا، الگوهای فرزندآور
اذعان  پژوهشی  در   )2022( بریتانیا  عوام  مجلس   .)۵۵۷  :2010  ۳، )ساسلر است  داده  تغییر 
گیرند بدون  که بین سالهای 1۹۹6 تا 2021 تصمیم می یتانیا تعداد زوجهایی  میکند در بر
ازدواج یا ورود به یک مشارکت مدنی در یک رابطۀ دوستانۀ پایدار باهم زندگی کنند، به ۳/6 
میلیون خانواده )0/2۴% از خانوادههای بریتانیایی( افزایش یافته است )کتابخانه مجلس 

1. Kline
2. Murrow & Shi
3. Sassler
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ی بین 201۵ تا  که به تحلیل نتایج سرشمار عوام بریتانیا،1 2022(. طبق مطالعهای در آمریکا 
201۸ پرداخته است، 0/۳۴% افراد بزرگسال تجربۀ ازدواج سفید داشتهاند )مانینگ،2 2020: 

.)۸1۷
ازدواج سفید همچنین بهطور فزایندهای به یک جایگزین سبک زندگی برای ازدواج در 
تابع دین  ازدواج  ایران،  اما در  ۷۵۵(؛  ۳ و همکاران، 2010:  غرب تبدیل شده است )لیچتر
ی اسلامی فقط ازدواج دائم و  اسلام و ارزشهای مذهبی است. بر این مبنا، قانون جمهور
صیغه را به رسمیت میشناسد و هرگونه ارتباط خارج از این روال، جرم محسوب میشود. 
ی سال 1۳۹۵ میزان جوانان  امروزه آمار ازدواج رسمی کشور پایین آمده است و طبق سرشمار
مجردی که در سن ازدواج هستند، از نُه میلیون نفر بیشتر است. به دلیل پنهانیبودن این 
نوع زندگی، آمار دقیقی از میزان همباشی وجود ندارد و پژوهشهای انجامشده نیز به بررسی 

نگرش به ازدواج سفید پرداختهاند.
در پژوهش زارعشاهآبادی و سلیمانی )1۳۹1(، 60% پاسخگویان موافق رابطۀ پیش از ازدواج 
بودهاند و 22/۵% به روابط پیش از ازدواج نگرش منفی دارند. موج سوم پیمایش ارزشها و 
نگرشهای ایرانیان در سال 1۳۹۵ نشان داد که ۹1/۳% پاسخگویان مخالف همباشی و در 
،۴ 1۳۹۵(. همچنین یافتههای  مقابل 2/۷% نیـز موافق آن بودهاند )مرکز رصد فرهنگی کشور
پیمایش ملی خانواده در سال 1۳۹۷ نشان داد که ۸0/2۵% پاسخگویان با همباشی مخالف 
، 1۳۹۷(. از طرفی، یافتههای پیمایشهای  و ۹/۷۵ موافق هستند )مرکز رصد فرهنگی کشور
انجامشده در ایران نشان میدهد که گرایش جوانان نسبت به همباشی در سالهای اخیر 

افزایش یافته است )وهابیزاده، 1۳۹6؛ آقایی، 1۳۹۸(.
یافتهها نشان میدهد نقشهای جنسیتی بر تصمیمات زنان برای ازدواج تأثیر میگذارد 
که زنان سنتی تمایل  یافتند  کاتسورادا و سوگیهارا6 )2002( در کسین،۵ 1۹۹۸: 2۹(.  بر و ا )بار
بیشتری به ازدواج دارند و یا به ازدواج زودهنگام متمایلاند و انگیزۀ کمتری به ازدواج سفید 
یافتند که مردان غیرسنتی در مقایسه با مردان سنتی،  دارند. کاتسورادا و سوگیهارا )2002( در

1. The Library of the House of Commons of England
2. Manning
3. Lichter
4. https://ircud.ir
5. Barber & Axinn
6. Katsurada & Sugihara
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که در برخی مطالعات مشخص شد که نگرش  بیشتر به ازدواج سفید تمایل دارند. درحالی
2 و همکاران،  زنان به ازدواج سفید مثبتتر از مردان است )هوانگ و لین،1 201۴؛ جنینگز
کید  ۴ و همکاران )200۵( تأ یلوگبی و همکاران، 2012(؛ بلکیمور 1۹۹2؛ کیم و جونگ،۳ 201۵؛ و
ی هم برای مردان و هم برای زنان است، اما برای  کردند که ازدواج واجد نقش مهم و هنجار

زنان اهمیت ویژهای دارد.
و  به مقایسۀ نگرش دانشجویان دختر  از منظر جامعهشناختی،  این تحقیق قصد دارد 
 6 پسر دانشگاه مازندران نسبت به ازدواج سفید بر اساس نظریۀ یادگیری اجتماعی۵ ایکرز
بپردازد. یکی از روشهای شناخت و بررسی موضوع، بررسی نگرش افراد به پدیدۀ موردنظر 
که به عقیدۀ روانشناسان اجتماعی، تغییر نگرش پیشدرآمد تغییر رفتار  است تا جایی 
، هدف پژوهش حاضر تبیین نوع نگرش دانشجویان  است )چایکین،۷ 1۹۸0: ۷۵۴(. ازاینرو
که چه تفاوتی بین  دانشگاه مازندران نسبت به ازدواج سفید و پاسخ به این پرسش است 
نوع نگرش دانشجویان دختر و پسر دانشگاه مازندران نسبت به ازدواج سفید وجود دارد؟ و 
اینکه قدرت تبیینی نظریۀ یادگیری اجتماعی ایکرز در تبیین این نگرش چه میزان است؟
با توجه به نوپدیدبودن ازدواج سفید در ایران، سنجش نگرش میتواند در پیشبینی رفتار 
گاهیرسانی در مورد آن به ما  افراد در این زمینه و همینطور شناخت ابعاد این پدیده و آ

کمک کند.

2. پیشینۀ تجربی
از  و  بوده  کیفی  بهصورت  ایران  در  سفید  ازدواج  زمینۀ  در  انجامشده  پژوهشهای  کثر  ا
این  همچنین  کردهاند.  استفاده  تحلیل  برای  زمینهای  نظریۀ  و  پدیدارشناختی  روشهای 
مثال،  برای  پرداختهاند.  زندگی  سبک  نوع  این  شکلگیری  بسترهای  بررسی  به  پژوهشها 
و  بهرامی )1۳۹6(  و  گلچین و صفری )1۳۹6(، نصرتینژاد  و همکاران )1۳۹1(،  آزادارمکی 

1. Huang & Lin
2. Jennings
3. Kim & Jung
4. Blakemore
5. Social learning theory
6. Akers
7. Chaiken
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امیدوار و همکاران )1۴01( این نوع سبک زندگی را محصول مدرنشدن جامعه، فردگرایی، 
تحقیق  علاوهبراین،  دانستهاند.  جامعه  در  سنت  کمرنگشدن  و  دانشگاهی  تحصیلات 
کنار  در  پژوهش،  در  مشارکتکننده  افراد  که  داد  نشان   )1۴00( همکاران  و  زاهدیاصل 
نقشهای  به  نگرش  تغییر  و  بیشتر  عمل  آزادی  و  استقلال  و  جنسیتی  برابری  احساس 
کاهش سرمایۀ اجتماعی،  جنسیتی، با چالشهای جدی ازجمله اَنگ و طرد اجتماعی، 

...( و خشونت مواجه بودهاند. احساس ناامنی، رفتارهای پُرخطر )مصرف مواد و سیگار و
ازنظر اعتمادیفرد و حسینی )1۳۹۸(، سبک زندگی باعث نفی و ازبینرفتن شکل کنونی 
غالب در ایران نمیشود. به نظر احمدوندشاهوردی و همکاران )1۴00( ازدواج سفید رابطهای 
گذشته  گذار به سمت مدرنیته، بیش از  که در فرایند  آزادانه و درعینحال متعهدانه است 
برخی جوانان  در دسترس  ازدواج،  از  یا پیش  ازدواج  زندگی جایگزین  بهعنوان یک سبک 
گریز  گرفته است. حسینی و همکاران )1۴00( دلایلی همچون بازی نقش و  شهر تهران قرار 
از مواجهه با مشکلات ازدواج و احتمالاً تجربۀ تلخ طلاق را عامل تندادن به این نوع رابطه 

میدانند. 
امجدی و همکاران )1۳۹۹( به مقولهبندی عوامل مؤثر و مرتبط بر ازدواج سفید پرداخته و 
کمبودها و نیازهای عاطفی، عدم نظارت خانواده بر روابط فرزندان و طرد آنان، تسهیل روابط 
ی؛ تصمیمات 

ّ
، بالارفتن سن تجرد در زنان را بهعنوان مقولۀ عل دختران و پسران در کلانشهر

زوجین،  روابط  و  تعاملات  کیفیت  راهبرد؛  بهعنوان  را  خوداظهاری  و  هیجانی  و  عاطفی 
؛ و  گر استقلال عاطفی و مالی زنان و الگوبرداری از فرهنگ غربی را بهعنوان شرایط مداخله
بیرغبتی به ازدواج دائم، پنهانکاری و دروغ را بهعنوان پیامدهای این نوع از سبک زندگی 

معرفی نمودند. 
و اصول مذهبی،  به هنجارها  اعتقاد  که عدم  داد  در تحقیق خود نشان  آقایی )1۳۹۸( 
افراد  با  دوستی  لذتطلبی،  سنتی،  ازدواج  با  مخالفت  بیکاری،  و  اقتصادی  بد  شرایط 
ی مستقل برای ازدواج  سابقهدار در ازدواج سفید، ازهمگسستگی خانواده، فقدان کیفرگذار
سفید، عدم نظارت همگانی، کسب حمایت برای زنان و عدم تعهد و مسئولیت در گسترش 

ازدواج سفید مؤثر است.
که دلایلی ازجمله مشکلات اقتصادی،  گفت  در جمعبندی تحقیقات داخلی میتوان 
افزایش  آزمون پایداربودن رابطه، لزوم آشنایی بیشتر زوجین، بیاعتقادی به دین و ازدواج، 
مورد  در  خانوادهها  بالای  توقعات  غربی،  جوامع  از  الگوبردای  طلاق،  اثر  بر  مردان  و  زنان 
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ازدواج، تعهد مالی کمتر نسبت به ازدواج رسمی، تحصیلات، فضای برخورد جنس مخالف 
در دانشگاه، ارضای نیازهای جنسی و تنوعطلبی جنسی از موارد و یافتههای تحقیق این 

محققان بوده است.
کیفی )از طریق  کتابخانهای و  کثر پژوهشهای داخلی در این زمینه با روش اَسنادی و  ا
کنون  کردهاند و یا هما گذشته تجربه  که ازدواج سفید را در  مصاحبههای عمیق با افرادی 
در حال تجربۀ آن هستند(، با هدف بررسی شرایط، زمینهها و انگیزههای انتخاب این نوع 
کمّی و با هدف بررسی نگرش  کمی از آنها به روش  گرفته و تعداد بسیار  از رابطه صورت 
دانشجویان به ازدواج سفید انجام شده است. همچنین مطالعات منتشرشده نشان میدهد 

تحقیقات انجامشده نوعاً چهارچوب مشخصی ندارند.
ازلحاظ جامعۀ  ازدواج سفید  مورد  در  انجامشده  پژوهشهای خارجی  تعداد  در مقابل، 
آماری نظریه و روش انجام تحقیق، از تنوع و فراوانی بیشتری در مقایسه با پژوهشهای داخلی 
همباش  دانشجویانِ  سفید  ازدواج  زمان  از  هرچه  داد  نشان   )2020( لاوال1  است.  برخوردار 
)صرفنظر از جنسیتشان( بیشتر میگذرد، ابعاد مختلف تنهاییشان )اجتماعی، عاشقانه 
یلینکیکوا2  کریدل و ز از زندگی جنسی افزایش مییابد.  کاهش و رضایتشان  و خانوادگی( 
اشتغال  فردگرایی،  مادیگرایی،  افزایش  ارزشها،  تغییر  همچون  فرهنگی  عوامل   )2021(
بر  پُررنگ دانستهاند.  ازدواج سفید بسیار  بهوجودآمدن  در  را   ... و اقتصادی  زنان، تحولات 
مالی،  امنیت  داشتن  برای  معتقدند  افراد   ،)2021( همکاران  و  دیکونیک۳  مطالعۀ  پایۀ 
با  زندگی  با  بلکه حتی  کنند؛  ازدواج رسمی  که  نیاز نیست  لزوماً  ی  فرزندآور و  خوشبختی 
شریک قابلاعتماد خود بدون ازدواج رسمی نیز میتوانند احساس خوشبختی و بهزیستی 

را تجربه کنند.
ی از همباشها به ازدواج ختم  به اعتقاد ساسلر و تی لیچتر )2020( زندگی مشترک بسیار
یشه و دلایل این تغییرات در حوزۀ ازدواج و روابط را دو عامل  نمیشود. بررسیهای آنها ر
ی، توسعۀ اقتصادی، اشتغال  روانی، اجتماعی و اقتصادی میداند؛ به این معنا که مدرنساز
 ... زنان، افزایش سطح تحصیلات بهویژه سطح تحصیلات زنان، آسانشدن فرایند طلاق و

1. Lawal
2. Kreidl & Zilincikova
3. Coninck

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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دارای  افرادِ  یافتند  در  )201۹( و همکاران   1 بسزایی داشتهاند. هوروتیز این تحولات نقش  در 
سابقۀ زندگی مشترک قبل از ازدواج رسمی، شانس بیشتری برای داشتن یک ازدواج موفق 
یاد  که احتمال رابطۀ در انحلال در ازدواج سفید ز کییرنان2 )2001( نشان داد  دارند. پژوهش 

است. 
بر مرزهای  با غلبه  که دانشجویان دختر  کردند  و همکاران )201۷( خاطرنشان  رونتوس۳ 
سنتی در حیطۀ ازدواج، شکلهای مدرنتری از رابطه را برای داشتن شریک ترجیح میدهند 
و همچنین تمایل دارند تصمیم خود را برای ازدواج به تعویق بیندازند. درنهایت، میتوان 
یادی از دانشجویان دختر از زندگی مشترک بهعنوان پیشدرآمد ازدواج استفاده  گفت تعداد ز
موقعیتهای  و  تصمیمها  بر  موجود  جنسیتی  کلیشههای  ندارند  تمایل  چراکه  میکنند؛ 

اجتماعی، اقتصادی و شغلی آنها تأثیر منفی بگذارد و آنان را محدود کند.
انجام  کتابخانهای  و  کیفی  کمّی،  روشهای  به  بررسیشده  خارجی  پژوهشهای  کثر  ا
و  عمیق  مصاحبۀ  پرسشنامه،  ترتیب  به  روش  هر  در  اطلاعات  گردآوری  ابزار  و  گرفتهاند 
استفاده از اسناد بوده است. همچنین، در جستجوهای انجامشده، تحقیقی با چهارچوب 
نظریۀ یادگیری اجتماعی یافت نشد. در جوامع غربی ازدواج رسمی همچنان طرفداران خود 
را دارد؛ با این تفاوت که افراد ازدواج رسمی خود را به تأخیر میاندازند و بهعبارتدیگر سن 
ازدواج رسمی ایشان افزایش یافته است. همچنین یافتهها نشان میدهد نگرش به ازدواج 
سفید در مجردها بیشتر از متأهلها، در مردان بیشتر از زنان، در جوانان بیشتر از میانسالان 

قه بیشتر از دیگر زنان، مثبت و مساعدتر بوده است.
ّ
و سالخوردگان و در زنان بیوه یا مطل

3. چهارچوب نظری
بیش  برای  که  است  انحرافی  و  مجرمانه  رفتار  از  کلی  یهای  نظر اجتماعی  یادگیری  نظریۀ 
11۳(. در یک   :201۹ ، )ایکرز کرده است  پیدا  ثابتی  و  قوی  از چهار دهه پشتیبانی تجربی 
جمعبندی از وضعیت نظریه جرمشناسی،۴ نظریۀ یادگیری اجتماعی به همراه نظریههای 
گرفتهاند  کنترل اجتماعی و نظریههای فشار بهعنوان نظریههای اصلی در این زمینه قرار 

1. Horowitz
2. Kiernan
3. Ronthos
4. Criminological theory
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)کالن1 و همکاران، 201۸: ۷۹(. ایکرز )201۹( دربارۀ فرایند یادگیری اجتماعی، چهار مفهوم 
اصلی را ارائه میدهد:

یا  گروههای همسالان صمیمی  و دیگر  تأثیر اعضای خانواده  که شامل  افتراقی2  پیوند   .1
گروههای ثانویه مانند همسایگان، کلیساها، معلمان مدارس، چهرههای حقوقی و رسمی و 
 ... همچنین گروههای مجازی ایجادشده از طریق رسانههای جمعی، اینترنت، تلفن همراه و

است.
مطابق این مفهوم، تعامل و ارتباط با گروه های مختلف که در ابتدا شکل می گیرد، مبنای 
رفتار و عمل افراد است؛ افراد/گروههایی که فرد با آنها در تعامل است، در ایجاد زمینههای 
گر فردی  ،۳ 2002(. ا عمده اجتماعی و فرایندهای یادگیری اجتماعی نقش مهمی دارند )وار
گرایشهای  یا  دارند  شرکت  انحرافی  و  مجرمانه  رفتارهای  در  که  کسانی  با  افتراقی  بهطور 
ضدجرمی از خود نشان میدهند، همنوایی و ارتباط بیشتری داشته باشد، احتمال بیشتری 
وجود دارد که به رفتارهای مجرمانه سوق پیدا کند. در مقابل، عدمهمنوایی و ارتباطِ کمتر 
کاهش  را  جنایت  و  جرم  در  مشارکت  احتمال  انحرافی،  و  بزهکار  گروههای  و  افراد  با  فرد 
میدهد. درنهایت، ایکرز مفهوم پیوند افتراقی را با توجه به شدت ارتباط، اولویت، فراوانی و 

.)11۵ :201۹ ، استمرار زمانی آن مطرح میکند )ایکرز
یف۴ که به ارزشها، جهتگیریها و نگرشها نسبت به رفتار مجرمانه یا همنوایی  2. تعار
یف در این نظریه به دامنۀ نگرشها، باورها و ارزشهایی اشاره  افراد اشاره دارد. مفهوم تعار
یابی رفتار خاصی بهعنوان درست یا غلط بودن، خوب  دارد که در آن افراد برای تعریف یا ارز
یا بد بودن، مطلوب یا نامطلوب بودن، موجه یا غیرقابلتوجیه بودن و مناسب یا نامناسب 
یف عمومی مجموعهای کلی از باورهای عرفی، اخلاقی، مذهبی  بودن تلاش میکنند. تعار
ی  و دیگر باورهایی هستند که در اشاره به طیف گستردهای از رفتارها و موقعیتها نگهدار

 .)116 :201۹ ، میشوند )ایکرز
قوانین  همچون  قوانینی  گذاشتن  زیرپا کند  احساس  فرد  است  ممکن  بهعنوانمثال، 
رانندگی ازنظر اخلاقی اشتباه است و تصمیم بگیرد از این رفتار خودداری کند؛ اما داشتن 

1. Cullen
2. Differential association
3. War
4. Definitions
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رابطۀ جنسی پیش از ازدواج یا زندگی بهصورت ازدواج سفید را ایراد نبیند و تصمیم به زندگی 
یف مثبتی  یف مطلوب برای انحراف، ممکن است تعار بهصورت ازدواج سفید بگیرد. تعار
یابی میکنند )داشتن  ی مطلوب یا خوب ارز کار که بهطورمستقیم رفتار را بهعنوان  باشند 
رابطۀ قبل از ازدواج خوب است(؛ و یا ممکن است خنثیکننده باشند که رفتار را بهطورکلی 
خوب نمیبینند، اما برای پیشبرد اهداف و توجیه اعمال انحرافی خود آن را قابلقبول، موجه 

یابی میکنند. یا قابلاستفاده )با توجه به شرایط( ارز
3. تقویت افتراقی1 که به تعادل پاداش2 و تنبیه۳ درکشده، تجربهشده یا پیشبینیشده 
،۴ 2016: 101۵(. هرچه رفتار بیشتر پاداش داده شود  یدا و هولینگر برای رفتار اشاره دارد )فلور
کمتر و شدیدتر تنبیه شود، با تعادل پاداش  و ارزش پاداش برای رفتار بیشتر باشد و رفتار 
و  فرصت  به  توجه  با  پس   .)201۷  ، )ایکرز میشود  مقایسه  جایگزین  رفتار  برای  مجازات  و 
که در آن رفتار میتواند انجام شود، احتمال اینکه فرد در رفتار درگیر شود بیشتر  موقعیتی 
است. علاوهبراین، رفتارهایی که اغلب رُخ میدهند و بهشدت تقویت میشوند نیز احتمالاً 
گیرد حتی در حضور فرصت برای رفتارهای جایگزین  رفتارهایی هستند که فرد تصمیم می

.)11۷ :201۹ ، در آنها شرکت کند )ایکرز
4. تقلید۵ که هم شامل مشاهدۀ رفتار مدلشده توسط دیگران و هم پیامدهای رفتار برای 
که انسانها رفتارشان را  آنها میشود نظریۀ یادگیری اجتماعی بر این فرض مبتنی است 
گیرند. تقلید زمانی رُخ میدهد  الگوقراردادن آن، یاد می و  از طریق مشاهدۀ رفتار دیگران 
که آنها بهطور مستقیم یا غیرمستقیم عملکرد  که یک فرد درگیر یک رفتار خاص میشود 
گرچه تقلید در تداوم و توقف رفتار  کردهاند. به نظر ایکرز )1۹۸۵( ا فرد دیگری را مشاهده 
که  یاد بر آغاز یک رفتار جدید تأثیر میگذارد. تقلید برای فردی  نقش دارد، اما بهاحتمالز
ی خاص را نداشته است، اهمیت بیشتری دارد؛ او مدلی را مشاهده و در  تابهحال رفتار
گیرد که از طریق تقلید در  رفتار شرکت میکند و از این رفتار سود میبرد، سپس تصمیم می

.)11۸ :201۹ ، رفتار شرکت کند )ایکرز

1. Differential Reinforcement
2. Reward
3. Cost
4. Floridia& Hollinger
5. Imitation
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فگضسشت
فرضیۀ اصلی: 

نوع نگرش به ازدواج سفید، تابعی مثبت از یادگیری اجتماعی است.	 

فرضیه�های فرعی:
نوع نگرش به ازدواج سفید، تابعی مثبت از میزان پیوند افتراقی است.	 
نوع نگرش به ازدواج سفید، تابعی مثبت از میزان تقویت افتراقی است.	 
نوع نگرش به ازدواج سفید، تابعی مثبت از میزان تقلید است.	 

4. روش�شناسی تحقیق
ازدواج  به  نسبت  مازندران  دانشگاه  دانشجویان  نگرش  نوع  بررسی  پژوهش  این  هدف 
یکرد جامعهشناختی بوده است. با توجه به موضوع موردبررسی، از روش تحقیق  سفید با رو

ی دادهها استفاده شده است.  پیمایش و از ابزار پرسشنامۀ خودگزارشی1 برای گردآور
و  ارشد  کارشناسی  کارشناسی،  تحصیلی  مقاطع  دانشجویان  را  تحقیق  ی  آمار جامعۀ 
آمار  اساس  بر  دادهاند.  تشکیل   1۳۹۹-1۴00 سال تحصیلی  در  مازندران  دانشگاه  دکتری 
با  برابر  که  دانشجویان  کل  تعداد  بین  از  مازندران،  دانشگاه  آموزش  ادارۀ  از  بهدستآمده 
ی دادهها  ی گردآور 1۳۷۸۸ نفر است، حجم نمونه با توجه به شرایط کرونایی کشور و دشوار
و  پرسشنامهها  پالایش  از  پس  که  شد  برآورد  نفر   2۷۷ میزان  به   0/06 نمونهگیری  خطای  با 

کنارگذاردن پرسشنامههای مخدوش، نهایتاً 2۴6 پرسشنامه مورد تحلیل قرار گرفت. 
که  صورت  این  به  شد.  استفاده  ساده  تصادفی  نمونهگیری  روش  از  تحقیق  این  در 
پرسشنامۀ آنلاین به جمعیت نمونه بدون آنکه در مورد نگرش آنان نسبت به ازدواج سفید 
کاملاً  بهصورت  باشد،  ازدواج سفید اطلاعاتی در دست محقق  زمینۀ  در  آنان  یا تجربۀ  و 

یع شد.  تصادفی توز
ی گردید که در سایت پُرسآنلاین  دادههای تحقیق با استفاده از پرسشنامۀ آنلاین جمعآور
ی )در صفحۀ پیام شخصی افراد بدون شناخت قبلی، در  طراحی شد و در فضای مجاز
بهصورت تصادفی  گرام( در میان دانشجویان دانشگاه مازندران  اینستا واتسآپ،  تلگرام، 

یع گردید. برای تحلیل دادهها نیز از نرمافزار SPSS استفاده شد. توز

1. Self report

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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بسگ  1-4.د نوگشفدندپشششیید بز فد وک نه�
در این تحقیق برای سنجش اعتبار مقیاسهای تحقیق از اعتبار محتوا و برای سنجش 
پایایی این مقیاسها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتایج آن در جدول شمارۀ 1 

منعکس است.

جدول شمارۀ 1: ضرایب آلفای کرونباخ مقیاس تحقیق

ضریبآلفاتعدادگویهمقیاس

210/67نوع نگرش نسبت به اُزدواُج سفید

270/82پیوند اُفتراُقی

360/87تقویت اُفتراُقی

90/94تقلید

2-4. سنجه�ها
1-2-4.دورگیدو گجدس د نتن تدبرسک

که شامل یک عنصر  در تعریف فریدمن1 و همکاران )1۹۷0(، »نگرش« نظام بادوامی است 
شناختی،  عنصر  است.  عمل  به  تمایل  عنصر  یک  و  احساسی  عنصر  یک  شناختی، 
یا اندیشه است. عنصر احساسی  و باورهای شخصی دربارۀ یک شیء  شامل اعتقادات 
که معمولاً نوعی احساس عاطفی با باورهای ما پیوند دارد و تمایل به  یا عاطفی، آن است 
عمل، به آمادگی برای پاسخگویی به شیوههای خاص اطلاق میشود )کریمی، 1۴01: 2۹۵(. 

در این تحقیق، تعریف اجزای نگرش به ازدواج سفید بهصورت زیر بوده است:
جزء شناختی2 نگرش، اطلاعاتی است که فرد در مورد موضوع نگرش دارد. 	 
شخص 	  در  نگرش  موضوع  که  است  احساساتی  شامل  نگرش،  عاطفی۳  جزء 

برمی انگیزد؛ یعنی موضوع ممکن است خوشایند یا ناخوشایند باشد، ایجاد خوشی یا 
خوشحالی کند یا برانگیزانندۀ نفرت و انزجار باشد. 

1. Friedman
2. Cognitive
3. Affective
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که در تعریف نگرش، اغلب آن را نوعی آمادگی برای عمل 	  جزء نیّت رفتاری نگرش 
کرده اند، نگرش شخص را آماده می کند تا در برخورد با موضوع نگرش رفتاری از  ذکر 

خود نشان دهد )همان(. 

جدول شمارۀ 2: گویههای نوع نگرش بُه ازدواج سفید در سه بُُعد شناختی، عاطفی و نیّت رفتاری

گویههاابعاد

شناختی

اُزدواُج سفید راُه مناسبی براُی شناخت همسر آینده اُست.

اُزدواُج سفید می تواُند راُه مناسبی براُی اُرضای نیازهای جنسی باشد.

اُزدواُج سفید با توجه به عدم تشریفات مالی، می تواُند باعث پیشرفت اُقتصادی بیشتری نسبت به اُزدواُج 
رسمی طرفین  شود.

شروع راُبطه در اُزدواُج سفید راُحت اُست.

اُزدواُج سفید باعث تأخیر اُزدواُج رسمی می شود.

اُزدواُج سفید آزاُدی عمل بیشتری نسبت به اُزدواُج رسمی به اُفراُد می دهد.

عاطفی

نداُشتن تعهد رسمی در اُزدواُج سفید، براُیم ترس اُز جداُیی راُ به همراُه داُرد.

اُزدواُج سفید براُیم اُحساس آراُمش عاطفی بیشتری نسبت به اُزدواُج رسمی داُرد.

در اُزدواُج سفید تعلق خاطر )واُبستگی عاطفی( کمتری به یکدیگر نسبت به اُزدواُج رسمی وجود داُرد.

اُزدواُج سفید براُیم لذت بخش تر اُز اُزدواُج رسمی اُست.

اُزدواُج سفید در مقایسه با اُزدواُج رسمی براُیم مضطرب کننده اُست.

نسبت به اُزدواُج سفید، اُحساس تنفر داُرم.

نیّترفتاری

با توجه به اُزدواُج های ناموفقی که در اُطراُفیانم می بینم، ترجیح می دهم به جای اُینکه اُزدواُج رسمی کنم، 
سبک اُزدواُج سفید راُ تجربه کنم.

در شراُیط فعلی آمادگی اُزدواُج رسمی و پذیرش مسئولیت راُ نداُرم. لذاُ اُزدواُج سفید راُ ترجیح می دهم.

ترجیح می دهم اُزدواُج سفید کنم و اُقداُم به اُزدواُج رسمی راُ براُی آینده اُی که شراُیطم مناسب باشد 
ضروری می داُنم.

اُگر شراُیط مهیا باشد، پیشنهاد اُزدواُج سفید راُ قبول می کنم.

ترجیح می دهم صبر کنم تا شراُیط اُزدواُج براُیم فراُهم شود تا بتواُنم به صورت رسمی اُزدواُج کنم.

اُگر یکی اُز دوستانم با شریک خود اُزدواُج سفید راُ تجربه کند، اُرتباطم راُ با اُو قطع می کنم.

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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در تحقیق حاضر برای بررسی نگرش از 1۸ گویه استفاده شده است که برای تعیین شدت 
»کاملاً  »مخالفم«،  »بینابین«،  »موافقم«،  موافقم«،  »کاملاً  لیکرت  پنجتایی  طیف  نگرشها، 
سه  در  نگرش  بررسی  برای  ذکرشده  گویههای   2 شمارۀ  جدول  است.  شده  آورده  مخالفم« 
که مربوط به  گویههای این جدول  جزء شناختی، عاطفی و نیّت رفتاری را نشان میدهد. 
بررسی نگرش نسبت به ازدواج سفید است، مبتنی بر تحقیق وهابیزاده )1۳۹6( است که 

گویههای آن تعدیل و اصلاح شدهاند.

2-2-4.دپیتوکد فوگ قا
گیرند  متغیر پیوند افتراقی به افرادی اشاره میکند که در معرض اشخاص منحرف قرار می
یف مطلوب تخطی  کنار یادگرفتن تعار و میلشان به درگیرشدن در رفتارهای غیرقانونی در 
و  ی  هنجار بُعد  دو  دارای  افتراقی  پیوند  متغیر   .)11  :201۳ )لی،1  مییابد  افزایش  قانون،  از 
زمانی،  استمرار  فراوانی،  مؤلفۀ  و چهار   )10۳  :1۹۹۹ )لرش،2  اجتماعی  تعاملات  در  ی  رفتار
122(. برای متغیر پیوند افتراقی در  تقدم و شدت است )علیوردینیا و همکاران، 1۳۹۵: 
پیوند  ی  رفتار بعد  برای  دوستان  با  رابطه  شدت  و  )تعداد(  فراوانی  مؤلفۀ  دو  تحقیق  این 
مورد  افتراقی  پیوند  ی  هنجار بعد  برای  باشی  هم  به  نسبت  دوستان  نگرش  نوع  و  افتراقی 

سنجش قرار گرفتهاند.
که 	  است  شده  سنجیده  سؤال  این  با  افتراقی  پیوند  دوستان«  )فراوانی(  »تعداد  مؤلفۀ 

»فکر می کنید چه تعداد از دوستان شما هر یک از رفتارهای زیر را انجام می دهند؟« و 
گویه مربوط به مصادیق ثابت ازدواج سفید آمده است. پاسخ های آن نیز  در زیر آن ۹ 
 ،» «، »۴ تا 6 نفر بر مبنای طیف پنج تایی لیکرت از »هیچ یک از دوستانم«، »1 تا ۳ نفر

« طراحی شده است. « و »10 نفر و بیشتر »۷ تا ۹ نفر
که 	  شده  سنجیده  سؤال  این  با  نیز  افتراقی  پیوند  دوستان«  با  ارتباط  »شدت  مؤلفۀ 

که  که رفتارهای زیر را انجام می دهند، چقدر است؟«  »میزان ارتباط شما با دوستانی 
در زیر آن ۹ گویه مربوط به مصادیق ثابت ازدواج سفید آمده و بر مبنای طیف لیکرت 
بر آن در نظر  یاد«، »تا حدودی«، »کم« و »اصلاً«  یاد«، »ز ز پنج تایی پاسخ های«خیلی 

گرفته شده است.

1. Lee
2. Lersch
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ی پیوند افتراقی نیز با سؤال »فکر می کنید 	  مؤلفۀ »نوع نگرش دوستان« در بُعد هنجار
که دوستان صمیمی تان نسبت به هر یک از موارد زیر چه نظری دارند؟« و با پاسخ های 
بر  و »کاملاً مخالف اند«  »کاملاً موافق اند«، »موافق اند«، »بی تفاوت اند«، »مخالف اند« 

مبنای طیف لیکرت سنجیده شده است.

3-2-4.دتقتشجد فوگ قا
که  دارد  اشاره  واقعی  یا  پیشبینیشده  مجازات  و  پاداشها  تعادل  به  افتراقی  تقویت 
را  انحرافی  رفتار  یک  افراد  اینکه  است  معتقد  ایکرز  میآیند.  انحرافی  رفتار  یک  دنبال  به 
ی کنند، به پاداشها و مجازات گذشته، حال و آیندۀ  انجام بدهند یا از انجام آن خوددار
پیشبینیشده برای اعمالشان بستگی دارد. هرچه ارزش، دفعات و احتمال پاداش برای 
یک رفتار اجتماعی بیشتر باشد، احتمال وقوع و تکرار آن بیشتر است )ایکرز و جنسن،1 
2006: ۵(. در این پژوهش تقویت افتراقی شامل ابعاد بازدارندگی،2 عکسالعمل۳ دوستان، 

تشویق۴ دوستان و پاداش است.
بُُعد بُازدارندگی: مفهوم بازدارندگی در نظریۀ ایکرز به احتمال مجازات برای رفتارهای 	 

انحرافی اشاره می کند. بازدارندگی ممکن است رسمی )از طرف سیستم قانونی مثل 
...( و یا غیررسمی )از طرف والدین، دوستان، آشنایان مهم(  پلیس، مقامات رسمی و
 :1۹۹0  ، )ایکرز است  سرعت  و  شدت  قطعیت،  بُعد  سه  دارای  مورد  دو  هر  که  باشد 

 .)6۵۸
قطعیت  یعنی  غیررسمی  بازدارندگی  مؤلفۀ  یک  از  بازدارندگی،  بُعد  سنجش  برای 
گر دوستان نزدیک و  بازدارندگی استفاده شد. درواقع، با طرح پرسش »فکر میکنید ا
که هر یک از رفتارهای زیر را انجام دادهاید، چقدر دچار دردسر  مهمتان باخبر شوند 
گویه مربوط به مصادیق ثابت ازدواج سفید در برابر مشارکتکنندگان قرار  شوید؟« ۹ 
یاد«  گرفت. پاسخها نیز مبتنی بر طیف لیکرتی پنجتایی«اصلاً«، »کم«، »تا حدودی«،«ز

یاد« طراحی گردید. و »خیلی ز

1. Jensen
2. Deterrence
3. Reaction
4. Encouragement

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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ماݥݥݥݥݥݥݥݥݥݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ
ٮݦݦݦݦݦݦݦݦݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݨݑ ل ݣݣݣݣاݥݣݣݣݣحݡݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݬݬݬݬݬݬݬݬݬݬݓ

اݣݣݣمهݦݦݦ�ئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

کنش دیگرانِ مهم )والدین، 	  بُُعد عکس العمل دوستان: عکس العمل دلالت بر شدت وا
ی، 1۳۹1: ۵1(.   همسالان، معلم و دوستان( به رفتارهای فرد دارد )علیوردی نیا و حیدر
گر  ا میکنید  »فکر  شده  پرسیده  پاسخگویان  از  عکسالعمل،  بُعد  سنجش  برای 
دوستان نزدیک و صمیمیتان باخبر شوند که هر یک از رفتارهای زیر را انجام دادهاید، 
مصادیق  به  مربوط  گویه   ۹ سؤال  این  زیر  در  و  داشت؟«  خواهند  عکسالعملی  چه 

ثابت ازدواج سفید آمده است. 
تا  مثبت  عکسالعملهای  از  پنجتایی  طیف  مؤلفه،  این  به  مربوط  معرفهای 
عکسالعملهای منفی شامل »رفتارم را تأیید و مرا تشویق میکنند«، »بیتفاوتاند«، 
»با اوقاتتلخی و سرزنش با من برخورد میکنند«، »با من قطع ارتباط میکنند« و »به 
کردند. خانوادهام اطلاع میدهند« بود که پاسخگویان تنها یک گزینه را باید انتخاب می

است 	  افرادی  رفتار  و  حضور  عکس العمل ها،  کلمات،  شامل  پاداش ها  پاداش:  بُُعد 
یا  مستقیم  به صورت   ، کنشگر عمل  یک  انجام  ازای  در  آینده  در  یا  حال  زمان  در  که 
یافت می کند و موجب تقویت رفتار می شود )ایکرز و جنسن، 2006: ۸(.  غیرمستقیم در
پیامدهای  چه  دهید،  انجام  را  زیر  رفتارهای  گر  ا می کنید  »فکر  سؤال  با  پاداش  بُعد 
گویه مربوط به مصادیق  که در زیر آن ۹  مثبتی برایتان خواهد داشت؟« سنجیده شد 

ثابت ازدواج سفید آمده بود،. 
ی و  معرفهای »تأمین نیاز مالی«، »تأمین نیاز عاطفی«، »تأمین نیاز جنسی«، »امروز
مطابق مد بودن«، »داشتن احساس اعتمادبهنفس«، »هیجانانگیزبودن« و »هیچکدام« 
نیز بهعنوان پاسخ به این سؤال در نظر گرفته شد. پاسخگویان در این بُعد مجاز بودند 
گیرد و جمع  بیش از یک گزینه را انتخاب کنند و به هر یک از معرفها نمرۀ 1 تعلق می

تمامی پاسخها نمرۀ کل پاداش را نشان میدهد.
از طریق 	  رفتار مطلوب است.  نشان دادن  به معنی  تشویق،  ارائۀ  بُُعد تشویق دوستان: 

ی،  تشویق انجام دادن یا ندادن یک رفتار مورد تأیید قرار می گیرد )علیوردی نیا و حیدر
این گونه  از پاسخگویان  افتراقی،  تقویت  بُعد تشویق مقیاس  برای سنجش   .)۴  :1۳۹1
پرسیده شد: »دوستانم مرا تشویق می کنند که کارهای زیر را انجام دهم« و در زیر این 
بر  بُعد  این  بود. پاسخ های  آمده  ازدواج سفید  ثابت  به مصادیق  گویه مربوط  سؤال ۹ 
کثر اوقات«، »گاهی اوقات«، »به ندرت« و  مبنای طیف لیکرت پنج تایی »همیشه«، »ا

« طراحی شد. »هرگز
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4-2-4.دتقلسک
، پس از مشاهدۀ مستقیم یا غیرمستقیم آن رفتار اشاره دارد.  ی از یک رفتار تقلید به الگوبردار
گروههای اجتماعیِ مهم )والدین، دوستان، معلم( و نیز منابعی نظیر رسانهها از مهمترین 
ی هستند )علیوردینیا و همکاران، 1۳۹۳: ۳۳(. متغیر تقلید با این  منابع تقلید و الگوبردار
که شما به آنها احترام  کسانی  که  گاه دیده یا شنیدهاید  که »آیا هیچ سؤال سنجیده شد 
اقوام،  صمیمی،  دوستان  خانواده،  اعضای  همانند  هستند  شما  تأیید  مورد  و  ید  میگذار
گویه مربوط به مصادیق  یکی از رفتارهای زیر را انجام داده باشند؟« و در زیر این سؤال ۹ 
ثابت ازدواج سفید آمده بود. پاسخهای این سؤال بر اساس طیف لیکرت پنجتایی »اصلاً«، 

یاد« طراحی شد. یاد« و »خیلی ز »کم«، »تا حدودی«، »ز

5-2-4.دمصشتیقدثشسجد نتن تدبرسک
جنسی  رابطۀ  باهم  و  میکنند  زندگی  باهم  شوهر  و  زن  قالب  در  نفر  دو  سفید  ازدواج  در 
برگزار نکردهاند. همچنین در  را  ازدواج  بر  قانونی مبنی  گونه مراسم  دارند، درحالیکه هیچ
ازدواج سفید، زن و مرد با یکدیگر بهصورت غیرقانونی همخانه میشوند، ولی مدتزمانی 
برای   .)2۸  :1۳۹۴ بهرامی،  و  )نصرتینژاد  است«  نامعلوم  کنند  زندگی  باهم  است  قرار  که 
برای  ثابت  مصداق   ۹ سفید،  ازدواج  و  اجتماعی  یادگیری  متغیرهای  بین  رابطۀ  سنجش 

ازدواج سفید تعیین شد )جدول شمارۀ۳ ( که در تمامی سؤالات تکرار شدند.

جدول شمارۀ3 : مصادیق ثابُت ازدواج سفید

کردن زیر یک سقف با شریک خود، بدون ثبت رسمی رابطه. 1. زندگی

2. داشتن رابطۀ همخانگی به همراه رابطۀ جنسی با شریک خود، بدون پایان و مدتزمان رابطه مشخص.

3. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با شریک خود، بهصورت پنهانی.

4. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با افراد مختلف در یک زمان یا به عبارتی همزمان.

5. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با افراد مختلف در زمانهای مختلف.

6. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با شریک خود گاهگاهی.

7. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با فردی که دوستش دارم.

8. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با فردی که قرار است در آینده با او ازدواج کنم.

ی. 9. داشتن رابطۀ همخانگی و رابطۀ جنسی با شریک خود بدون قصد فرزندآور

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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اݣݣݣمهݦݦݦ�ئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

5. یافته�ها
بودند.  زن   %6۳/۴ و  مرد   %۳6/6 نهایی،  پاسخگوی  نفر   2۴6 مجموع  از  یافتهها،  مطابق 
کل پاسخگویان مربوط به ردۀ سنی 22 تا 2۵ سال )۵0/۴%( بود  یع فراوانی در  بیشترین توز
کمترین آن به ردۀ سنی ۳۸ و بالاتر )0/۸%( اختصاص داشت. ۸۹% پاسخگویان مجرد  و 
باقیمانده   %۳0/۹ حدود  و  کارشناسی  دانشجوی  آنها   %6۹/1 حدود  بودند.  متأهل   %11 و 
کن روستا بودند. کن شهر و 1۹/۹% سا دانشجوی تحصیلات تکمیلی بودند. ۸0/1% آنها سا

یع فراوانی و درصدی متغیر نوع نگرش بُه ازدواج سفید – بُُعد شناختی جدول شمارۀ 4: توز

گزینهگویهها)تلخیصشده(ابعادنگرش
کلدخترپسر

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

شناختی

ازدواج سفید راهی مناسب 
برای شناخت همسر آینده

2932/25434/68333/7مخالف

2325/64428/26727/2بینابین

3842/25837/29640/0موافق

ازدواج سفید راهی مناسب 
برای ارضای نیازهای جنسی

3842/37749/311546/7مخالف

1213/32314/73514/2بینابین

4044/45647/99639/0موافق

ازدواج سفید باعث پیشرفت 
اقتصادی بیشتر

3437/85334/08735/4مخالف

1617/84629/56225/2بینابین

4044/55736/69739/5موافق

راحتی شروع رابطه در ازدواج 
سفید

3842/27145/610944/3مخالف

2527/84327/66827/6بینابین

2730/04226/96928/0موافق

 ازدواج سفید موجب تأخیر در 
ازدواج رسمی

1516/6148/92911/8مخالف

1314/42817/94116/7بینابین

6268/910473/117671/5موافق

 آزادی عمل در ازدواج سفید

5864/59359/615161/4مخالف

1112/22214/13313/4بینابین

2123/44126/36225/2موافق
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جدول شمارۀ ۴ نشان میدهد در بُعد شناختیِ متغیر نوع نگرش به ازدواج سفید، گویۀ »من 
فکر میکنم ازدواج سفید باعث تأخیر ازدواج رسمی )شرعی و قانونی( میشود«، بیشترین 
میزان موافق را دارد که این میزان در بین دختران )با ۷۳/1%( بیشتر از پسران )با 6۸/۹%( است.

یع فراوانی و درصدی متغیر نوع نگرش بُه ازدواج سفید – بُُعد عاطفی جدول شمارۀ 5: توز

گزینهگویهها )تلخیصشده(ابُعاد نگرش
کلدخترپسر

درصدتعداد درصدتعداددرصدتعداد

عاطفی

ازدواج سفید موجب ترس از 
جدایی

2۴26.۷۴126.۳6۵26.۴مخالف

1011/11۸11/۵2۸11/۴بینابین

۵662/2۹۷62/21۵۳62/2موافق

ازدواج سفید موجب احساس 
آرامش عاطفی

1۳1۴/۴۳11۹/۹۴۴1۷/۹مخالف

222۴/۴۳62۳/1۵۸2۳/6بینابین

۵۵61/1۸۹۵۷/11۴۴۵۸/۵موافق

وابستگی عاطفی کمتر در 
ازدواج سفید

۳۳۳6/۷۵2۳۳/۳۸۵۳۴/6مخالف

۳۴۳۷/۸6۹۴۴/210۳۴1/۹بینابین

2۳2۵/۵۳۵22/۵۵۸2۳/۵موافق

لذتبخشتربودن ازدواج 
سفید

2022/22۹1۸/6۴۹1۹/۹مخالف

1۹21/1۳۹2۵۵۸2۳/6بینابین

۵1۴6/۷۸۸۵6/۴1۳۹۵۵/۵موافق

مضطربکنندهبودن ازدواج 
سفید

۳۳۳6/۷۳۸2۴/۳۷12۸/۹مخالف

121۳/۳۳01۹/2۴21۷/1بینابین

۴۵۵0/0۸۸۵۵/۴1۳۳۵۴/1موافق

احساس تنفر نسبت به ازدواج 
سفید

۴۴۴۸/۹۷1۴۵/۵11۵۴6/۷مخالف

212۳/۳۴۸۳0/۸6۹2۸بینابین

2۵2۷/۷۳۷2۳/۷622۵/2موافق

جدول بالا نشان میدهد در بُعد عاطفی گویۀ »من اینطور احساس میکنم نداشتن تعهد رسمی 
در ازدواج سفید برایم ترس از جدایی را به همراه دارد«، بیشترین موافق را دارد که در این میان 

دختران )26/2%( و پسران )26/2%( هر دو به یک میزان دارای دیدگاه موافق در این زمینه بودند.

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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جدول شمارۀ 6: توزیع فراوانی و درصدی متغیر نوع نگرش بُه ازدواج سفید – بُُعد نیّت رفتاری

ابُعاد 
گزینهگویهها )تلخیصشده(نگرش

کلدخترپسر

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

نیّت 
رفتاری

ترجیح ازدواج سفید به دلیل 
ازدواجهای ناموفق اطرافیان

222۴/۵۴۹۳1/۴۷12۸/۸مخالف

1۹21/1۳11۹/۹۵020/۳بینابین

۴۹۵۴/۵۷6۴۸/۷12۵۵0/۸موافق

ترجیح ازدواج سفید به خاطر 
مسئولیت کمتر

222۴/۴۴۳2۷/26۵26/۴مخالف

222۴/۴۳۴21/۸۵622/۸بینابین

۴6۵1/1۷۹۵0/۷12۵۵0/۸موافق

ترجیح ازدواج سفید در حال 
حاضر

2۸۳1/12۹2۸/2۷22۹/2مخالف

212۳/۳۴۵2۸/۸6626/۸بینابین

۴1۴۵/66۷۴۳/010۸۴۵/۹موافق

قبولکردن پیشنهاد ازدواج 
سفید

۳2۳۵/۵۵۴۳۴/6۸6۳۵/0مخالف

1۳1۴/۴۳11۹/۹۴۴1۷/۹بینابین

۴۵۵0/0۷1۴۵/۵116۴۷/1موافق

صبر برای ازدواج رسمی

1۸20/02۵16/0۴۳1۷/۵مخالف

1۷1۸/۹۳۴21/۸۵120/۷بینابین

۵۵61/1۹۷62/21۵261/۸موافق

قطع ارتباط با دوستی که ازدواج 
سفید کرده

6۴۷۳/۳10۹6۹/۹1۷۵۷1/۸مخالف

1۴1۵/6۳۵22/۴۴۹1۹/6بینابین

1011/112۷/۷22۹/0موافق

یا  اطرافیانم  از  یکی  گر  »ا گویۀ  ی،  رفتار نیّت  بُعد  در  میدهد  نشان  بالا  جدول  نتایج 
دوستانم با شریک خود ازدواج سفید را تجربه کند، ارتباطم را با او قطع میکنم«، بیشترین 

میزان مخالف )۷1/2%( را به خود اختصاص داده است. 
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که  کی از آن است  گویه حا مقایسۀ بین نگرش دانشجویان دختر و پسر در پاسخ به این 
دختران )6۹/۹%( در مقایسه با پسران )۷۳/۳%(، بیشترین مخالفت با این گویه را ابراز کردهاند.

یع متغیر نوع نگرش نسبت بُه ازدواج سفید برحسب جنس جدول شمارۀ 7: توز

 جنس

نوع نگرش به ازدواج سفید
جمع کلدخترپسر

01/91/2کاملاً مخالف

17/817/917/9مخالف

5050/650/4بینابین

28/928/828/9موافق

3/30/61/6کاملاً موافق

100100100جمع کل

کثر نمره 4/15 - 1/73میانگین حداقل/حدا

2/98میانگین

ازدواج سفید بودند  افراد موافق و 1۹/1% مخالف  جدول شمارۀ ۷ نشان میدهد %۳0/۵ 
و ۵0/۴% نظری بینابینی در مورد آن داشتند. همچنین دانشجویان دختر )1۹/۸%( نسبت 
که این میزان در موافقت  به دانشجویان پسر )1۷/۸( بیشتر مخالف ازدواج سفید هستند 
دانشجویان پسر نسبت به ازدواج سفید مشهود است )۳2/2% دانشجویان پسر در مقابل 

(. میانگین نگرش کل به ازدواج سفید 2/۹۸ از ۵ است. 2۹/۴% دانشجویان دختر

یع فراوانی و درصد تجربُه ازدواج سفید دانشجویان بُه تفکیک جنس جدول شمارۀ 8: توز

جنس

تجربُۀ ازدواج سفید
جمع کلزنمرد

34/417/323/6بُله

65/682/776/4خیر

100100100جمع کل

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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 نتایج جدول شمارۀ ۸ در خصوص داشتن تجربۀ ازدواج سفید نشان میدهد که 2۳/6% کل 
نمونه ازدواج سفید را تجربه نمودهاند که این تجربه در بین دانشجویان پسر )۳۴/۴%( نسبت به 

دانشجویان دختر )1۷/۳%( بیشتر است.

یع نسبی اطلاع خانواده از تجربُۀ ازدواج سفید توسط دانشجویان بُه تفکیک جنس جدول شمارۀ 9: توز

جنس
جمع کلزنمردمطلعبودن خانواده

28/951/943/5بُله

71/148/156/5خیر

100100100جمع کل

جدول شمارۀ ۹ نشاندهندۀ اطلاع خانواده افراد از ارتباط ازدواج سفید فرد با دیگران است 
که دانشجویان پسر )۷1/1%( پنهانکاری بیشتری نسبت به دانشجویان دختر )۴۸/1%( دارند.

جدول شمارۀ 10: رگرسیون چندگانۀ تبیین نوع نگرش نسبت بُه ازدواج سفید

آمارههای همخطی همبستگی
مقدار 

احتمال 
)p(

t Beta B ضریب حداقل متغیرها
تحمل

تورم 
یانس وار نیمهتفکیکی تفکیکی

مرتبۀ

صفر

1/363 0/734 0/200 0/207 0/298 0/001 3/290 0/234 0/106 پیوند افتراقی

1/384 0/723 0/112 0/118 0/244 0/067 1/841 0/132 0/044 تقویت افتراقی

1/019 0/981 0/062 0/065 0/031 0/309 1/020 0/063 0/048 تقلید

 p=0/000 F=9/333
ضریب تعیین 

تعدیلشده 
0/093 =)R2

Adj.(

ضریب تعیین 
0/104 =)R2(

ضریب 
همبستگی= 

0/322

جدول شمارۀ 10 نشان میدهد که از میان متغیرهای مستقل تحقیق، تنها متغیر پیوند افتراقی 
(؛  دارای تأثیر معناداری بر میزان متغیر وابستۀ نوع نگرش نسبت به ازدواج سفید است )0/2۳۴=

درحالیکه تأثیر دیگر متغیرهای مستقل بر نوع نگرش به ازدواج سفید رَد شده است. 
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در خصوص همبستگی تفکیکی متغیر پیوند افتراقی با متغیر نوع نگرش به ازدواج سفید 
نیز میتوان گفت که میزان همبستگی این متغیر بعد از کنترل دیگر متغیرها، از 0/2۹۸ به 0/20۷ 
تغییر یافته است. در مورد روابط خطی مشترک بین متغیرهای مستقل، نتایج نشان داد که هم 
یانس کمتر از 10 و هم ضریب حداقل تحمل نزدیک 1 بود؛ لذا همبستگی میان  مقدار تورم وار
متغیرهای مستقل در حد بسیار بالا نبود و مشکل همپوشانی متغیرهای مستقل نسبت به هم 

مشاهده نشد.
ی  معنادار تفاوت  که  میدهد  نشان   ،)t( میانگین  تفاوت  آزمون  اساس  بر   11 شمارۀ  جدول 
ی  می ان دانشجویان دختر و پسر به لحاظ نوع نگرش به ازدواج سفید در ابعاد شناختی، رفتار

و عاطفی و ازدواج سفید )نگرش کل( وجود ندارد.

جدول شمارۀ 11: آزمون تفاوت میانگین نوع نگرش بُه ازدواج سفید و ابُعاد آن برحسب جنس

مقداراحتمال)t)pمیانگینجنسمتغیرها

بُعد شناختی نگرش
25/42پسر

0/6350/526
25/03دختر

بُعد عاطفی نگرش
28/05پسر

1/1820/239
27/46دختر

بُعد نیّت رفتاری نگرش

25/17پسر

0/8770/381 24/60دختر

0/48-دختر

نوع نگرش به اُزدواُج سفید )نگرش کل(
56/33پسر

1/3560/176
55/22دختر

، متغیرهای مستقل تنها توان  نتایج جدول شمارۀ 12 نشان میدهد که در دانشجویان پسر
ی  تبیین متغیرهای وابستۀ نوع نگرش به ازدواج سفید در ابعاد شناختی، عاطفی و رفتار
کل  را داشتهاند؛ اما در دانشجویان دختر متغیرهای مستقل توانستند تغییرات نوع نگرش 
به ازدواج سفید و مؤلفههای آن شامل نوع نگرش به ازدواج سفید در بُعد شناختی و نوع 

ی را تبیین کنند. نگرش به ازدواج سفید در بُعد نیّت رفتار

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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جدول شمارۀ 12: رگرسیون چندگانۀ تبیین متغیر نوع نگرش نسبت بُه ازدواج سفید برحسب جنس

مقدار احتمال Betaمتغیرهای مستقلجنسیتمتغیرهای وابُسته
)p(

ضریب تعیین 
)R2(F مقدار

)p( احتمال

نوع نگرش به 
ازدواج سفید 

)کل(

مرد

0/0660/590پیوند افتراقی

0/0290/8410/475 0/0950/449تقویت افتراقی

0/1190/277تقلید

زن

0/3270/000پیوند افتراقی

0/18111/1910/000 0/1500/086تقویت افتراقی

0/0010/985تقلید

نگرش به ازدواج 
سفید )بُعد 

شناختی(

مرد

0/2690/018پیوند افتراقی

0/2027/2590/000 0/2550/027تقویت افتراقی

0/0440/659تقلید

زن

0/4030/000پیوند افتراقی

0/36128/6270/000 0/2620/001تقویت افتراقی

0/0920/161-تقلید

نگرش به ازدواج 
سفید )بُعد 

عاطفی(

مرد

0/3190/004-پیوند افتراقی

0/2429/1600/000 0/2200/050-تقویت افتراقی

0/1000/299تقلید

زن

0/240/794-پیوند افتراقی

0/0442/3490/075 0/1530/105-تقویت افتراقی

0/1110/167تقلید

نوع نگرش به 
ازدواج سفید 
ی( )بُعد رفتار

مرد

0/3950/000پیوند افتراقی

0/34815/3250/000 0/2890/006تقویت افتراقی

0/0390/661تقلید

زن

0/3760/000پیوند افتراقی

0/39032/4060/000 0/3410/000تقویت افتراقی

0/0200/753تقلید
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مهمترین یافتۀ جدول شمارۀ 12 ، مربوط به تأثیر متغیرهای مستقل تحقیق بر نوع نگرش 
در  اما  بود،  معنادار  دختر  دانشجویان  در  ی  آمار لحاظ  به  که  بود  سفید  ازدواج  به  کل 
دانشجویان  میان  در  معادله  این  تعیین  ضریب  همچنین  نبود.  معنادار  پسر  دانشجویان 
که نشان میدهد متغیرهای مستقل 1۸% از تغییرات متغیر نوع نگرش به  دختر 0/1۸1 بود 

ازدواج سفید را تبیین میکنند.
نوع  وابسته  متغیر  به  مربوط  تعیین،  ضریب  میزان  بیشترین  وابسته،  متغیرهای  میان  از 
بود.   0/۳۹0 میزان  با  دختر  دانشجویان  میان  در  ی  رفتار بُعد  در  سفید  ازدواج  به  نگرش 
به  دختر  دانشجویان  با  مقایسه  در  که  است   0/۳۴۸ پسر  دانشجویان  بین  در  میزان  این 
در   %۳۹ میزان  به  مستقل  متغیرهای  که  معنا  بدین  دارد؛  کمتری  تبیینی  قدرت  نسبت 
را  ی  رفتار بُعد  ازدواج سفید در  به  نوع نگرش  تغییرات متغیر  توانستند  دانشجویان دختر 
این  به میزان %۳۵  تقریباً در دانشجویان پسر  اما  کنند،  تبیین  در میان دانشجویان دختر 
متغیر توانسته است متغیر وابسته تحقیق را تبیین نماید. بهطورکلی، میتوان نتیجه گرفت 
متغیرهای مستقل تحقیق حاضر توانایی خوبی در تبیین متغیر نگرش کل به ازدواج سفید 
ی در میان هم دانشجویان  در میان دانشجویان دختر و همچنین ازدواج سفید در بُعد رفتار

دختر و هم دانشجویان پسر نمونۀ تحقیق حاضر را داشتند.

گیری 7. بحث و نتیجه�
، امروزه نهاد خانواده  در کنار تحولات گستردۀ در حال رخداد در ابعاد مختلف زندگی بشر
نیز شاهد تحولاتی جدی در خود بوده است. این تحولات در عرصۀ خانواده در شکلهای 
متعددی خود را بروز میدهد تا جایی که امروزه در مباحث مربوط به خانواده عنوان »انواع 
این  مهمترینِ  از  یکی   .)2۵1  :1۳۸1 ارمکی،  آزاد  و  ی  )شکور است  شده  مطرح  خانواده« 
یستی،  تحولات، تحول در ازدوا ج و تشکیل نوع جدیدی از رابطه به نام ازدواج سفید )همز

...( است.  یستی، همبالینی، همباشی و همخانگی، زوج ز
فرضیههای پژوهش حاضر بر مبنای نظریۀ یادگیری اجتماعی ایکرز بنا شده و شامل یک 
که بین  فرضیۀ اصلی و سه فرضیۀ فرعی بود. فرضیۀ فرعی اول تحقیق دلالت بر این داشت 
متغیر پیوند افتراقی و نوع نگرش نسبت به ازدواج سفید رابطۀ مستقیم وجود دارد. این فرضیه 
ی را در  مورد تأیید قرار گرفت؛ بنا بر یافتههای تحقیق، متغیر پیوند افتراقی قویترین تأثیرگذار

میان متغیرها داشته است. 

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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اݣݣݣمهݦݦݦ�ئ مسݡݡاݣݣ�ئ صل�ن
دوݣݣݣ�ن

فرآیند یادگیری رفتار انحرافی، به ارتباط مستقیم و تعاملی با دیگرانی که هنجارها، ارزشها 
با  غیرمستقیم  ارتباط  به  همچنین  و  میکنند  بیان  را  انحرافی  رفتارهای  حامی  نگرشهای  و 

گروههای مرجع اشاره دارد. 
یادگیری، اعضای  و  این معاشرت  منابع  و مهمترین  گروهها  این  ، مهمترین  ایکرز اعتقاد  به 
یا  مستقیم  تعامل  در  اینها،  کنار  در  اما  هستند؛  همسالان  و  دوستان  گروه  و  خانواده  اصلی 
رایانهای  یهای  باز جمعی،  رسانههای  همچون  ثانویه  گروههای  با  قرارگرفتن  غیرمستقیم 
و  مهم  دیگرانِ  دوستان،  میکند.  کمک  یادگیری  فرآیند  به  نیز   ... و ی  مجاز فضای  اینترنت، 
اعضای خانواده گروههایی هستند که زمینۀ اجتماعی را فراهم میکنند که در آن فرد در معرض 
گیرد. پیوند افتراقی ازنظر ترجیح، مدتزمان،  یف، الگوهای تقلید و تقویت افتراقی قرار می تعار
تکرار و شدت متفاوت است. ارتباطاتی که زودتر اتفاق میافتد )ترجیح(، بیشتر دوام میآورند 
( و شامل دیگرانی  اتفاق میافتند )تکرار را اشغال میکنند )مدتزمان(، بیشتر  و بیشتر فرد 
که فرد رابطۀ نزدیک و مهمتری با آنان دارد )شدت(، تأثیر بیشتری بر رفتار فرد دارند  میشوند 

)ایکرز و جنسن، 2006: ۳(.
نتایج ضرایب رگرسیونی در مورد بُعد شناختیِ نگرش به ازدواج سفید، نشان داد که از میان 
متغیرهای مستقل تحقیق تنها دو متغیر پیوند افتراقی و تقویت افتراقی تأثیر معنادار و مثبتی 
بر نگرش به ازدواج سفید در بُعد شناختی داشتند. یافتههای ضرایب رگرسیونی در خصوص 
بُعد عاطفی نگرش به ازدواج سفید نیز گویای آن بود که از میان متغیرهای مستقل، متغیرهای 
تقویت افتراقی و تقلید تأثیر معنادار بر میزان نگرش به ازدواج سفید در بُعد عاطفی داشتند. 
نیز نشاندهندۀ این بود  ازدواج سفید  ی نگرش به  بُعد نیّت رفتار ضرایب رگرسیونی در مورد 
افتراقی دارای تأثیر  افتراقی و تقویت  از میان متغیرهای مستقل تحقیق، متغیرهای پیوند  که 

ی بودند. ی بر نگرش به ازدواج سفید در بُعد رفتار معنادار
یِ نگرش  در خصوص تأثیر معنادار متغیر تقویت افتراقی بر ابعاد شناختی، عاطفی و رفتار
و  اجتماعی  تقویتکنندههای  از  نوع  دو  بین  ایکرز  گفت  میتوان  سفید،  ازدواج  به  نسبت 
غیراجتماعی تمایز قائل شده و تقویتکنندههای اجتماعی را در بروز یک رفتار مهمتر قلمداد 
 ، کنندههای اجتماعی مجموعهای از پاداشهای باارزش، واقعی و مورد انتظار میکند. تقویت
افرادی  رفتار  و  حضور  کنشها،  وا کلمات،  شامل  نمادین  و  مادی  غیرملموس،  و  ملموس 
هستند که بهطور مستقیم موجب تقویت رفتار میشوند و یا زمینهای را برای تقویت رفتار فراهم 
مینمایند. تقویتکنندههای غیراجتماعی نیز شامل تأثیرات مستقیم مانند تأثیرات فیزیکی 

مواد مخدر و الکل است )ایکرز و همکاران، 1۹۷۹: 6۳۸(. 
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ک یا ناخوشایند  مجازات تقویتی ممکن است مستقیم )مثبت( باشد که در آن عواقب دردنا
به یک رفتار مربوط میشود؛ یا غیرمستقیم )منفی( باشد که در آن یک پاداش یا پیامد خوشایند 
برای رفتار فرد بیشتر باشد، بهطور مکرر تقویت میشود  حذف میشود. هرچه مقدار تقویت 
احتمال  جایگزین(،  رفتار  برابر  در  تعادل  )بهعنوان  باشد  بیشتر  آن  تقویت  احتمال  هرچه  و 
رُخدادن و تکرار آن بیشتر است )کالن و همکاران، 201۸: ۹۹(. برحسب این مؤلفه افراد تصمیم 
که تقویتکنندهها مثبت باشند،  گیرند و درصورتی به سبک و سنگین کردن شرایط خود می
گر این تقویتکنندهها  ا و  افزایش دهد  را  ازدواج سفید  به  ی فرد نسبت  میتواند نگرش رفتار
گردد. بهطورمثال، فردِ در سن ازدواجی که  ی در فرد می منفی باشند باعث کاهش نگرش رفتار
به دلایلی توانایی ادارۀ یک خانواده را ندارد، ممکن است در دوراهی ازدواج )با شرایط سخت( 

و همباشی )با شرایط نسبتاً آسان( دست به انتخاب زندگی بهصورت ازدواج سفید بزند.
رفتارهای  به  فرد  ارتکاب  در  مهمی  نقش  ی  رفتار مرجع  الگوهای   ،)2001( ایکرز  دیدگاه  از 
انحرافی دارند؛ اما یافتههای تجربی این پژوهش از این نظریه حمایت نکرد. در این تحقیق از 
گردید و منابع دیگر ازجمله رسانههای اجتماعی  گروههای برجسته برای منبع تقلید استفاده 
همچنین  دانست.  همین  را  ی  معنادار عدم  دلایل  از  یکی  میتوان  که  نشد  استفاده   ... و
به  پسر  و  دختر  دانشجویان  میان  ی  معنادار میانگین  تفاوت  که  بود  آن  از  کی  حا یافتههای 
ی و عاطفی و ازدواج سفید )کل( وجود  لحاظ نگرش به ازدواج سفید در ابعاد شناختی، رفتار
ازدواج  رفتار  لحاظ  به  پسر  و  دختر  دانشجویان  میان  ی  معنادار میانگین  تفاوت  اما  ندارد؛ 
که دانشجویان پسر بسیار بیشتر از دانشجویان دختر تجربۀ ازدواج  ی سفید وجود دارد؛ بهطور
یافتند  پژوهش خود  در  و همکاران )201۷(  رونتوس  که  این در حالی است  سفید داشتهاند. 
کنند و شکلهای  که دانشجویان دختر تمایل دارند بر مرزهای سنتی در حیطۀ ازدواج غلبه 
مدرنتری از رابطه )همچون ازدواج سفید( را برای داشتن شریک ترجیح میدهند و همچنین 

تمایل دارند تصمیم خود را برای ازدواج به تعویق بیندازند. 
ازدواج  رفتار  مورد  در  خارجی  پژوهشهای  یافتههای  با  پژوهش  این  یافتههای  تطابق  عدم 
سفید در میان دانشجویان دختر و پسر را میتوان به زمینۀ فرهنگی کشور ایران نسبت داد؛ به 
این معنا که چون در بافت فرهنگی و دینی ایران تبعات منفی ازدواج سفید )از قبیل احتمال 
زیرزمینی،  سقطهای  در  مادران  مرگومیر  بالای  احتمال  سقطجنین،  ناخواسته،  ی  باردار
...( برای دختران بیشتر از تبعات منفی ازدواج  خشونت فیزیکی و روانی، عدمحمایت قانونی و
ی  کمتر از دانشجویان پسر به ازدواج سفید رو سفید برای پسران است، لذا دانشجویان دختر 

میآورند.

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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ی نظریۀ یادگیری  در اینجا به برخی از دلالتهای سیاستی مبتنی بر اصول شناختی-رفتار
میشود.  اشاره  سفید  ازدواج  مورد  در  توانبخشی  و  درمان  پیشگیری،  برنامههای  اجتماعی، 
یف/نگرشها، پیوندها، تقلید، تقویت/ ی تعار برنامهها و روشهای کاربردی که قادر به دستکار

تأثیر  انحرافی  رفتار  و  قانونی  وقوع تخلفات  کاهش  باید در  یا متغیرهای دیگر هستند،  تنبیه 
که حداقل تا حدودی بر این  1۵6(. ازجمله برنامههایی   :200۳ 1 و بونتا،2  داشته باشند )اندروز
همسالان،  برنامههای  خودمراقبتی،  و  گروهی  درمان  برنامههای  به  میتوان  استوارند،  فرض 
ی و  گروهی، برنامههای خانواده، مدرسه، دانشگاه، برنامههای پیشگیری از بزهکار مداخلات 
اجتماعی  یادگیری  نظریۀ  کرد.  اشاره  درمانی  و  تأدیبی  عمومی  و  خصوصی  برنامههای  سایر 
که  میکند  کید  تأ و  هدایت  خانوادهها  در  تعامل  الگوهای  ی  رفتار پیامدهای  به  را  توجه 
انسانها تمایل دارند رفتارهایی را اتخاذ کنند که از والدین خود میآموزند. خانواده همچنین 
ی مستقیم  ی بر جامعهپذیری و کنترل رفتار ی از طریق تأثیرگذار اثرات غیرمستقیمی بر بزهکار
توسط والدین بر ارتباط فرزندانشان با دوستان و همسالان منحرف و موافق، دارد؛ یعنی، هم 
( در فرآیند پیوند افتراقی با الگوهای همساز  خانواده و هم همسالان )و همچنین گروههای دیگر

و انحرافی دخیل هستند )دیشون۳ و همکاران، 1۹۹2(.
همانطور که بررسی پیشینههای تحقیق نشان داد، ازدواج سفید سبک جدیدی از خانواده 
است که این سبک زندگی میتواند از طریق والدین و همسالان به جوانان انتقال یابد. معیارهای 
اصلی برنامههای موفق در پیشگیری از ازدواج سفید، میتواند مشابه معیارهای درمان مجرم 
قانونشکنی در  و  انحرافی  رفتار منفی،  گفت  برنامههای اجراشده، میتوان  به  توجه  با  باشد. 
کودک با دیگران خارج از خانواده  خانواده آموخته میشود و تحت شرایط سختتر به تعامل 
ازجمله همسالان و معلمان و اساتید میانجامد. یکی از این برنامهها، میتواند آموزش سبک 
با  افرادِ دارای نقش در پرورش باشد. همچنین جوانان در جلساتی  و  زندگی سالم به والدین 
ی  ی در زمینههایی ازجمله سبک زندگی سالم، دور که بر مهارتآموز درمانگران شرکت کنند 
از رفتارهای پُرخطر ارضای جنسی تمرکز دارند. این برنامهها میتوانند نگرش را تغییر دهند؛ 
زیرا باعث میشوند که سطح مهارتهای مدیریت خانواده )نظارت والدین، انضباط و تقویت 

مثبت( افزایش و پیوند با همسالان منحرف کاهش یابد )چمبرلین۴ و همکاران، 2002(.
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گروههای  و  مییابد  کاهش  نسبتاً  خانواده  تأثیرات  جوانی  در  که  درحالی دیگر  طرف  از 
برای جوانان  ایفا میکنند، هم  انحرافی  رفتار  و  ی  یادگیری سازگار همسالان نقش بسزایی در 
را  آن  و  میشوند  سفید  ازدواج  مرتکب  که  همسالانی  با  افتراقی  پیوند  بزرگسالان،  برای  هم  و 
تأیید میکنند، بهغیراز رفتار قبلی، قویترین ارتباط و بهترین پیشبینیکنندۀ این نوع رفتار 
که  ارتباطات فرد )شخصی  که  این باشد  ازجمله دلالتهای سیاستی دیگر میتواند  است. 
که فرد را در معرض )محیط( چنین رفتارهای  به ازدواج سفید متمایل است( با افراد همباش 
گیرند. مطابق یکی از دلالتهای  کنترل قرار  منحرفانهای قرار میدهند، محدود شود و تحت 
که فرد رفتارهای منحرفانهای همچون ازدواج  سیاستی نظریۀ یادگیری اجتماعی، در محیطی 
و  الگوهای جامعهپذیری مجدد  و  بازدارنده  برنامههای  از طریق  گیرد، میباید  فرامی را  سفید 
ی و جامعهپذیری مجدد اشخاص در مسیر  قطع پیوندهای افتراقی با افراد همباش، به بازپرور

دلخواه اقدام کرد )براون1 و همکاران، 200۵(.
برنامۀ دیگر بر پایۀ تقویت افتراقی و تغییر رفتار مجرمانه، پاداش برای تأسیس خانوادۀ قانونی 
بر اساس موازین رسمی، از طریق تقویت مثبت این سبک زندگی و در عوض تنبیه و سلب 
حقوق قانونی کسانی است که در قالب ازدواج سفید زندگی میکنند. این دلالتهای سیاستی 
قرار  هدف  میتوانند  را  سفید  ازدواج  توجیه  و  ضداجتماعی  ارزشهای  تغییر  خاص  بهطور 
گیرند )همان(. برنامۀ دیگر  دهند و برای نگرشها و رفتارهای سالم خانوادگی پاداش در نظر 
فعالیتهای  و  همسالان  گروه  در  جوانان  برای  برنامههایی  نظریه،  این  اساس  بر  پیشنهادی 
مهارتهای  آموزش  سالم،  رفتارهای  مورد  در  اجتماعی  باورهای  توسعۀ  برای  که  است  فردی 
این  شدهاند.  طراحی  خانواده  مورد  در  روشن  استانداردهای  و  سالم  باورهای  سالم،  زندگی 
را پشتیبانی میکنند،  که رفتارهای خاص  یفی  ارتباط است. تعار یف در  با بُعد تعار برنامهها 
یف، میتوانند بهعنوان شکلی از شناخت دیده شوند  یف شناخته میشوند. تعار بهعنوان تعار
بپردازند.  آنها  به  سفید،  ازدواج  بخش  به  مربوط  آسیبهای  کاهش  حوزۀ  در  برنامهریزان  که 
میخواهند  که  هستند  ایمان  بر  مبتنی  یکردهای  رو ترمیمی،  عدالت  برنامههای  از  برخی 
، تعامل  تغییرات معنوی و اعتقادی مطلوب را با همان هدف کلی تغییرات اجتماعی در رفتار
اجتماعی، الگوهای فکری و نگرشها بهعنوان برنامههای مبتنی بر دین ایجاد کنند )ایکرز و 

همکاران، 200۹(.

1. Brown

نویسندهٔ مسئول: اکبر  علیوردینیا
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