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  چكيده

هاي موفق و ناموفق در ميان دانشجويان مشاهده شده  مواردي از خودكشي هاي اخير، در سال
اي را در  هاي گسترده ، نگرانيجوانان و دانشجويان است كه به دليل حساسيت جامعه نسبت به

هدف از پژوهش . اذهان عمومي و نزد كارشناسان و مسئولان امور دانشگاهي ايجاد كرده است
 از رجامانده، تعاملات و سرانجام پيامدهاي بگر مداخلهو  اي ينهزم، شرايط علي حاضر مطالعۀ

 يريگ نمونهبر اساس . اند ناموفق داشتهدانشجوياني است كه خودكشي  ديدگاه درخودكشي 
هاي اخير خودكشي  سال طولتن از دانشجويان دانشگاه خوارزمي كه در  دهنظري و هدفمند 

پس . هاي تحقيق گردآوري شد ها داده و از طريق مصاحبه با آنشدند برگزيده  ناموفق داشتند،
هاي  هدفي، ازدواج سستي و بي ناكامي،هاي  لازم، مقولههاي  ها و كدگذاري از تحليل مصاحبه

شرايط «به عنوان  متفاوت بودن دانشگاه با انتظارات پيشين دانشجويانفشارهاي رواني،  اجباري،
، »اي شرايط زمينه«هاي خانوادگي به عنوان  فشارهاي اقتصادي، اجتماعي و گسست، »علي

در  »گر وامل مداخلهع«شكاف نسلي، گسست ديني، نابرابري جنسيتي، نياز به توجه به عنوان 
يافته از خودكشي و  گيري و انزوا از سوي فرد نجات گوشه ،اقدام دانشجويان به خودكشي

هاي شايع و  استراتژي«و فقدان حمايت ازسوي ديگران به عنوان  ، دوري جستنزدن انگ
 در نهايت براي اغلب بازماندگان، پيامدهاي منفي همچون طرد و از. ندشد تعيين »اي مقابله

                         ً                       هاي جسمي و رواني و نهايتا  بازگشت ناموفق و تكرار  آسيب، ۀ اجتماعيدست رفتن سرماي
عنوان پيامدهاي احتمالي  بازگشت موفق به زندگي اجتماعي بهها  خودكشي و براي اقليتي از آن

نداشتن و  ها گسستفشارها، ها،  به ناكاميفردي خودكشي پاسخي « .تشخيص داده شد
ساير مقولات  دهندة تواند پوشش يمكه انتخاب شده است  »هسته مقولۀ«عنوان  ، به»حمايت
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  سئله بيان م  .1

ته كه ميزان خودكشي در دوران مدرن همواره سيري فزاينده و تهديدكننده داشاين با توجه به
ربط مانند سازمان بهداشت جهاني،  هاي ذي نگاه كارشناسان و سازمان ،است، از منظر تخصصي

ويژه  به. اضر شناخته شده استخودكشي به عنوان يكي از مسائل اجتماعي و معضلات عصر ح
و آمادگي ذهني براي خودكشي و صورت انديشيدن  هديدكننده و دردناك اين پديده بهت جنبۀ

س آمار سازمان بهداشت جهاني، ساابر .شود ظاهر ميدر ميان نوجوانان و جوانان اقدام به آن 
 مير و گمر شايع علت سومين اي و ايدز، مير ناشي از حوادث جادهو پس از مرگ كشيدخو

 پديدة ،اين سازماناز نظر . )2014سازمان بهداشت جهاني، ( اعلام شده استنوجوانان 
سازمان  .شود محسوب ميعي رواني و اجتماسلامت  نندةتهديدكمهم عوامل يكي از خودكشي 

نرخ خودكشي  شده گزارش 2008اساس آماري كه توسط كشورها در سال بهداشت جهاني بر
لاترين باهمچنين، . استاعلام كرده هزار نفر  در هر صدمورد  6/11 متوسططور  بهرا در جهان 

و كمترين آن ) نفر هزارهر صد درمورد  6/15(جنوب آسيا  نرخ خودكشي مربوط به منطقۀ
  ).763: 2012، 1وارنيك( استبوده در هر صدهزار نفر مورد  6/5با رانه تمدي متعلق به منطقۀ

كه اين  طوري به دهد؛ مي نشان را كمتري ميزان جهان، نسبت به ايران در يخودكش آمار
اعلام سازمان پزشكي  مطابق«. هزار نفر بوده استصدحدود پنج نفر به ازاي هر  ايران رقم در

 95نفر بوده كه نسبت به سال  4627ها  مجموع تلفات خودكشي 1396قانوني كشور در سال 
 مورد مربوط به 3262 فوت هاي منجر به از بين خودكشي .دهد درصدي را نشان مي 5افزايش 

مربوط به  گزارش). 1397شهريور،  17ايسنا، . (»بوده است زنان مورد مربوط به 1365و  مردان
اقدام به  طي اين دوره، كه دهد نشان مي 2012تا  2009از سال در ايران روند خودكشي 

 تهافزايش يافنفر  صدهزاردر هر  23/2به  76/1و نرخ خودكشي از  8/44به  5/30خودكشي از 
تا  17/0و نرخ خودكشي از  1/271تا  7/0هاي ايران از  نرخ اقدام به خودكشي در استان. است

به اين ترتيب ). 2: 2016 و همكاران، حاجبي( ه استنفر متغير بودهزار صددر هر  7/17
از تعداد و  3هاي ناموفق و نيز خودكشي 2همواره تعداد موارد اقدام به خودكشي توان گفت مي

اين امر  .دهند، بسيار بيشتر است خودكشي جان خود را از دست مي يجۀنتفرادي كه در اميزان 
هاي ناموفق را  اقدام به خودكشي يا خودكشي يدةپدضرورت انجام مطالعات علمي پيرامون 

  . سازد آشكار مي

                                                           

1. Värnik 

2. Attempted suicide 

3. Unsuccessful suicide 
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هاي موفق و ناموفق در ميان دانشجويان مشاهده شده  مواردي از خودكشي هاي اخير، در سال
، اخبار مربوط به اين موارد كه به دليل حساسيت جامعه نسبت به جوانان و دانشجويان است

اي را در اذهان عمومي و نزد كارشناسان و مسئولان امور دانشگاهي ايجاد  هاي گسترده نگراني
هاي دانشجويي  پژوهش مرتبط با نمونه 25، بر روي 1395كه در سال   يك مطالعه .كرده است

دانشجويان  بين در خودكشي به اقدام  هاي بررسي شده ده، مدعي است در نمونهكشور انجام ش
باختر و (درصد متغير بوده است  7/42تا  2/6درصد و افكار خودكشي از  5/3تا  8/1از 

همواره توأم با امنيت، شادابي و  ها، از آنجايي كه محيط دانشگاه ). 1061: 1395همكاران، 
و تلاش براي يادگيري و سازندگي فرض فعاليت  ر از انگيزةندگي و دانشجويان سرشاسرز
بسيار دردناك و  ،اعم از موفق و ناموفق ،شوند، تك تك موارد اقدام به خودكشي مي

، خودكشي بر اذهان دانشجويان ۀخصوص تأثيرات منفي هر واقع و به ندك برانگيز جلوه مي پرسش
ناپذير مرتبط با فقدان افراد و تضييع  ات جبرانضايعها، علاوه بر هاي آن دانشگاهيان و خانواده

كند و چه  نيروي كار كشور، اميد و ميل براي زندگي و فعاليت را در ميان دانشجويان تهديد مي
ا اندك اندك به يك رويه و انتخابي ناميمون در برخورد ب اقدام به خودكشي، بسا ممكن است

اجتماعي و فشارهاي  ،هاي شخصي اع ناكاميآن از جمله انو ةوجودآورند هها و علل ب زمينه
  . محيطي در ميان دانشجويان تبديل شود

 بين ايران، خودكشي در جهان و  ميزان سير فزايندةطور كه مشاهده شد،  به اين ترتيب همان
 همطالع كنندة يهتوج خصوص در ميان جمعيت دانشجويي كشور، جا به نوجوانان و جوانان و در اين

    . طور خاص خواهد بود به خودكشي در ميان دانشجويان به كل و اقدام طور بهخودكشي  ةيدپد
ها و  پيشگيري از موارد محتمل و كمك به دانشجويان مستعد خودكشي، اصلاح زمينه

ثر در اين امر و همچنين پيشگيري از ضايعات رواني و ؤبرطرف ساختن علل گوناگون م
در نگاه .                        كم ي و كيفي گوناگوني استمند مطالعات نياز ،خودكشي به اجتماعي ناشي از اقدام

        ً                              اي عمدتا  فردي و حاصل نوعي پويش رواني،  نخست خودكشي يا اقدام به خودكشي پديده
ليكن . شود دادن به حيات خود تلقي مي گيري فرد قرباني براي پايان ذهني و متضمن تصميم

ماعي و فرهنگي در كنار شرايط عوامل اجتاز   ،چنين اقدامي همچون هر كردار انساني ديگر
اي است با ابعاد  از اين رو اقدام به خودكشي، پديده. شودمي رواني فرد، متأثر  و طبيعي، زيستي

جسمي،  هاي گوناگوندتواند پيام چندگانه، طبيعي، زيستي، رواني، فرهنگي و اجتماعي كه مي
وامل اجتماعي و فرهنگي سهم ع ۀجاست كه مطالع از همين. و اجتماعي برجاي گذارد رواني

همگي  خودكشييا معاني و پيامدهاي برخاسته از آثار و نيز  اقدام به آن ومؤثر بر خودكشي 
  . گيرند قرار ميشناختي  پژوهش جامعهو رويكرد  يطۀحموضوعاتي هستند كه در 
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از  يهاي در قامت مسئله يا مشكل اجتماعي ناشي از رواج صورتاقدام به خودكشي افزون بر اين 
امنيت جامعه،  و سلامت ةو تهديدكنند اجتماعي ةشد ها و هنجارهاي پذيرفته ارزش ناقض رفتار
 ۀ، نفوذ به تجربنويسندگان اين مقالهاصلي  اما انگيزة. استاختي نش جامعه ۀمطالع ستۀشاي

ها را احاطه  شرايطي كه آن ۀمجموعدانشجوياني است كه اقدام به خودكشي را در برابر  ۀزيست
اصلي اين مطالعه كشف سازوكار تفسيري و  ۀتر دغدغ ها مهم از اين. دنساز ظاهر مي ،ردهك

كنندگان به خودكشي در برابر شرايط محيطي براي تكرار مجدد خودكشي در  تحليلي اقدام
  . ميان دانشجويان مورد مطالعه است

  تجربي پيشينۀ  .2

خاص و نوجوانان و  طور نشجويان بهخودكشي دا ۀزمين درگرفته  هاي انجام با مرور پژوهش
   :توان گفت طور عام مي جوانان به

شناسي، پزشكي و بهداشت و  روان هاي مبتني بر رشته سازي بيشتر مطالعات با رويكرد و مدل -
 .اند هانجام گرفت آموزي شهاي دانشجويي يا دان كمي و پيمايشي در نمونه هاي با استفاده از روش

استاندارد، داشتن افكار و روحيات مساعد خودكشي يا هاي  ستفاده از سنجهمطالعات با ابرخي  -
  . اند دهميم براي اقدام به خودكشي را بررسي كرآمادگي و تص

خودكشي دانشجويان را پس از اقدام و از نگاه افرادي كه  مطالعات بسيار اندكي پديدة -
ة اساس شيوخصوص بر هب ؛اند دهاند، كاوي خودكشي ناموفق داشته و به زندگي بازگشت داشته

 موفق مشاهده نشدهپيرامون دانشجويان داراي خودكشي نااي  گونه مطالعه اي هيچ زمينه نظريۀ
 تلاش براي كشف سازوكار برانگيزندةفرد اين مطالعه،                      ً        چنين از مزاياي نسبتا  منحصربههم. است

حاضر را از ساير  ۀمطالعاين همه، . ي در ميان دانشجويان بوده استاقدام به خودكش
مورد  ه و اميد است كه آن را به اندازةهاي مرتبط با خودكشي دانشجويان متمايز كرد وهشپژ

  . نظر، مفيد و مؤثر سازد
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 تجربي داخلي و خارجي ۀپيشين ۀخلاص .1جدول 

  نتايج  عنوان  سال  محققان

مرادي و 
  همكاران

1388  
 حمايت و ادهخانو رساختا ثيرتأ سيربر

  ننشجويادا كشيدخور ب جتماعيا

و  يريپذ جامعه، ابراز وجود، يخانوادگ يزان همبستگيم
و  تر يينپا يشكنندگان به خودك در اقدام يآرمان خانوادگ

نندگان ك در اقدام يدگيو درهم تن يگسستگ، زان تعارضيم
 يشكه اقدام به خودكاست  يبالاتر از افراد يشكبه خود

 كننده اعي از عوامل محافظتهاي اجتم حمايت ينچنهم .اند نداشته
  .روند گرايانه به شمار مي در برابر رفتارهاي خودكشي

ن يورديعل
و  يا

  همكاران
1390  

 يشاگر شناختي جامعه تحليل
  خودكشي به ننشجويادا

دانشجويان  كشيدخو به يشاگر  كننده بيني يشپ مهمترين
 حمايت متغيرهاي ترتيب بهدانشگاه رازي كرمانشاه 

  ، نظارت خانواده)32/0( ر بزهكارانهفتار ،)-45/0(اجتماعي 
  .بوده است) 25/0(، و تقديرگرايي )31/0(

ميرزايي و 
شمس 
  عليزاده

1392  
 ملاعو و كشيدخو رفكاا عشيو سيربر

  آن با مرتبط

درصد دانشجويان داراي افكار خودكشي كم تا شديد  7/32
. درصد بود 7/42ان پزشكي اين ميزان در دانشجوي. بودند

سكونت، انجام فرائض ديني و  تحصيلي، محل بين رشتۀ
اقدام به خودكشي و ميزان افكار خودكشي ارتباط  سابقۀ

  .مشاهده گرديد داريامعن

 جانقرباني
  و باخشي

1394  
 عوامل و يشكخود اركاف وعيبررسي ش
 دانشگاه انيدانشجو در نآ با مرتبط

  1394 تا 1392 اصفهان، كيپزش علوم

 خودكشي افكار يا لحظه و ساله يك ،مستمر شيوع
 2/6و  درصد15، درصد 7/29ترتيب در حد  دانشجويان به

 محل هل،تأ وضعيت جنس، سن، بين. بوده است درصد
 با گرايش عمومي، سلامت مذهبي، اعتقادات ميزان سكونت،

 و خودكشي افكار پذيري يهتوج خودكشي، ةپديد به نسبت
. گرديد مشاهده يدار امعن ارتباط خودكشي، افكار داشتن

 دانشجويان در و زنان از بيش مردان در خودكشي افكار
  .است مجرد دانشجويان از بيش متأهل

باختر و 
  رضاييان

1395  

شيوع افكار و اقدام به خودكشي و 
عوامل خطر مرتبط با آن در بين 

مروري  ۀيك مطالع: دانشجويان ايراني
  منظم

درصد و  5/3تا  8/1از دانشجويان بين در خودكشي به اقدام
 . درصد متغير است 7/42تا  2/6افكار خودكشي از 

 داشته، افكار رابطه رواني و افسردگي، اختلالات با خودكشي

 دانشجويان از بيش مجرد دانشجويان در خودكشي به اقدام و

 يدور. استشده  برآورد دختران بيش از پسران در و متأهل
  .است داده افزايش را گرايانه خودكشي افكار خانواده، از

 افشار يصوف
  و همكاران

1395  

جهت اقدام  يزير برنامهبررسي افكار و 
به خودكشي در دانشجويان پزشكي 

 1392تا  1386 يها سالورودي 
  دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

 اقدام قصد درصد 88/1خودكشي،  يبرا درصدآمادگي 15/4

 يخودكش افكار درصد 11/18مجموع  در و خودكشي به

 دانشجويان به مربوط خودكشي بيشترين افكار .داشتند

  .بوده است يمقطع كارآموز

و  اريا
  همكاران

2009  
 :دانشجويان انيدر م يخودكش افكار

  يك مدل چندبعدي

ز دانشجويان سال اول دانشگاه به خودكشي ا درصد 6 حدود
افسردگي، حمايت اجتماعي كم،  يها نشانه. اند فكر كرده

طور مستقل با  و درگيري پدر و فرزند به ل عاطفياختلا
  .اند خودكشي رابطه داشته هاي يدها

يچن و 
  همكاران

2011  
و  ها فرصت: خودكشي در آسيا پديدة

 نآ يها چالش

خانوادگي، مسائل امنيتي و  هاي يريدرگعواملي همچون 
ت به ساير عوامل شغلي و امنيت مالي از اهميت بيشتري نسب

  .رخوردار استي بدر كشورهاي آسياي

اماره و 
  همكاران

2018  
 اقدام به و عوامل مرتبط با افكار و وعيش

 يرستانيدب نوجوانان انيدر م يخودكش
  ،يوپيات يشمال غرب دانجيلا، در شهر

شيوع افسردگي و فقدان حمايت اجتماعي با نتايج نشان داد 
مثبت داشته  شي و تلاش براي اقدام به آن رابطۀافكار خودك

  .است
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  نظري ۀپيشين  .3

گرايي اجتماعي به منظور درك و تفهم معناي دروني پديده در اين پژوهش، از رويكرد برساخت
در اين ديدگاه هر پديده و واقعيت . كنندگان به آن استفاده شده است خودكشي از منظر اقدام

زيرا وقايع زاييده . تاي بودن در جريان تعاملات اساجتماعي داراي ويژگي مشروط و البته رابطه
 كنند، عواملي كه درهاي تاريخي هستند كه عوامل اجتماعي و فرهنگي در آن ايفاي نقش ميزمينه

  ).103- 98: 1375برگر، (برساخت واقعيت و فرآيندهاي اجتماعي در تعامل و تبادل هستند 
كه خودكشي شود با تمركز بر معنايي  رويكرد تفسيري، تلاش ميمطابق با به اين ترتيب، 

ها، فرد و وضعيت اجتماعي او مدنظر  دروني آن بۀبراي افراد دارد و توصيف و كندوكاو در تجر
چه بيشتر به دنياي دروني افرادي كه اقدام نابعي استفاده شود كه محقق را هرقرار گيرد و از م

و مطالعه  شناساني كه در اين ديدگاه به بررسي از جامعه. ند، نزديك كند ا به خودكشي كرده
. )9: الف1393 قادرزاده،(. بيچلر و جاكوبز اشاره كرد ،توان به داگلاس اند، مي خودكشي پرداخته

 به مربوط هاي يادداشت كند يم استدلال در بسط مفهوم برساخت اجتماعي،داگلاس، 
 هاي يادداشت، كشند يم را خود كه افرادي شخصي به زندگي مربوط يها گزارشخودكشي، 

 زنده اما كرده خودكشي به كه اقدام افرادي با موردي يها مصاحبه و حال شرح و روزانه
 شخصي دروني دنياي به را شناسان جامعهتواند  كه ميهستند  ياطلاعات منابعاز جمله ، اند مانده

 تجربيات و دروني اسرار از ييها گونه يآور جمع ،هدف. كند كياست، نزد كشته را خود كه
 است ميسر زماني تنها امر نيداگلاس، انظر  به. است كشته را خود كه است واقعي فردي دنياي

 هاي يطمح با و كرده يبند طبقه را خودكشي به منجر تا رفتارهاي باشيم موقعيتي در ما كه
تفسيري،  شناس جامعه بعدي وظيفۀ. ميساز مرتبط اجتماعي يها گروه اي اجتماعي خاص

 داند يمرا مفاهيم بنيادي خودكشي  ها يناداگلاس  .استمعن جيرا الگوهاي اي ابعاد جستجوي
  .)89: 1967 ،داگلاس(

اي  يا شيوه يلهوسرويكرد داگلاس، مدعي است كه اقدام به خودكشي  بر بيچلر، ضمن تأكيد
ال مهم اين ؤبنابر اين، س. است كه افراد از طريق آن، درصدد دستيابي به اهداف خاصي هستند

به تحليلش  هي خودكشي درصدد حل چه مسائلي هستند؟ بيچلر، با توجاست كه افراد به ميانج
در مورد كنش خودكشي معتقد است كه چهار نوع مفهوم كلي  اد موردي،وسيع اسن از دامنۀ

  .وجود دارد
  ؛شود ناشدني تلقي مي هنگامي كه خودكشي فرار از وضعيتي تحمل: يزندهگر .1
  ؛ودكشي، قصد آزار يا جلب توجه ديگران را داردخكننده به  هنگامي كه اقدام :پرخاشجو .2
  ؛ي عقايد سياسي يا اخلاقي استخودكشي معطوف به برخ: ايثارگرانه .3
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بيچلر، (پردازند  كننده به خودكشي، با زندگي و مرگ به قمار مي هنگامي كه اقدام: آور خنده .4
1979 :67 .(  

 فرد فيتعر چگونگي دقيق ۀلاحظم براساس     ًصرفا  تواند مي خودكشي درك جاكوبز، از نظر

نشان  خودكشي ادداشتي 116وي بر روي  ۀمطالع از حاصل جينتا. ت گيردصور وضعيت يكاز
 تحمل و غيرقابل ناشدني حل ليكمش با كردند فكر مي   ً اولا   خودكشي، به كنندگان اقدام داد،

 كنترل غيرقابل را وضعيت      ًثالثا  و كرده تلقي نكمم چارة تنها را مرگ     ً ثانيا   هستند، رو هروب
 ةديپد به شده الصاق معاني درك جهت خودكشي، ةديپد مطالعۀ هنگام به محقق. اند دانسته

 مجدد بازسازي، يا همان )گيرتز(يا درك ادراك ) گيدنز(تفسير تفسيرها  نوعي به خودكشي،

 )گارينه توصيف حجيم و پرن(ضخيم  توصيفي ۀارائ با و زند مي دست كنشگران، موردنظر معاني
كدام به هاي ريز و ميكروسكوپي كه هر تر و توصيف درست   ًبا يتقر شناخت به اجتماعي طيشرا از

  ).102-101: ب1393قادرزاده، ( .كند اند، اقدام مي معنايي خاص صورت گرفته
ام داق ۀتجربنفر از دانشجوياني كه  دههاي عميق با  از طريق مصاحبهبر اين اساس محققان 

نفوذ ها  هاي زيسته و دنياي دروني آن اند تا به تجربه اند، كوشيده ق داشتهبه خودكشي ناموف
                            ً كه با اقدام به خودكشي و بعضا  معنايي را و  شانجهان درك ايشان را از زيست و و تفسيركرده 

   .دريابندند، ا داشتهدر واكنش به محيط پيرامونشان در نظر تكرار آن 

  شناسي روش  .4

 ،بر اين اساس. استانجام شده  اي ينهزم ۀنظريبا استفاده از  في وروش كي به اين مطالعه
 گردآوريانتخاب شده بود،  هدفمند اي كه با نمونهعميق  ۀپژوهش حاضر از طريق مصاحب يها داده
ها،  پيرامون زمينه كنندگان مشاركتمعاني و تفسيرهاي  حاوي ها مصاحبه به اين ترتيب .شد

  .بودندچنين اقدامي  راي خودكشي و سپس تعاملات و پيامدهايها ب علل و چگونگي اقدام آن
 ۀسابقبا دانشجويان دانشگاه خوارزمي پرديس حصارك كه  ، قرار شدحاضر ۀمطالعدر 

با اين افراد پس از . عميق صورت گيرد ۀمصاحباند،  داشته بار اقدام به خودكشي حداقل يك
در اين مرحله  ،صورت گرفتآزاد  ۀحبمصا مورد 8ها ابتدا تا  شناسايي و جلب نظر موافق آن
مورد  10ها تا  مصاحبه ،ليكن براي حصول اطمينان بيشتر ،اشباع نظري حاصل شده بود

  . ادامه يافت 1397و  1396طي دو سال ي واجد شرايط ودانشج
، كه عبارتند از كدگذاري باز اي ينهزم ۀمعمول در نظري يها روشنيز از  ها دادهبراي تحليل 

در  ).145: 1394وس و كربين، اتراس( استفاده شد و كدگذاري گزينشي اري محوريكدگذ
و از لحاظ ماهيت مفهومي و معنايي شده  يگذار اسمكشف و  ها داده) كدگذاري باز(اول  مرحلۀ

رويدادها و مباحثي كه از نظر مفهومي يا در ادامه،  .گرفتندمشخص قرار  هاي يبند طبقهدر 
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در  .جاي داده شدندمقوله نام به  تر يكلانتزاعي و  يذيل مفهوم ،به داشتندمعنايي، ماهيتي مشا
و ابعاد به  ها يژگيودر سطح  ها مقولهو  گرفتكدگذاري در محور يك مقوله صورت  بعد، مرحلۀ

و كدهاي دو  ها دادهدر كدبندي گزينشي، پس از بررسي دقيق  .ندشدارتباط داده گر ييكد
  .گرديدنتخاب اهسته  ۀمقولمرحله قبل، 

احل تلخيص، مر تمامي دركوشيدند تا  ان، پژوهشگرها ها و تحليل يافته اعتبارتأمين  براي
را از طريق هاي مطالعه  يافته با استفاده از روش بازبيني مميزان،گذاري محوري و گزينشي كد

به كارشناسان، مطلعين و برخي از  ،آمده از مصاحبه دست هب فاهيم و مقولاتمارجاع 
  .كنندگان تأمين نمايند مشاركت

  به خودكشي اقدام كنندگاناجتماعي فردي و مشخصات  .2 جدول

 رديف نام سن جنسيت تحصيلات خودكشي ۀوسيل تعداد دفعات خودكشي

 صبا 22 زن دانشجوي كارشناسي قرص -قرص بار 2
1 

 علي 26 مرد كارشناسي ارشددانشجوي  تيغ بار 2
2 

 كريم 21 مرد كارشناسي دانشجوي تيغ –قرص  بار 1
3 

 منا 24 زن دانشجوي كارشناسي گاز بار 2
4 

 جليل 20 مرد دانشجوي كارشناسي گاز بار 1
5 

 محمد 26 مرد دانشجوي كارشناسي ارشد تيغ -قرص بار 2
6 

 فرزاد 27 مرد دانشجوي كارشناسي ارشد - بار 1
7 

 داريوش 29 مرد دانشجوي دكتري - بار 1
8  

 ساناز 28 زن دانشجوي كارشناسي ارشد سم -يغت -قرص بار 3
9 

 سعيد 23 مرد دانشجوي كارشناسي تيغ -قرص بار 2
10 

  ها يافته. 5

در تحقيق  كنندگان مشاركتمفهوم كه بيانگر درك و تفسير  86كدگذاري باز، تعداد  در مرحلۀ
به هم از نظر  ، مفاهيم مشابه و نزديكبعد در مرحلۀ. استخراج شد، بودندخودكشي  از پديدة

در ادامه با ارجاع به  كه )3جدول  .نك( اند شده يبند طبقه عمده ۀمقول 19معنايي در قالب 
  .تشريح خواهند شد كنندگان مشاركت يها گفته
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  خودكشياقدام به هاي محوري  كدهاي اوليه و مقوله .3 جدول

  كدهاي اوليه  مقولات محوري  

  شرايط علي

  فشار رواني
تنهايي و  -خجالت كشيدن -ترس و دلهره -پرخاشگري -تندخويي -باضطرا -افسردگي

  اعتقاد به رهايي -سرزنش اطرافيان -عذاب وجدان -كسي يب

  شخصي هاي يناكام
افت  -نارضايتي از وضع موجود -برآورده نشدن انتظارات -بدشانسي -شكست عشقي

  تحصيلي

  هدفي يبسستي و 
عدم اشتياق براي پيشرفت  -ارتن پايداري و پشتكنداش -گيري يمتصمنداشتن عزم راسخ در 

ناتواني در رسيدن به  -نداشتن هدف مشخص در زندگي -يانگار سهلتنبلي و  -و ترقي
  اهداف

ازدواج  نامناسب و 
  پرتنش

  اختلاف و درگيري زوجين -عدم تفاهم -ازدواج اجباري

دانشگاه متفاوت با 
  انتظارات

ارتباط با جنس مخالف قبل از  خلأ -ناكامي ۀاه زميندانشگ -قرار گرفتن در محيط باز
  مين شغل آيندهأدانشگاه عدم ت -دانشگاه

شرايط 
  اي زمينه

  انتظار بالاي والدين -نداشتن اميد به آينده -شرايط نامطلوب جامعه  فشار اجتماعي

  شغلي مبهم ةآيند -عدم اشتغال -شرايط اقتصادي نامطلوب  فشار اقتصادي

  گيگسست خانواد
 -درگيري و خشونت بين والدين -ارتباطات محدود با والدين -انتظارات بيش از حد والدين

 -درگيري فيزيكي با والدين -كنترل و نظارت بيش از حد والدين -عدم تعامل با فرزندان
  جدايي والدين

يط اشر
  گر مداخله

  شكاف نسلي
مخالفت والدين در رابطه با  -عدم تفاهم با والدين -تفاوت سني فاحش والدين با فرزندان

  جنس مخالف

  رنگ شدن اعتقادات كم -بيهوده انگاشتن دين -اعتقادي يب -دلسردي از خدا  گسست ديني

احساس نابرابري 
  جنسيتي

  برتري مردان بر زنان -آزادي پسر و محدويت دختر -اهميت ندادن به دختران

  حمايت اطرافيان -بزدل نبودن -اطرافيان جلب توجه -ها خواستهاهميت دادن به   نياز به توجه

  ها تعامل
   نكردن حمايت

ناديده  -سركوفت زدن -نپذيرفتن خودكشي -فرد با خانواده و اجتماع ۀرابط بهبودنيافتن
  نپذيرفتن فرد -گرفتن

  تدبيري يب -عقلي يبانگ  -انگ رواني خوردن -انگ زدن   زدنانگ 

  پيامدها

  طرد اجتماعي
قطع شدن  -توهين كردن  -تحقير كردن -تفاوتي يب -ت و پاسخگو نبودن مسئولينپذيرفتن 

 روابط قبلي

آسيب جسمي و 
  روحي

  جسمي آسيب -عصبي و پرخاشگرشدن -عدم تعادل رواني

از دست دادن سرمايه 
  اجتماعي

از دست  -از دست دادن آبروي فردي و خانوادگي -از دست دادن جايگاه اجتماعي قبلي
  انوادگيدادن پايگاه خ

  تغيير نگرش اطرافيان -حمايت اطرافيان -كمك مشاور -خواست فرد  بازگشت موفق

  بازگشت ناموفق
 -انزوا -صدمات روحي -عدم حمايت اطرافيان -قطع شدن ارتباط با ديگران  -تشديد طرد

  اقدام به خودكشي دوباره - نااميدي

 لۀمقو
  هسته

   حمايتنداشتن و  ها گسست، فشارهاها،  به ناكاميفردي خودكشي پاسخي 
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  فشار اجتماعي. 5-1  

و انتظارات اطرافيان ممكن  ها خواستهو اميال جوانان، همچنين  ها خواستهجامعه،  يها الزام    
 ةجوانان اميدي براي آيند شود يمفشارهايي كه باعث . است فشارهايي بر جوانان ايجاد كند

جوانان وجود نداشته نباشد،  يها خواستهشدن  رآوردهاگر امكاناتي براي ب. اشندخود نداشته ب
شرايط نامطلوب جامعه، ناشي از  فشارهاي فشارها را ندارند؛ گونه يناافراد توانايي غلبه بر 

براي اقدام به  شود يم اي ينهزمفشارها  گونه اين .نداشتن اميد به آينده و انتظار بالاي والدين
) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد27مرد، ( دگانكنن مشاركتيكي از . خودكشي جوانان

  :گويد يم
توقع و انتظار زيادي  ام خانواده. كارشناسي سه سال پشت كنكور بودم من بعد از دورة
كه من هم بايد كار كنم و هم تحصيلات دانشگاهي داشته  گويند يماز من دارند و 

زيادي كه روم بود،  با وجود اينكه من شخصيت توداري داشتم به دليل فشار. باشم
  . دست به خودكشي زدم

  اقتصادي فشار. 5-2

 به پايين متوسط ۀويژه طبق مردم به ملموس اكثرو بسيار مهم مشكلات فشار اقتصادي، از     
وقتي  و هنجاري شده است اكنون جامعه دچار بي. دهد يمشدت آزار  هرا بها  آناست كه  ايران

اقتصادي و اجتماعي كنند باعث  ثباتي يبتغييركند و احساس  از شرايط اجتماعي ها انسانتصور 
انحرافاتي چون و اين مسبب افزايش  شود يمريختن شرايط روحي و رواني يك جامعه  برهم

  : گويد يم) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد21 ،مرد. (در جامعه است خودكشي
ر شرايط اقتصادي من بناب. ما از لحاظ اقتصادي وضعيت حتي زير خط فقر داريم«

كارشناسي، انتظارات بالاي دختر مورد  ةبا وجود كار در دور توانستم ينم ام خانواده
  .  »خاطر همين دست به خودكشي زدم هرا برآورده كنم ب ام علاقه

بعد از دانشگاه بايد برم خونه بشينم و كاري هم نيست كه انجام بدهم همين باعث «
  ). ساله، دانشجوي كارشناسي23مرد، . (»خسته بشمز اين شرايط شد كه من واقعا ا

  گسست خانوادگي. 5-3

 اختلافات قالب در كه دارد دلالت خانواده اعضاي بين رابطه در اختلال بر خانوادگي، گسست   
 از درستي درك خانواده اعضاي طييشرا چنين در. كند مي پيدا نمود خانوادگي هاي يريدرگ و

 روابط بر خشونت و زور د،يتهد گفتگو، و اقناع جاي به و دارندن هم نيازهاي و ها خواسته
ساله، دانشجوي 27 ،مرد. (كند يمو فرد را مستعد رفتارهاي انحرافي  گردد يم حاكم اجتماعي

  :گويد يم) كارشناسي ارشد
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خودشون هم . ندارند ها توانايي پذيرش نظر ديگران رو با پدر و مادرم مشكل دارم، اون
پايان  ها آنبه اختلاف بين  تواند ينمدارن و به همين خاطر هم كسي  با هم اختلاف

بار درگيري  و با مادرم حتي يك ام شدهمن با اين مشكلات آدم تندخويي . دهد
  . ام داشتهفيزيكي هم 

 منبع فشارعنوان  بهتواند  است كه ميي خانوادگي ها يكي از بارزترين تنش» طلاق« مسئلۀ
  .كشي سوق دهدجوانان را به سمت خود

مون دعوا بود، و تمركز نداشتم كه  ههميشه خون. پدر و مادرم با هم اختلاف داشتند
درس بخونم، تازه قبول شدم دانشگاه كه مادرم طلاق گرفت، خيلي زود بابام زن 

شد تعطيلات تابستان كه  رفتم شهرستان با نامادريم دعوام مي هر بار كه مي. گرفت
بارم تو خوابگاه قرص  هشد و شبش يه شيشه قرص خوردم، ي رفتم خونه باهاش دعوام

  ). ساله، دانشجوي كارشناسي22زن، ( ام زندهخوردم ولي متاسفانه الان 

   فشار رواني. 5-4

به دنبال فشار رواني . زندگي در جوامع امروزي، خواهي نخواهي فشار رواني را به همراه دارد     
احساس تنش روي . آيد يمبه وجود ) محيطي(بيروني  يا) و عاطفي شناختي(ي درون يتحريك

استرس، اضطراب، ناراحتي . زند اعضاي بدن يا نيروي ذهني تأثيرگذاشته و تعادل آن را برهم مي
و رهايي از رار زا هستند كه ذهن و فكر جوانان را براي ف فكري و رواني مواردي تنش ۀو مشغل
ساله، دانشجوي 21 ،مرد( كنندگان مشاركتاز يكي . كند به سمت خودكشي ترغيب ميفشارها 

  :كند يمعنوان ) كارشناسي
روم بود، مشكلات زيادي تو زندگيم دارم، پدرم اعتياد داره، دست بزن داره  خيلي فشار

و هم درس  كنم يمخودم خرجمو درميارم هم كار . گيره يمهر روز مادرم را زير كتك 
به . ه ولي درست كه نشد هيچ بدترم شدهمه چي درست ميش گفتم يماوايل  .خونم يم

من هميشه افسرده  ولي كردن يمهمه خوب و خوش زندگي  كردم يمدوستام كه نگاه 
  . بودم

  شخصي هاي يناكام. 5-5

      ًمعمولا  شوند يمرو  هبه دنبال موفقيت و كاميابي هستند و زماني كه با ناكامي روب ها انسان      
شكست و ناكامي دست از  يها نشانهفراد با ديدن نخستين اغلب ا. شوند يمعصباني و غمگين 

البته (راحتي  افراد موفق به .دنماي يمپايداري و پشتكار، شكست و ناكامي را محو . كشند يمكار 
اين . كنند يمو در تجديد نظرهايشان هوشيار هستند و درنگ  گيرند يمتصميم ) با آگاهي

 هاي يمتصمپياپي در  طور بهكند عمل كرده و  يريگ يمتصمدرحالي است كه افراد ناموفق در 
  :كند يمعنوان  گنندگان مشاركتيكي از . نمايند يمخود تجديدنظر 
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عاشق دختري شده بودم و بهش نرسيدم، در رابطه با اون دچار شكست عاطفي شدم، 
و ازدواجش در همان دوره حال  مان رابطهآن دختر نسبت به تمام  تفاوتي يبخاطر  هب

مرد، . (هدافم را ديگر نداشتممن اميدي براي زندگي و رسيدن به ا. نداشتم خوبي
  ).ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد26

  هدفي يبسستي و . 5-6

براي كساني كه هدفي . ترين عامل ناكامي افراد است نداشتن هدف مشخص در زندگي مهم     
طور نداشتن اشتياق  همين. ردبراي حركت در زندگي ندارند، شانس موفقيت چنداني وجود ندا

نيز از ديگر دلايل مهم شكست و ناكامي  گيري يمتصمبراي پيشرفت و نداشتن عزم راسخ در 
  :كند يمعنوان ) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد28زن، ( گنندگان مشاركتيكي از  .است

 .چي درسته و چي نادرست دونم ينمهدفم چيه،  دونم ينم         ًكه واقعا ه مشكل من اين
بينم  و يا چرا دنبال كار نميرم، دوستامو كه مي خونم يمچرا دارم درس  دونم ينم

از خودم حالم به هم  كنن يمهركدوم هدف مشخصي دارن و براي رسيدن بهش تلاش 
   .خوره مي

  و پرتنش نامناسبازدواج . 5-7

 وويژه دختران  به زوجين بهتحميل ازدواج اجباري  ،اختلافات خانوادگيبروز  هاي ينهزميكي از 
 عدم تفاهم، ها ازدواجگونه  زيرا در اين. استبراي انتخاب همسر  ها رضايت آنگرفتن  ناديده

شدت تنفر و انزجارشان  برروز  و روزبه از همان ابتداي زندگي مانع خوشبختي شده زوجين
مند كافي زندگي سعادت البته داشتن عشق و تفاهم براي ايجاد. شود يمنسبت به يكديگر افزوده 

نيز  از جهات مختلف ميان زوجين يهمسر همسانيا  تناسبوجود نيست و در كنار آن بايد به 
با هم تناسب داشته باشند و ... اخلاق و از نظر ديانت، فرهنگ،  دختر و پسر بايد. توجه شود

 يگوارتر خوش، زيرا در اين صورت بهتر همديگر را درك كرده و زندگي يكديگر باشند نأش هم
عنوان ) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد28زن، ( كنندگان مشاركتيكي از  .خواهند داشت

  :كند يم
اومد خواستگاريم و قرار بود كه باهم ازدواج كنيم ولي  .مون بودم هعاشق پسر همساي

عموم براي من پسر. ة عقد با پسرعموم نشوندپدرم مخالفت كرد و با زور منو سر سفر
م  ه، هرچي به خانواداونو بپذيرمبه عنوان همسرم  تونستم ينم   ًصلا حكم برادرمو داشت ا

  .خاطر همين تا حالا دوبار خودكشي كردم هب .ها حرفمو قبول ندارند ميگم اون
بوديم هرچي هم مون عاشق  هلحاظ فرهنگي خيلي با همسرم تفاوت داشتم اول رابط به
ما تفاهم  ركه چقد كرديم يمو با خودمون فكر  كرديم يمدومون قبول هر گفتيم يم

روز اختلافامون  روزبه. كه با هم ازدواج كرديم تفاهمي وجود نداشت               ًداريم ولي بعدا 
مجبور شديم از هم جداشيم، بعد از  نبود كه با هم دعوا نكنيم، ي، روزشد يمبيشتر 
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ساله، 29 ،مرد( .زدن يمم به مشكل برخوردم، خيلي سركوفت  هجدايي با خانواد
 ).دكتريدانشجوي 

  انتظارات متفاوت بادانشگاه . 5-8

و شرايط  كند يمرا ايجاد  ييها فرصتقرارگرفتن در محيط باز دانشگاه، انتظارات و        
ارتباط با جنس مخالف قبل از دانشگاه  ، از جمله اين شرايط خلأدهد يمدانشجويان را تغيير 

همچنين شماري از . كند يم قرار گرفتن در محيطي باز عدم تعادل روحي ايجاد. است
در دانشگاه با ها تطابق ندارد و  كه دانشگاه با انتظارات قبلي آن كنند يمدانشجويان ذكر 

 .دانند يمخود  هاي يناكام زمينۀ را دانشگاه ها آن. شوند يمو فشارهاي جديدي مواجه  ها يدهپد
  :كند يمعنوان ) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد23 ،مرد( كنندگان مشاركتيكي از 

انشگاه، آيندة به محض ورود به د كردم يمگمان  نبود، كردم يمآنچه كه تصور  دانشگاه
ا هرچقدر به ام مش يمبعد از فارغ التحصيلي استخدام يه نهادي  من تضمين ميشه و

كه بعد  شدم يمبيشتر متوجه اين  شديم يمكارشناسي نزديك پايان تحصيل در دورة 
همين باعث شد كه  .خونه بشينم و كاري هم نيست كه انجام بدهم از اينجا بايد برم

  . كردم يمبود كه به خودكشي فكر  ها مدتاز اين شرايط خسته بشم و          ًمن واقعا 
و اين  كنيم يمو رابطه برقرار  شويم يمبا ورود به فضاي دانشگاه با جنس مخالف آشنا 

. شود يمبطه با جنس مخالف راخود سبب يك نوع احساس وابستگي افراطي در اولين 
رم اين شرايط تعامل و گفتگو رو بايد قبل از دانشگاه فراهم كرد و رسالت دانشگاه به نظ

بعد از ورود دانشجو به آن، ايجاد محيط تعاملي مناسب و بدون محدوديت دانشجويان 
ه هم است تا دانشجويان از اين فضا به منظور ارتباطات سالم و سازند پسر و دختر با
نه اينكه به سبب محدوديت زياد دانشجو در اولين فرصت ارتباط با . استفاده كنند

 ،مرد. (روحي و رواني، در نتيجه خودكشي مواجه شود يها بحرانجنس مخالف با 
  )  ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد27

  شكاف نسلي. 5-9

نسل والدين و  دو .افزايد هاي اجتماعي مي است كه بر شدت آسيب ميمه عامل ينسل شكاف
اهي ممكن است به تضاد و شوند كه گ تر مي فرزندان، به مرور زمان از يكديگر دورتر و بيگانه

ترها با جوانان احساس انزوا و تنهايي و در نهايت ميل به  تضاد رفتاري بزرگ. نجامدتقابل بي
دانشجوي  ساله،27 ،مرد( كنندگان مشاركتيكي از . خودكشي را براي جوانان در پي دارد

  :كند يمعنوان ) كارشناسي ارشد
و نفهميم و ر ديگررم دارم، اين باعث شده كه حرف همتفاوت سني زيادي با پدر و ماد«

مقابل هم وايسيم، خيلي با پدر و مادرم تفاوت دارم، من حاضر نيستم با پدر و مادرم 
  .»خوب نيست ام خانوادهرابطه من با . دلي داشته باشم        ترين درد  كوچك

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
98

.1
0.

2.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

11
 ]

 

                            13 / 28

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1398.10.2.7.1
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3173-en.html


 2 ةمسائل اجتماعي ايران، سال دهم، شمار

284 

  گسست ديني. 5-10

سوم مانند  جهان اما در كشورهاي. كند يمدين نقش بسيار مهمي در انسجام جامعه ايفا      
 فرايند فرهنگي همراه با و سياسي اقتصادي، اجتماعي، هاي حوزه در سريع يراتيايران تغ

 اين در. دهد مي قرار خود تأثير تحت را ها انسان رواني سلامت و دهد مي رخ شدن جهاني
سنتي و تضعيف  هنجارهاي پاشيدگي ازهم موجب و رود يم بين از جامعه ثبات وضعيت،

همچنين . شود يمدر نتيجه بروز وضعيت آنوميك  و هاي اخلاقي اعتقادات ديني و ارزش
هاي  ها و گرايش شدن ديني در خانواده، مدرسه و دانشگاه، رشد ارزش ناكارايي فرايند اجتماعي

هاي آن در زندگي فردي و اجتماعي نسل جوان،  اد از نهاد مذهب و جلوهدنيوي و گسست افر
  . سازد پذير مي سيبآدفاع و  ها، بي ها را در برابر انواع فشارها و ناكامي آن

كه  كنم يمولي الان حس  ام داشتهو اماكن مذهبي نقش فعالي  ها يئتههميشه در 
و با وجود عمل به  ام شدهنااميد من از خدا . كمكي به من بكند تواند ينمخدا ديگر 

كمك نكرد، از  وقت زماني كه از او كمك خواستم خدا هيچ ،امورات ديني و اخلاقي
ساله، 23، مرد. (به خودكشي زدم تچي نااميد شدم و دس زندگي و خدا و همه

  ).دانشجوي كارشناسي
كه من حافظ كل به خدا اعتقاد آنچناني ندارم اما قبل از اقدام به خودكشي بايد بگويم 

قرآن كريم هستم، البته قبل از اقدام به خودكشي آدم خيلي معتقدي بودم، من حتي 
خيلي راسخي داشتم ولي اكنون  خواندم و اعتقادات تمام نمازهايم را سر وقت مي

ساله، دانشجوي 26مرد، . (دلسرد شدم يشها كمكچنين نيست و از خدا و  اين
  ).كارشناسي ارشد

  ي جنسيتيابرابرن. 5-11

 در هرچند. است كه از گذشته تا به امروز وجود داشته است يا مسئله ابرابري جنسيتي،ن 
اجتماعي رايج در هر جامعه  هاي ينابرابرنوع  و فرهنگ برحسب مختلف، مكاني و زماني شرايط

خانواده به عنوان نخستين نهادي كه فرد در آن . ممكن است شكل و شدت آن متفاوت باشد
يرا كودك به دليل در انتقال تبعيض جنسيتي است، ز ترين نهاد مهم، گشايد يمچشم 
كودكي و همچنين ارتباط تنگاتنگش با افراد  اوليۀ يها سالپذيري در  اش براي شكل آمادگي
اين بينش اجتماعي . گيرد يمو باورهاي او قرار  ها يشهاند يرثأت تحتمادر، بسيار  يژهو بهخانواده 

مردان بر زنان برتري دارند در  ها ينهزم كه زنان موجوداتي فرودست هستند و در همۀ
 نابرابري توان گفت به اين ترتيب مي. شدت قابل حس است ايراني رايج و به يها خانواده

دو جنس زن و شدن بين  و تفاوت قائل ها ينابرابراين . است نهفته جامعه ساختار در جنسيتي
ويژه زنان و دختران جوان و از جمله دانشجويان را به سوي  تواند افراد به مي مرد عاملي است كه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
98

.1
0.

2.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

11
 ]

 

                            14 / 28

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1398.10.2.7.1
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3173-en.html


 ها و پيامدها ها، زمينه علت ۀمطالع: كنندگان اقدامز منظر روايت خودكشي ا

285 

احساس ناكامي، ناامني و آنومي شديد سوق داده و منجر به اقدمات كجروانه و از آن جمله اقدام 
  .به خودكشي شود
جور محدوديت قائل ي دختر هزارو برا دونن يمما از هر نظر مرد رو برتر  در جامعۀ

ط احترام مرد نگه ، تو خونه ما فقام ياضافمن تو خونه  كردم يمهميشه حس  شن، مي
م منو به اندازة برادرم دوست داشته باشن و بهم  هدوست داشتم خانواد داشته ميشه،

با اين  دونن ينمها  سردي با من داشتن، اون ها هميشه رابطۀ ن اما اوناهميت بد
  ).ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد 28زن، (ه ي رو آدم بايد تحمل كنكارهاشون چه فشار

  نياز به توجه. 5-12

توجه به  طوري كه عدم به. ه محبت و توجه ديگران دارند    ً       ذاتا  نياز ب ها به ويژه جوانان انسان
از ابراز احساس خود عاجز بمانند و توانايي رويارويي  شود يمها سبب  آن يها خواستهجوانان و 

كسي و  لتي كه يك فرد احساس انزوا، بيدر چنين حا. ندبا مشكلات را نداشته باش
و از  او هستند                 ِها كه ديگران مهم  ويژه آن ۀ او با اطرافيان بهرابطشدگي عميقي دارد و  فراموش

شود،  فتگو و مفاهمه دشوار و ناممكن ميرسد، گ ر محبت و توجه دارد، به حداقل ميايشان انتظا
از همين روست كه . د كه يكي از تبعات آن خودكشي استكن فرد سكوتي دردناك را تجربه مي

توجه  توانستند ينم كردند ينمكه اگر خودكشي  كنند يمكنندگان عنوان  شماري از مصاحبه
به ديگران ثابت كنند كه  خواهند يمها با اين كار  اطرافيان را جلب كنند و حتي برخي از آن

) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد26مرد، ( كنندگان مشاركتيكي از . فرد ترسويي نيستند
  :كند يمعنوان 

روز از خودم  ب اطرافيانم ديده بودم كه روزبهدر زندگي از جان توجهي يبانقدر سختي و 
، ديگر آن شرايط كه در آن از محبت و توجه و حمايت شدم يمو آنچه بودم عاجزتر 

شكلي كه در هر كاري به  .اطرافيان براي قبول هرگونه ريسك و خطري محروم بودم
كه در روابط عاطفي  يا گونه هبداشتم،  عدم توجه را با خودن حس اي دادم يمكه انجام 

از حمايت اطرافيانم براي به دست  توانم يم كار ينانيز كه درگير آن شدم حس كردم با 
هنوز آن دردها                               ًبعد از اقدام به خودكشي حقيقتا . آوردن طرف مقابلم برخوردار باشم

اساتيدم                                                 ًبيشتر از قبل مورد توجه اطرافيانم قرار گرفتم مثلا  كنم يمت، اما حس هس
  .  بسيار در اين رابطه كمكم كردند

  نكردن حمايت. 5-13

و  خانوادهعدم حمايت و  ه و جامعه نياز داردخانواد از خودكشي به حمايتكننده پس  فرد اقدام
 كنندگان مشاركتيكي از  .اندازد مي ودكشي دوبارهقدام به خا ۀها را در ورط آن از افراد اجتماع

  :كند يمعنوان  )ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد28 ،زن(
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 زد يمسركوفت  بهم ، مادرم هميشهم مشكلاتي كه داشتم كسي پشتم نبودتمابعد از 
تو با  گفت يم، برادرم دادي يمرو انجام ) خودكشي(كه اين راهت نبوده نبايد اين كار 

، با اين رو بردي ما چجوري بايد سرمون رو بالا بگيريم پيش مردم آبروي ما اين كارت
 سومبه اين دلايل بود كه بار  .شدم يم، خيلي تحقير شدم يمخيلي اذيت  هاشون حرف
  . ام زندهچرا باز  دونم ينمولي  تكرارش كردمهم 

  زدن انگ. 5-14

 و كند يم متزلزل و ، مخدوشگانكنند اقدامهويت  به ديگران را نسبت ذهني خودكشي، تصور
 شود يمباعث ) خودكشياقدام به (همچنين اين عمل . شود اين افراد مي شدن نما موجب انگشت

از نظر . كننده بزنند به فرد خودكشي تدبيري يبو  عقلي يبانگ رواني، از قبيل  ييها انگديگران 
 كند يمكننده وارد  رد خودكشيبه ففرسايي  طاقتفشار  ها انگاين  كنندگان مشاركتشماري از 

ساله، 22 ،زن( كنندگان مشاركتيكي از . سازد مي را مستعد اقدام به خودكشي دوبارهاو و 
  :كند يمعنوان ) دانشجوي كارشناسي

حتي حاضر نيستن با . كه من عقلم كمه كه دست به اين كار زدم كنن يمدوستام فكر «
  . »ام يروانمن  كه كنن يماتاق بشن تو خوابگاه، فكر  من هم

  طرد اجتماعي. 5-15

 شود كننده مخدوش فرد خودكشي كه تصور ديگران نسبت به شود يماعث ب خودكشياقدام به 
 اين و عدم پذيرشجامعه با خودكشي ت مخالف اين طردشدگي به خاطر شايد .طرد گرددوي  و

درصورت منفي شده و به اين افراد مردم تصور ذهني  شود يمموجب كه  باشد پديده
توسط ديگران  را ها آن يرشپذجامعه و در  شانحضور، فرد ماندن بودن خودكشي و زنده ناموفق

ها  هاي اجتماعي منوط به پذيرش آن كه فعاليت افراد در عرصهيي آنجا از .سازد بسيار دشوار مي
دم در اثر ع دافراافتد كه  اتفاق ميطرد هنگامي  و اجتماع است،ديگران، خانواده از سوي 

گيري و  و ناچار به گوشه اجتماع نباشند وخانواده  قادر به مـشاركت درپذيرش از سوي ديگران، 
 ،مرد( كنندگان مشاركتاز . شوند) روابط اجتماعيپيوندها و  ةيندفزاكاهش (انزواي بيشتر 

  :كند يمعنوان ) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد26
نگاه  م ضعيفدبه عنوان يك آ كند يمكسي كه اقدام به خودكشي به ما  در جامعۀ

من از ترس اينكه ديگران ديدگاه بدي نداشته باشند سعي كردم كسي از اين . كنند يم
مشكلاتش را حل كند  تواند ينمفلاني  گفتند يمصورت  اينزيرا در غير. قضيه بويي نبرد

ودكشي خاطر يك دختر خ هكه ب فهميدند يماگر                                  ًو اين برايم خوشايند نيست، مطمئنا 
  .كردند يمام من را مسخره  كرده
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. را از دست دادم ام يزندگخوب  يها دوستخاطر اين اقدام حتي براي دوراني نيز  هب«
رو از دست  ها اوناطرافيانم علاوه بر خانواده متوجه اين قضيه شدند و من خيلي از 

  ). ساله، دانشجوي كارشناسي20 مرد،. (»دادم

  آسيب جسمي و روحي. 5-16

ماندن فرد امري مثبت و خوشايند  چند از جهتي به علت زندهاقدام به خودكشي هربودن  اموفقن 
هاي رواني و جسمي متعدد و گاه عميقي در  رسد، در واقع متضمن باقي ماندن آسيب به نظر مي

شدن،  بودن، پرخاشگر عدم تعادل رواني، عصبياز قبيل . خواهد بودكننده  فرد خودكشي
هاي  آمده در خواب و بيداري، بروز ناراحتي وادث پيشناشي از يادآوري حعصبي  فشارهاي

استفاده هاي جسمي ناشي از ابزار مورد ها و ناراحتي جسمي، قلبي، گوارشي و همراه داشتن زخم
  ... و براي خودكشي 

به                  ًم و سر هيچي فورا ا هزدم خيلي عصبي شد) خودكشي(از وقتي دست به اين كار «
از اون موقع  ؛با تيغ دستمو زدم ؛ار اول كه خودكشي كردم تو خوابگاه بودب. ريزم يمهم 

زن، . (»كارو كردم اما بار دوم با قرص اين. به تيغ ميخوره تعادل ندارمكه چشمم 
  ).ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد28

با  دياماز زماني كه يادم . تو شرايط سختي بزرگ شدم، پدرم بيكار بود و معتاد
ودكشي كردم و سالگي خ اولين بار تو پونزده. مپنجه نرم كردو زرگ دستمشكلات ب

ستان رواني سالگي، همين چند ماه پيش يك ماه بيمار  ويك آخرين بار تو بيست
 ).كارشناسيساله، دانشجوي 21مرد، . (بستري شدم

  اجتماعي از دست دادن سرمايۀ. 5-17

از حيث  ،پيشين ۀمقولشده در ي ذكري و روانهاي جسم سيباقدام به خودكشي علاوه بر آ
عملي موجب از چنين . بخش بسياري است ثار و پيامدهاي دردناك و زيانآ ةدربردارنداجتماعي 

كننده، قطع پيوندها و روابط وي با ديگران و ريختن  دست رفتن حرمت اجتماعي فرد خودكشي
توان  طوري كه مي به. هد شدها از نگاه ديگران خوا ن آنافراد و خانواده و حتي نزديكاآبروي 
 يابد ميشدت كاهش  كننده به خانوادگي و گروهي افراد خودكشي ،اجتماعي فردي ۀيسرماگفت 

ناگواري از  عۀواقدر مواردي گزارش شده كه دانشجويان درگير در چنين . افتد يا به مخاطره مي
ند تا بلكه با شو هاي اجتماعي پيشين خود منصرف مي دانشگاهي و فعاليتتحصيل  ۀادام

اجتماعي  ۀيسرمادوركردن خود از نگاه ديگران، ضايعات ناشي از ريختن آبرو و از دست دادن 
  . دهد رها را آزا كمتر آن
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احساس  .كه انجام داده بودم داشتم) ودكشيخ(حس خيلي بدي نسبت به كاري «
 بردي ما چجوريرو  تو با اين كارت آبروي ما گفت يمبرادرم . آبروي خودمو بردم كردم يم

  ).ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد28 ،زن. (»بايد سرمون رو بالا بگيريم پيش مردم

  بازگشت ناموفق. 5-18

گرفتن در ي كه خودكشي ناموفق داشتند، قراريكي از پيامدهاي قابل تصور براي دانشجويان
ر چنان است كه فرد فرايند مزبو. توان فرايند بازگشت ناموفق خواند فرايندي است كه آن را مي

بيرون آمدن از شرايط نامطلوبش داشته اي براي  اراده و تلاش اوليهحتي اگر ، كننده خودكشي
ً               باشد، به عللي خاص، تلاش او عملا  ناموفق خواهد     .بود                            

با نگاه و برخورد سنگين اطرافيان مواجه شده و  از اقدام به خودكشي پسدانشجوياني كه 
و به عبارت  گيرند ي آزاردهنده قرار ميها ها و حتي اهانت كنايهماعي، هاي اجت آماج انواع انگ

ديگر، حمايت و پشتيباني لازم براي بازسازي روحي، جسمي و ضايعات اجتماعي واردشده به 
اند، رهايي  هسختي خواهند توانست از گردابي كه در آن اسير شد كنند، به خود را دريافت نمي

پذيرش و  عدمنااميدي و طرد ناشي از  .هستندمجدد م به خودكشي و همواره مستعد اقدا يابند
هاي اجتماعي  فقدان حمايت فكري، رواني و عملي اطرافيان در شرايط از دست رفتن سرمايه

كنندگان  مشاركت ۀگفتدهد كه نهايت آن مطابق  ها را در سراشيب خطرناكي قرار مي افراد، آن
ن دادن به زندگي خويش يا همان بازگشت ابراي پايچيزي نيست جز تلاش بيشتر و چندباره 

  . ناموفق
  :كند يمعنوان ) ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد27 ،مرد( كنندگان مشاركتيكي از 

كه  يا گونه هب. بزنم) خودكشي(درصد احتمال داره دوباره دست به اين اقدام  70تا  60
زرگي مشكلات خودم شدم ارشد متوجه ب خودكشي دومم هم با ورودم به دورة من در

براي من چيزي تغيير نكرده، حتي بدترهم شده،  .اند شدهتر  و اين مشكلات حتي بزرگ
ه ممكن كه هر لحظ كنند يميك آدم ضعيف نگاه  د از اين قضايا همه به من به ديدةبع

  . كننده است است كاري كند، برايم خسته
مراجعه كردم ) دانشگاه ةمشاور(ركز چندين بار قبل از اقدام به خودكشي، به اين م ...
به من گفت بابا اين  ها آنيكي از     ًمثلا  .همه چيز را به شوخي گرفتند ها آنسفانه ما متأا

من شدت درد اين حرف به . كنم يمدختر نشد، خودم برات دانشجوي دختر رديف 
  ).ساله، دانشجوي كارشناسي ارشد26 ،مرد. (جاي التيام آن هنوز در وجودم هست

   بازگشت موفق. 5-19

مد محتمل ديگري كه براي دانشجويان اقدام كننده به اپيشين، پي ۀمقولدرست برعكس 
يافت شده  ها و در عين حال در سخنان و سرگذشت آن است هاي ناموفق قابل تصور خودكشي
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طوري كه سلامت و كاركرد فردي  به. ند بازگشت موفق به زندگي استاست، قرار گرفتن در فراي
هاي  تدريج فعاليت هتوانند با اصلاح نگرش و رفتار خود ب ها بازسازي شده و مي اجتماعي آن و

دانشجوياني كه بعد از اقدام به خودكشي در وضعيت مطلوب اجتماعي . خود را از سر گيرند
ا توجه به در اين راست. كشند يم، دست از خودكشي دوباره گيرند يمقرار ) حمايت اطرافيان(

دانشجويان با اطرافيان و همچنين تغيير نگرش اطرافيان باعث  ون بهبود رابطۀعواملي چ
در نتيجه . شود كمتر شود كننده وارد مي كه بر فرد خودكشي ييها تنشكه فشارها و  شود يم

مرد، ( كنندگان مشاركتيكي از . شود يماين عوامل منجر به احساس اميد در فرد  مجموعۀ
  :كند يمعنوان ) ارشد ساله، دانشجوي كارشناسي26

ها بيشتر به  حتي آن .من با دوستام تغييري نكرد ۀرابط) خودكشي(بعد از اين اقدام 
شرايط                                          ًكه من نياز به كمك بيشتري دارم و من واقعا  ديدند يمچون  ،من توجه كردند

رضايت خاطر دارم و  ام يزندگها هستم و اكنون نيز از وضع  رو مديون آن ام يكنون
  .مشكل خاصي نيستخدا شكر
خوابگاه منو مسخره  يها بچهو حمايت دوستم نبود تا الان زنده نبودم،  ها كمكاگر 

 داد ينمولي دوستم هميشه پشتم بود و اجازه ) خودكشي(خاطر اين كار  هب كردن يم
بشن كه كه همه قانع  كرد يمبقيه مسخرم كنن، دوستم يه جوري باهاشون صحبت 

  )ساله، دانشجوي كارشناسي24زن، . (من رواني نيستم
به نظرم فضاي مناسب دانشگاه براي جلوگيري از اقدام به خودكشي دانشجويان 

دانشجويان حتي آنان كه به لحاظ  خواندن همۀ گونه باشد كه در كنار درس اين تواند يم
گيرند و علمي به قضيه  روحي و رواني مشكلي هم ندارند تحت پوشش مشاوره قرار

  .)ساله، دانشجوي كارشناسي22 ،زن( .نگاه شود

  مدل پارادايمي. 5-20

 يها مقولهبراي رسيدن به اين هدف، . پژوهش است ت آغازينهدف اين بخش تمركز بر سؤالا
پس از بررسي و تحليل  .شرايطي، تعاملي و پيامدي تقسيم شدند ۀسه دستپژوهش به  ةعمد

خودكشي « ۀمقولآمده،  دست همي بو مدل پاراداي 2تحقيق براساس جدول  عمدههاي  مقوله
هسته كه  ۀبه عنوان مقول» مايتنداشتن حو  ها گسستفشارها، ها،  به ناكاميفردي پاسخي 

  .انتخاب شدهاي پژوهش است،  ساير مقولهمضمون  ةدربردارندپيوندبخش و 
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 پارادايمي درك و تفسير دانشجويان از خودكشيمدل . 1شكل 

  

اقدام به ( يدهپد يريگ شكلاست كه در ايجاد و  يبسترشامل وضعيت و  اي ينهزمشرايط 

و گسست  فشار اجتماعي ،اقتصادي فشار اين شرايط شامل. داردنقش بسزايي ) خودكشي
 ۀطبقهاي  ز خانوادهبخش بزرگي ا ضعيف يهبنفقر و مانند  اقتصاديمشكلات  .استخانوادگي 

و فقدان دورنماي روشني براي بهبود وضعيت  فزاينده و فراگير بيكاري ،تر متوسط و پايين
و وجود فشارهاي اجتماعي ناشي از احساس آنومي و ناهماهنگي  اقتصادي خانوارها از يكسو

، هنجاري و ت كلان ارزشيتحولا در اثرها  هاي آن هاي دانشجويان و خانواده ها و داشته خواسته
تفاهم و  ، عدمهاي ميان اعضاي خانواده و سرانجام گسستسو اجتماعي جامعه از ديگر –اقتصادي

ويژه دانشجويان را كه در سن  بهو افراد  ،ها و بروز خشونت خانوادگي ناهماهنگي در ايفاي نقش
گونه هر به سوي انجام تواند خود هستند، مي ة ساختن حال و آيندةدربارجواني و انديشيدن 

و  مرادي ،)1385( و همكاران نجومي. سوق دهدكردار انحرافي و از جمله اقدام به خودكشي 
در تحقيقات خود به اين نتيجه ) 2006(و سان و ژانگ ) 1396(يان  ميوه، )1388( همكاران

ساز  ترين عوامل زمينه دست يافتند كه بيكاري، مشكلات اقتصادي و اختلافات خانوادگي مهم
    . هستند به خودكشي اقدام

  شرايط علي

 هدفي سستي و بي -ازدواج نامناسب و پرتنش -فشار رواني -هاي شخصي ناكامي

  ها تعامل

 انگ زدن -حمايت نكردن 

 

  پيامدها

  بازگشت ناموفق و بازگشت موفق -د اجتماعي طر -از دست دادن سرمايۀ اجتماعي -آسيب جسمي و روحي

 

 

  خودكشي

 

  گر  شرايط مداخله

 -گسست ديني -تضادنسلي
 -احساس نابرابري جنسيتي

 نياز به توجه

 

  اي شرايط زمينه

گسيختگي  -فشاراقتصادي
 خانوادگي و فشار اجتماعي
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شده است ) دانشجويان( كنندگان مشاركتكه موجب اقدام به خودكشي از منظر  شرايط علي

فشار رواني و ازدواج نامناسب و پرتنش،  ،هدفي يبشخصي، سستي و  هاي يناكام :ند ازا عبارت
اي فشارهگاه فردي در شرايط هر. پيشين دانشجويان انتظارات بادانشگاه متفاوت بودن 

شرايط قرار گيرد و پس از آن دچار همه يا برخي از  اقتصادي، اجتماعي و گسست خانوادگي
به اين معنا . ، بيش از ساير افراد به سوي پرتگاه خودكشي رانده خواهد شدگردد الذكر فوقعلي 
 ويژه عاطفي و عشقي آموزشي، اجتماعي و ارتباطي و به ختلفمهاي  ناكامي در زمينه ۀتجربكه 
فقدان اهداف روشن براي گذران حال و ساختن آينده و در نتيجه ، سط دانشجويانتو

، هاي اجباري و پرتنش شدن در ازدواجكارها، درگير درگيرشدن در نوعي از پوچي و سستي در
با دانشگاه محيط فشارهاي رواني فزاينده و سرانجام رسيدن به اين فكر و احساس كه  ۀتجرب

پيشين و توان انطباق  ۀتجربيا از حدود  ردوت دااند، تفا و انتظار داشتهچه دانشجويان خواسته آن
هايي از  با ذكر نمونهتر  به قسمي كه پيش –فراتر است  ها آنعي اسازگاري عاطفي و اجتم و

دانشجويان به سوي احساس  عنوان علت وادارندةبه  –گفتار دانشجويان توضيح داده شد
به خودكشي  اقدامبه سوي ل عمل كرده و افراد مستعد را لاينحمشكلات پناهي ناشي از  بي

 و نجفيان پور رياضي ،)1387( هاي قريشي چه گفته آمد با نتايج پژوهشآن. دهد سوق مي
 ،يت مشكلات و اختلالات روانيدر خصوص اهم ،)1395(، كوچكيان و همكاران )1394(

به عنوان عوامل  ارج از عرف، ماجراهاي عشقي و روابط خهاي اجباري درگيرشدن در ازدواج
  . اقدام به خودكشي افراد مطابقت دارد

نسلي، گسست ديني، احساس نابرابري جنسيتي و نياز به شكاف  شامل گر مداخلهشرايط 

يك فرد جوان يا دانشجو در چه بستر و تحت  دهد چه تاكنون گفتيم، نشان ميآن. است توجه
به سوي اقدام به خودكشي به عنوان ) شوندگان ههاي مصاحب بر اساس گفته(تأثير چه عواملي 

در چنين شرايطي برخي از متغيرها و اما . شود هاي انحرافي محتمل هدايت مي يكي از گونه
دام به خودكشي مداخله فرد براي اق ةارنده يا برانگيزندتوانند به عنوان نيروي بازد عوامل مي

به در ميان برخي از جوانان دانشجو  نيهاي دي سستي اعتقادات و پايبندي متأسفانه. كنند
هرگونه  ،بخش معنا و تعهدات و يك چارچوب ادغام اجتماعي عمده ترين منبع الهام عنوان مهم

ي، هاي دين بلكه گسست خنثي كرده وپناهگاه اعتقادي و عملي را براي محافظت از ايشان 
 ،در چنين شرايطي. برند مي شيپگونه افراد را با شتاب بيشتري به سوي يك اقدام هولناك  اين

ويژه احساس تبعيض و  و به ن والدين و فرزنداناهاي نسلي مي وجود يا احساس شكاف و تفاوت
نابرابري جنسيتي توسط دختران جوان و دانشجو در مقايسه با پسران از سوي والدين و 

خانواده و  مثبت از طرف ۀعاطفور شدن نياز به توجه، حمايت و اعمال  ها و شعله خانواده
همگي به عنوان عوامل شود،  تفاوتي و سركوب مواجه مي         ً      كه معمولا  با بي در ايشان اطرافيان
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اقدام به خودكشي عمل كرده و براي افرادي كه قادر به هضم و تحليل شرايط  ةكنند قيتشو
وان اقدام به خودكشي را به عن، شده نيستند جربههاي ت موجود، تحمل فشارهاي رواني و ناكامي

گيري،  مانند صبر، انزوا و گوشه( هاي محتمل ديگر يك پاسخ يا انتخاب فردي به جاي انتخاب
يا ايستادگي و مقاومت براي تغيير  اي از زندگي ناخوشايند و تكراري درگيرشدن در گونه

تر  كارگيري منابع ناشناخته ههاي شخصي و ب ها و توانايي سازي نگرش وضعيت از طريق دگرگون
قرار برد،  جهاني كه در آن به سر مي در مقابل دانشجوي ناراضي از شرايط زيست) محيطي

، )1397(فكري و كياني ، )1390(نيا و همكاران  ، عليوردي)1388(مرادي و همكاران . دهد مي
تا خود نشان دادند كه  اتدر تحقيق) 2018(اماره و همكاران و  )2009(وين سنت و همكاران 

مناسب از  حمايت اجتماعيبستگي اجتماعي در خانواده و محيط پيراموني، چه اندازه وجود هم
هاي آن در اقدام به خودكشي  و مؤلفهافراد و در مقابل فقدان يا كمبود شديد حمايت اجتماعي 

  .اند بودهمؤثر 

اي از روابط و تعاملات و پيامدهاي  كننده، مجموعه در صورت نجات فرد خودكشي :ها تعامل

ترين احساس و رفتار از سوي ديگران، ابراز يك رشته از  طبيعي. كند وار بروز مي     ً    عمدتا  ناگ
عقل خواندن،  نظير نادان و بي كننده به فرد اي ناراحته زني و اطلاق برچسب ها، انگ سرزنش

كننده، داشتن  بروي خانوادگي و اجتماعي دانستن اقدام فرد خودكشيآ ةكنند بار و زائل تأسف
كننده و اغلب كاستن از بيشتر  گانگي و دوري جستن از فرد خودكشياحساس هراس، بي

طلبي از جستن و انزوا دوريدر جهت مقابل نيز و است از سوي ديگران هاي لازم  حمايت
هاي روحي، فكري و  بست فرورفتن بيشتر در حس ترس و نفرت و تشديد شرايط و بن ،اطرافيان

. استست كه خودكشي ناموفق داشته ا فرديظار بيشترين كردار محتمل و مورد انتاجتماعي 
جانبه و صحيح از  همه خواست و تلاش ديگران براي حمايتاندكي كه و  خاصمگر در موارد 

با براي همكاري  وي و تلاشدر خود او سو و مثبت  هاي هم ده و وجود ظرفيتدي فرد آسيب
اين ترتيب، به . ود را فراهم آوردموج ةكنند اطرافيان بتواند موجبات نجات فرد از شرايط ناراحت

اند،  رو داشته                          ً    ِننده بر اساس گفتارشان عملا  پيش ك پيامدهاي محتمل كه دانشجويان خودكشي
و  1اجتماعي، طرد اجتماعي جسمي و روحي، از دست دادن سرمايۀ آسيب اغلب منفي شامل

به اين  .موفق ياد كرديمز آن به بازگشت ا    ًقبلا و در موارد اندكي مثبت است كه  بازگشت ناموفق
شود فردي كه يك بار  باعث مي شرايط و سازوكارهايي چهنتيجه گرفت  توان ترتيب مي

                                                           

هستۀ  ۀعنوان مقول طرد اجتماعي را به يدةپد ،خودكشي در شهر آبدانان ۀمطالعدر ) ب1393(قادرزاده و پيري . 1
هش ايشان مواردي از اختلال همچنين در پژو .اند پژوهش خويش برگزيده و بر روي آن تأكيد بسياري داشته

ة خودكشي اي، عدم توجه و تأمين نيازهاي عاطفي از سوي خانواده، وجود حس شرمساري در ارتباط با پديد رابطه
 .شود ديده مي ي اين مطالعهها افتهو موارد مشابه ديگري با مباحث و ي
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به عبارت ديگر چه نوع تعبير و . دفعات چنين اقدامي را تكرار كندبه  ،خودكشي ناموفق داشته
برد،  مي كننده در آن به سر فرد خودكشيجهاني كه  تفسيرهايي از شرايط پيراموني يا زيست

عنوان يك راه نجات و رهايي، ابراز خشونت و  ها به ساز انتخاب خودكشي از سوي آن زمينه
يا همان نظام اهداف و وسايل مشروع و (پرخاشگري نسبت به ديگران و نفي شرايط موجود 

گيري از اطرافيان و ديگران مهمي كه مطابق انتظار قربانيان خودكشي رفتار  و انتقام) مستقر
ناموفق  يخودكشدر ميان جوانان دانشجوي داراي متأسفانه اين نكته  .، خواهد شددندنكر

خاطر خطرات و آثار نامطلوب فردي و اجتماعي آن به عنوان  رو و هم به      ً                   نسبتا  رايج بوده و از اين
  . چه بيشتر استين مطالعه شايان توجه و تأكيد هريكي از دستاوردهاي ا

  بحث و نتيجه گيري  .6

، فرايند تحليل و تجارب زيستي اند كردهح يطور كه كوربين و استراوس تصر همان
اين . تر منتهي شود به يك خط داستان بزرگ تواند يمكيفي  در يك مطالعۀ كنندگان مشاركت

 يها داستاناز  اي يدهچكشرحي انتزاعي و  و ارائۀ يساز مفهومواقع ماحصل رخط داستان، د
پژوهش كيفي،  در واقع، خط داستاني منتج از). 179: 2015، استراوسكوربين و (فردي است 

و  ها گره، ها يترواخاص موضوع مورد مطالعه و همچنين تنوع و ناهمگوني  هاي يچيدگيپ
تن از  دهروايت . كند يمو تجربيات زيسته را آشكار  ها يترواپيوندها و مضامين مشترك ميان 

اند، چنان  هاي اخير، خودكشي ناموفق داشته دانشجويان دانشگاه خوارزمي كه در طول سال
عنوان پاسخي به انواع فشارهاي  اي است اجتماعي و رواني به است كه گويي خودكشي پديده

ۀ تجربهاي نسلي، خانوادگي، ديني و  گسست نتيجۀ اقتصادي، اجتماعي و رواني خردكننده،
هاي ارتباطي،  ناشي از شكست لخكاميتهاي اجباري و  هاي جنسيتي، ازدواج تبعيض و نابرابري

رحم دانشگاهي  اجتماعي و عشقي، ناتواني در انطباق با شرايط ميدان تازه، باز، رقابتي و گاه بي
  . كند سو پرتاپ مي سو و آن برگ كاهي به اينوارد را همچون  تجربه و تازه كه فرد بي

ه خودكشي انجام شد، تكرار اقدام ب يدةپد دربارة كه با دانشجويان ييها مصاحبهاساس بر
 ةايد يريگ شكلد فرآين ةدهند تواند توضيح محققان به مدل يا مكانيزمي دست يافتند كه مي

دانشجوياني . اند خودكشي كرده       ًكه قبلا باشد تا اقدام به آن توسط اشخاصي مجدد  يخودكش
رد خوردن و در نتيجه ط انگ(كه بعد از اقدام به خودكشي در وضعيت نامطلوب اجتماعي 

بدين معنا كه بهبود . ، همواره مستعد اقدام به خودكشي دوباره هستندگيرند يمقرار ) اجتماعي
كلاسي و  اينجا دانشجويان هم اعضاي خانواده، همكاران و در(نيافتن نگرش اطرافيان 

نسبت به فرد خودكشي كرده و ناموفق بودنش در جلب توجه، اعتماد و حمايت ) خوابگاهي هم
بست رواني و اجتماعي و احساس ناكامي و سرخوردگي مضاعف قرار  را در شرايط بن ديگران، او
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نيافتن به اهداف و  كرده، علاوه بر دست ژه كه در چنين شرايطي فرد خودكشيوي به. دهد مي
واني و اجتماعي هاي جسمي، ر هاي دروني بايد زخم ها يا رفع نيازها و تنش تأمين خواسته

مداومي از فشارهاي  ۀچرخاين وضعيت . مستمر و فزاينده تحمل كند طور عملكرد خود را به
ها را در پي آورده و  ناكامي فزاينده و سرخوردگي و نااميدي ناشي از آن رواني، اجتماعي،

اين حالت در . سازدمراتب بيش از گذشته، دچار مشكل و رنجش  فرد موردنظر را بهتواند  مي
اجتماعي و طرد  ـ رانه و برخاسته از فروپاشي روانيهاي پرخاشگ است كه طيفي از واكنش

خوردن بيشتر، طرد بيشتر و ساير  خود موجب انگ از او سر زده و به نوبۀ مضاعف اجتماعي
نيافتن به راه نجاتي  حل صحيح يا دست در شرايط فقدان راه. گردد الذكر مي پيامدهاي ناگوار فوق

مجدد به خودكشي براي جلب توجه و حمايت  چنين شخصي را مستعد اقدام طمئن، اين همه،
  . )2مدل  .كن( سازد بيشتر يا رهايي و نجات از گردابي كه در آن گرفتار آمده است، مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  ي مكرراقدام به خودكش ةسازوكار برانگيزند .2شكل 

  فشار رواني تشديد ناكامي 

بهبود (شرايط نامطلوب اجتماعي 
رابطۀ فرد با اعضاي خانواده نيافتن 

و اطرافيان و تغييرنكردن نگرش 
نسبت به فرد  آنها
 )كننده يودكشخ

انگ خوردن و طرد اجتماعي 
 پس از نجات از خودكشي

كاهش شديد يا فقدان توجه، 

 اعتماد و حمايت اطرافيان

  اقدام به خودكشي

آوردن به خودكشي مجدد  روي

 به عنوان ابزار رهايي از درد  

 تنهايي و انزوا

 افسردگي

 نااميدي

 پرخاشگري

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

47
66

93
3.

13
98

.1
0.

2.
7.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

pi
.k

hu
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

11
 ]

 

                            24 / 28

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1398.10.2.7.1
https://jspi.khu.ac.ir/article-1-3173-en.html


 ها و پيامدها ها، زمينه علت ۀمطالع: كنندگان اقدامز منظر روايت خودكشي ا

295 

 هاي تربيتي و شخصيتي ها كه ضعف در بستر فشارهاي محيطي براي آنآري خودكشي 
متعددي را از گذشته و چه بسا دوران كودكي با خود دارند و در ميان برهوت تنهايي و طوفان 

روشن براي حال و گونه برنامه و هدف هاي شخصي و فقدان هر ها، سستي ها، گسست ناكامي
هاي خود و راه نجاتي  به دنبال تأمين خواستهها كه  دهد؛ براي آن قرار دارند، رخ مي خود آيندة
اقدامي پرهزينه و  هايي هولناك به آستانۀ بيراهه در واقعدر جستجوي راه و  زنند و وپا مي دست

سازوكارهاي نهادي، اجتماعي،  و رسيده و در شرايط فقدان توجه محيطيبازگشت  اغلب بي
اي جز آموختن بدترين نوع  اي، مددكارانه و حمايتي، گويي چاره آموزشي و تربيتي، مشاوره

به خود حل  در قامت يك راهاي  ندارند، خودكشي معناي تازه ميان اطرافيانشان را ازها  انتخاب
ها را دارد و نه  پاسخ دردناك به شرايطي است كه فرد نه توان حل آندر نتيجه و گيرد  مي
آن شرايط بيرون كشيده و براي سازگاري با محيط پيرامون  ۀتواند به نوعي خود را از ورط مي
     . ا در اختيار گيردهاي بهتري ر راه

 ،اقدام به خودكشي هاي اخير دهند كه طي سال مطالعات و مشاهدات متعدد نشان مي
هاي دانشگاهي كشور ما رو به  هاي جهاني، در ميان جوانان و محيط چند كمتر از شاخصهر

 هاي در ميان دانشجويان و محيط خودكشي وقوع موارد متعدداز آنجايي كه . افزايش بوده است
احساس اعتماد به  گذاشته،بر جا تأثيرات منفي بر اذهان دانشجويان و دانشگاهيان  دانشجويي

ها و  كند و همزمان در ميان آحاد جامعه، خانواده خود و محيط پيراموني را در ايشان تهديد مي
نهايت كند و در هاي فراواني را ايجاد مي ها و نگراني مسئولان دانشگاهي و كشوري حساسيت

عنوان يك آسيب اجتماعي رو به  جوانان ممكن است به ةوه بر تضييع نيروي كار و پرانگيزعلا
خودكشي  دةهاي ديگري گردد، شايسته است پدي گسترش گذاشته و موجب بروز آسيب

هاي  دانشجويان بيش از پيش مورد توجه قرار گرفته و از رهگذر انجام مطالعات به شيوه
اي، اطلاعات لازم در اين خصوص فراهم  ژه مطالعات منظم دورهوي گوناگون كيفي و كمي و به

موقع به مواردي كه  شده و اقدامات مناسب در جهت كاستن از احتمال بروز آن و رسيدگي به
درك  ،هاي همياري وجود روحيه و رويهدر اين ميان  .در هر حال رخ خواهند داد، صورت گيرد

ويژه حضور  گونه افراد در محيط دانشگاه و به اينو آمادگي براي پذيرش شرايط خاص متقابل 
براي يافتن افراد خاص و مستعد ) نهاد مشاوره و مددكاري( نهادهاي مرتبط فعالانه و مسئولانۀ

طور  هاي غربالگري براي دانشجويان به هاي ديگر و حتي داشتن برنامه خودكشي يا انواع آسيب
                                 ً    هاي آموزشي لازم در اين خصوص مطمئنا  به  سو كلاها  متناوب، برگزاري كارگاهو  تصادفي
  .هايي از اين دست منجر خواهد شد آسيبكاهش 
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